YATAGINDA RUYA GOREN BiRi GiBi, HAYATINIZI
BAMBASKA BiR YERDE IZLiYOR OLABILIRSINiz

Riiyasinda ¢orba icen bir insan, ¢orbanin tuzunu, kivamini, icsindeki malzemelerin tadini, ger-
cekten corba iciyormus gibi hisseder. Ancak ortada ne c¢orba, ne de yemek vardir. Ne var ki,
rliyasinda corba icen bir insana biri gelip, “su anda rliyadasin ve bu ¢orba aslinda bir goriin-
ti" dese, hemen itiraz eder. "Goériinti olur mu? Bak sicakhigini hissediyorum. Birden igince
dilim yaniyor. Hatta corbayi icince karnim doydu. Gériintii olsa karnim doyar miydi?* der. l¢-
tigini sandigi corbanin aslinda beyninde olusan bir gériinti oldugunu, yemek yerken hisset-
tigi sicaklik, tokluk gibi hislerin de yine beyninde olusan algilar oldugunu ancak uykusundan
uyandiktan sonra anlar.

Riyalarimizda yasadiklarimizla, gergek hayatta yasadiklarimiz ayni mantikla olusur. Riyalari-
miz nasil zihnimizde yasaniyor ise, gergek hayatimiz da zihnimizde yasanir. Riiyalarimiza
"hayal” dememizin tek nedeni, sabah uyandigimizda bedenimizi yatagimizda bulmamiz ve
"demek ki ben yatiyordum ve bunlari riiyamda gordiim" sonucuna varmamizdir.

Peki riiyanizdan hi¢ uyanmadan yasamaya devam etseniz, riiya icinde yasadiginizin, gordiik-
lerinizin hicbirinin ash ile muhatap olmadiginizin farkina varabilir misiniz?

Kesinlikle hayir. Uyanip, kendinizi yatagimzda uyuyorken bulmadiginiz stirece, hicbir zaman
riiyada oldugunuzu anlayamazsiniz ve koskoca bir 6mri gercek hayatinizi yasadigimzi zan-
nederek gecirirsiniz.

Oyle ise, gercek hayat dedigimiz hayatimizin da bir riiya olmadigini nasil ispatlayabiliriz? Bir
glin bu gordiigiimiiz hayattan gkip kendimizi bambaska bir yerde, bu hayatimiza dair go6-
riintiileri izlerken bulmayacagimiza dair bir bilgimiz var midir?
Insanlik tarihinin en biiyiik mucizelerinden biri olan bu olagantisti
gercek lizerinde mutlaka distintin.
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