KARMA INANCI INSANLARI
HUZUR VE MUTLULUGA
GOTURMEZ

Karma felsefesi, insanlart bazi olumlu ahlaki oézelliklere
ozendirmektedir ancak bunun yaminda bircok sapkin ve banl
inanci da icermektedir. Karma'min temelini olusturan bu batil
inanclarin insanlar icin bir kurtulus yolu olmasi, insanlara
utlak bir huzur ve giiven getirmesi ise kesinlikle miimkiin
degildir. Tam aksine bu inanclar insant daha karmasik bir ruh
aline, c¢arpik bir bakis acgisitna ve yanhs uygulamalara
yoneltmektedir.

GlnUmuzde insanlarin blylk bir bolimd, dinya Uzerinde yasanan kaostan, kargasadan, kavgalardan,
sikintilardan, insaniyetsizlikten, c¢ekismelerden, samimiyetsizliklerden, bencilliklerden ve yalanciliktan
uzaklasmanin, huzur, gliven ve baris iginde bir hayat kurmanin yollarini aramaktadir.

Bu amacla bir arayis igine giren bazi kigiler 6zledikleri huzur ve mutlulugu, Hinduizm ve Budizm gibi dinlerde
bulabileceklerini zannederler. Dodu dinlerinin gizemli ve mistik havasi, meditasyon benzeri uygulamalari ve bu
dine mensup olan kisilerin tavirlarindaki, giyimlerindeki, konusmalarindaki ve ibadet sekillerindeki farklilik birgok
insanin bu dinlerden etkilenmesine neden olmaktadir. Ancak Hinduizm ve Budizm gibi inanglar, her ne kadar bazi
glizel ahlak mesajlan igcerseler de, hak din degildirler. Son zamanlarda Ulkemizde de giindeme gelen Karma
inanci da, bu batil dinlerin 6nemli bir 6zelligidir. Karma felsefesi, insanlari bazi olumlu ahlaki Ozelliklere
6zendirmektedir ancak bunun yaninda bir¢ok sapkin ve batil inanci da icermektedir. Karma'nin temelini olusturan
bu batil inanc¢larin insanlar icin bir kurtulus yolu olmasi, insanlara mutlak bir huzur ve glven getirmesi ise
kesinlikle mimkin degildir. Tam aksine bu inanclar insani daha karmasik bir ruh haline, ¢arpik bir bakis agisina
ve yanlis uygulamalara yéneltmektedir.

Karma inancimin Temel Ozellikleri

Karma inanci higbir delile dayanmayan, Allah'in vahyettigi bir kutsal kitabi
olmayan, yalnizca insanlarin uydurdugu fikirlerden olugan bir felsefedir.|
Boyle bir felsefeyi bir ortaokul 6grencisi bile rahatlikla meydana getirebilir.§
Hatta bu ve benzeri gok sayida felsefe Uretebilir. Ustelik boyle bir felsefeyi
Uretmek icin bir bilgiye ve zamana da ihtiya¢ yoktur; yarim saat dahi bdyle
bir "dayanaksiz inanglar" bitiiniinii o-lusturmak igin yeterlidir. Clinkii Karmag
felsefesinde herhangi bir akilcilik iddiasi yoktur. Bu durumda delilden
yoksun, ustelik mantik digi bir felsefeye uymak, onun hayali kurallarini
yasama gegirmeye calismak ne derece mantikhdir?
iste bu yazida kisaca Karma ve benzeri inanglara uymanin ve onla
dogrultusunda yasamanin mantiksizhdi, delilleriyle ele alinacaktir. g
Karma felsefesinin temel dayanak noktalari, reenkarnasyon (insanlarings
oldikten sonra tekrar diinyaya geldiklerine olan inang), diinya hayatinin
sonsuz oldugu yanilgisi, ahiret hayatina ve herseyin bir kader ile yaratiimigf§
olduguna iman olmamasidir. Allah’in Kuran’da bize bildirdigi gerceklere ve
inanglara tamamen ters olan bu sapkin inaniglar, insanlarin hak olan yoldan
sapmalarina neden olan ana noktalardir.

Reenkarnasyon higbir ilahi kaynaga dayanmayan batil bir inanctir. Ancak sadece Hint dinlerinde degil, dinyanin
her yerinde reenkarnasyona inanan, daha dogrusu reenkarnasyonun dogru olmasini isteyen insanlar
bulunmaktadir. Bunun nedeni, dine inanmayan, ahiretin varligini inkar eden, élimden sonra yok olmaktan veya
sonsuza kadar cehennemde kalmaktan korkan insanlarin, reenkarnasyonu, bu korkularini yenmek i¢in bir ¢ikar
yol olarak gérmeleridir. Clinkl reenkarnasyon inancinin temelinde de 6limden korkmamak gerektigi ve insanin
yeniden doguslarla arzularina ulasabilecegi yoninde gercek disi bir telkin yatmaktadir.

Oysa Kuran'da 6limiin ve dirilisin bir kez oldugu bildiriimektedir. Her insan diinyada sadece tek bir hayat yasar,
bu hayatindan sonra 6lir ve d6liminden sonra tekrar diriltilerek, diinyada tim yapip ettiklerine gére sonsuza
kadar cennette veya cehennemde kalmayi hak eder. Yani insanin bir dinya hayati, bir de sonsuza kadar
yasayacag! ahiret hayati vardir. insanlarin éldilkten sonra diinya hayatina geri dénemeyecekleri Kuran'da séyle
olarak bildiriimektedir: Yikima ugrattigimiz bir ulkeye (tekrar diinya hayati) imkansiz (haram)dir; hi¢ stuphesiz
onlar, (diinyaya) bir daha geri dénmeyecekler.” (Enbiya Suresi, 95)



Sapkin inang

Hinduizm'e gore insan, her diinyaya gelisinde, bir dnceki hayatindaki yasamina goére farkli bir kastta dogar. Her
insanin hangi kastta dogaca@inin ise, bir énceki hayatinda yaptiklari ile belirlendigine inanilir. Ornegin bu
hayatinda koéle olarak yasayan bir insan, eger iyi davraniglarda bulunursa, Karma iddiasina gore bir sonraki
hayatinda bir Ust kastta dodacaktir. Bazi Budist kaynaklarda ise 0lim sonrasi hayatla ilgili olarak su bilgilerin
verildigi gérulmektedir:

Yeniden dogum, ister cennette ister cehennemin muhtelif katmanlarindan birinde gergeklesmis olsun, s6z konusu
bu mekanlardaki var-oluslar aynen yeryuzindekiler gibi gecicidir, ebedi degildir. Ferdin bu mekanlardaki kalis
suresi, Hinduizm'de oldugu gibi, onun yeryuziinde iken yaptidi iyilik ve kétuligin miktarina baglidir... Cennet ve
cehennem ve ferdin yerylUzindeki fiillerinin karsiligini goérdigi gegici varolus katmanlarindan baska bir sey
degildir. (Dr. Ali ihsan Yitik, Hint Kékenli Dinlerde Karma Inancinin Tenasiih inanciyla lliskisi, s.130-131)

Celiskiler ve Mantiksizliklar

Goruldiugi gibi, Karma'ya goére insanlarin yaptiklarinin karsiligini buldugu bir tir cennet ve cehennem inanci
vardir. Ancak, hak bir dine ait olmadidi i¢in bu inangta birgok celiski ve mantiksizlik bulunmaktadir. Herseyden
once, hak dinde bildirildiginin aksine, cennet ve cehennemin sonsuz degil, gegcici oldugu iddia edilir. En mantiksiz
yonu ise, tim bu sistemin kendiliginden isledigine inaniimasidir. Yani bu inanc¢ta ne diinya hayatini ne de cennet
ve cehennemi yaratan, insanlara yaptiklarinin karsiigini veren bir Yaratic’nin varligi kabul edilmez. Bu, son
derece mantiksiz ve kabul edilmesi imkansiz bir iddiadir. Bir yaratici gli¢, adaletle hikmeden, cenneti ve
cehennemi yaratmaya gui¢ yetiren yice bir kudret olmadan, insanlarin cennet ve cehenneme gidecekleri iddiasi,
akil ve vicdanla kabul edilemez. Oysa, Allah Kuran'da insanlarin kisa bir siire diinyada yasadiktan sonra, sonsuza
kadar "asil yurtlan" olan ahirette kalacaklarini bildirmektedir. Kuran'da tarif edildigine gore asil gegici olan yer
dinya hayatidir. Her insan ortalama 50-60 yillik diinya hayati boyunca tim yaptiklarinin kargiligini cennette veya
cehennemde alacaktir. Bu gercek Kuran'da séyle bildirilir:

“Bu diinya hayati, yalnizca bir oyun ve ‘(eglence tiiriinden) tutkulu bir oyalanmadir'. Gergekten ahiret
yurdu ise, asil hayat odur. Bir bilselerdi.” (Ankebut Suresi, 64)

Tek Rehber: Kuran

Yeryuziinde birgok fikir, felsefe ve inanig vardir. Bunlarin pek gogu hem birgok batil ve tehlikeli inang, diisiince ve
uygulamaya hem de kismen giizel ézelliklere sahiptir. Ornedin Karma inanci gergekte bircok sapkin ve batil
inanci icinde barindirmaktadir. Bir yandan da insanlarin glzel ahlak icinde yasamalarini tegvik edecek bazi
ozelliklere sahiptir. Ancak, neyin gercekten iyi ve neyin gercekten kétl oldugunu ayirt etmenin tek yolu, Allah'in
tim insanhga tek rehber olarak génderdigi Kuran'a bakmaktir. Ornegin bu yazida Karma'daki reenkarnasyon
inanci elegtirilirken, Kuran ayetleri rehber olarak alinmistir. Cunki Allah'in kitabi digindaki kaynaklar insan
disuncesinin Urdnleridir ve mutlak dogru olmalari mumkuin degildir. Tek mutlak dogru Allah'in kitabidir. Onun
disinda kaynaklara dayanarak bir hayat kuranlar yanilgiya dismekten kendilerini uzak tutamazlar. Allah Kuran'in
dogruyu yanlistan ayirt eden (Furkan) 6zelligi ile ilgili olarak bir ayette sOyle buyurmaktadir:

“Bundan (Kuran'dan) once (onlar) insanlar igin bir hidayet idiler. Dogruyu yanhstan ayiran (Furkan)i da
indirdi. Gergek su ki, Allah'in ayetlerini inkar edenler igin siddetli bir azab vardir. Allah gii¢liidiir, intikam
alhicidir.” (Al-i Imran Suresi, 4)

Sonuc¢

Kuran insanlari kurtulusa géturen, onlari élimden sonraki sonsuz hayatlari igin uyaran, dogru yolu gésteren,
Allah'in rizasini, rahmetini ve cennetini kazanmak isteyenler icin rehber olan tek kitaptir. Ve Kuran'da teblig edilen
Islam dini, Allah'in insanlar igin segctigi tek dindir. Allah bir ayette bu gergegi soyle bildirmektedir:

“Kim islam'dan baska bir din ararsa asla ondan kabul edilmez. O, ahirette de kayba ugrayanlardandir.”
(Al-i Imran Suresi, 85)

Kendilerine yol gosterici olarak Karma inanci gibi hak olan din disinda kanunlar, kurallar, efsaneler segenler gok
blylk bir yanilgi icindedirler. Kendileri yaratiimig, hicbir seyi yaratmaya gug¢ yetiremeyen, aciz varliklarin veya
insanlarin, isim vererek uydurduklari hayali kanunlarin kendilerine ne dinyada ne de ahirette bir fayda
saglayamayacagindan gaflettedirler. Bu kavramlarin sahte birer ilah oldugunu ve insanlar arasinda adalet
dagitmaya, insanlari tekrar dirilterek onlarin yasamlarini belilemeye gugleri oimadigini gézardi etmektedirler. Bu
kisiler bilmelidirler ki, insanlarin tek yaraticisi, hikiim ve hikmet sahibi olan Allah'tir.



GUZEL AHLAKIN YAYILMASININ TEK YOLU: ALLAH’A YONELMEK

Karma gibi inanclarda veya birgok dogu dininde, hak dinlerden kalan bazi ézellikler oldugu agiktir. Ancak bu dinler
zaman iginde gelenek ve goreneklere, atalardan kalma batil inanglarin karistiriimasi ile hurafelerle dolu inanclara
donustirtlmuslerdir. Bir yandan insanlar giizel ahlaka ve barisa ¢agirirlarken, bir yandan da ineklere tapilmasi,
inege selam verilmesi, farelerin, maymunlarin kutsal sayiimasi gibi bircok akildisi inanci da barindirmaktadirlar.

Bu nedenle, baris, sevgi, dostluk, huzur gibi guzel ahlak &zelliklerini yasamak, bunlarin insanlar arasinda
yayllmasini saglamak isteyen ve bu isteginde samimi olan herkesin, Allah'a ve Allah'in indirdigi, insanlar icin yol
gosterici olarak segctigi Kuran'a ydnelmesi gerekir. Insanlarin sikinti duyduklari, diizeltmek istedikleri herseyin
¢6zUmu Kuran'da bulunmaktadir. Allah her insani Kendi sectigi dine uydugu takdirde mutlu ve huzurlu olacak
sekilde yaratmigtir. Bunu haber veren bir ayette séyle buyrulmaktadir:

“Qyleyse sen yiiziinii Allah"'i birleyen (bir hanif) olarak dine, Allah'in o fitratina gevir; ki insanlari bunun
lizerine yaratmistir. Allah'in yaratisi i¢in hicbir degistirme yoktur. Iste dimdik ayakta duran din (budur).
Ancak insanlarin gogu bilmezler.” (Rum Suresi, 30)

"inkar edenler ise; onlarin amelleri diimdiiz bir arazideki seraba benzer; susayan onu bir su sanir. Nihayet
ona ulastiginda bir sey bulamaz ve yaninda Allah'i bulur. (Allah da) Onun hesabini tam olarak verir. Allah,
hesabi ¢ok seri gorendir.(Nur Suresi 39 )

Islam ve Karma Felsefesi isimli kitabi buradan okuyabilirsiniz.

http://www.karmafelsefesi.com




