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OXUCUYA

Bu kitabda va digar islarimizda takamul nazariyyasinin stiqutuna xlisusi yer ayrilmasinin
sababi bu nazariyyanin har ciir din aleyhdari olan falsafanin tamalini meydana gatirmasidir.
Yaradilisi va dolayisila, Allahin varhgini inkar edan darvinizm 150 ildir ki, bir cox insanin imanini
itirmasina va ya subhaya dliismasina sabab olmusdur. Buna gora da, bu nazariyyanin yalan
oldugunu goézlar onina gatirmak shamiyyatli imani bir vazifadir. Bu shamiyyatli xidmatin
bitln insanliga catdirilmasi isa zaruridir. Bazi oxucularimiz ola bilar ki, yalniz bir kitabimizi
oxumaq imkani tapa bilar. Bu sababls, har kitabimizda bu mdévzuya xiilasa da olsa yer ayrilmasi
uygun hesab edilmisdir.

Qeyd edilmasi lazim olan basga bir xtsus da bu kitablarin mazmunu ils slagadardir.
Yazicinin butln kitablarinda imani moévzular Quran ayalari yoniinda izah edilir va insanlar
Allahin ayalarini 6yreanmaya va yasamaga davat edilirlar. Allahin ayalari ile alagadar bitiin
movzular oxucuda heg bir siibha va ya sual buraxmayacaq sakilda agiglanmisdir.

Bu movzuda istifada edilan samimi, sada va salis Gslub isa kitablarin hami tarafindan
rahat basa distlmasini tamin edir. Bu tasirli va sada izah sayasinda kitablar "bir nafass oxunan
kitablar" ibarasina tam uygun galir. Dini gati sakilds radd edan insanlar bela bu kitablarda
bildirilan hagigatlardan tasirlanir va yazilanlarin dogrulugunu inkar eda bilmirlar.

Bu kitab va yazicinin digar asarlari oxucular tarafinden sexsan oxuna bilacayi kimi,
garsiligh s6hbat saraitinde do oxuna bilar. Bu kitablardan istifade etmak istayan bir qrup
oxucunun, kitablari bir yerds oxumalari movzu ila alagadar 6z tafakklr va tacribalarini da bir-
birlarina 6tirmak baximindan faydalidir.

Bununla bels, yalniz Allahin razihgl Ggln yazilan bu kitablarin taninmasinda va
oxunmasinda istirak etmak da boylk xidmatdir. Clinki yaziginin bitin kitablarinda isbat va razi
salici yon son daraca glclidir. Bu sababls, dini izah etmak istayanlar Uglin an tasirli Gsul bu
kitablarin digar insanlar tarafindan do oxunmasinin tasviq edilmasidir.

Kitablarin arxasina yaziginin digar asarlarinin tagdimatinin shamiyyatli sabablari vardir.
Bu sayada kitabl nazardan keciran saxs yuxarida yazilan xUsusiyyatlari dasiyan ve oxumaqdan
xoslandigini imid etdiyimiz bu kitabla eyni xtsusiyyatlara sahib daha bir ¢ox asarin oldugunu
gorar, imani va siyasi movzularda faydalana bilacayi zangin bir gaynagin movcudluguna sahid
olacag.

Bu asarlarde digar bazilarinds gorilan, yaziginin saxsi gonaatlerine va stbhali
gaynaglara asaslanan izahlara, miqgaddasata qarsi lazim olan adab va hérmata diggst
yetirilmayan Uslublara, stibhali va hamcinin incidici yazilara rast gala bilmazsiniz.



YAZICI VO 9SORLAORI HAQQINDA

Harun Yahya toxallisiindan istifade edan yazici Adnan Oktar 1956-ci ilde Ankarada
anadan olmusdur. ibtidai va orta tahsilini Ankarada almisdir. Daha sonra istanbul Memar Sinan
Universitetinin incasanat fakiiltasinds va Istanbul Universitetinin Falsafa b&lmasinda tahsil
almisdir. 1980-ci illardan bu yana imani, elmi va siyasi movzularda bir ¢ox asar hazirlamisdir.
Bununla vyanasi, vyazigcinin takamdlgllarin saxtakarliglarini, iddialarinin asassizligini va
darvinizmin ganh ideologiyalarla olan garanlig slagalarini ortaya qoyan c¢ox shamiyyatli
asarlari vardir.

Harun Yahyanin asarlari taxminan 30.000 saklin oldugu cami 45.000 sahifalik killiyyatdir
va bu killiyyat 60 fargli dile tarciima edilmisdir.

Yaziginin taxalllsi inkargl dislincaya garsi mubariza aparan iki peygambarin xatirasina
hormat olarag adlarini yad etmak Ug¢ln Harun va Yahya adlarindan gotirilmuasdir. Yazig
tarafindan kitablarin Gz gabiginda Rasulullahin (sav) mohirinin olmasinin simvolik manasi isa
kitablarin mazmunu ils alagadardir. Bu moéhir Qurani-karimin Allahin son kitabi va son sozi,
Peygambarimizin (sav) xatamiil-anbiya oldugunun ramzidir. Yazi¢i bltlin yayimlarinda Qurani
va Rasulullahin stinnasini 6zina rahbar etmisdir. Bu suratls, inkargi dislinca sistemlarinin
biatin tomal iddialarini bir-bir ortadan qaldirmag va dina qarsi yonalon etirazlari tam
susduracaq son sozu soylamayi asas almisdir. Boyuk hikmat va kamal sahibi olan Rasulullahin
mohirindan bu son sozi sdylamak niyyatinin duasi olaraq istifada edilmisdir.

Yazicinin bitin islarindaki ortaq hadaf Quranin tabligini diinyaya catdirmag, belslikls,
insanlari Allahin varligi, birliyi va axirat kimi tamal imani moévzular Gzarinda disinmaya sovq
etmak va inkargi sistemlarin asassiz tamallarini va azgin tatbiglarini gdzlar 6niina ¢akmakdir.

Neca ki, Harun Yahyanin asarlari Hindistandan Amerikaya, ingiltaradan indoneziyaya,
Polsadan Bosniya-herseqovinaya, ispaniyadan Braziliyaya, Malayziyadan italiyaya, Fransadan
Bolgaristana va Rusiyaya gadar diinyanin alave bir cox élkasinds sevilarak oxunur. ingilis,
fransiz, alman, italyan, ispan, portuqal, urdu, arab, alban, rus, bosnaq, uygur, indoneziya,
Malay, bengal, serb, bolgar, Cin, Danimarka va isvec dili kimi bir cox dils tarcima edilan
asarlar xaricda genis oxucu kitlasi tarafindan izlanilir.

Dinyanin dord tarafinds fovgalads taqdir toplayan bu asarlar bir ¢ox insanin iman
etmasing, bir coxunun da imaninda darinlasmasina vasila olur. Kitablari oxuyub arasdiran har
kas bu asarlardaki hikmatli, dolgun, asan aydin olan va samimi Uslubun, agilhi va elmi
yanasmanin farqginda olar. Bu asarlar siratli tasir etma, gati natica verms, etiraz va takzib edils
bilinmayan xlsusiyyatlari dasiyir. Bu asarlari oxuyan va Uzarinda ciddi sakilds distinan
insanlarin artiq materialist falsafani, ateizmi va digar azgin goris va falsafalarin heg¢ birini
samimi olaraq midafia etmalari mimkin deyil. Bundan sonra miudafia etsaler ds, ancaq



romantik inadla miidafia edacaklar. Clnki fikri dayaqlari aradan gotirilmusdir. Dovrimizdaki
bitln inkargl carayanlar Harun Yahya killiyyati garsisinda fikirla maglub olmuslar.

Subhasiz, bu xususiyyatlar Quranin hikmat va ifada tasirliliyindan gaynaglanir. Yazigi bu
asarlara gora 6yunmdr, yalniz Allahin hidayatina vasila olmaga niyyat etmisdir. Bundan basqa,
bu asarlarin ¢ap va nasrinda har hansi bir maddi gazanc gidulmdr.

Bu hagigatlar goz onina gatirildikda insanlarin gormadiklarini gérmalarini tamin edan,
hidayatlarina vasila olan bu asarlarin oxunmasini tasvig etmayin da ¢ox shamiyyatli xidmat
oldugu ortaya cixir.

Bu giymatli asarlari tanitmagin yerina insanlarin zehinlarini bulandiran, fikri garisiglig
meydana gatiran, sibha va taraddidlari aparmaq va imani qurtarmagq ugln glcll va iti tasiri
olmadigl Umumi tacriba ila sabit olan kitablari yaymaq ise amak va zaman itkisina sabab olar.
imani qurtarmaqg magsadindan ¢ox, yazicinin adabi gliclinii vurgulamaga yénalan asarlarda bu
tasirin alda edila bilmayacayi malumdur. Bu moévzuda slibhasi olanlar varsa, Harun Yahyanin
asarlarinin tak magqgsadinin dinsizliyi yox etmak va Quran axlagini yaymaq oldugunu, bu
xidmatdaki tasir, mivaffaqgiyyat ve samimiyyatin aciq sakilda goriindliylini oxucularin tmumi
ganaatindan anlaya bilarlar.

Bilmak lazimdir ki, diinyadaki zilm va qarisighglarin, misalmanlarin ¢akdiyi aziyyatlarin
tamal sababi dinsizliyin fikri hakimiyyatidir. Bunlardan xilas olmagin yolu isa dinsizliyin fikirla
maglub edilmasi, iman hagigatlarinin ortaya qoyulmasi va Quran axlaginin insanlarin gavrayib
yasaya bilacaklari sakilda izah edilmasidir. Dinyanin glindan-giina daha c¢ox birtndiylu zilm,
fasad va qarisighg mubhiti diggata alindiginda bu xidmatin mimkin gadar siratli vo tasirli
sokilda edilmasinin lazim oldugu aydindir. 9ks halda, cox gec ola bilar.

Bu shamiyyatli xidmatda 6ndarliyi Gzarina gotiran Harun Yahya killiyyati Allahin izni ila
21-ci asrda dinya insanlarini Quranda tasvir edilan hizur, silh, duzginlik, adalat, gozallik va
xosbaxtliya dasimaga vasila olacagq.



ON SOz

Evinizda qisa bir goazintiys cixaq ve hayatinizi asanlasdiracaqg ns gadar ¢ox seyin
avvalcadan dusunllsrak istifadanize tsaqdim edildiyini bir distnak... Hals siz gapidan
addiminizi atmadan ayaglarinizi silmak ucun yerlasdirilmis ayaqalti, icari girdiyinizds
paltonuzu va ya pencayinizi asacaginiz bir asilqan, ayaqqgabilarinizi goyacaginiz bir ayaqqabi
yveri hazir veaziyyatdadir. Salonda oturacaqlar, xalca, pards, televizor kimi estetik va
istifadasindan rahatligi dusinilarak yerlasdirilmis asyalar; matbaxds soyuducu, soba, ici bir
cox lazimli mamulatla dolu olan skaflar tam ehtiyacinizi garsilayacaq sakilds hazir olarlar.
Eyni sakilds is masasi, lampa, garderob va kitab rafi... Hamisinin yerbayer edilmasinin
moaqsadi vardir.

Hec kim na bu asyalarin tesadifen meydana galdiyini, na do 6z-0zlsrina yerbayer
olduglarini iddia eds bilmaz. Bahsi ke¢an asya istar duzqabi kimi kicik bir asya olsun, istarsa
ds divardan asilmis dimdiz bir ayna olsun, har kas fikir birliyiyle bunlarin bir dizayn
mahsulu oldugunu va sturlu bir sakilds yerbayer edildiklarini gsbul edscak. Uzasrinds
duasunularak, agil, bacariq isladilarak, muayyan bir ehtiyaca istigamatli, xtisusi bir magsadls
hazirlandigi va yerbayer edildiyi malum olan bu asyalar tasaduflarls izah etmays calismagq,
son daraca mantigsiz olacag. Bu, agil sahibi har insanin tasdiglayacayi aciq bir haqigatdir.

Ancag movzu canlilardaki dizayn oldugda, bazi insanlar bu haqigsta qarsi cixaraq
boyluk bir mantigsizlik sargilayarlar. Bu insanlar an qabaqcil texnologiyayla, an inkisaf etmis
laboratoriyalarda va illarle gazanilmis biliklarla bels banzari yaradila bilmamis bir canl
hiiceyrasinin slursuz tasadiflarin milyonlarla il Gzsrinda islomasi naticesinds ortaya
cixdigini iddia edirlar. Heg bir elmi asasi olmayan bu iddiani miidafis etmalarinin sababi is?,
Darvinin takamiul nazariyyasina kor-korana inanmalaridir.

Halbuki, takamdul nazariyyasi paleontologiya, populyasiya genetikasi, miqayisali
anatomiya va ya musahida biologiyasi kimi sahalards cokduylu kimi, hayatin mansayini
O0yronan molekulyar biologiya sahasinda da cokmis vaziyystdadir. Tokamiul nazariyyasinin
"hayat tasadiiflarin va tabiat ganunlarinin mahsuludur" saklinds yekunlasdirilan iddiasi,
daha hliceyra marhalasina galmadan, molekulyar saviyyada c¢ixilmaz vaziyysts diisir.

Kitab boyunca verilon malumatlarla hiiceyranin mirakkab quruluslarindan yalniz biri
olan hiiceyra membraninin Gstiin bir agilin mahsulu oldugunu goéracak va nazik bir pardanin
bela toekamilcilarin tesadif iddialarini tak basina necs etibarsiz etdiyina sahid olacagsiniz.



Agilh dizayn, yani yaradilis

Kitabda vaxtasiri garsiniza Allahin yaratmasindaki mukammesalliyi vurgulamaq Ucln
istifads etdiyimiz "dizayn" s6zl cixacaqg. Bu s6ziin hansi magsadls istifads edildiyinin dogru
basa diisilmasi cox shamiyyatlidir. Allahin bitin kainatda qlisursuz bir dizayn yaratmis
olmasi Rabbimizin avval planlasdirib daha sonra yaratdigi manasini vermaz. Bilinmalidir ki,
yerlarin va goylarin Rabbi olan Allahin yaratmaq tcun har hansi bir “dizayn” etmaya ehtiyaci
yoxdur. Allahin dizayni vea vyaratmasi eyni anda olur. Allah bu cir noégsanlardan
munazzahdir. Allah bir seyin va ya bir isin olmasini istadikde onun olmasi tcun Allahin
yalniz "OI!" demasi kifayatdir. Ayalards bels buyrulur:

Bir seyi yaratmaq istadikda ona takca: “Ol!” deyar, o da olar. (Yasin surasi, 82)

Goylari va yeri icad edan Odur. O, bir isi yaratmagq istadikda ona ancaq: “Ol!” - deyar, o
da olar. (Bagara surasi, 117)



GIRIS: MADDONIN FOVQUNDOKI SUUR VO MATERIYANIN IFLASI

Materialist falsafanin yayilmasindan avval elm dinyasi Allahin kainati va icindaki
varhqlari yoxdan yaratdigini ve har an qudrati altinda saxladigini gabul edirdi. Materializm
isa avvalca Allahin tabist lizarindaki daimi hokmranhgini radd etdi. "Materiya" olaraq bilinan
falsafi baxis kainatdaki vo tabistdaki bitiin sistemlarin 6z-6zina islayan bir masin kimi
oldugu iddiasiyla ortaya cixdi. Materiyanin XVIIl asrdaki gabaqcil nimayandalarindan biri da
Fransiz Pierre Simon de Laplacedir. Laplace, Glinas sisteminin harakatini Umumdiinya caziba
ganunu ils aciglamis va nazariyyasini sordulayan imperator Napoleona verdiyi cavabda
boyuk bir yanilmaya disarak kainatin islayisinin Allahin idarasinds oldugunu inkar etmisdi.

XIX asrda ise bu yanilmalar daha da boyldui: Kainatin ve canlilarin yalniz islayisinin
deyil, mansayinin do mutlaq tebiat ganunlari ils aciglana bilacayi yalani yayildi. Yani Allahin
kainat va toebiat Uzarindaki hakimiyyati radd edildiyi kimi, ilk yaradilis da radd edildi. Bu
radd etmanin qabaqcili isa, ortaya atdigi takamdil nazariyyssi ila canlilarin tabiat
ganunlarinin va tasaduflarin asari olduglarini irali siran Carlz Darvin idi. XIX asrda bir
tarafdoan da kainatin sonsuzdan bari var oldugunu ve miutlaq tabiat qanunlari va tasaduflarls
isladiyini miidafia edan "sonsuz kainat modeli" hakim oldu. XX asra galdikds materialistlar
har seyi 6z nazariyyalarina gors acigladiglarini hesab edirdilar.

Halbuki, XX asr he¢ gozlamadiklari sakilds iraliladi. Bir-birinin ardinca gsalan elmi
kasflor, ham astrofizika, ham ds biologiya sahalarinds kainatin va canlilarin yaradildigini
isbat etdi. Bir tarafdan darvinizmin tezislari bir-bir cokarkan, digar tarafdan ds kainatin
yoxdan yaradildigini gostaran Boyluk Partlayis (Big Bang) nazoariyysasi ve maddi dinyada
boyuk bir tarazliq ve "hassas nizam" (fine tuning) oldugunu gostaran kasflor materializm
iddialarinin asassizligini bir daha gostardi.

Bahsi kecan iki shamiyyatli mévzu, yani darvinizmin elmi ¢okisiu ils kainatin yoxdan
yaradilisi vo "hassas nizami" son 20-30 il arzinds bir cox elm adami va ya elmi asarlarin
musllifilari tarafindan glindeama gatirildi.

1970-ci illarde meydana cixan ‘“insani Prinsip" (Anthropic Principle) anlayisini
glindama gatiran fiziklar ve astronomlar kainatin tasadiflar yigini olmadigini, aksina har
tofarriiatda insan hayatini diqgsts alan foévgalada bir dizayn ve nizamlama oldugunu
gostardilar. Bu movzulari daha avvalki faaliyystlarimizdas biz ds atrafli sakilds arasdirmisdiq.
(Baxin. Harun Yshya, Kainatin Yaradilisi, Arasdirma Nasriyyat; Harun Yahya, Moclzalar
zanciri, Arasdirma Nasriyyat)

Butlin bunlar kainatin va canlilarin mansayi ile bagh masalalardir. Yani XIX asra hakim
olan darvinizmi va ya "sonsuz kainat modeli"ni radd etmays yonalmis bir irslilayisdir.



Kainatin va canlilarin islayisi movzusundaki materialist fikrin, yani "materiya"nin raddi iss
hals bu clr aciq bir sakilda ortaya qoyulmamisdir.

Halbuki, elmi kasflar bu raddi mimkin va hatta lazimh edan cox ahamiyyatli naticalar
ortaya qoyur. Kainatin va canlilarin yalniz mansayinin deyil, islayisinin do materialist bir
moantigls aciglanmasinin mimkin olmadigi ortaya cixir.

Molekulyar biologiyanin géstardiklari

XX asrda tokamil nazariyyasina yonalmis an boyuk zarbs molekulyar biologiyadan
galdi. Elm adamlarina gora, canliigin an asas boélmasi olan hiiceyra, "reduksionizm
kompleks" qurulusdaki molekulyar masinlarla dolu idi. Bu masinlarin mansayini darvinizmin
kor mexanizmlari ils, yani tabii seleksiya vo mutasiya ila aciglamagq isa geyri-mumkdun idi.

Artig dovrumuzda molekulyar biologiyanin darvinizmin iddialarini ctritdiyi bilinir ve
nazariyyani sorgulayan bir cox molekulyar biolog tarafinden ds shatsli olaraq aciglanir.
Ancaq cox vaxt godzdsn yayinan bir noqts var ki, o da hiiceyra icindaki "molekulyar
masinlarin” va digar fovgaladaliklarin takca mansalarinin deyil, eyni zamanda islayislarinin
ds tasaduflar va tabiat ganunlari ils izah edils bilmamasidir.

No demak istadiyimizi bir nimuns ils aciglayaq. Hiiceyranin malumat banki olan DNT-
ni distinak. DNT har hiceyranin sahib oldugu ¢ox uzun bir molekul zanciridir va bu zancir
tzarinda o hliceyranin -va hiliceyranin aid oldugu organizmin- bitin fiziki va kimyavi
qurulusunun malumati sifralenmis vaziyystdadir. Ancaq hiiceyranin icinda bels bir mslumat
banki olmasi tak basina bir sey ifads etmaz. Bu malumat bankinin istifads olunmasi da cox
ohoamiyyatlidir. Yani icindaki malumatlarin lazim oldugu sakilds oxunmasi va alds edilan
moalumata gors istehsalin hayata kecirilmasi lazimdir.

Huceyrada vazifs yerina yetiran va adina "ferment" deyiloan molekulyar masinlarin bir
gismi bununla vazifalandirilmisdir. Bunlar, ehtiyac duyulan zulallarin istehsali tctin lazimli
malumati DNT-nin uzun zanciri Uzarinds "tapar" va sonra da bunu "oxuya bilmak" cln
spiralvari sakilds bir nardivan olan DNT-ni acib ikiya ayirarlar. DNT-nin lazimli bélgssindaki
malumatin suratini cixarar, bu asnada lazimli olmayan gqisimlari ke¢cmak lctin DNT-ni
bikarlar. Butiin bu oxuma qurtardiqda iss, DNT-ni yenidan baglayib avvalki vaziyyatina
gatirarlor. Bitun bu geyri-adi amsaliyyatlari saniyanin minda biri gadar heyrat verici bir
suratls yerina yetirarlar. Badaninizdaki har hiceyrads saniyada taxminan iki min yeni zllal
istehsal olunur.(1)



Fermentlarin yerina yetirdikari bu islar -ki, DNT-nin koclriulmasi onlarin cox saydaki
vazifasindan yalniz biridir- haqigsatan cox heyrat vericidir. Amma bunlari misahids edan
molekulyar biologlarin coxu heyratloanmamaya alismislar. Bu sababdan fermentlarin bu cir
kompleks islari nece bacardigini onlardan sorussaniz, boéyuk ehtimalla "hlceyranin icindaki
kimyavi reaksiyalar, fiziki tasirlor bunu talab edir" deyacaklar. Bu iddiaya gora, natrium va
xloridin yan-yana galdiklsrinda birlasib natrium xlorid (duz) halina galmalari na gadar tabii
bir hadisadirss, yani kimyoavi tasirdan ibarstdirsas, fermentlarin islari do kimyavi tasirdan
ibaratdir.

Halbuki, bu cavab sahvdir. Cunki hliceyranin icindaki amsaliyyatlarin shamiyyastli bir
hissasi, kimyavi va fiziki tasirlardan gaynaglanmayan, "sturlu" harakatlardir. Bunu an yaxsi
ortaya goyan numunalarin bir qismi das, hliceyranin nivasinda deyil -bu kitabin moévzusu
olan- pardasinda ortaya cixar. Hiceyra membrani, icaride naya ehtiyac duyuldugunu sanki
"bilir" vo hiliceyra xaricindaki materiallari bu ehtiyaca gora gabul va ya radd edir. Buradaki
fovgaladsliyi farq edanlardan biri, israilli biofizik Gerald Schroederdir. Diinyanin an gabagqcil
bir neca universitetindan biri olan MIT-ds (Massachussetts Institute of Technology) fizika
tohsili almis, uzun illar biologiya lzra calismis, elmi magalslari bir cox elm jurnalinda nasr
olunmus, atom Uzarinds aparilan islards rol alan Schroeder bels yazar:

Hor bir hiiceyranin girisi pis maddalari ¢6/da qoyub, yaxsi maddslari icari alan va ¢/
cixarilmali olan seylari, yani tullanti mahsullarini vo emal edilon faydali seylari ¢6/a ¢ixardan
bir membran tarafindan tutulur. Amma nayin icari girib, nayin ¢bla ¢ixacagini kim, ya da na
tayin edir?

Hiiceyraya girisi tamin edan ¢ox sayda qap! bunu ancaq agciimalarr va icari girisa icaza
vermalori lazim olduguna dair signal aldiglari zaman edarlor. Bu qapilardan bazilari
membran lzarindaki garginlik farqliliklarindaki yiingdl dayismalara gdra acilir va baglanir.
Bazilari da molekulyar bir acar galib bunlarin kilidini acdigda acilir ve belaco basga bir
molekulun icari girmasi tomin edilir. Jgar ziilal istehsalinda ehtiyac duyulan tamal
elementlarin insa edilmasine dair bir cagiris varsa, bu isars icaridan galir; bir sinir
hiiceyrasinin yanindaki bir hiiceyrani harakats kecirmasi lazimdirsa, lazimli isars ¢oldan
galir. Bir membranin qapisinin ag¢ilimasi isarasinin verilmasi, ¢ox sayda amaliyyatin
birlasmeasi ilo meydana galor... Amma bu mesaj dasiyicilari bu agili haradan alds edirlar?
Biologiyadaki asas elementlar olan karbon, azot, oksigen, hidrogen, kiikiird va fosforun na
vaxtdan bari 6zlarina aid bir diistincalari var... Bunlar sadaca, molekullari meydana gatirmak
tcdn bir yera galmis atomlardir. Yaxsi, bu atomlar gapr gozatcilori olma casaratini 6zlarinds
neca tapa bilirlar? (2)

Schroeder, bu shamiyyatli maqgamlara toxunduqgdan sonra, 06zinin ds aldigi
materialist asasli tahsilin sahv cahatlarini bels aciglayir:
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Hiiceyro membraninin dizayni kaskin bir zakanin mahsuludur... Mana bditiin bunlar
edoanin tabiat oldugu oyradilmisdi. Amma bu "0z isini goran tabiat" mantiginda ciddi bir
problem var... suyun oldugu midihitlards bunlar (hiiceyro membranini taskil edan lipidlar va
fosfolipidlar) tabagalar va hatta kiiralar meydana gatirmak dciin bir yera gala bilarlar. Amma
bir kiira ils bir hiiceyrani bir-birindan ayiran asas bir sey vardir. Bu malumat hiiceyra
membraninda nazarat altinda kecisi tamin edan qapilari yaratmagq lctin lazimlr olan zilal va
molekullarin izladiyi plandir.(3)

Gorunduyu kimi Schroeder, XVIII asrdan bu yana elm diinyasina hakim olan "6z isini
goran tabisat" moantiqini yanlis gorur. Va Schroeder, hiiceyra membraninin mutlag tabiat
ganunlari il calisdigi va isladiyi iddiasinin -ki, bu materialist elmin gati bir ehkamidir- sahv
oldugunu midafis edir.

Schroederin bu moévzuda verdiyi sarh isa, hayati taskil edsan molekullarin "sturlu”
davrandiglaridir:

Atomdan insana, har zarracik, movcud olan har bir sey, icarisinda malumat va siurlu
agil dasiyir... Manim bu kitabda lzlasacayim tapmaca bu olacaq: Bu stiur harada ortaya
cixar? Bitin maddoalari meydana gatiran tamal parcaciglar arasinda qarsiliqgh tasiri idars
edoan tabiat ganunlari buna dair he¢ bir kicik alamat vermaz.(4)

Burada diqgat edilmali olan cox shamiyyastli bir farglilik var: Maddanin icinds bir stiur
musahids edilir, ancaq bu sturun maddsnin 6zlindan gaynaglanmasi mumkin deyil. Bunu
oan aciq sakilde canh va cansiz maddalari miqgayiss edarak gors bilarik. Canli maddads,
masalan, bir hliceyrads aciqca slur sargilonarkan, cansiz maddada eyni suur yoxdur.
Halbuki, hiceyrani meydana gatiron zilallar da, yolda ayagimiza dayan bir dasi meydana
gatiron molekullar da atomlarin bir yers yigilmasi ils meydana galar. Yani asasan tarkiblari
eynidir. Amma dasdaki molekullarda hec¢ bir suurlu harskat miuisahids edilmadiyi halda
hiiceyradaki molekullarda teaccubli bir stur musahids ediler. (Bundan alava tobistdaki
cansiz maddalarin canli organizmlara cevrila bilacayi -ki, bu takamiil nazariyyasinin
iddiasidir- hec¢ bir zaman miisahids edilmamisdir.) Gerald Schroeder ds buna diqgqgst ¢akar
va organizmlardaki molekullarda stiurun ortaya cixdigini vurgulayar:

Bioloji bir hticeyraninki ila natrium xloridin kimyavi tarkibi eynidir, har sey lciin
etibarlr olan tak bir gaydalar macmusu vardir. Amma qgaydalari mexaniki olaraqg taqib edan
natrium xloridin aksina olaraq hoyat, bir sokilds agila, malumata qovusmus va bunun
sayasinds do otrafindan enerji almagi, bu enerjini 6zi cixarmagi ve bu enerjiyla da bioloji
hiiceyranin manali kompleksliyini insa edib gqorumagi bacarmisdir... Karbon va daha bir neca
elementin birlasmasindan meydana galon bu qaydalarin bu gadar "agilli” davranmasina
imkan veran seyin na oldugu hala da sirdir.(5)

11



oslinds burada bir sirr deyil, gati bir hagigat vardir. Maddi diinyada ortaya ¢ixan suur,
maddanin 6ziuns aid bir xlsusiyyat deyil, orada "sargilonan" bir xususiyystdir. Bunun
moanasi is? budur: Maddi dinyada ortaya cixan qusursuz stuur, Allahin varhiginin dalillarini
elmi cahatdan gostarir. Badanimizi taskil edan molekullar, Allahin ilhami ile 6zlsrindan
gozlanilmayacak agil nimayislari sargilayarak, aslinds 6zlarini yaradan Uca Allahin sonsuz
aglini biza bir daha gostarir.

Allah butin kainati yoxdan yaratmisdir va yaratdigi kainati, bu kainatdaki canli-cansiz
butun varliglari har an nazarsti altinda tutur.

Rabbimizin bizlars yol gdstarici olaraq endirdiyi Quranda, Allahin har seyi sonsuz agl
il shats etdiyi bu sakilds bildirilir:

Yeddi goyl va yerdan da bir o gadarini yaradan Allahdir. Vahy onlarin arasinda ona
gora nazil olur ki, Allahin har seys qadir oldugunu va Allahin har seyi elmi il ahats etdiyini
bilasiniz. (Talaq surasi, 12)

... EI bir canli yoxdur ki, Allah onun kakilindan tutmus olmasin... (Hud surasi, 56)

Kainati shats edan siiur Allaha aiddir

Mahz bazi dalillarini bu kitabda da arasdiracagimiz kimi, XVIII va XIX asrlards materiya
va digar materialist anlayislarla yola ¢ixan elm dinyasi, bu nazariyyalar ugruna o gadar
saydan sonra, kainatin va canlilarin yoxdan yaradildigi ve har an nazarst altinda tutulduglari
hagigatiyla garsi-qarsiya galmis vaziyystdadir.

Butlin kainat, Allahin sonsuz elminin dalillarindan ibaratdir. EIm, tabiatin incaliklarini
arasdirdigca bu agihin muixtalif tacallilarini ortaya cixarir. Bu agili maddays aid etmak (yani
maddanin 6z mahsulu va ya xususiyyati kimi gostarmak) lcin iki asrdir hayata kecirilan say
muvaffaqgiyystsizlikle naticalanmisdir. Darvin, Laplace, Freyd ya da Engels; bitin
materialistlarin yanilmis oldugu ortaya cixir.

Bu kitabda bir huceyranin icinda yasanan hadisalsrin, bundan 30-40 il svval xayal bels

edils bilmayacak gadar kompleks, planh va "agilh" oldugunu arasdiracagiq. 9sla
unudulmamali olan bir haqigat var ki, o da bahs edacayimiz molekullarin hec¢ birinda
etdiklari "agilli" islsri planlasdiracaq ve icra edacsak bir agilin olmadigidir. Ortada, bu

molekullar Gzarinda sargilonan misilsiz bir agil var, amma bu agilin gaynagi maddanin
12



O0zuna aid deyil. Eyni Ustin agil, Boyik Partlayisin (Big Bang) ardinca meydana galan
fovgalads hassas tarazhigin, nsahang ulduzlarin icindaki niva reaksiyalarinin va ya
elementlarin hayat lcln an ideal olan quruluslarinda da ortaya cixir. Schroederin dediyi
kimi, "tok bir stiur, imumbasari bir hikmat kainati shats etmis vaziyyatdadir". (6)

Kainati shats edan bu slur, Uca Allahin sonsuz elmi va aghdir. Bir Quran ayasinda
bildirildiyi kimi:

Sizin mabudunuz yalniz Oziindon basga hec bir mabud olmayan Allahdir. O, elm ilo
har seyi ahata edir. (Taha surasi, 98)
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BODONIMizi OdHATS® EDON MINIATUR FABRIK: HUCEYR®

insan badanini meydana gatiron 100 trilyona yaxin hiiceyra he¢c dayanmadan va
yorulub fasile vermadan saysiz foaaliyyst hoayata kecirir. Organlarin va toxumalarin
vazifalarini yerina yetira bilmalari, insanin gundalik hayatini davam etdirs bilmasi, bu
hiiceyralarin har birinin vazifasini askiksiz yerina yetirmasi vo tam bir uygunluq icinds
islamasi ils mimkunddar.

Har canlinin yasaya bilmasi Gcln enerjiys va buna gors das gidaya ehtiyaci oldugu kimi,
hiiceyra da saysiz funksiyasini reallasdira bilmak Uciin mixtalif gida maddalarina ehtiyac
duyar. Neca ki, bir fabrikds istehsal zamani istifads edilacak xammallar icariya alinir, lazim
oldugda anbara vurulur va istehsaldan sonraki tullantilar iss fabrikdan kanara cixarilir va ya
moahv edilirsa, hiliceyrads do cox mirakkab bir istehsal prosesi, saxlama va tomizlanma
sistemi islayir. Huceyrs icina gabul edilan xammallar, mixtslif Gzvi molekullar, minerallar va
ya metallardir. Bunlar hiiceyrs icinde muxtalif molekullarin istehsali tGgtn istifads edilarkan,
tullantilar hiiceyra xaricina gondarilar ya da hiiceyrs icinde mahv edilarlar. Hamcinin, eynils
fabrikin istehsali hayata kecirmak lclin elektrik vo digar enerji novlarina ehtiyac duymasi
kimi, hiiceyra da daxilindaki enerji istehsali sayasinda faaliyyatlarini hayata kecirir.

Digar torofdon fabrike qoabul ediloscoak xammallarin texniki xUsusiyystlarinin
gabagcadan malum olan sartlars gors tayin olunmasi kimi, hiiceyra da icina gabul edacayi
maddalari xlisusi 6n sartlars gora tayin edar. Hiiceyra icina giran maddalar tasadifi olaraqg
icori gobul edilmaz. Bu maddalar daha avvaldan taninirmiscasina hiliceyra membraninda
kimlik tasbitina tabe olarlar. Yalniz icari girmasinda hec bir qorxu gorilmaysan maddalar
tcin har zaman aciq olan qapilar vardir. Hiiceyranin icina gabulu tahlikali olma ehtimal
olan digar maddalar iss, barmaq izi yoxlanisini xatirladan daqiglikls slanar. Hlceyrs
girisinda bu materiallarin dogrulugunun yoxlanilmasi, tasdiq edilmasi hayati dsracads
ohamiyyat dasiyir. Cunki bu cir méhkam tutulan tahliukasizlik tadbiri sayasinda, hiceyraya
kanardan daxil olan har hansi bir virus, bakteriya va ya zaharli maddanin zarar verms
riskinin garsisi alinmis olar. Bu shamiyyatli masuliyysti ¢ox nazik bir membran 6z lzarina
goturmuasdur.

Badoanimizi meydana gatiran trilyonlarla hiiceyranin har biri bu sturla harakat edar vo
har hiiceyra membrani da 6ziins diisan is bolgisinda bu hassas secim mexanizmini icra
edoar. insanin isa bels bir secma amaliyyatini yerina yetirmasi bir yana, hec badsninds bu cir
fovgalada bir amaliyyatin yerina vyetirildiyini farq etmasindan bels s6hbat geds bilmaz.
insanin géstars bilmadiyi bir stiurun hiiceyra membraninda ortaya cixmasi, daha avval do
acigladigimiz kimi, bu sturun aslinds hliceyradan deyil, onu yaradan Allahin elmindan
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gaynaglandigini gostarir. Har bir hiiceyra Allahin amri ils bizim Ucilin vazifslarini qlsursuz
yering yetirir.

Hiceyra membraninin néqsansiz yerina yetirdiyi stur va agil talab edan bu vazifalarin
har hansisa birini insanin tayin etmasi, 6z agil va iradasi ila yerina yetirmasi, ya da nazarat
etmasi mumkiin deyil. insan badanindaki hiiceyralarin sayr Sud yolu galaktikasindaki
ulduzlarin sayinin ¢ gati gadsr olub astronomik bir rageamdir. Bu vazifanin bitin
hiiceyralar lclin har an har saniys, geca-glindiiz va hec sahv etmadan yerina yetirmali
oldugu dusiinllsa, nazik hiiceyra pardalarinin na ciir ¢atin bir vazifoani hayata kecirdiyi daha
yaxsi aydin olacaq.

Burada shamiyyatli bir néqteni xatirlatmaqda fayda vardir: Kitab boyunca islatdiyimiz
sOzlar hamisa agil, stiur, tafakkiir sahibi olan bir insanin faaliyystlarindan bahs edilarkan
istifada edilon sozlardir. Ancaq bahsi kecan harakatlar, stiursuz atomlardan ibarst olan yag
va zilal tebagasinin, yani hiliceyra membraninin etdiklarini tasvir etmak Ucln istifads
olunur. 9lbatta ki, bu harakatlari sliursuz atomlardan ibarst olan nazik bir pardanin 6z-
6zuna bu vazifani 6hdasina gotiirmasi va bu vazifalari qlisursuzca yerina yetirmasi mimkiin
deyil.

Agil va vicdan sahibi har kasin teqdir edacayi kimi Allah hiliceyra membrani
nimunasiyls insanlara canlilig uzarindaki sonsuz hakimiyystini gostarir. Hiceyrada
gordiyumuz agil, Allahin sonsuz aglinin bir tacallisidir. Bir Quran ayasinda bildirildiyi kimi,
"Goylarda va yerds na varsa, Allaha maxsusdur. Allah har seyi shata edir". (Nisa surasi, 126)

Ustalik, hiiceyra membrani hiiceyranin mirakkab quruluslarindan yalnizca biridir.
Hiiceyra membraninin qurulusu va ahamiyyati ile alagadar tafsrriiata girmadan avval,
hiiceyranin reduksionizm kompleks qurulusu haqqginda qisa bir malumat verak. (9trafli
moalumat Gcln baxin. Harun Yahya, “Hliceyradaki Mocliza”)
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HUCEYRONIN MURSKKSB QURULUSU TOSADUFLORLD iZAH OLUNA
BiLMaz

Bir cox elm adami hiiceyranin mursakksab qurulusunu, reallasdirdigi malumat va plan
talab edan amaliyyatlari tasvir eds bilmak Gciun bazi banzatmalsar etmislar. Bazilari
hiiceyrani xususi olarag hazirlanmis kosmik gamilarls, bazilari an inkisaf etmis sahar
moarkazlari, bazilari ise an texnoloji mihitden bela daha irali saviyyadaki laboratoriya
muhitlariyls migayisa edirlar. Ancaqg har dafa bu banzatmalarin ardindan, hiiceyranin bitiin
izah olunanlardan daha cox miurakkab oldugunu ifada edirlar. Kembric Universitetinda
zoologiya professoru olan W. Thorpe hiiceyranin kompleksliyindan bels bahs edir:

Son 10-15 il arzinds hayatin mansayini aciqglamaq tg¢iin yayimlanan bir-birinin surati
olan bditin farziyyalor ve miizakiralar ¢cox sathi meantiq irali sdrildiyind, bunlarin cox
ohamiyyat dasimadigini gostardi. Bu problem he¢ vaxt rast goalinmayacak qoadar hall
yolundan uzaqdir... Tok bir hticeyranin bels monsayi bundan ¢ox asan olmayan bir
problemdir. Har hansi bir hiiceyra novii bels, basar dviadi tarafindan dizayn edils bilan har
hansi bir masindan xoayal edils bilmayacok gadar kompleks bir "'mexanizma” malikdir. Bu
tapmacalarin har hansi birinin neca hall edildiyi hagqginda alimizds haqgiqi bir isara yoxdur...
(7)

Darvinistlarin hayatin baslangici ile alagadar olaraq etdiklari sarhlara baxdigimizda,
tosadiifen meydana goalmis guya ibtidai bir hiliceyranin miuiayyan vaxt arzinds yens
tasadiflarin tasiriyle buginkii xlsusiyyatlarini gazandigindan bahs etdiklarini gorarik.
Ancag bu meantigsiz iddialarinin labid bir naticasi olarag boylk ziddiyystlora disarlsr.
Masalan, hiceyranin els xususiyystlari vardir ki, bu xususiyystlora sahib olmadan bir
hiuceyranin canli galmasi mumkin deyil. Ustalik, hiiceyra bu kompleks xiisusiyyatlarin
tosadifon tokamillasmasini gbdzlays bilmaz. Bu sababdan, hiiceyranin na takamilcilarin
xayalindaki kimi ibtidai olmasi, na do marhals-marhals tokamiillssmasi mimkin deyil. Neca
ki, hliceyranin meydana galmasinda bels bir inkisaf prosesinin olmadigi bu gin
tokamulcilarin da gabul etmak vaziyystinds galdiglar haqigatdir. Tokamiilcl biolog Hoimar
von Ditfurth bunu bels etiraf edir:

Geri doniib baxdigimizda, demak olar ki, iztirabla axtarilan o kecid formalarini he¢ bir
sokildas tapa bilmamayimizo taacctiblonmomsali oldugumuzu anlayiriq. Cinki boytik
ehtimalla bels bir kecid morhalasi he¢ vaxt movcud olmadi. Bugiinkd mealumatlarimiz
tokamdilin dmumi qganununun burada reallasmadigini; ibtidai hiiceyranin takmlillaoso-
tokmillasa nohayat niivali, orqanoidli hticeyraya cevrilmasi kimi bir veziyyatin mimkiin
olmadigini goéstarir.(8)
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Ancaq biutun iscilari vo xususiyyastlariyle birlikds qusursuz sakilde moévcud oldugu
taqdirds hiiceyranin varhigindan va funksiyalarini yerina yetira bilmasindan bahs edils bilsr.
ingiltars Krallig Kimya Darnayinin bir tGizvii olan kimyagar Prof. David Rosevear hiiceyranin
blitov olaraqg movcud olduqda faaliyyst gdstaracayindan bels bahs edir:

Molekulyar biologiyanin inkisafi ile yanasi, Oparin ve Haldananin vaxtindan bari,
hiiceyra artiqg basit olarag qabul edilmir. Canli hiiceyro membrani, miayyan qarisiglarin
hiiceyranin icina qabul edilmasini vo ya hiiceyradan kanara c¢ixariimasini tamin edor.
Hiiceyra membrani sads bir yari-kecirici pards deyil. Hiiceyralorin icinda bliitiin canlinin
qurulusu va funksiyalari ilo alagadar malumatin saxlandigr nuklein tursulari var. Bundan
basqga, hiiceyrada zilallari istehsal edan ribosomlar yerlasir. Bu zilallar nuklein tursularinin
kompleks mexanizminin hazirlanmasinda istifads edilir vo ¢ox saydaki novii ila har birinin
xtsusi bir funksiyasi vardir. Hiiceyrads hamcinin enerji (ATF) istehsal edan mitoxondri var.
Bu hissalarin har birinin kompleksliyi valeh edicidir... Bu hissalar tak baslarina movcud ola
bilmazlar, hiiceyra ds bunlardan birinin askiklivinds movcud ola bilmsz... Bu sababla,
hiiceyra an basindan etibaran inanilmaz daracads kompleks olan va bir-birlarindan asil
olan biitin hissalari ila birlikde movcud olmalidir. Hissalarin milyonlaria il arzinds marhala-
moarhala bir yers yigiimasi ilo meydana galmeasi —takamdiillasmasi- mimkiin deyildir.(9)

Hiceyranin varligini davam etdira bilmasi liclin sahib oldugu xususiyystlardan biri ds
hiiceyranin "tahliikani ayird eds bilma" xlsusiyystidir. Bela bir gabiliyyats sahib olmayan
hiiceyranin moévcud oldugunu farz etsak bels, hayatini davam etdirmasi miimkin deyil.

Bir takamiilcli manbada bu zaruratdan bels bahs edilir:

Canli sistemlar, mévcud olduqlari ilk saniyadan etibaran atraf mihit va tabii saraitlarin
miixtalif xdsusiyyatlarini bir-birlarindsn ayird eds bilmalarini tamin edsn bir bacarigla
tachiz edilmis olmaliydilar. Canlilar, maddanin maonimsanilmasi prosesini qorumaq ugtn
zaruri olan gabiliyyati, asili olduglari atraf amillarini taniyib ayira bilmsa, bir manada bunlari
oyrana va bilma qgabiliyyatini dasidiglari olciida va dasidiglari miiddatca hayatda gala bilmis,
yasama bacarigini gostara bilmislar. Bu atraf amillarini (misal olaraq, sakar va ziilal kimi
enerji tamin edan boyik molekullar) ozlari dciin yararsiz, hotta tahlikali ve zararli
olanlardan har hansi bir sakilds ayird edarak, onlari seca bilmak labiid bir zarurat idi, ¢tinki
bahsi kecan bu zararli amillar "zohar" tasiri gostarib, hiiceyranin maddanin manimsanilmasi
prosesinin garsisini almaqda, bu proseslari yolundan ¢ixarirdilar.(10)

Gorunduyu kimi, bir hiceyra ancaq 6zi Uclin zararli ils faydah olani ayird etma
gabiliyyatina sahib oldugu muddatca varhgini davam etdira bilar. Bu qabiliyyat ils alagadar
olaraqg bunu xatirlatmaqda fayda vardir: Yuxaridaki satirlards istifads olunan tsluba digqgat
etsak gorarik ki, hiceyralarin secma, hiss etma, ayird etma, dyranma, farglandirma kimi
gabiliyyatlarindan bahs edilir. Dustiinms, agil islatma va stur sahibi olmagi talab edan bu
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harakatlari stursuz hiiceyralarin tasadiflarin tasiriyla gazanmalarini goézlayan darvinistlar,
bu mantiqdan kanar vaziyyati gasdan nazara almazlar. Tasadiflarin bitiin ziddiyyatlari bir
sakilda hall etdiyina inanarlar. Tesadiifti, har gapini acan, har ¢atinliyin 6hdasindan gslan,
har seyi an inca tafarriiati ils planlayan boylk bir glic olarag zann edarlar. Bu, siibhasiz ki,
batil bir inancdir.

Huceyradaki ustiin agil qarsisinda tekamiulcilari cixilmaz veaziyystds qoyan bir cox
movzu var. Masalan, stursuz atomlar tesadifi sakilds bir yers yigisarag necs olur ki, son
darace suurlu funksiyalara sahib olan hiiceyroni meydana gstirmislar? Takamdlculsr,
hiiceyroanin tabistda onsuz da 6zbasina reallasan kimyoavi reaksiyalar sayssinds ortaya
cixdigini iddia edirlar. Halbuki, hiiceyradaki har tafarriiat bir plan ve nizam daxilindadir; bu
nizamda tasadufi tasirlarin yeri yoxdur. Har incalik Gstin bir stiurun varligini goéstarir.

Bu mévzunu atrafli olaraq arasdiran mashur ingilis elm adami Fred Hoylun asagidaki
sorhi, son daraca aydinlasdiricidir:

2goar hagigatan maddoanin icinds onu yasamaga sovq edan daxili-prinsip olsaydi, bu
bir laboratoriyada asanligla gostarilmali idi. Masalan, bir tadqgigatci, ibtidai sorbani tamsil
edoan bir tizma hovuzunu tacriiba dcln istifads eds bilardi. Bels bir hovuzu istadiyiniz har
ctir cansiz kimyavi madds ila doldurun. Ona istadiyiniz har clir gazi vurun ya da (zarina
istadiyiniz har ctir radiasiyani verin. Bu tacriibani bir il arzinds davam etdirin va (hayat d¢iin
lazimli olan) 2000 fermentdan neg¢asinin sintez olunduguna nazarat edin. Man siza cavabi
indidan verim va belaca, bu tacriiba ila vaxt itirmayin: Qatiyyan heg¢ bir sey tapa bilmazsiniz,
balke meydana goalocaok bir neco amin tursusu ve digar basit kimyavi maddalardan
basqga.(l11)

Takamulcular terafindan an "ibtidai" hiiceyralar olaraq gabul edilan bakteriyalar bels,
burada bahs etdiyimiz suurlu xususiyystlera sahibdirlar. Ozl ucun zararli olanla faydah
olani ayird etma xUsusiyyatlariyls hec bir zaman basit olaraq adlandirila bilmazlar.

Takamulcl bir yazar, bu moévzuda bu etirafi edir:

Ibtidai hiiceyralarin, néviarin mensayi tctin baslangic néqgtasi oldudu moévzusundaki
mashur fikir hagigatan da sahvdir. Bu hiiceyralards funksional olaraq ibtidai olan hec¢ bir sey
yoxdur. Bu hiiceyralar gtintimiizdaki suratlari kimi eyni biokimyavi tachizata malik idilar.
Yaxsi, daha sonraki hiiceyralar necoa ortaya ¢ixmisdir? Bu suala verilacak tak manall cavab,
neca oldugunu bilmadiyimizdir.(12)

Tadgiqatcl yazar Howard Peth ds basit hiiceyra deys bir anlayisin olmadigini bels ifads
edir:

owallar hiiceyranin bir niva ve sitoplazma ‘donizi” icindaki digar hissalardan
meydana galdiyi disdniliirdi. Lakin hiiceyra icinda boyiik sahalor bos idi. Indi ise bir
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hiiceyranin hagigatan ‘san kimi oldugu’, yani hiiceyranin va onun siginacagi! olan badanin
hoayati tgin lazimli olan ahamiyyatli funksional bélmalarls dolu oldugu bilinir. Takamdil
nazariyyasi hayatin “basit” bir hiiceyradon inkisaf etdiyini farz edar, lakin hal-hazirda elm
basit hiiceyra deya bir sey olmadigini gostarir.(13)

Hec slbhasiz ki, elm adina ortaya cixan darvinistlor, elmin iddialarini etibarsiz
edacayini taxmin etmirdilar. Elektron mikroskopunun, genetika elminin olmadigi 1800-cii
illards, hiiceyranin kompleks qurulusu hagqinda he¢ kim malumat sahibi deyildi. Bu
sababdan, cahilliyin verdiyi imkanlarla hayatin tesaduflarin asari oldugu iddiasi bir middat
insanlari yanilda bilmisdi. Ancaq indiki vaxtda elm va texnologiya hliceyranin son daraca
kompleks bir qurulusa sahib oldugunu gdstarmisdir. Hiceyranin bu qurulusu els
kompleksdir ki, elm adamlari bitin saylers ve inkisaf etmis imkanlarina baxmayaraq,
hiiceyra kimi bir qurulusu alda eds bilmamislar.

Stur va agil sahibi insanlar tarafindan -har ciir imkan va texnologiyaya baxmayaraq-
stini olaraq hazirlana bilmayan hiiceyranin, tasadif asari meydana galmasini gézlamayin
moanasizhgl aciqg sakilds ortadadir. Takamiulcular bu ziddiyyst garsisinda zaman anlayisina
siginaraq, milyonlarla il arzinds bunun mumkin ola bilacayini miudafis edirlar. Ancag na
gadar zaman verilirsa verilsin, tasadufi tssirlarin naticasinds miayyan bir nizama sahib
olan, agilh, sturlu harakatlar sargilayan, malumat sahibi bir qurulusun meydana galmasini
gozlamak xayal qurmaqgdan farglanmir. Zamanin na nizam yaratma, na da fargli tasadiiflari
"sinag-yanilma" yolu ils alayarak, "bu oldu, bu olmadi" kimi bir garara galma bacarigi vardir.
Avstraliya ElIm Akademiyasinda faaliyyst gdstarmis olan biolog Prof. Michael Pitman da
zamanin, takamulcularin ehtimallarinin tam aksi olan tasirlara sabab olacagini bels aciglayir:

Zamanin hec bir faydasi yoxdur. Canli bir sistemin xaricindaki biomolekullar zamanla
ariyib yox olmaga meyillidirlar, inkisafa deyil. Biomolekullarin hamisi aksaran, bir neca gtin
dozo bilacaklar. Zaman kompleks sistemlari dagidar. 2gar boyiik bir soz (bir ziilal) ya da bir
paraqraf tasadiifon meydana galmis olsa, zaman onu pozmagq lgtin islayacak.(14)

Hiiceyranin icindaki fasilasiz faaliyyat

Canli  bir huceyra butin elm adamlarini heyranhq icinds buraxan vyaradilis
mociizasidir. Elektron mikroskopu ila arasdirildigda huceyranin icinds ar sanindaki
faaliyyatlari xatirladan cox harakatli qurulus oldugu gorils bilsr. Eynila ylzlarls arinin 6lub,
onlarin yerina yenilarinin galmasiyle sandaki hayatin davam etmasi kimi, badands da har
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gun milyonlarla 6lan hiiceyralarin yerlarina yenilari galir. Vo milyardlarla hiiceyra insanin
badanini yasatmaq tcln birlikds va uygunluq icinds harakat edarlar.

insan badsnindaki bu gériinmaz quruluslart bir sahar markazins banzatmak
mumkunddr. 100 trilyon hiiceyranin har biri, satrafi divarla shata olunmus bir sahar kimi
butun ehtiyaclarini qarsilayar, enerji istehsal edar, rabits, naqgliyyat ve tahlikasizlik kimi
xidmoatlari taskil edar. Stansiyasi markazlsri hiliceyranin enerjisini, fabriklar zulallar va
hayati shamiyyat dasiyan kimyavi maddalari istehsal edarlar. Kompleks nagliyyat sistemlari
iso9 bu kimyavi maddslari hiliceyranin icarisindsa bir noqtadan digar bir néqtays va lazim
oldugda huceyranin kanarina dasiyarlar. Kecidlardaki nazaratcilar ds ixrac va idxal bazarini
nazaratds saxlayar va ola bilacak tahliks signallarini gabul etmak lclin xarici dinyani
misahida edarlar. intizaml bioloji ordular istilacilarla miibarizs apara bilmak tcin hazir bir
vaziyyatds gozlayarkan, "markazlasdirilmis genetik hokumat" ds asayisi tamin edar.(15)

Huceyra daxili nagliyyat sistemi ds olduqca murskkabdir. Hiiceyralar 6z iclarinda bir
¢ox hissaya bolunur va aralarinda boyuk bir uygunluq icinds is boélgisi moévcuddur. Bu
hissalarin bir gismi gida tadariik edarkan, bir gismi ferment va ziilal istehsal edir va bir-
birlori arasinda kecid tomin edarlar. Masalan, hiliceyra daxilinds bazi qidalar istifadaya
verilmak Uzrs molekulyar yiuk masinlarina yiklanarler. Har bir yik masini catacagi
moantaganin kilidini acacaq bir acara sahibdir. Belaca, bir qisim zulallar da, yuklama
limanlari kimi harakat edarak, yik masinlarini acar va icindakilari catdirilma yerina
bosaldarlar.(16) Daha shatali arasdirildigda isa, hiiceyra icindaki molekullarin boyik bir
suratlo harakat etdiklari gorular. Buradaki mutasakkil va koordinasiyali amaliyyatlar, tasvir
edilanlarin fovginds olan kompleks olcllardadir. Amerikali astronom va yazar Carl Sagan -
har na gadar gati bir ateist oldugu Uclin hiiceyranin mansayini tasadiflarls aciglamaq lcilin
say gostarsa da- hiiceyradaki faaliyyatlardan bels bahs edir:

Canli hiiceyrasi tafarriath ve mdirakkab bir memarliq mdciizasidir. Mikroskopda
baxildigda az qgala cilgina donmiis faaliyyatlor goriltir. Daha doarin saviyyads molekullarin
boyiik bir stiratds sintez edildiyi malumdur.(17)

Leigh Universitetinden mashur biokimya professoru -va indiki vaxtda darvinizmi
tonqgid edan an 6nds galon adlardan biri olan- Michael Behe isa, hiiceyradaki har seyin
gorinandan daha kompleks quruluslar ehtiva etdiyini bels ifads etmisdir:

Man Darvinin tokamdil mexanizminin, mikroskop altinda goridlanlori agiglamadigi
inancindayam. Hiiceyralar tasadiifan takamiillasa bilmayacak qadar kompleks bir qurulusa
sahibdir, onlari hazirlayacaqg bir zekanin olmasi lazimdir... Darvin nazariyyasi an boyiik
catinliyi, hiiceyranin inkisafini aciglamaga calisarkan yasayir. Bir cox hiiceyravi sistem
manim s6zimla aglasigmaz daracada miirakkabdir. Bu, o demakdir ki, sistemin faaliyyatdan

20



awoal bir neca komponents ehtiyacr vardir... Bela bir sistem Darvinin tisuluyla uygun bir
sokilda bir araya gatirila bilmazdi, yani funksiyalarini hissa-hisso inkisaf etdirarak.(18)

Huceyradaki mirakkab komplekslik, sistemin islomasi liclin eyni anda bir cox Unsurin
gusursuzca movcud olmasi sartini talab edir. Bu vaziyystds tasadiflar sistemin butin
hissalarini sturlu bir sakilds, agil, malumat ve nizam talab edan vazifalarini yerina yetira
bilacak sakilda bir dafays yaratmalidir. Ancaq vahdati meydana gatiracak olan hissalarin da
son darace kompleks qurulusda olduglari distintlarsa, bu vaziyystds sadadan miirakkaba
dogru gedan marhalalarin ola bilmayacayinin gozardi edilmamasi do lazimdir. Clnki bu
hissalarin varligindan, ancaq hamisi bir yerds oldugda bahs eda bilarik.

Hoayatin toamoalini taskil edan hiceyranin oldugca kompleks bir qurulusda olmasi,
tokamulcilsrin hala hayatin tasadiifen neca baslamis ola bilacayi sualina bir cavab vers
bilmamis olmalarina baslica ssbabdir. Cinki buradaki komplekslik tasadiflarls izah
olunmayacaq daracads ylksak saviyyadadir. Michael Behe takamilci elm adamlarinin
yasadigi bu carssizliyi, tekamiulci James Shapironun bir ifadasina istinad edarak bels
aciglayir:

Hoar seydan ahamiyyatlisi hayatin tamali olan hiiceyra olduqgca mirakkabdir. Lakin elm
halo hayatin necoa basladigi sualina bir cavab vera bilmadi? Xeyr. Cikago Universitetinin
Biokimya bdélmeasindan James Shapironun yazdigr kimi, "Darvinin mexanizmini biokimya
sahasinds agiglayan qati dalillar indiya qgadar tapiimamisdir, movcud olanlar iss bir ne¢ca
lmidsiz farziyyadan basqgasi deyil". Bir neca elm adami hiiceyrani Darvindoan kanar lsullarla
izah etmoayi taklif etmislar. Bunun yerina, man buna inaniram ki, biitin bu sistemlar bir agi/
tarafindan dizayn edilmis ve nizamlanmisdir.(19)

Massachusetts Texnologiya institutunda (MIT) fizika va biologiya sahalarinds
faaliyyatlari olan Prof. Gerald L. Schroeder isa hiiceyradaki kompleksliyi bels bir 6rnakla
tosvir edir:

Badoanin icina ve sonra da hticeyranin icina girmoak, mociizalar diinyasina sayahst
etmoak kimidir. Xarici membranla ahatalanan hiiceyranin funksiyalari atrafdan ayrilmisdir.
Hoar hansi bir qurulusa kanardan baxdigimizda mahiyyati hagqginda ¢ox basitlasdirilmis
baxis noqteyi-nazarina sahib olariq. Lakin disincayls yanasdigimizda, milyonlarla
hiiceyranin va milyardlarla atomun mdayyan bir amra gora harakat edarak bu fovgalada
bacariglari reallasdirdigini gérarik. Konardan baxildigda har sey cox sads goriintr. Bir
avtomobili islatmak l¢iin acari ¢cevirmayiniz kifayatdir. Vo ya kompyuteri islatmak d¢lin start
diymeasini basarsiniz. Lakin miharriki ise salmaq ya da ekrani isiglandirmaq dcin
milyardlarla atomu tam dogru sakilda harakata kecirmak magsadiyle dovralari dizayn etmak
ve komponentlari icad etmak saatlarla vaxt talab etmisdir.(20)
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Mahz Darvin va onu izlayan tekamilci biologlar da uzun middsat hiceyrays
"kanardan” baxmislar, bu sababls da onu sads bir qurulus olarag géormis ve mansayinin
tasaduflarles aciglana bilacayini sanmislar. Halbuki, XX asrin ikinci yarisinda hliceyranin
fovgealads kompleksliyi gedsrak daha cox askara cixdigda, tekamilcilari casqinliq va
carasizlik burimdusdir. Bu glin sadaca hiiceyranin mansayinin "irslids bir gin tokamiil
mexanizmlari ils aciglanacagini® tmid edirlar. 9llarinda dalil deyil, yalniz ciliz bir imid
vardir. Umidlarinin tak gaynagi da, bu mévzuda dogmatizm olmalaridir.

Hiceyrada ortaya cixan komplekslik, yaradilis oldugunu aciqg sakilds siibut edir. Ancaq
hiceyrads bunun da fovqunda, teacclbli bir stur nimayis etdirilir. 9slinda subhasiz,
hiiceyralar disinma, éyranms, garara galms, planlasdirma kimi stiura aid xuisusiyyatlardan
mahrumdurlar. Bela bir analiz edacak na beyinlari, na gozlari, na da sinir sistemlari var.
Ancaq hilceyralarin reallasdirdigi islara baxdigimizda an suurlu adamdan daha ehtiyatli,
daha agilh ve tadbirli, daha diqqgatli ve daqiq sakilds isladiklarini goérurik. Hiiceyrada
sargiloanan bu Ustin agil "har seyi yaratmis, ona bir nizam vermis, muayyan bir dlciyls
taqdir etmis” (Furgan surasi, 2) olan Rabbimiza aiddir.

Hiiceyra membrani olmadan hiiceyradan bahs etmak miimkiin deyil

Hiceyra membraninin qurulusunu va secici-kecirici xususiyyatini nazardan
kecirmazdan avval takamdlcularin bu moévzu ils slagadar neca bir baxis bucagina sahib
olduglarina toxunmaqda fayda vardir. Takamulcilarin, ilk hiiceyranin 6z-6ziina, tasadufi
proseslar naticasinds meydana galdiyi iddiasinin na gadar haqigatdan kanar vo elmdan uzaq
oldugunu miuixtalif kitablarimizda strafli olaraq izah etdik. (3trafli malumat {ciin baxin.
Harun Yahya, “Hayatin Haqigi Mansayi”, Harun Yahya, “Tekamiul yalani”) Ancaq har clir geyri-
mumkini goz ardi edarak ilk hiliceyranin bazi organoidlarinin 6zbasina meydana gsldiyini
forz edok. Bu vaziyystds tekamiilcililara gors daha da ¢atin bir vaziyyst meydana cixir. Ciinki
bahsi kecan ilk hiiceyranin, takamulcularin "ibtidai muhit" adini verdiklari xayali bir muhitds,
olduqgca zararli oldugu malum olan atmosfer sartlarindsan qorunmagq (cln tasadifsan bir
hiiceyro membrani gazanmis olmalidir.

Har na gadar tasadiifen meydana galdiyi iddia edilan bir canlinin yasaya bilmak dcin,
tosadiufen tadbir aldigini iddia etmak agilli bir iddia olmasa da, biz yens sonraki
moarhalalardaki mantiqgsizliklari vurgulamaqg baximindan bu ssenarinin da reallasdigini
guman edak va nagildan farqgi olmayan bu ehtimallari davam etdirak: Tasadiifen yaranan ilk
hiiceyra, atmosferin zararli tasirlarina garsi miigavimat gdstara bilmayarak yox olmusdur.
Sonra tasadiifen yeni hiiceyralar amals gsalar, lakin bunlar da hayatlarini davam etdirs
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bilmazlar. Daha sonra meydana galan hiceyralar iso acdadlarinin baslarina gslanlardan
"dars alaraq", bu ibtidai atmosfera mudafiasiz sakilde cixmamaq "naticasina galarlar." Va
tasaduflarin kdmayi ils 6zlarini bu ¢atin sartlardan qoruyacaq bir "xarici gabiq" alds edarlar.
Yani bir baxima sinag-yanilma yolu ila 6zlarina tam lazim olan xlisusiyyatdsa bir membran
alde edarler. Oziiniiz dusuniin: Bu planli harakasti suursuz, agili, beyni olmayan bir
hiiceyranin 6z-0zina disinmasi, ya da tasadiflarin bu darace magsadauygun bir hall
gatirmalari mimkinmidiir? Hiiceyranin xarici mihitdaki zararli maddslarin hiiceyrays daxil
olmasinin qarsisini alacaq, lazimli maddalari gabul edarak hilceyranin gidalanmasini taskil
edacak sliurda bir membrana sahib olmasini tasadifi tasirlarle alagalandirarak izah etmak
oan basda elma zidd olar. Bu xususiyystlar olmadan bir hiiceyranin varligini gisa bir muddat
bela davam etdirmasi mumkiinsiz ikan, an kicik bir sahvin hayati bir mana dasidigi bir
vaziyystds tasadufdsn bahs etmak ns dsrace mantiglidir? Ustslik, bu qusursuzluq yalniz ilk
movcud olan hiuceyrada deyil, bundan sonraki bitin hiceyralards do eyni sakilds davam
etmoalidir. Tokamiilcl izahlara baxdigimizda isa, ilk hiiceyra ils alagadar olaraq farziyyslars
asaslanan izahlardan basqa bir seyls qarsilasmariq. Tekamiilci biolog Hoimar Von Ditfurth
hiiceyra membrani lclin bels bir izah verir:

... bu ilk hiiceyralarin hamisi da xarici gabiqg olarag bir sath pardasiyla (membrania)
ohataloanmislar ve bu manada blitoviiikds hamisinin paylasdigr ortaq bir xtisusiyyatdan bela
sOz edo bilarik. Ciinki atraf mihitin kimyavi proseslarindan bir é/ctide miistaqil bir maddaya
sahib olmagr reallasdira bilmayin sarti, tizvi sistemin onu ahata edan miihit va sartlors olan
asilhigini nisbatoan azaldaraq, sistem ils xarici tasirlar arasinda bir serhad qoymaqdir. Bu
baximdan biitiin ilk hiiceyralarin bela bir sarhad gqoyucu xarici parda ila ortilmis olduglarini
forz etmaliyik.(21)

Ditfurthun bu izahinin na qadar agdilsiz oldugu acig sakilds goriinir. Tasadifan
meydana galdiyina inanilan bir hiiceyranin 6ziina bir 6rtiuk alds etmayi "diisinmasi" ve bunu
darhal muvaffaqiyystle tatbig etmasi mumkiin deyil. Bela bir hadiss ancaq fantastik elmi
filmlarda reallasa bilar. Tasadlifen meydana gsldiyi iddia edilan cox sayda hiiceyranin har
birinin eyni agli gostarmis oldugunu iddia etmak isa, an fantastik filmlards bels rast
galinmayacak tarzda, agildankanar bir iddiadir.

Natica olaraq hiceyranin varligi membraninin da varhigini talab edir. Vo bu membranin
hiiceyranin 6z qarari ils va ya tasadiflarla meydana galmis olmasi mimkin deyil. New York
Universiteti Tibb Markazindan Prof. Gerald Weissman da canliligdan bahs etmak (cin,
hiiceyra membraninin zaruriliyina bir s6zinds diggat ¢cokmisdir:

Baslangicda, hiiceyra membraninin olmasi zaruridir! Purin, pirimidin ve amin
tursularini 6z-o0ziine c¢oxala bilan makro-molekullar soklinds taskil edsn simsak hoar
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nadirsa, onu ahata edan bir pardonin dizayni ile tamin edilan taskilatciliqg sirri olmadan
hiiceyralari meydana gatirs bilmazdi.(22)

Hiceyro membrani olmadan canliigdan bsahs etmayin mumkin olmadigi elm
adamlarinin hamfikir oldugu bir haqgigatdir. Ancag burada unudulmamali olan hiiceyrs
membraninin buginkli kompleks qurulusu ve "secici-kecirici" xUsusiyysti ila mdvcud
olmasinin labudliyldir. Bu xlsusiyyatin tekamiulcl farziyyslardaki kimi marhala-marhals
inkisafindan isa sohbat bels gedsa bilmaz. Cinki hiceyra membrani buginki
xususiyyatlarina sahib olmadigi vaziyystda, hiiceyranin canlihigini gorumasi mimkiin deyil.
Bunun Ucln hliceyra membraninin xarici muihiti tanimasi, hliceyranin ehtiyaclarini tayin
etmasi, hiuiceyrays daxil olacag maddalarin zararli olub-olmadigini ayird eds bilmasi va bu
secimlards hec bir sahv etmamasi lazimdir. Kimyavi reaksiyalarin, fizika ganunlarinin va
tasaduflarin, stursuz yag va zulallardan ibarat olan bu nazik membrana bels sturlu bir
secicilik gazandira bilmayacayi askardir.
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HUCEYR® MEMBRANININ QURULUSUNDAKI USTUN DIZAYN

Hiuceyra membrani hiliceyrani shats edan, inca va elastik bir qurulusdur. Bir nec¢a
molekul, digar bir s6zls 7.5-10 nanometr (metrin milyardda biri) qalinhigindadir. Bir kagiz
galinhgi gadar olmasi lclin, 10 mindan cox hiceyra membranini Gst-lsta yigmaq lazimdir.
on asas moalumatlara sahib bir kimsa lcin hiceyra membrani, hiceyrani xarici mihitdan
goruyan bir sarhaddir. Ancaq hliceyra membrani elm adamlarinin hala XX asrin sonlarinda
kasf etdiyi bir cox kompleks xilisusiyyata va vazifays sahibdir. Bu vazifslarden, mashur
mikrobioloq Prof. Michael Denton bir kitabinda bels bahs edir:

Hiiceyra, karbon asasli hayatin qurulus dasi olaraq faaliyyat gostarmak (lcin tam va
ideal bir uygunluga malikdir. Hlceyralar har hansi bir talimati yerina yetirmak, miuxtalif
formalar almaq, inanilmaz muxtaliflikds cox hiiceyrali canh yaratmaq ve butin canli
dinyasini meydana gatirmak qabiliyystina sahibdirlar. 9lda edilon dalillara gora hiiceyra
membrani, hliceyranin tarkibins daxil olan komponentlari bir yerds tutmaq, daha boéyuk
canlilarda harskat etmak va secici olaraq bir-birlarina baglanmaq Uclin xususi va ideal bir
gurulusa malikdir.

Hiuceyra membrani eyni zamanda yukli hissaciklara garsi secici-keciricilik gostarmasi,
sinir oturulmasinin asasini meydana gatiron elektrik kecirma xUlsusiyyatlarinin olmasi
baximindan da miunasibdir. Hiiceyranin malum olan xUsusiyystlari kifayst gadar
heyranedicidir, lakin yena da hals dyranilmali cox sey vardir. Hiceyranin giclii hesablama
gabiliyyati, gostardiyi va hatta agilli davrana bilacayi ehtimali nazars alinir.(23)

Huceyra membranlari hiceyralari bir yerds tutmaqda, masalan, c¢ox hiuceyrali
canlilarda hlceyralarin digar hiceyralar ilo birlasarak toxumalari yaratmasinda son daraca
ohamiyyatlidir. Hiiceyra daxilinds bir cox organoidi ahats edan daxili membranlarla birlikds,
hiiceyra membrani bir evin icindaki otaglar shata edan xarici divara banzadils bilar. Ancaq
hiiceyra membrani hiiceyrani xarici muhitdan ayirmagla yanasi, tamamils kecilmaz bir divar
deyil. Tam aksins minasib olan maddalarin hiliceyrays giris-cixisina icazs veran haddindan
artiq hassas bir nazarat mexanizmi kimi islayir. Miayyan maddalarin hliceyrays girmasina
va ¢ciIxmasina icaza verdiyi halda, digarlarina mane olar. Masalan, gida maddalarini hiiceyra
daxilina goabul edsarkan, tullantilari kanarlasdirar. Bunlarla yanasi, kimyavi ve elektrik
mesajlar gondarar va hiiceyranin zllal hazirlamasi ya da boélinmasi Gcun signallar yollayar.
Bu baximdan hiceyra membrani hiiceyranin hayati daracads ashamiyyat dasiyan
hissalarindan biridir.
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Hiiceyranin tahliikasizlik zolagi: Hiiceyra membrani

Hiceyra membrani hiceyrani xarici muhitdean ayiran va hiiceyranin ehtiyaclarini
hiiceyroanin daxilina an uygun sakilde goabul edsan ve hiceyra xaricina cixarilmali olan
molekullari da vaxt itirmadan hiliceyra xaricina cixaran mukammal bir tahlikasizlik zolagi
kimidir.

Hiceyra membranini binani shatalayan va an ciddi tahlikasizlik tadbirlari ila qoruyan
bir divar kimi dustna bilorik. Butiin qapilarda binanin icindakilsri taniyan ve kanardan
goalanlari ayird eds bilean xisusi muhafizacilor durar. Giran-cixan har sey burada
yoxlanisdan kecar. Yalniz binaya girmali olanlar icari gabul edilar va ¢ixmali olanlarin da
cixisina icaza verilar. Qapilarda saxsiyyat vasigasi yoxlanisi hassas detektorlarla siizgacdan
kecirilirmis kimi hayata kecirilor. Bir binanin qorunmasi ucln xususi olaraq hazirlanan
tohliikasizlik sisteminin, onlarla adamin sayi ve kompyuter proqramlarinin komoyiyla
hazirlandigi duslndlsa, bahsi kecan secim va alama amsaliyyatini yerina yetiran hiceyra
membraninin shamiyysati daha yaxsi aydin olacaq. Hiiceyra membranindaki slema sabit va
mexaniki bir secim deyil, aksina sartlars gora dayisan son daraca kompleks bir secimdir. Bu
secim mexanizmindan takamiulcl biolog Hoimar Von Ditfurth, boyik bir heyranlgla bahs
edir:

... Qarsimizda, bels demak miimkiindtirsa, masamsali bir sebakadan, ya da filtrdan cox
daha bacarigh, bir név molekullu sarhad ¢apari var.

Bildiyimiz kimi, mexaniki slsklsr qum 3layinds oldugu kimi radiusu miuayyan bir
Olcidan boyik olan cisimlari alakdan kecirmazlar. Diametri boyuk olanlar alakds ilisib
galdigr halda kicik 6lcuds olanlar alakdan kecarlar. Naticads, maddani danacik boyukliyi
olarag yalniz iki sinifa ayiran, bu sarhad daxilinds galan daha kicikler va daha boytklsr
arasinda hec bir farg qoymayan bela bir "tasnifatin” hiiceyranin hec bir isina fayda
vermayacayi aydindir. Cinki hiliceyra boyluyub inkisaf eds bilmak dcin cox cesidli
molekullara ehtiyac duydugu kimi, yens movcud ola bilmak dclin "xaricds" buraxmagq
macburiyystinda qaldigi molekullarin bazilsri, i¢cariys gabul etdiklsrindan daha boylk, daha
kicik, hatta onlar gadar boyuk ola bilar.

Mahz mexaniki olmayan, bioloji bir sarhad pardasi bu istigamatdaki ayird etma va
secma ambaliyyatini qlisursuz yerina yetira bilar. Bu parda, hissaciklari boyukliuklarina gora
deyil, novlarina gors tasnif edib siralayar. Basqa s6zls, kamiyyat deyil, keyfiyyat meyarlarina
gora alayar. Mahz bu oldugca heyranedici, aglasigmaz bir gabiliyystdir... (24)

Gozls gora bilmadiyimiz bu cilir ince bir qurulusun son darace slurlu bir secim
mexanizmina sahib olmasi, UGzarinds disinmali oldugumuz shamiyyatli bir movzudur.

Cunki har hansi bir sshvin, unutganhgin, ya da langimayin hayati naticalar dogurdugu bu
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sistemin bir 6mir boyu bitin hiiceyralards qlsursuzca isloamasi stiursuz tasadiflarla izah
oluna bilmaz. Sonraki sahifalards atrafli sakilds izah edacayimiz hliceyranin bu secim
mexanizmi, agil va stur taleb edan bir vazifani hayata kecirir. Stursuz hiiceyralarin 6z-
O0zlarina bels bir masuliyyst hiss etmsasi, organizm dcin nayin faydali, nayin zararli
olduguna garar vermasi va bu vazifani qlisursuz yerina yetirmasi stibhasiz mumkin deyil.
Aciq bir sdurla giymatlandiran har kas, kainatin har noégtssinda oldugu kimi hiiceyra
membraninda da Allahin sonsuz elmini va hakimiyyatini goracak.

Hiiceyroa membraninin xiisusi qurulusu

Hiiceyra membraninin bir-birindan shamiyyatli vazifalarini reallasdirmasini mimkin
edan, 0Ozunsa xas qurulusudur. Hiceyroani oshate edon membran; vyag, zulal va
karbohidratlardan meydana galmisdir. Hiiceyro membranini taskil edan yag tabaqgasinin son
daraca shamiyyastli bir vazifasi vardir. Clnki hiliceyra suyun icinda islomali olan bir saat
kimidir. Hiiceyranin hayatda galmasi hiiceyra membraninin ham icariden, ham da xaricdan
su kecirmamayina baglidir. Eyni zamanda 70%-i su olan hiiceyrays ehtiyac duyulan suyun da
davamli olaraq girib-cixmasi talab olunur. Tobiatds tam bu magsads istigamsatli hazirlanmis
bir ucu su sevan (hidrofil), digar ucu isa suyu kanarlasdiran (hidrofob) iki quyruga sahib bir
molekul (fosfolipid molekul) var.

Hiceyra membraninin qurulusunun boyuk sksariyyatini taskil edan yag tabaqgasi bu
xususi molekullardan -fosfolipid molekullardan- meydana gslir. Fosfat ucu su sevan, buna
gora do, suyu saxlayan xususiyysatdadir. Yag olan ucu isa su sevmayan xususiyyatdadir. Bu
qurulus meydana galarkan su sevan fosfat qruplari 6zlarini suya dogru cevirar, su sevmayan
karbohidrogen zancir isa, su italayici xlsusiyyata sahib oldugundan 06ziini sudan
uzaglasdirar. Bunun naticasinds fosfolipid molekullar, su tutucu fosfat hissalari hiiceyranin
daxili va xarici sathinda xarice baxacaq sakilds duzilsrak hiiceyra membranini meydana
gatirarlar. Digar bir ifadayls fosfolipidlar quyrug quyruga baglanarlar ve cut gath bir
membran meydana gatirarlar. Su sevan baslari hiiceyrs icindaki su asash sitoplazmaya va
xaricdoaki su asasli hiiceyralar arasi mayeya meyillidir. Hiiceyra membraninin su sevan daxili
va xarici sathlari arasina yigisanlar iss su sevmayan quyruglardir.

Bu dizulis son daraca shamiyyatlidir. Clnki hlceyranin tamsal ehtiyaclarindan biri
olan suyun kecmasini mimkin edan fosfolipidlarin fosfat hissasinin xaricds olmasidir. 9gar
fosfat hissasi daxilds olsaydi, su-italayici olan lipid hissalar suyu italayardi. Bu vaziyysatds
hiiceyra membrani ila yaxin toamas qura bilmaysan su hiliceyraya gira bilmaz, belacs

hiiceyrada kimyoavi reaksiyalar reallasa bilmsz va bitin canliig tahlikays girardi.(25)
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Fosfolipidlar su sevmayan quruluslari sababiyls sakar, amin tursusu va suda hall olan digar
uzvi tursular kimi hiceyra komponentlarina qgarsi da kecirici deyil. Bu, sonraki hissalarda
atrafli olaraq toxunacagimiz kimi, organizm funksiyalarinin va buna goéra canliligin davami
ucun son daraca shomiyyatlidir.

Fosfolipid molekullari hiiceyra membranindaki dizulislari baximindan aveazsiz bir
ahamiyyata malikdir. Hiceyra bioloqu John Trinkaus da bu molekulun 6zins xas qurulusu
hagqginda bels sarh verir:

Su 6zl cox gucli geyri-polyar molekul oldugu ucgln, hiceyra membranindaki
lipidlerin qeyri-polyar fosfat qrupu zaruri olaraq membranin xarici va sitoplazma sathina
toraf coakilar. Va yena eyni sakilda zaruri olaraq geyri-polyar olmayan yag tursulari hiiceyra
membraninin daxili hissasina yigisarlar... Sadacs fosfolipidlar bu xtsusi kimyavi quruluslari
sababiyla, sulu mihitds tobii vo 6zbasina ikigat parda meydana gatirarlar... (26)

Gorunduyu kimi, har sey lazim oldugu sakilds va lazim oldugu yerdadir. Hiiceyra
membraninin fosfolipid qurulusunu meydana gatiran molekullar hiliceyra membraninin
insasinda istirak etmali olduqglarini haradan bilirlar? Burada maqgsadyonli sakilds an ideal
molekul qurulusunun oldudu, bir hagigatdir. Ustalik, mslum olan hec bir madds bu xisusi
gurulusun yerini ala bilmir. Kecirici olmamasi, axici olmasi hiiceyrani ahats edan har hansi
bir membran sisteminda muitlag lazim olan xisusiyyatlardir. Lakin bu xususiyyatlarin
birlikda oldugu tak qurulus ikigat lipid tebagasidir. Hiiceyranin varligi aslinds boylk olclids
ikigat lipid tabaqgasinin sahib oldugu biokimyavi va biofiziki xtsusiyyatlars baglhdir.

Lipid va fosfolipidlarin su olan yerdsa yan-yana galib tabaqgalsr hatta kiiralar meydana
gatira bildiklari dogrudur. Lakin membranda sargilonan taaccibli agil, hiiceyrani kiiradan
farglondirir. Bu malumat hliceyra membrani boyunca maddalarin nazarat altinda
dasinmasina icaza veran zulallar ve diger molekullar lGgun lazim olan plandir. Zilallar
hiiceyradaki maddalar miibadilasinin mahsullaridir. Onlar hiiceyranin faaliyyatini tamin
edarkan, hiiceyralar ds onlari istehsal etmak lcun lazimdir. Hayatin varligindan bahs eds
bilmak lclin ham zulallar, ham da onlari kodlasdiran malumat va istehsal edan organoidlar
eyni anda movcud olmalidir ki, bunun da tasadiflarls reallasmasi geyri-miimkiindir. Buna
goro, burada tekamiilcularin izah eds bilmayacayi bir vaziyysatdan s6hbat gedir.(27) Hayatin
mansayinda tasadiflara yer olmadigini géstaran bu vaziyyst tekamiilcilarin da gabul etmsali
olduglari bir haqgigatdir. Von Ditfurth bu etirafi edir:

canli quruluslarin tamamils tasadif noaticasinds ortaya c¢ixmalarinin statistik
cahoatdan geyri-mimkiinliyi cox sevilon va elmin catdigr hal-hazirki inkisaf saviyyasinda
olduqgca aktual olan bir niimunadir. Haqgigatan da bioloji funksiyalar yerina yetiran tak bir
ztilal molekulunun qurulusunun o févgalads éziinamaxsusluglarina baxdiqgda, bunu, hamisi
diizgiin va lazimli bir ardicilligla, dogru vaxda, dogru yerds ve diizgiin elektrik vo mexaniki
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xtsusiyyatlorla bir-birine rast galmis olmalari lazim olan bir cox atomun tak-tak tasadiif
naticasinda birlasmalari ila izah etmak mimkiinstiz gortindr.(28)

Bitlin lipid ndvlsrinin karbon va hidrogen atomlarindan ibarsat uzun hidrofob zancirlari
var va bunlar suda ya hec hall olunmaz, ya da cox az hall olunarlar. Bir cox lipid névinin
suda hall olmamasi bioloji baximdan boyik shamiyyat dasiyir. Hall olmayan komponentlar
olmasaydi, hiiceyranin hissalara ayrilmasi va hiliceyra quruluslarinin galici olmasi miumkin
olmazdi. Bu da hayat lclin uygun olmazdi. Oxsar sakilda agar su universal bir halledici
maye olsaydi, hayat Uclin yena uygun bir muhit olmazdi, clinki hec bir sakilda hiiceyranin
hissalara ayrilmasi ya da sabit quruluslar meydana gatirmasi mimkin olmazdi va butin
hiiceyro komponentlari ariyib gedardi.

Huceyrada olan lipidlsrin coxundaki karbohidrogen zancirinin uzunlugu, tmumiyyatls
16 ilo 18 karbon atomu gadardir. Bu zancir uzunlugu bir neca sababdan 6tri an ideal
dayardadir. 18 karbondan daha uzun zancirlar bioloji istifade baximindan suda hall
olmayandir, suda hec bir sakilds harakat eds bilmazlar. 16 karbondan daha az olanlar da
daha cox hall olandir. Bu uzunlugdaki zancirlardan ibarat lipidlar do ya mayedirlar, ya da
canlilardaki maddalar mubadilssi proseslarinin reallasdigi temperaturda mayeys yaxin
haldadirlar. 9gar bu uzunlugdaki zancirlar atraf saraite uygun temperaturda gati olsaydilar,
bunlardan ibarat quruluslar he¢ bir sakilde hiiceyra icinds funksiya yerina yetiracak
elastikliys sahib ola bimazdilar. Homcinin, bu zancirlear maye halindayksn sudan daha az
axici olduglart Uciin canhlilari ziyanverici quvvalara qgarsi midafis etma xisusiyystina
sahibdirlar.(29)

Yaglarin suyu italayan (hidrofob) qurulusu hiiceyrays gararh quruluslar, sarhadlar va
bolmalar gazandirar. Bu qurulus hiceyranin hayatini gorumasi baximindan cox alverislidir.
Cunki bu qurulus saysasinds hiceyrada suyla alagasi olmayan mikro-mihitlar meydana
galar. Bu ciir suyu italayan (hidrofob) mikro-mubhitlar hliceyranin hayati {icliin hayati
ahamiyyat dasiyar. Bunun sababi, hiiceyranin hayatini qorumasi lclin lazim olan bir cox
faaliyyatin, ancaq suyun daxil olmadigi muhitlarde meydana galmasidir. Natica olaraq deyas
bilarik ki, lipidlarin hidrofob (suyu italayan) xususiyystlari olmasaydi, karbon asasli hayat
mumkuin olmazdi. Bu xlisusiyyat, hayat licun tayin edilmis bir cox xususi qurulusdan biridir.

Hiiceyra membraninin axici olmasi niya shamiyystlidir?

Cut qath lipid membranin an shamiyyatli xususiyystlerindan biri qati deyil, maye
olmasidir. Bu qlsursuz maye xususiyyati sababiyla, nizamsiz va harakatli sitoplazmanin
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atrafini hamisa ahats edan xiisusiyysts sahibdir. Belacea, membranda olan ziilal molekullari,
hiiceyranin sathi boyunca yer dayisdira bilarlar. Bu molekullarin membranin atrafinda dovr
etmasi sayasinds -tafarriiatina sonraki hissalards toxunacagimiz- bazi xisusi maddalarin
membrandan sarbast kecmasi mimkun olar.

Hiuceyra membraninda olan xolesterin molekullari membranin axiciligini tayin edsan
lipidlardir. Bu molekullar ikigat lipid tabaga icinds arimis vaziyyatds olarlar. 9sas vazifalari
hiiceyra membraninin axicihgini temin edarak, badsands olan mayelardaki suda ariyan
maddalara qgarsi keciriciliyi artirmaqdir.

Huceyranin hayatda gala bilmasi lclin hiiceyra membraninin bu axiciliq xususiyyatina
sahib olmasi zaruridir. Hiiceyranin xaricindaki mayelarin temperaturunun asagi olmasi
hiiceyra membraninin sartlasmasina va axiciligini itirmasina gatirib ¢ixarar. Bu da hiiceyra
membraninda olan zlallarin faaliyystina mane olar.

Mashur mikrobioloqg Michael Denton “Natures Destiny” (Tabiatin Taleyi) adli kitabinda
hiiceyra membraninin bu qurulusunun shamiyyatina bels diqgat cokmisdir:

Hiiceyrada boytiik olciids lipidlardan ibarat olan an ahamiyyatli quruluslardan biri do
hiiceyro  membranidir. Bir hiiceyranin komponentlarina vo xtisusila sakarlar ve amin
tursularina garsi miayyan daracads kecirici olmayan mahdudlasdirici bir membrani olmadan
hoyatda neco qala bilacayini diisiinmak ¢atindir. Bu membran hiiceyranin tarkibindaki
maddolarin atrafdaki mayelara qarisaraq yayimasinin qarsisini alar. Bu cir bir membran,
eyni zamanda hiiceyra ve onun atrafi arasinda davamli bir sadd soklinds qala bilacok
elastikliya sahib olmalidir. Qabagqgcil biologlardan birinin ifads etdiyi kimi hiiceyrs
membraninin, hiiceyra sathinin davamli dayisan faaliyystlori asnasinda hiiceyra va atrafi
arasinda fasilasiz sakilds sadd vazifasini yerina yetirmak lgctin "iki olcili bir maye" olaraqg
davranmasi va sitoplazmanin sathinds har istigamatda harakat eda bilmasi zaruridir.(30)

Naticads, ikigat lipid tabags eyni zamanda yiksak daracads maye xususiyyatina
malikdir ve zeytun yagi kimi axicilig goOsterir. Hiiceyra membrani har cir qlsursuz
xususiyyatina sahib olsaydi, amma takca bu axicilig xtUsusiyysati olmasaydi, bir hiceyranin
hayatini davam etdirmasi mimkin olmazdi. Hayatin davami lciun har biri son daraca
shamiyyat dasiyan bu xilsusiyyatlar Allahin yaratmasindaki incaliklari ve tarazhiglari bizlars
gostarir. Bu yaradilis dalillarini goran insan Allahin varligini gavramali, hayatini Ona borclu
oldugunu bilmali va Ona sukiir etmalidir.
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Hiiceyraya giris—-cixislar hiiceyrays zarar vermadan neca bas verir?

Huceyra membraninin yagdan ibarat olan lipid qurulusu hiiceyranin icindaki suyun va
moahlullarin kanara sizmasina mane olur. Bela bir vaziyystds agila "hiiceyradaki tullantilar
hiiceyranin xaricina necs c¢ixar?" suali galir. Sizintinin olmadigr bir qurulusda hiiceyra
desilmadan, sisib partlamadan tullantilar ve hiliceyra mahsullari hliceyradan kanara necs
dasinar? Eyni sakilds gida maddalari icari necs daxil olar?

Lipid ciit gath membran, gliikoza, sidik covhari, ionlar kimi suda hall olan maddalar
ucun asas maneani meydana gatirar. Membranin tarkibindaki lipidlar eyni zamanda suyun
va suda hall olmus maddalarin bir hiiceyra bdélmasindan digarina sarbast getmasina ds
mane olar. Ancaq oksigen, azot va digar kicik molekullar lipidlards asanligla hall olunar va
hiiceyra membranindan asanligla irali-geri harakat edarlar. Karbondioksid va spirt kimi
yagda ariyan maddalar do membranin bu hissalarindan asanligla keca bilarlar. Su molekulu
har na goadar yagda hall olmasa da, kicik olclisi va elektrik yuki sababiyls, hiiceyrs
membranindan asanligla kecar. Fizik va biolog olan Prof.Gerald L. Schroeder hiiceyra
membranindaki bu xlsusi qurulusun shamiyyatini bels tasvir edir:

Yiiksok daracada cevik olmalarina baxmayaraq fosfolipid molekullar arasindaki
alagalarin méhkamliyi qurulusu miihafize edar. Darinizi tutub sixin. Qirilmaz va ¢atlamaz.
Buraxdiginizda avvalki vaziyyatina geri qayidar. Hiiceyro membranina ¢ox iti bir fyna ucu
batirin va sonra iynani ¢akin. Hiiceyra membrani boslugu darhal doldurar va isina davam
edar. Hiiceyra membraninda ham su sevan, ham da su sevmayan tabagalor oldugu lctin ¢cox
az molekul tam icaza olmadan hticeyranin icina girib ¢ixa bilar... Lakin tabistda zaka vardir
ve bir sakilda agilla doludur... Hiiceyro membraninin dizayni: tamamila mikammoaldir.(31)

Yazarin yuxaridaki satirlords heyranligla bahs etdiyi agil, yaratdigi har seyds ustiin
elmini tacalli etdiran Rabbimiza aiddir. Hiceyrays giris-cixislar asnasinda hiiceyra
membraninin qurulusunun pozulmamasi, membranin catlamadan, desilmadan fasilssiz
olaraq icarisina bazi maddalar gabul etmasi, ya da bunlari hliceyranin xaricina cixarmasi son
darace mocuzavi bir xlsusiyyastdir. Adi gozls gérmayin miumkin olmadigi bu kicik olcuds
bas veranlar, "... Onun xabari olmadan yers diisan bir yarpaq bels yoxdur..." (@nam surasi,
59), "... Na yerds, na da goyda zarre gadar bir sey Rabbindan gizli galmaz..."(Yunis surasi,
61) ayalari ila bildirildiyi kimi Rabbimizin izni ils reallasir.
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Hiiceyra membrani ziilallari

osasan hiceyra membrani ikigat lipid tsbagasindan va onlar arsinda sapalanmis
vaziyyatda yerlasan zilal molekullarindan ibarstdir. Membranin icindaki zilallar membranin
yuxarida bahs etdiyimiz axici qurulusu sayasinds tahliikasizlik zolagindaki vazifali saxslar
kimi harakat edarlar. Zllal va sakar kimi boylik molekullar hiiceyra membranindan komak
olmadan keca bilmazlar. Hiiceyra membranindaki zilallar bu maddalarin hiiceyra daxilina va
kanara dasinmasinda istirak edarlar.

Huceyra membranini taskil edan lipidlsr, na qgadar kicik olsalar da elektrik yuklu
molekullara garsi kecirici deyil. Clnki fosfolipid molekullari elektrik yiuki dasiyan qeyri-
polyar bas hissadan va geyri-polyar olmayan yag tursusundan ibarat olan iki quyrugdan
amala galir. Lipid hissalar (bas hissa) suda oldugu kimi ionlari va digar qeyri-polyarli
maddalari da italayarlar. Bu sababls, bir cox madda hiliceyrays ancaq hiiceyra membraninda
olan xususi zulal molekullar vasitasila girib cixarlar. Gerald L. Schroederin sorusdugu kimi,
"Yaxsl, nayin icari giracayina, ya da ¢ols ¢ixacagina kim, ya da na garar verir?" (32)

Yag molekullarindan meydana galmis hliceyra membrani kanardan baxildigda kicik
yumrulardan meydana galmis bir kiirays oxsaya bilar. Bu kirani shats edan divarin icina
girdikds gorinis olarag kartof ve cubuga oxsar obyektlars rast gslinar. Bunlar hiceyrs
membraninin faaliyyatlarini yerina yetiran ziilal molekullaridir. Bu zulal molekullari hiiceyra
membraninin xaricinds galan va hiiceyranin icina gabul edilmali olan maddslara saxsiyyst
tasbiti edarak onlari icariya gabul etma va xlsusiyyatlarine gors fargli Gsullarla dasima kimi
vazifalari yerina yetirarlar.

Zulallar son darace muhim bir masuliyyat dasiyirlar. Hiiceyra membranindaki giris-
CIXIS nazaratini ahamiyyatli bir binanin girisinds qgabaqcil texnologiyayla tatbiq edilan
tohlikasizlik nazarstine banzada bilarik. Bela bir yers girarkan avval adamin Gstlu axtarilar,
yaninda gatirdiyi paket ya da cantalar X-Ray cihazindan kecirilarak arasdirilar, lazim olsa
optik oxuyucularla va ya barmagq izi yoxlanisi il saxsiyyat tasbiti edilar va sonda bir tahlika
olmadigi aydin olarsa bu adam icari gabul edilsr. Bu vazifani yerina yetiran tahlikasizlik
iscilorinin sshv etmamasi vo alinmis har tadbiri dsaqiq yerine yetirmalari son daraca
ohamiyyatlidir. Tak bir sahv pis niyyatli kaslarin binanin tahlikasizliyini pozmasina sabab
ola bilsr. Lakin bitiin bu yoxlanislar asnasinda tahsilli personaldan, mihandislar tarafindan
inkisaf etdirilmis texnoloji tachizatdan istifads edilar. Tatbig olunan tahlikasizlik
sistemindaki hec bir tafarrtiat tesadiflarla izah oluna bilmaz, ¢iinki har marhalada sturlu bir
usul tatbiqg edilar.

Hiceyra membraninda olan tanima, dasima, gabul etma vazifalarini yerina yetiran
zulallar da canlinin hayati lUcin shamiyyatli bir masuliyyst dasidiglarini bilirmis kimi son
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daraca suurlu bir plan izlayarlar. Cunki tak bir sshv hliceyranin 6lmasina, bu sababdan bir
parcasi oldugu organin ya da badanin zarar gérmasina gatirib cixaracaq. Yaxsi, bu daqigliyi
va ixtisaslasmani zilal molekullarinin 6zlarinin tayin etmasi, planlari ortaq sakilds
qurmalari, biutlin hiceyralardaki zilallarin bu plandan xabardar olub bunu manimsamalari
mumkundirmi? Gostarilon agil va tadbirli davranisin stursuz atomlardan ibarst olan
zulallarin 6zina aid olmasi albatte ki, mimkiin deyil. Ziulallari yaradan, onlari amri ils
vazifalarina sadiq va agilli Gsullar izlaysan molekullar olaraq taqdir edan Uca Allahdir.

Oz sahoalarinds son daraca ixtisaslasmis olan hiiceyra membrani zilallari ¢ qrupa
ayrila bilar:

Dasiyic zulallar:

Hiceyra membranindaki bazi zulallar dasiyici kimi davranarlar. Dasiyici zilallar
hiiceyra daxilina nalarin girib-cixdigini nizamlamaga komak edarlar. Bu zulallarin da iki
xususi hissasi var: Hiiceyra membranini taskil edan vasitalara bitisik yaga meyilli olan hissa
va hiiceyroa membranindan dasinaraq kecmali olan maddsalari tutan digar hissa. Dasiyici zulal
dasinacaq olan maddani tutaraqg onun istigamsatini dayisdirar ve hiliceyra membrani boyunca
dasiyar.

Dasiyici zialallar muayysan molekullara yapisarlar va yalniz bunlari hiiceyra icina
gatirarler. Bu vazifalarini yerina vyetirarkan formalarinda bir dayisiklik olar ve bazan
maddalari hiliceyra membranindan kecirmak dcin enerjiya ehtiyac duyarlar. Hiiceyra
membraninin 6ziunds xususi daliklar yoxdur va buna goéra do ikigat lipid tabagasindan
ibarat olan hiiceyra membranindan birbasa olaraq keca bilmayan su, zilal, nuklein tursusu
va bazi kicik molekullar bu "dasiyici” zilallar vasitasila hiiceyrays daxil olarlar.

Dasiyici zalallarin Gg¢olculi amin tursusu duzilustu sababiyla kicik dar kecid amala
gatirmalari asan olar. Belalikla, bu bosluga yerlasan miiayyan boylklikdaki maddalarin bu
kanaldan kecmasi mimkin olar. Ancaq tokca boyukliuk burada kecid lclin kifayat etmir.
Hiceyra membrani yalniz hliceyranin ehtiyaci olan, icari gabul edilmali olan maddslari
gotlrarak secici-kecirici bir xtisusiyyat sargilayar.

Taniyici zilallar:

Bu zulallar issa molekulyar bayraqglar va isara diraklari kimi faaliyyat gostararlor.
Taniyici zilallarin ssasan sakardan meydana galmis cubuga banzar cixintilari hiiceyrs
membranindan kanara uzanarlar. Bunlar hiiceyralarin bir-birlarini tanimalarini va slagays
kecmalarini tamin edarlar. Masalan, ag qgan hiceyralari bu zilallar sayssinds organizm
hiiceyralarini kanardan gslan yad hiiceyralardan ayird eds bilarlar. immunitet sisteminds T
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hiiceyrasi kimi hticeyralar bir hiiceyranin badans aid olub-olmadigini bilmak tcun taniyici
zulallardan istifads edarlar. Nagl edilan organlarda da sahv taniyici zilallar oldugu tclin
badanin immunitet sistemi Ustalanmadikca bu toxumalari radd edar. Sperma hiliceyrasinin
yumurta hiceyrasini tanimasina da taniyici zilallar imkan verar.

Hiceyra membranindaki taniyici zilallar viruslarin va bakteriyalarin da hadafindadir.
Cunki toksinlar hiiceyralari 6ldirmak Ucun taniyici zilallara yapisarlar. Normal sartlards
hiiceyralor arasinda meydana galan alagsalar taniyici zilallar sayssinds hiceyranin
boylimasini tanzimlayar. Ancaq, masalan, xarcang hiceyrasinds az sayda taniyici zilal
vardir, bu sababls immunitet sistemi xarcang huiceyralarini yox edilmali olan huceyralar
olaraq tayin eds bilmaz.(33)

Kanal zulallar:

Hiceyra membranindaki bir gisim zulallar da membran boyunca kanallar meydana
gatirarlar. Bu zulallarin iki xtsusi hissasi vardir: Hiiceyra membranini taskil edan vasitalars
bitisik yaga meyilli hisss vo kanalin daxili hissasinds yaranan suya meyilli hissa. Bunun
sayasinda, suda hall olan maddalarin hiiceyra daxilina ve xaricina dogru harakat etmasi
ucuin bir yol meydana gslir. Qapi saklinda faaliyyat gostaran va hiiceyrs daxilina girib-cixan
molekullarin harakstina nazarst edsan bu zilallar bu quruluslari sayssinds hiceyrs
membraninda har zaman aciq olan bazi bosluglar meydana gatirarlar.

Zulal kanallarinin, zilal molekullarinin daxili hissasinds yerlasan su yollari olduglar
gabul edilir. Hiiceyra daxilina gabul edilacak bir gisim maddslar bu kanallardan hiliceyra
membraninin bir tarsfindan digar tarafina asanhqla keca bilarlor. Zilal kanallari iki
shamiyyatli xisusiyyastlari ils farglanir: Umumiyystles muisyysn maddslara garsi secici-
keciricidirlor va kanallarin coxu gapilarla acilib baglanar. (Bu gapilarin xlisusiyyatlarina
sonraki hissalards toxunacagiq)

Hiiceyra membranindaki karbohidratlar

Hiceyra membraninin 2-10% -ni karbohidratlar taskil edir. Lakin hiceyra
membraninda olan karbohidratlar demak olar ki, har zaman =zilallar, ya da lipidlarls
birlasmis olaraq -qlikozilallar va ya glikolipidlar saklinda- yerlasirlar. Bu molekullarin "gliko
(karbohidrat)" hissalari cox vaxt hilceyra sathindan kanara dogru cixinti verir. Hiiceyranin
xarici sathina yapisan karbohidrat uclarin shamiyystli funksiyalari vardir:
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- 9sasan manfi yikli olduglari Gciin hiceyranin xarici sathinin manfi ylikli olmasina
sabab olurlar. Digar manfi yukli maddalari italayirlar.

- Boazi hiiceyralarin glikokaliksini digar huceyralarin glikokaliksinina baglanar va
belaca hliceyralar bir-birins yapismis olar.

- Karbohidratlarin coxu insulin kimi hormonlarin baglanmasi lclin gabuledici
vazifasini yerina yetirar. Daha sonra bir sira hiceyra daxili fermentin harakata kecmasina
sobab olarlar.

- Bazilari immunitet reaksiyalarina girarloar.

Gorunduyu kimi, an kicik bir tafarriatin bels bizim hal-hazirda saglam bir sakilda
oturub oxuduglarimizi anlamagimiza, lGzarinds disinmayimiza cox shamiyyatli bir tasiri
vardir. Badanimizdaki har sey miiayyan bir maqgsada xidmat edir va biz hiss etmadan calisan
sistemlar sayasinda hayatimizi boyiuk bir rahatliq icinds yasayiriq. Bu sababdan, butlin bu
incaliklar Gzarinda disiinmak, Allahin varliginin dslillarini gérmak vae Rabbimizi daha yaxsi
taqdir eds bilmak baximindan boyilk bir nematdir. Neca ki, Allah bir ayasinda bels bildirir:

... Allahdan Oz qullan arasinda ancaq alimlar gorxarlar... (Fatir surasi, 28)
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HUCEYR® MEMBRANINDAKI KOMPLEKS DASIMA SISTEMLORI

Har hansi bir sababls gana qarisan bir madda hiliceyra membranina gsldiyi zaman
darhal hiiceyrs icina girs bilmaz. Boylkluylna, kimyavi xususiyystlarina, faydah va ya zararli
olmasina gora fargli formalarda qarsilanar. Eynils bir 6lkanin sarhad kecid mantagalarindaki
yoxlanis kimi huiceyrays daxil olacaq bir maddas ds ciddi yoxlanisdan kecar. 9gar galan yad
bir maddadirsa, saxsiyysat tasbiti ediloar va tahllukasizliyi tahdid etdiyins qarar verilarsa
deportasiya edilar. Lakin bazi maddalarin giris—cixisi -bir 6lkanin 6z vatandaslarina tatbiq
etdiyi asanliq kimi- asanlasdiriilmisdir. Bu maddalar ciddi tadbirlora tabe edilmadan
rahatligla hiiceyraya girib cixarlar. Hatta bazi maddalarin -eynila xlsusi pasport sahibi olan
vatandaslar kimi- hiceyrays xlisusi giris salahiyyatlari vardir. Qisacasi, hliceyra membranina
galan maddalar saxsiyyatlarina gora muixtslif talablarls lizlasarlar.

Bir maddanin hiiceyra membranindan keca bilmasi —hliceyra membraninin maddasi
il "gansa bilmasi"- Ucln yagda hsll olan olmalidir. Neca ki, maye yagi su ils na gadar
garisdirmada calissaq da bacara bilmaysacayimiz kimi yagda hall olmayan bir madds ds
hiiceyra membranina garisa bilmaz. Yagda hall olmayan maddslarin kecisi tclin iss xiususi
bir Gsul tatbig olunar. Bu molekullarin kecmasinds hliceyra membraninda olan zulallar rol
oynayar. Belaca, yagda hall olmayan bir cox madds, bu problemin 6hdasindan gslinarak
hiiceyra daxilina dasinar.

Bazi molekullar da hiliceyra membranindan icari girarkan, boyukliklarina gors
membrandan tak baslarina keca bilmazlar. Bu vaziyyatds kanal zulallar va dasiyici zulallar
gilafdan kecmasina icazs verdiklari molekul va ionlarin hiiceyra daxilina dasinmasina kémak
edarlar. Hilceyra membrani zulallarinin  hansi maddalari dasiyacaglart ballidir va
dasiyacaqglari maddani secarkan son daraca diqgatli davranarlar. Masalan, sakari dasiyan
sistem, amin tursusu dasimaz. Dasiyici zulal iki molekulu, formalarina va atom saylarina
goro ayird edsr. Masalan, eyni atom sayina va kimyavi birlasmalara malik olan iki
molekuldan birinin molekul formasinda an kicik bir handasi dayisiklik olarsa, dasiyici sistem
bunu ayird edar vo 0 molekulu dasimaz.(34)

indi bels dusunak... Bir dastyici ya da kanal zilalin basqa bir molekulun kimyoavi
formulunu bilmasi, onu atom saylarindan ayird etmasi nece mumkin ola bilar? Agil ve
stiurdan mahrum olan bir zilal hiiceyranin faydasina olacag bu masuliyyati 6z-6ziins neca
alda etmisdir? Bu zulallarin 6z-6zlarina is bolglsi edib hliceyrays faydali olan molekullari
tanimalari, onlari hiceyra daxilinea aparmaq Ulclin dasima vazifasini goturmsalari ya da
tosadufi olarag bu masuliyyatlarini aksiksiz olaraq yerins yetirmalari albattes mimkiin deyil.
Agili va vicdani acig olan har kas butln bu incaliklsrda Allahin gliclinin va sonsuz elminin
tacalli etdiyini taqdir edacakdir.
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ovvalki hissada izah etdiyimiz hiceyra membraninin xuisusi ikigat lipid qurulusu
sayasinda hlceyra daxili vo xarici mayelar bir-birlariyle qarismaz. Hiceyranin xaricindaki
mayelards natrium miqgdari cox, kalium miqdari iss azdir. Bu vaziyyatin tam tarsi do hliceyra
daxili maye ucun kecarlidir. Eyni sakilde hliceyra xarici mayeds xlorid ionu coxluq taskil
etso do, hiliceyra daxili maye bunun sksins olarag ¢cox az miqdarda xlorid ehtiva edir.
Hamcinin hiiceyra daxili mayeds fosfatlar ve zilallar hiiceyra xarici mayedan diqgqgat ¢akici
sokilda daha sixdir. Bunun kimi bir cox farglilik hiiceyranin hayati liclin cox shamiyyatlidir.
Butin bu tarazhqglar hiceyra membranindaki dasima mexanizmlarini formalasdiran
unsuarlardir.

Hiceyra membranindan madds alis-verisi hiliceyranin enerjidan istifads edib-
etmoamasina gora baslica olaraq iki formada hayata kecir:

1. Passiv dasima

Bir maddanin hiceyrays girarkan garsilasdigi ilk manea hiiceyra membranidir. Bahsi
kecon maddanin dasinmasinda agar hiiceyra enerji sarf etmirsa bu dasima prosesina passiv
dasima deyilir. Bu clir bir dasima Gsulu cox six olan muhitdan, az six olan muhits dogru
harakatin reallasmasiyla hayata kecir. Bu dasima Usulunun asas formalarn diffuziya ve
osmosdur.

Diffuziya:

Molekullarin cox six mihitdan az six mihits dogru yayilmasina, itmumi ifads olaraq
diffuziya deyilir. Basga bir ifadsyls, madds molekullarinin membrandaki molekullar arasi
boslugdan ya da dasiyici bir zilala birlasarak molekul harakatlariyle ke¢cmasi manasini verir.
Molekullar olduglari mihitdean muxtalif istigamatlora dogru harakat edarlar. Bu harakat
maddanin bark, maye va qaz olmasina gora farglanir. Qaz molekullari maye va gati haldaki
molekullara goéra daha harakatlidir.

Molekullar sifir deracadan yuxari temperaturda harakatli vaziyystdadirlar va basqga bir
obyekta daydikds harakat quvvalari bir-birina nifuz edir. Bu sababls, gati suyun icina
murakkab damizdirsag ham su, ham ds mirakkab daha az intensiv hala galar. Clnki
harakat halindaki butiin molekullar bir-birlarini "italoyarak"” geds bilacaklari an uzaq
masafaya getmak istayarlar. Aralarindaki masafa boyldiikca do daha az intensiv hala
galarlar; belacs diffuziya prosesi bas verar.(35)

Badandaki mayelarda da bitliin molekul va ionlar davamli harakatli vaziyyatdadirlar va
bu molekullar miixtslif istigamatlards saniyads milyardlarla sicrayis edarlar.
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- Sada diffuziya: Sads diffuziya molekul va ya ionlarin membrandaki molekullar arasi
bosluglardan va ya kanallardan dasiyici bir zulala baglanmadan kinetik —harakat hesabina
yaranan- enerji ilo membrandan ke¢cmasi manasina galir. Bu bosluglardan su, sidik cévhari
va suda hall olmus maddalar kecar. Bir cox madda uciin hartarafli yoxlanis aparilarkan, su
hec bir yoxlanisdan kecmadan hiceyrays qabul edilar. Clinki suyun vazifasi organizm
baximindan hoayati daracada shamiyyatlidir ve hiliceyralara suyun davamli girib cixmasi
lazimdir. Bu sababls, bu maneasiz va enerji sarf etmadan reallasmalidir.

Su, hiliceyra membrani yaglarina demak olar ki, hec garismadigi halda hiceyrs
membraninda olan zilal kanallari vasitasi ile rahatligla kecar. Bu molekullarin hliceyra
membranindan ke¢cma suratlari heyranedicidir. ©9gar suyun giris—cixisi ucun do bir cox
maddada oldugu kimi enerji lazim olsaydi, badanimizdaki enerji migdari bunun dcin kifayast
etmayacakdi. Clunki, masalan, ganimizda olan 25 trilyon girmizi gan hticeyrasinin birinin
membranindan har iki istigamatda saniyads kecan suyun Umumi miqgdari qirmizi gan
hiiceyrasi hacminin taxminan 100 qatidir.(36) Bu giris-¢ixisin sayini badanin bitin
hiiceyralarinin sayina vurub daqigays, saata, guna va ils cevirsak, bir insanin 6mri boyunca
ehtiyac duyacagi enerjini ragemlarls ifads etmakds catinlik ¢akarik. Bu magamda bels bir
sual meydana cixir. Niya yalniz su lcin bela asan bir kecid icazasi var? Digar maddalarin
giris—cixisi ciddi nazarat altinda hoayata kecgarkan, hayati shamiyyats malik olan suyun kecgisi
tclin niys bir tadbirs ehtiyac duyulmaz?

Suibhasiz, hiiceyra membraninda sturlu bir secim mexanizmi var. Hiiceyranin hayatda
galmasi Gc¢in son daraca suurlu gararlar gabul edan, bunlari boylk bir ciddiyystla tatbiq
edan molekullarin varhigindan séhbat gedir.

Badaninizin har hiiceyrasinda har an hayatda galmaq uciin su hiceyro membranindan
boyuk bir stratle dasinar va siz biutlin bu olub bitanlardan xsbardar olmazsiniz. Bir an lcln
badaninizdaki huiceyralars dasinacag olan suyun giris-cixis nazaratinin sizin 6hdaniza
verildiyini dasunin. Suyun shamiyyatini bilmayinize baxmayaraq bels bir vazifani nainki bir
omir boyu, hatta qisa bir muddst bels reallasdirmaginiz mumkian olmazdi. Ustslik,
hiiceyraya su giris—cixisi badaninizda olub bitan saysiz amsaliyyatdan vyalniz biridir.
Organizm icinda milyonlarla tafsrriatda he¢ dayanmadan islsyan ustiin agilin slursuz
atomlara aid oldugunu disiinmak mumkin deyil. Bu Ustln yaradilis bizi yoxdan var edan
Allaha aiddir. Vo badanimizds islomali olan saysiz sistemdan biri olan hiceyra icina suyun
gobul edilmasi prosesi ds, bizlara Rabbimiza moéhtac oldugumuzu xatirladan milyonlarla
tafarriiatdan yalnizca biridir.

Digar tarafdan oksigen (02), karbon (CO), azot, spirt kimi maddslarin ds yagda hall
olma doaracalari yuksakdir. Belaca, biutiin bu maddalar hiiceyra membraninin yag
tabagasindan hec bir enerji sarf etmadan asanligla kecarlar. Har an alinmasina ehtiyac
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duydugumuz oksigenin va davamli atilmasina ehtiyac duydugumuz karbondioksidin
hiiceyraya giris—c¢ixislari, natrium (Na+) va kalium (K+) kimi maddalarda oldugu kimi enerji
talab etsaydi, yena ragamlarls ifads etmakdas ¢atinlik cakacayimiz bir enerji almagimiz lazim
olacaqdi. Halbuki, boyiuk migdarda oksigen hiiceyro membrani he¢ yoxmus kimi hliceyranin
icina giror.

Huceyranin six olaraq ehtiyac duydugu maddalarin enerji sarf etmadan hiliceyrays
gabul edilmasi Allahin insanlar Gzarindaki rehmatinin gostaricilarindan biridir.

Kenar maddalarin hiiceyrays kecid siiratini, kecacak maddalarin miqdari, bu
maddalarin molekullarinin harakat siirati vo membrandaki bosluglarin sayi tasir edar. Ancaq
organizm fovgslads vaziyystlards hiliceyra molekullari arasindaki bosluglari genislandiran
xususi bir hormon ifraz edarsak do bu kecisi asanlasdira bilar. Ehtiyaci olan gadar suyu
hiiceyralarina ala va sidik covharini xaric eda bilar. Normal sartlards enerji sarf olunaraq
hiiceyraya girib-cixan natrium (Na+) va kalium (K+) ionlari, fovgalada bir vaziyystds
asanlasdirilmis bir kecisla hiceyra icina goabul edilea bilar. Masalan, aliniz bilmadan isti
sobaya toxunsa, sinir hliceyralari arasinda suratli bir alags reallasar. Bunun tcln asetilxolin
deyilon bir maddas ifraz olunar va hiiceyra membraninda 0,6 nanometr saviyyasinda manfi
yukli bir kanal acilar. Belalikls, boyiuk molekullar va misbat yukli ionlar hliceyrays
rahatligla girib-cixar. Hiiceyra xaricindaki gapi acilinca natrium icari girar, icaridaki gapi
acilinca kalium kanara ¢ixar va icariya girana gadar hliceyra xaricindaki hiiceyralararasi
mayeds gozlaysr. Belalikls, xabardarliq sinirden sinira 6turiulmis olar. isti sobaya
toxunmagla beyina gedan xabardarlig eyni yolla geri gayidar ve sobadan alimizi hamin
saniyada geri ¢cakarik.(37)

Bu vaziyyatda bir disinin, agar alinizi yandirici bir istiden bir neca saniys daha gec
¢oksaydiniz, badaninizds necs zarar meydana goalardi? Ancaq Allah badanimizin an kicik
parcasinda qurdugu bu nizama miustasna hallarda hayata kecirilacak tadbirlari ds alave
etmisdir. Ozlarina verilan vazifoni askiksiz tatbiq edsn hiiceyralor do hec bir garisighda
sabab olmadan, agil, disiince va suur talab edan bu vazifalari Allahin dilamasiyla yerina
yetirarlar. Bizim isa olub bitanlardan xabarimiz bels olmaz.

- Asanlasdinlmis diffuziya: Asanlasdirilmis diffuziyada isa molekul vea ionlarin
kecmasinda dasiyici zilallar rol oynayir. Asanlasdirilmis diffuziyaya eyni zamanda dasiyici
vasitasi ile diffuziya da deyilir. Dasiyici zilal molekul va ya ionlarin hiiceyra membranini
kecmalarina komak edar, onlara kimyavi olaraqg baglanar ve hiiceyra membranindan bu
sokilds kecidlarini tamin edoar.

Dasinacaqg madds baglandigda dasiyici zilalda forma dayisikliyi olar: Daxilds ortuli
olan hiiceyra kanalinin ucu acilar ve molekul buradan icari girmaya baslayar. Ziilala zaif

39



baglandigi ucin hiiceyranin icina yaxin olan bir yers galdiyi vaxt termal -istilikdan
gaynaqglanan- harakatls ziilal molekuldan ayrilar ve molekul hiiceyranin icina daxil olar.

Bu mexanizm ils molekullarin dasinma sirati dasiyici ziulal molekulunun formasinin
dayisma surati goadardir. Bu usulla dasinan maddanin har iki istigamata dogru kecidi
mumkiin olar. Qlikoza ve amin tursularinin coxu membrandan asanlasdiriimis diffuziyayla
kecarlar.(38)

Osmos:

Suyun diffuziyasina osmos deyilir. Digar bir s6zls osmos maye molekullarin yari-
kecirici membrandan sixlhigin ¢cox oldugu muhitdon az oldugu mihits dogru kecmasidir.
Canlilarda gapali muhit hiiceyroa membrani ilo mahdudlasdirilmis olan sitoplazmadir.
Sitoplazma icarisinda Uzvi tursular, sakar, lzvi va qeyri-lzvi duzlar kimi maddalar var.
Sitoplazma va xarici muhitin sixhq farqins gors har iki mihit arasinda su mibadilasi gedar
va maye konsentrasiyasi tarazliga catana gadar do bu mibadils davam edor.

Su molekullarinin boéyuk migdart nizamh olaraqg hiliceyra membranindan sads
diffuziyayla kecar. Hiiceyra membranindan hamisa axinin olmasinin organizm daxilinda cox
ohamiyyatli funksiyalar vardir. Masalan, bu sistem nazik bagirsagda suyun sorulmasi va
ifrazinda boyuk shamiyyat dasiyar.(39) Hamcinin, qirmizi gan hiiceyralarinin membraninda
da har iki istigamatda su nizamh olaraq suzular.

Har iki istigamatds harakat edan suyun miqgdari son darace hassas nizamlanmisdir.
Suyun girisi va ¢ixisi barabar olar. Buna gora da hiceyranin hacmi sabit qgalar. Lakin, bazi
hallarda, membranin iki terafi arasinda konsentrasiya farqi meydana galar. Bu sartlards,
suyun harakat istigamatina bagli olaraq hliceyrs sisar ya da bizulsr.

Masalan, bir hiiceyranin icinds zulal kimi boyuk molekul varsa, suyun hiiceyranin icina
dogru stizulmasi cixisindan daha siratli olar ve hiiceyra sisar. Hiiceyra membrani bir sar
kimi harakat edar va agar hiiceyrays cox su daxil olarsa, hiiceyranin 6limiins sabab olacaq
sokilde hilceyra catlayar. Bu sababla, hiiceyralar hiiceyrays cox su girmasini ya da
hiiceyradan kanara coxlu su buraxilmasini 6nlsysan bir mexanizmls yaradilmisdir. Bu
mexanizm sayasinda hliceyrads catlamayacaq saglam bir xarici 6rtiik amala galor.

Boylk molekullar hiceyranin xaricinds oldugu vaxt isa, hluceyra su girisindon daha
suratli olaraq su itirar. Bu vaziyyatds hiceyrada bliziisma olar va hiliceyranin canli galmasini
tomin edan kimyavi reaksiyalar sababiyls su ehtiyaci yaranar.(40) Gorunduylu kimi, hatta
hiiceyrays suyun giris-cixisinda bels cox hassas bir tarazliq var. Bu sistem Uca Allahin
rahmatiyls bizim hec¢ bir nazaratimizs ehtiyac olmadan qlisursuz islayar.
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2. Aktiv dasima

Huceyro membranina maddalarin girisi yuxaridaki tsullardan slave basqa yollarla da
bas verir. Maddanin hiiceyra membranindan kecmasi hiiceyranin enerji istifade etmasiyls
reallasirsa, bu hadisays aktiv dasima deyilir. Aktiv dasimada madds sixligin az oldugu
muhitdon cox oldugu miuhits dogru dasinar. Bu dasima ucun lazim olan enerji ehtiyaci
tonafflisle tamin edilan ATF ila (hiceyravi enerji molekulu) garsilanar. Qliikoza bazi amin
tursulari il natrium (Na +) va kalium (K +) ionlarinin hiiceyra xaricina va daxilina dasinmasi
ucin enerjiya ehtiyac vardir. Bu kecid membrandaki fermentlarin kdmayi il hayata kecirilar
va bu dasimada harakatdan gaynaglanan kinetik enerji ils yanasi alava bir enerji gaynagina
da ehtiyac duyular.

Qabaqgcadan ds ifads etdiyimiz kimi, diffuziya vasitasila kecid vaxti madda sixliqg
vaziyyatine gora harakst edar. Lakin bir madds sixligin cox oldugu miuhits tarsf harakat
edacoaksa, enerji sarf olunar va aktiv dasima reallasar. Passiv dasima yerin caziba qivvasi
sobabiyla suyun yiuksaklikdan dizanliys dogru axinina banzadila bilar. Aktiv dasima isa
suyun yuksakliys dogru, yerin cazibs qlivvasina qarsi gic sarf edarak cixardilmasi kimi
disundle bilar. Ya da bu tip bir dasima formasi nardivan cixarksn yiuk dasiyan, quyudan
nasosla su ¢cakan bir kimsanin enerjiys ehtiyac duymasina da banzadils bilar. Buna gors ds,
hiiceyro membranindan bu ciir bir kecidin reallasmasi lclin fermentlarla birlikds enerjiys da
ehtiyac vardir.

Natrium, kalium, kalsium, karbon, damir, azot, yod, sidik covhari ionlari, mixtalif
amin tursusu va sakarlar lcln do aktiv dasima lazimdir. Gindalik hayatda beynimizdan
galan amrla xarici va daxili organlarimizdaki har cir funksiyanin reallasmasi, hiiceyrada
bazi nazarat mexanizmlarinin islomasi, hiceyravi reaksiyalarin bas vermasi c¢lin kalium (K
+), magnezium (Mg ++), fosfat va sulfat hiiceyranin daxili hissasinda cox olmalidir. Eyni
zamanda hiliceyranin xarici hissasinda isa natrium (Na +), kalsium (Ca ++) va bikarbonat
cox olmalidir.

Bu maddalar hiiceyra membranindan aktiv dasima ila deyil, su, sidik cévhari, oksigen,
karbon kimi enerjisiz rahat bir sakilds girib-cixsaydilar na olardi? Bu vaziyyatds hiiceyra
daxilinda va xaricinda ionlar barabar olar, azals sixilmasi bas vermadiyi tUglin azalslarimizls
hec¢ bir is gora bilmazdik, agzimiza qoydugumuz bir tikani hiss eda bilmazdik, tluplrcak
ifrazati olmazdi, mada hazm liclin xlorid tursusu ifraz eds bilmazdi, yemak borusu garilarak
gidalari madays goéndara bilmazdi, mads gidalari hazm edils bilacak vaziyyats gatirs
bilmazdi. Qidalar onikibarmaq bagirsagina keca bilmaz, madaalti vazi fermentlarini ifraz
eds bilmaz, gidalarin ganda sorulmasi mumkin olmaz, gan tazyigi nizamlana bilmaz, gan
dovr etmaz, beyin islamazdi, qisacasi, hec bir orqan funksiyasini yerina yetira bilmazdi.
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Digar bir sozls, hayat olmazdi, buna gors bultin orqganlarin funksiyalarini yerina yetira
bilmalari hliceyra saviyyasindaki bu nizamda gizlidir.(41)

Yalniz bir necasini geyd etdiyimiz bu nimunalardan ds gorinduyu kimi, bu daraca
tofarriath planlari agil ve stiurdan mahrum atomlarin 6z-6zlarina distnmalari mimkiin
deyil. Hiceyra membranini taskil edan yag va zulal molekullari natrium va kalium ionlarinin
hiiceyra daxilinds cox olmasini bila bilmazlear. O halda bu maddslarin naqlinin
moahdudlasdirilmasi lazim oldugunu onlara kim deyir? Bu hassas tenzimlamani hec bir sahva
yol vermadan neca edirlar? Mahz bitin bu suallar bizi Allahin yaratma sansti vo elmi
uzarinds bir daha disinmays yonaldir. Badanimizdaki milyardlarla hiiceyranin har birinin
sahib oldugu bu qusursuz sistem sonsuz agil sahibi olan Allahin yaratmasi ils mévcud
olmusdur.

Endositoz: Boylik molekullarin hiiceyra daxilina gabul edilmasi

Bir hiiceyranin canlh galmasi ve boylmasi lclin atrafindaki mayedan, gida ve bazi
maddalari hliceyra daxilina gsbul etmalidir. Hiiceyrs membraninda boéyuk hissaciklarin
hiiceyra daxilina gabul edilmasi lUclin “endositoz” deyilan xususi bir Gisuldan istifads olunar.
Bu Usulun asas formalari fagositoz va pinositozdur.

- Faqositoz: Bu usulda bakteriyalar va virus ils hliceyra ya da toxumanin parcalanmasi
naticasinda yaranan mahsullar hiiceyra daxilina gabul edilar. Fagositoz prosesinda kanardan
gabul edilan maddsalar hiiceyrays va toxumalara zararli maddslardir. Bakteriya, virus,
parcalanmis hiliceyra mahsullari, 6li toxumalar ve boyluk zararli hissacikloar bu vyolla
hiiceyraya gabul ediler vo burada “lizosom” adi verilan parcalayici maddalar tarsfindan
parcalanarlar. Hiceyrays faydali olan hissalar alindigdan sonra, galan zararli maddalar
xaricetma sistemi vasitasiyle xaric edilacak vaziyyata gatirilarak hiliceyradan kanarlasdirilar.
Masalan, badaninizin bir yerindan zarba alsaniz gdysrar ve o bdlgadaki 6li toxumalar bu
metodla alintb mahv edilar. Ya da infeksion bir xastaliys tutuldugunuz vaxt yens hiiceyralar
bu Usulla mikroblari alib 6z daxillarinds yox edarlar. Bu sababla, faqositoz immunitet
sistemimizin an shamiyyatli Usullarindan biridir. Clinki infeksiyaya qarsi tez va aksaran da
gati olan tahlikasizlik tamin edor.

Yalniz miayysan hiliceyralar faqositoz eds bilar. Bunlardan an ahamiyyatlilari toxuma
makrofaqlari va bazi ag gan hiceyralaridir. Midafia sisteminin "temizlikci hiceyralar"i
olarag taninan makrofaqlar diismani sanki udaraq yox edarlar. Bununla yanasi, makrofaqlar
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kicik olcularine baxmayaraq (10-15 mikrometr), bu udma xlsusiyyatlari sayssinds boyuk
molekullari hiiceyra daxiline alarag hazm etma xususiyyatina da sahibdir.

Makrofaglar sanki girma atan bir tiifeng kimi bir cox hadafs birden yonsls va eyni
anda bir cox dusmani yox eda bilarlar. Antitellar iss badana daxil olan yad hticeyralar tciln
hazirlanan zulal quruluslu silahlardir va tak bir hadafa yonalarlar. Bakteriyalar 6zlarina xas
antitellarle ortiludir. Bu antitellor bakteriyani 6zlari ile dasiyaraq faqositler Gzarindaki
gobuledicilara baglanarlar. 9lags noqtssindaki membran bir saniyadan daha qisa bir
muddatda cuxur amala gatirarak hissaciyi tamamila shatalayar. Gedarak daha cox sayda
goabuledici baglanar. Butin bu hadisalar ardicil sakilds suratla bas verar vo membran
ortularak sanki bir cib amals gatirar. Daha sonra hiiceyra daxili mayedaki zulallar bu cibi
ahataya alar va lst hissasina yaxin qisimda garilarak cibi hiiceyra daxilina ¢cakarlar, sonra da
hiiceyra daxilinda sarbast buraxarlar.

Demak olar ki, batiin hiiceyralar hiiceyra daxilina faydali va lazimli olan maddalari
gabul edarkan faqosit hiiceyralar zararli maddalarle miibarize aparmaq masuliyyatini neca
alds etmislar? Digar hiiceyralardan fargli olaraq faqositoz (udma) Usulunu tatbiq etmak
haradan agillarina galmisdir? Udduglari maddslari hiliceyra daxilinde parcalayacaq
lizosomlari neca alds etmislar? Bu parcalayici madds -lizosom- hiliceyranin 6zini deyil,
hiiceyra icina alinan zararli maddalsri yox etmali oldugunu haradan bilir? Bir maddanin
zararli olduguna kim va neca garar verir? Qisacasl, bir hiiceyra diismanini tanima, yox etma
siurunu haradan »slds edir? Biz badanimizdaki bir gdéysrma ya da bir infeksiyanin
yaxsilagsmasini hec¢ bir sey etmadan oturub izlayarkan htliceyralar son daraca agilh Gsullarla
bizi garsi—garsiya oldugumuz tahlikalardan goruyarlar. Hiiceyralarin bu cir shamiyyastli bir
masuliyyati 6z-06zlarina alds etmalari, sonra da bunu digqgatls va bdoylik bir ustaligla yerina
yetirmalari gatiyyan mumkiin deyil. Agilli disinan he¢ kim bu huceyralarin stur va agil
sahibi oldugunu iddia etmayacak. Qarsi-garsiya oldugumuz bu mocuzavi yaradilis bizlari
yoxdan var edan Uca Rabbimiza aiddir. Allah har bir hiiceyrani yaratmis va onlara
vazifalarini da Oyratmisdir. Har hiiceyra 6zlina verilan vazifani bu gusursuz islayan sistem
sayasinda yerina yetirir.

- Pinositoz: Hiiceyro membranindan birbasa keca bilmayacak gadar béyik maddalarin
hiiceyraya gabul edilma formalarindan biri da pinositozdur. Bu sulla hiiceyra xaricindaki
boyuk molekullar kicik kisalar icinds hticeyra icina alinarlar. Hliceyra membranina toxunan
bu boyuk zilallar reaksiya basladaraq hiiceyranin sath garginliyini dayisikliys ugradarlar.
Belaca, hiiceyra membrani zilali icina alacaqg sakilds cuxur amala gatirar. Membranin kisayls
alagali gismi membrandan ayrilaraq sitoplazmaya qarisar. Bunun saysasinda hiiceyraya
faydali olan lakin sads va aktiv dasima ila gira bilmaysan maddalar hiiceyra icina alinmis
olarlar. indi bu asnada bas veranlar hagda bir az daha strafli bahs edak.
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Boyluk molekullar hiiceyra icina gira bilmak G¢clin membranin sathinds olan xususi bir
gobuledici zilala baglanarlar. Bu goabulediciloar hiceyra membraninin xarici sathini
ohataloyan c¢okuntlu saklindaki kisalards vyerlasarlar. Zilal molekullari bahsi kecan
gabuledicilara baglandiglari vaxt hiiceyra membraninin sath xlsusiyyatlari kisanin hiiceyra
icina dogru cokmasina sabab olacaq sakilds dayisar. Bu kisalarin hiiceyra daxilina baxan
hissasinda lifli va yigila bilan zulallar bir ssbaks meydana gatirarlar. Bu zllallar gabulediciys
yapisan zulallarin atrafinin sarilmasini tamin edarlar. Darhal ardindan membranin hiiceyra
icina alinan qgismi hilceyra sathindan qoparaq bir kisa saklinda hiiceyra sitoplazmasina daxil
olar. Bu amaliyyatin bas vermasi Uclin huceyra xaricindaki mayeds kalsium ionu olmalidir.
Cunki kalsium amals galan kisanin hiceyra membranindan qopmasini tamin edan zulallarin
yigilmasina imkan yaradir.

Pinositoz bir cox hlceyra membraninda daimi olarag musahids edilar. Bazi
hiiceyralards bu cox siratli reallasar. Masalan, makrofaglarda daqigadsa Umumi hiiceyra
membraninin 3% -i kisalar saklinds hiiceyrs icina daxil ola bilsr. Pinositoz asnasinda istifads
edilon bu kisalar cox kicikdir, hatta diametrlari imumiyyatls 100-200 nanometr arasindadir.
Bu sababls, ancaq elektron mikroskopu ila gérmak miumkdindur.

Har iki Gsulla -fagositoz va pinositoz- yaradilan kisalarin hliceyrs icinds goriinmasinin
darhal ardindan bir va ya daha cox lizosom bu kisa ila birlasar va icindaki bazi fermentlari
bu kisanin icina buraxar. Belaca, kisanin icindaki maddalarin parcalandigi bir hazm cibi
meydana galar. Hazm prosesi naticasindea amin tursusu, glikoza, fosfat kimi kicik
molekullar amals galar va bunlar hiiceyra daxili mayeda yayilarlar. Bu sababls, lizosomlara
hiiceyranin hazm orqgani adi verils bilar.

Pinositoz cox boyiuk molekullarin hiceyranin icina daxil ola bilmasinin baslica
yoludur, masalan, zulallarin coxu bu vyolla hiiceyra icina gsabul edilsr. Ancaq hiceyrs
membraninin bu cir bir kisa formasina gsla bilmasi lclin lazim olan dayisikliklarin neca
tomin edildiyi hala da sirr olarag qalir. Hiceyrays faydali maddalarin hliceyra icina alinmasi
dcun har ciur Gsul va tofarriiat qlisursuzca nizamlanmisdir. Digar Usullarla hiiceyrs icina
alina bilmayan boylk molekullar lGciin cox xususi bir Usul tatbig olunar. Yaxsi, boyuk
molekullarin hiliceyrays girisini toamin edsan bu sistem necs movcud olmusdur? Boyuk
molekullar 6zlarini kiss vasitasiyla dasiyacaq gabuledicilara baglanmali olduglarini haradan
bilarlar? Hiceyra membranindaki gabuledicilar icari alinmali olan béyluk molekullari haradan
taniyarlar? Boyik molekullarin baglana bilacaklari gabuledicilarin  olmasi hiceyra
membranini hiceyrs icina bir kissa kimi biikacak, sonra bu kisani hiiceyro membranindan
goparacaqg, daha sonra molekullari kisanin xaricina sarbast buraxacaq xususi zllallarin
movcud olmasi tasadiflarls izah oluna bilacak bir vaziyyst deyil.

44



Unudulmamalidir ki, burada sturlu harakatlsrindon bahs ediloan varhglar stursuz
atomlarin bir yera yigismasiyla meydana gslan molekullardir. Har biri plan, koordinasiya
talab edan bu marhalalarin kor va sltursuz molekullar tarafindan hayata kecirilmasi gatiyyan
mumkin deyil. Ustslik, son desraca aydindir ki, bels bir sistem yens stiursuz ve kor
tosadiflarls, agil ve slura sahib olmasi mimkin olmayan atomlarin garar vermasiyla
meydana gale bilmaz. Badsnimizdaki milyardlarla hiceyranin har birinin incacik
membraninda goriulan bu ustin qurulus yaradilis hagigatini tesdiq edir. Tarix boyunca
insanlar bu qlisursuz sistemdan xabarsiz yasamislar. Hala XX asrds kasf edilan bu
haqigatlor, albatts, insani yaradan sonsuz qudrat sahibi Rabbimizin varhginin gati
dalillarindandir.

Ekzositoz: Boyiik molekullarin hiiceyradan xaric olunmasi

Hiuceyro membranindan kecs bilmayacak gadar boyik maddaslarin hiiceyradan xaric
olunmasi hadisasi “ekzositoz” adlanir. Ekzositoz asnasinda hiiceyra kanarlasdirilacaq
maddani kiss icina alar va bu kisani hiiceyra membraninin sathins dasiyar. Kisanin
membrani ilo hiceyranin membrani ariyib bir-birina garisarlar. Bu asnada kisanin icindaki
maddalar hiiceyra xaricina buraxilmis olar. Yuxarida izah edilan hiliceyra daxili hazm
prosesindan sonra galan maddalar da endositozun tam tarsi olan bu Usulla hiiceyradan
xaric olunarlar.

Gorunduyu kimi, hiiceyra membraninda reallasan bu maddas alis-verisi Gsullari agilh va
planli marhalalar ¢arcivasindadir. 9vvalca icari alinacaq ya da xaric olunacaq bir maddanin
hiiceyrays faydali ya da faydasiz oldugunun tasbit edilmasi talab olunur. Bahsi kecan
maddalar hliceyra daxilina bu xisusi Gsullarla alindigdan sonra, bu maddsanin faydal
hissalarini istifads etmayi kim fikirlasmisdir? Bunlari istifada edils bilscak vaziyyata gatiran
fermentlardan istifads etmayi va bu fermentlari hazirlamagi hiiceyra haradan bilir? Yararsiz
bir maddani ya da molekulun faydasiz hissalarini hiliceyra icinds kim, necs taniyir? Bu
tullantilari hiiceyradan xaric edacak xususi tsulu kim hazirlamisdir? Hiceyrs icinds sanki bir
molekulyar bioloq va ya bir kimyagar kimi islayarak hiceyranin hayatinin qorunmasi ugun
goararlar alib tatbiq edan kimdir?

Bu suallarin cavabi, albatts, suursuz atomlardan meydana gsalan molekullar deyil. Bir
hiiceyranin bu daraca shamiyyatli gararlari alacaq na stiuru, na ds agili vardir. Ancaq ortada
cox boyuk bir agilin varligr goérunur. Bu Gstin agil bizi yaradan Rabbimizin tacallilarindan
biridir. Allahin har seyi "shats edan” oldugu Quranda bels bildirilir:
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“Sizin mabudunuz yalniz Oziindsn basqa hec¢ bir msbud olmayan Allahdir. O, elm ils
har seyi ahats edir”. (Taha surasi, 98)

Su molekullarinin hiiceyrada gedan maddalar miibadilasi li¢iin hayati shamiyyati

ElIm adamlari su molekullarinin hiiceyra membranindaki bir qisim zilallardan
saniyanin milyardda biri gadar bir zamanda kecdiyini tasdiqgladilar. “Science” jurnalinin 19
aprel 2002-ci il buraxilisinda da yer verildiyi tuzrs aquaporin deyilan bir qrup zulal hiceyra
membraninda kecid kanallari meydana gatirirlar. insanlarda bir coxu boyrakds, beyinds vo
g6z bullurunda olmagla 10 név aquaporin var. Su molekullarinin aquaporinlar arasindan
harakati asnasinda, yalniz suyun kecisi toamin edilar, hiiceyralar arasinda olan ionlarin kecisi
mumkin olmaz. Cunki, agar sudan basqga ionlar da girsaydilar, hliceyra membraninin daxili
va xarici hissalari arasinda elektrik potensiali saklinda olan enerji itirilordi. Ancag suyun
hiiceyra daxilina gabul edilmasi organizm mexanizminin saglamhgini an yuksak saviyyadas
tomin edacak soakilda reallasar.

Aquaporinlarin qurulusu uzarinds genis tadgigatlarin aparilmasina baxmayaraq, bu
kanallarin faaliyyati hals aydinlasdirila bilmamisdir. Tadqigatin aparici tizvlarindan biri olan
illinoys Universitetindan fizika professoru Klaus Shulten Swanlunda gérs bu tadgigat, "hala
suyun kanaldan neca kecdiyini va ionlarin ke¢cmasinin qgarsisinin neca alindigini aciglaya
bilmadi... Bu giin mimkin olan kristalografik metodlar, bu cir anliq incaliklar garsisinda
aciz qahr". (1)

Klaus Schulten Swanlund suyun hiceyra daxilina qgabul edilmasindaki nizamin
ahamiyyatini isa bela vurgulayir:

Su molekullarinin tamamila aks istigamatda olmasi, bir tarafdan sirstli bir axin tamin
edarkan protonlarin naqglini o6nlayir... 9gar bu kanallar ionlari sizdirsaydi, hiiceyra
divarlarinin elektrik potensiallari aradan galxardi, bu da hlceyrade gedan maddalar
mubadilasinin tamamils pozulmasina sabab olardi. (2)

Badanimizin 70% -i su oldugu lclin saglam gala bilmak lcln har gin coxlu suya
ehtiyac duyariq. Badanimizds gedan har bir proses su icarisinds reallasar. Qida maddalarini,
hormonlari, antitellsri va oksigeni qan yolu ya da limfa sistemindan dasiyan halledici maddas
sudur. Su eyni zamanda badanimizdaki tullantilarin xaric edilmasi ucun ds lazimdir. 9gar
badana kifayst gadar su qabul edilmazsa, orqanizm cirkli suyu tokrar dovr etdirmak
macburiyystinda qalar ve maddalar mibadilasinin faaliyyatlari yavaslayar. Badanin su
saxlaya bilacayi har hansi bir imkan olmadigi liciin susuz galanda organizm suyu az istifads
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edar va suyun itirilmasina sabab olan butin faaliyystlar azaldilar. Toksik maddalar
badandan atilmaq avazina toxumalarda, yagda, oynaglarda va azalalards yigilar.

Bu baximdan su badanin toxumalari va hiceyralari lclin asas komponentdir. Su
olmadan insan badani yalniz bir neca gin yasaya bilar. Hec bir gida catismazliginin bu
gadar ciddi tasirlari olmaz. Organizm suyunun 3% -a gadarini itirmak bels ciddi saglamliq
problemlarina yol acar, 15% nisbatinds su itkisi isa 6limls naticalana bilar.

Suyun agciyarlardaki rolu

Agciyar toxumalari oksigen alib karbon ils hidrogen verarkan su ile namlandirilarlar.
Allergiya ve astma alamatlari kifayat gadar su icmamayin gostaricisi ola bilar.

Orqganizm temperaturu

Su badanin sarinladicisidir, tarloma ila organizm temperaturunu tanzimlayar. 9gar
organizm temperaturunu nizamlayacaq gadar su olmazsa, temperatur azligi meydana gala
bilar.

Beyin

Beyinin 90% -2 qadari sudur. Beyin organizm agirliginin sadaca 50-das birini taskil etsa
ds, badandaki ganin 20-da birini istifada edar. Su diggatin teamin edilmasi lclin shamiyyatli
bir faktordur. Su asagi saviyyads oldugu hallarda beyindaki enerji istehsali azalar.
Depressiya, bas agrisi, yaddas pozgunlugu va xroniki yorgunlug sindromu su itkisinin tez-
tez rast galinan tasirlarindandir.

Urak

Urayin 75%-i va ganin 85%-i sudan ibaratdir. Yaxsi su gabulu sayasinda ursak-damar
sisteminin mahsuldarhigi artar. Daha cox su iciloarak damar sortliyi, yiksak tazyiq va
xolesterol kimi xastaliklar an aza endirila bilar.
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Boyraklar

Boyraklar daima qgani filtrasiya edoar, tullantilari yigar ve bunlan sidik yolu ila
kanarlasdirar. Kifaysat gadar su olmadiqgda boyraklar cirkli suyu takrar gaytarib istifads
etmolidir.

Hazm sistemi

Yemoaklari dogru sakilde hazm eds bilmak lclin suya ehtiyac vardir. Su qida
maddalarini gan yoluyla hiliceyralara dasiyar. Su gsbulunu artirmag mada problemlarini
azaldar. Xroniki su itkisi isa ¢caki artimi va azalalarin zaiflamasi ils naticalana bilar.

Oynaglar

Simuklarin 22%-i sudur, azalalarin ds 75%-i sudan ibaratdir. Oynaglarin strafindaki
birlasdirici toxumanin elastikliyini qorumasi va asanligla harakat etmasi ucln coxlu suya
ehtiyaci vardir. Su oynaqglari yaglayar va asanligla harakat etmasina imkan verar.

Kirak

Kirakdaki onurga harakat etmak Uclin suyun hidravlik xtisusiyyatlarina asaslanar. Bel
simuyl disklsrinds olan su badanin lst hissasinin agirliginin 75%-ni taskil edor.

Suyun organizm baximindan vacibliyina cox imumi sakilds toxundugumuz halda bels
insanin hayatda galmaqg ucun suya mohtac oldugu gorunir. Ancaq suyun badsana girisi
gadar, suyun hiiceyralara catdiriimasi da ¢cox boyik shamiyyat dasiyar. 9gar badana alinan
su huceyralora daxil ola bilmasaydi, yuxarida bshs etdiyimiz hiiceyralardan ibarsat olan
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toxumalar, organlar 6lar ve hayat yensa mumkin olmazdi. Lakin hiiceyra membranindaki
mukammal qurulus sayssinds su hilceyrays asanligla daxil olar. Bu, Allahin insanlar
uzarindaki rehmatinin bir naticasidir.

insan hals shamiyystinin fargins varmadan, bu sistem 6zu lcilin qlsursuzca islayacak
vaziyyatds hazir edilar. Ustalik, trilyonlarca hiiceyranin har birinds...

1. http://unisci.com/stories/20022/0419022.htm; Klaus Schulten Swanlund,
Peter Nollert, Larry JW Miercke, Cozef O'Connell, International Science News, 19 Aprel 2002.

2. http: //unisci.com/stories/20022/0419022.htm; Klaus Schulten
Swanlund, Peter Nollert, Larry JW Miercke, Cozef O'Connell, International Science News, 19
Aprel 2002.
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HUCEYR® MEMBRANINDAKI ZUL_AL KANALLARININ SECIb-
KECIRmMaslI

Zulallar huceyra daxilinda sarbast harakat eds bilmazlar, aksina huceyra daxilindaki
harakatlari son daraca ciddi nazarat altindadir. Bir evin otaglarinda oldugu kimi, hiiceyranin
da bolmalari vardir. Hiceyra bolmsalarinin divarlari da "gapi1" ve kimyavi "gabuledici"larls
tachiz olunmusdur. 9gar dogru "identifikasiya koduna" sahib bir zilal yaxinlasarsa,
gabuledici gapini acar va zulalin aradan ke¢cmasina icazs verar. 9gar sahv etiketli bir zulal
galarss, gapi bagh galar. Bu kecidin bas tutmasi lclin gapi, gabuledici vo etiket eyni anda
olmahdir. Bu amaliyyatlarin an daqiq gorindiyu yer iss badanin an boyuk daxili organi olan
va karbohidrat, zulal kimi gandaki hayati gidalarin saviyysasina nazarst edan qaraciyardir.
9gar qaraciyar hiliceyralarinin membranlarinda qgapi, gabuledici va etiket eyni anda olmasa,
qaraciysr bilavasita hayatini davam etdire bilmazdi. Ustslik bu, hayat tciin lazim olan
sartlardan sadaca biridir.

ovvalki hissalards hiiceyra membranindaki zilallardan bir gisminin kanallar saklinda
faaliyyat gostardiklarindan bahs etmisdik. Maddalsrin bu kanallardan ke¢cmsasi kanalin
diametri, formasi ve daxili sathindaki elektrik yiki kimi xlsusiyystlara gora farqlilik
gostarar. Oklahoma Universitetindan biokimyaci Phillip Klebba, Milli EImlar Akademiyasinin
dastayi il hayata kecirdiyi tacribalar naticasinda hiiceyra membrani zilallarinin hiiceyrays
girisi taskil edan xarici gapilar-kecidlar saklinds davrandiglarini ve bu giris gapilarinin
hiiceyranin boylimasi ucun ehtiyac duydugu maddaslari tanidigini ortaya goymusdur.
Hamcinin, bu gapilarin hiiceyralarin daxilina maddalarin gabul olunmasina icazs verdikdan
sonra baglandiglarini, belalikls, hiceyranin lazimsiz va zaharli maddalarin girisinin garsisini
alarkan, ehtiyac duydugu molekullari gabul etdiyini tasbit etmisdir. “Science” jurnalinin 23
may 1997-ci il tarixli sayinda da nasr olunan bu tasbitlars gora hiiceyra membrani zulallar
sabit, passiv bosluglar meydana gatirmazlar, sksina muhiti hiss eds bilan dinamik varhglar
kimi harakat edarlar va hliceyranin boylimasi Gc¢iin lazim olan maddalari gabul edarlar.(42)

Qisacasi, zulal kanallarinin gapilar kanallardan nalarin kecacayina dair nazarati tamin
edarlor. ElIm adamlarinin bu moévzu ils alagadar sarhlsrine baxdigimizda siurlu bir
sistemdan bahs edirmis kimi, "secmak, hiss etmak, gabul etmak, icaza vermak, tanimaq"
kimi sturlu varliglara aid xlisusiyyatlardan danisarlar. Stibhasiz ki, sistemi meydana gatiran
hissalar, —atomlar, amin tursulari, zilallar,...- hansi boyukliys va funksiyaya sahib olurlarsa
olsunlar hamisa slursuzdurlar. Ancaq ortaya c¢ixan mexanizm ya da sistem sturlu
faaliyystlardan ibaratdir. Qarsimiza cixan bu Ustiin stur, har seyin Yaradicisi olan va har yeri
ohats edan Uca Rabbimiza aiddir.
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ion kanallarinin hassas secimi

Hiceyra membrani bir cox madds ils yanasi ionlara garsi da secib-keciricidir. (ionlar
elektron itirdiklari va ya aldiglar uctn elektrik yiki dasiyan atomlar ve ya molekullardir.)
Hiceyra membrani fosfolipid qurulusu sababils hiiceyra xaricindoki mayeds olan ionlari
italayar. Bu sababdan, ionlar, hiiceyralara ancaq hliceyra membranindaki xisusi zilallar yolu
il girib cixa bilar. Ancaq ionlar bu zulal kanallarindan ixtiyari sakilds kecs bilmazlar. Bahsi
kecoan kanallar hansi ionlarin ke¢acayi mévzusunda da son daraca secici davranarlar.

lonlar imumiyyatls, elektrik yiiklarini tarazlasdirmaq tciin harakatli vaziyystds olarlar.
Normal sartlards har hansi bir mahlulda misbat yikli ionlarin sayr manfi yikliu ionlarin
sayina barabar olar. Bu yik tarazligi pozulmadigi middstcs, "potensiallar fargi" meydana
galmaz. (Potensiallar farqi: Elektrik sahasinin iki ndqgtasi arasindaki garginlik farqi.) 9gar bu
tarazliq pozulsa, mahluldaki + va - ylkll ionlar neytral olmagq lictin harakat edacak.

Hiceyro membranindan ionlarin kecisi do bu mexanizm ils reallasar. Hiiceyra daxili
maye hiliceyra xarici mayedan fargli tarkibda oldugu ucin ionlar bu mayelar arasinda
tarazliq qurmagq uciin kecid edarlar. ionlarin kecid etdiklari kanallar hiiceyra membraninda
maye masamoalar halini alarlar. Belslikla, bazi ionlarin, xtisusils, natrium, kalium, kalsium va
xlorun hiiceyra daxilina girib ¢ixmasina imkan yaradarlar.

lon kanallarinin an shamiyyatli xtisusiyyatlarindan biri, forgli ionlar seca bilmalaridir.
olbatta ki, bir atomun bir basga atomu taniyaraq, kecidins icazs vermsasi fovgslads bir
vaziyyatdir. Slursuz atomlarin 6z-06zlsrina bela bir vazifeysa sahib olduglarini, bu
vazifalarinda hec¢ sshv etmadan sanki sturlu gapi nazarstcilari kimi isladiklarini distinmak
mumkin deyil. Atomlarin bir yers g»alib tasadif asari bu darace hayati bir vazifani
gusursuzca meydana gatirdiklarini midafia etmak ds agilsizligdir. Agil va vicdani aciq olan
har kas buradaki nizamin Allahin asari oldugunu, Allahin har sey uzsrinds tak Hakim
oldugunu taqdir edacakdir. Quranda "... O, quruda va danizda nalar oldugunu bilir. Onun
xabari olmadan yera diisan bir yarpaq bels yoxdur. Yerin qaranliglarinda els bir toxum, els
bir yas va ela bir quru sey yoxdur ki, acig-aydin Yazida (Lovhi-Mahfuzda) olmasin" ayasiyls
bildirildiyi kimi, Allah har seyin malumatina sahibdir. (8nam surasi, 59)

Aparilan tadgigatlarda ion kanallarinin har zaman aciqg olmadiqglari, gapi ya da elektrik
acari kimi islayarak yalniz bir ion névinin ke¢masina icazs verdiklari ortaya ¢ixmisdir.
Johns Hopkins Universitetinda Biotibbi Miihandislik sahasinda professor olan Eric Young ion
kanallarinin seciciliyindan bels bahs edir:
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lon kanallarinin an nazars carpan xususiyyati fargli ionlari seca bilmalaridir. icindan
keca bilan ionlara gora kanallar kalium, natrium, kalsium ya da xlorid kanallari kimi tasnif
edilir. Cox vaxt kanallar kimyavi baximdan demak olar ki, bir-birlarinin eyni olan ionlari
seca bilarlar (masalan, natrium va kalium kimi)... indi forgli kanal névlarinin seciciliyindan
moasul olan zulal molekullarinin hissalari malumdur, lakin seciciliyi izah eds bilan hartarafli
bir nazariyys yoxdur. ion seciciliyinin bazi alamatlari yiik va 6lci ils aciglana bilar. Lakin
bunlarin har ikisi ds natrium, kalium va kalsium kanallarinin nisbi seciciliyini aciglaya
bilmaz. Masalan, natrium ionu (Na +), kalium ionundan (K +) kicikdir va yuklari eynidir,
lakin kalium kanallari 10 ile 100 arasindaki bir amills natriumu ayird eds bilar.(43)

Yuxaridaki sitatda da vurgulandigi kimi ion kanallarindaki secim mexanizmi cox
kompleks bir sistema malikdir. Kanali taskil edsan sltursuz molekullarin atomlarin kimyavi
strukturlarini tanimalari, natrium ionunu (Na +) kalium ionunundan (K +) ayird eda bilmalari
bu gin hala do elm adamlarinda sual dogurur. Bu kanallar xususi sartlar altinda acilib
baglana bilmalarini tamin edan tasiredici bir nazarat mexanizmins malikdir. Masalan, bazi
kanallar hiiceyra membrani atrafinda elektrik yikindaki dayisikliklar naticasinds acilarkan,
digarlari kimyavi oturiculars ve hormonlara reaksiya verarak acilarlar.

Burada ifads edilmali olan bir basga shamiyyatli ndqgts ds, mesajlarin 6tlrilmasindaki
stratdir. Tanima, secgma kimi amsaliyyatlara baxmayaraq ionlarin kanallardan ke¢masi son
daraca suratls bas verar. Secim zamani har hansi bir gecikma ya da yavaslama olmaz. Hatta
ionlar o gadar suratli dasinar ki, mesajlar badanin har hansi bir yerina saniysanin bir neca
minda biri gadar suratle catdirilar. Masalan, bir sinir hiiceyrasinds harakat potensiali ¢cox
yiksakdir va bir millisaniyada (saniyanin minda biri) milyonlarla ion axini reallasar.(44) ion
kanallarindan giris—-cixislarin 24 saat arzinds badsanimizin har noqtasinds reallasdigi
disunularsa, badanimizdaki harakatliliyin dlcist daha yaxsi aydin olar.

Hoayatda galmagimiz lclin burada bir ne¢asins toxundugumuz saysiz sart movcuddur
va bitiun bu sartler badanimizds bizim lcln har an hazir vaziyystdadir. Hatta biz daha
dogulmadan, tak bir hiiceyro halindayken genlarimizds bu sistemlarin malumati
kodlanmisdir. insanin isa bels bir nizamin na dizayninda, na insasinda, na ds faaliyyatinds
rolu vardir. Quranda Allahin insanlar Gizarindaki rahmati "... O siza istadiyiniz har seydan
vermisdir. 9gar Allahin nematlarini sayacaq olsaniz, onlar sayib qurtara bilmazsiniz..."
ayasiyls bildirilir. (ibrahim surasi, 34)

ion kanallarindaki elektrik istehsali

lonlarin kanal yollarinda harakat etmasi hiiceyranin funksiyalarini va canhligini davam
etdira bilmasi -bilavasits insanin hayati- baximindan boylik shamiyyat dasiyir. Cunki ionlar
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hiiceyraya bu kanallar arasindan giris—cixis edarkan kicik elektrik axinlari meydana
gatirarlar. Bu da badanimizi hassas hala gatiran sinir hiiceyralarinin isini va hiceyralar arasi
alaganin reallasmasini teamin edar. Badanimizdaki butin hayati faaliyyatlor do bu elektrik
signallari vasitasila catdirilan malumatlar asasinda tanzimlanar. Bu zilallar olmadan hiiceyra
membranlar elektrikden mahrum olacaq ki, bu da badandaki rabitanin dayanmasi
demakdir. Bu baximdan hiiceyra membraninda "ion kanallari"ni taskil edan zilallar badanin
elektrik faaliyyati baximindan an shamiyyatlilaridir.

ion kanali acildiginda, musbat yukli natrium ionlari hiiceyraya ani giris edarlar. Bu
harakat sinir va azalalarda italayici guc meydana gatiran elektrik hadisalarini basladar. Bu
baximdan, xususile natrium kanallari baslica shamiyyats malikdir. Kalsiumun xilsusi
kanallar vasitasile huceyrays girisi is9, hiliceyralar arasinda sinir oturucilsrinin va
hormonlarin ifraz olunmasina sabab olar.(45)

ion kanallarinda ionlarin harakati cox siiratli vo secici olarag bas verar. Masalan, bir
hiiceyra membrani natriumu secan bir kanal acarag natriumun hiiceyro daxilina gabul
edilmasini tomin edar va hiiceyra daxili elektrik garginliyini miisbat dayara yuksaldar.
Kaliumu secan bir kanal acdiginda iss, kaliumun hiiceyra xaricina ¢ixmasina icaza verar va
goarginliyi manfi dsyars endirar. Belalikla, garginlik daima suratli bir sakilds dayisar.
Hiceyralardaki elektrik rabitasi do baslica olaraq bu sakilds reallasar.

Hiceyranin elektrik enerjisi biologiyada cox shamiyyatli bir moévzudur. Fosfat
birlasmalari, amin tursulari ve ya ionlar hiliceyra membranindan dasinarkan bunlarin
harakati elektrik carayani, bu sababdan hiiceyra membrani boyunca bir garginlik farqi
meydana gatirar. Buradaki garginliya "hiceyra membrani potensiali” adi verilir. Hiiceyra
membraninda yaranan bu elektrik potensiali hiiceyrada enerjinin saxlaniimasi tcin istifads
edilarak, elektrik enerjisinin toplanmasini tanzimlayar.

Hiceyra membrani boyunca ionlarin axininda bir dayisiklik oldugda isa, hiliceyra
membrani bu potensialini dayisar. Bu vaziyyst natrium kanallarinin acilmasini tamin edor.
Natrium kanallarinin olcilsri 0,3-0,5 nanometr (millimetrin milyonda biri) gadardir. Acilan
kanal natrium ionlarini icari ¢cakarkan, hiiceyra membrani potensialinda yukli bir dayisma
olar va hiiceyrs elektriki aktiv hala galar. istirahat halindaki sinir va azsls hiiceyralarinds isa
natrium kanallari méhkamca baghdir. Hiiceyra membranindaki potensialin azalmasi -
hiicreyrs icindaki yikin xarica nisbatan bir az daha manfi dayara galmasi- vaziyyatinds isa
natrium kanallari acilar. Bu ciir kanallara "garginlik-qapili kanallar" da deyilir.
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Garginlik-qapih ion kanallari

lon kanallarinin gapilar saklinds harakat etmasi hiiceyra membraninin elektrik
vaziyyatina baglhidir. Masalan, hliceyra membraninin icari tarafinds quvvatli bir manfi yuk
oldugu zaman, natrium gapilarinin xarici tarafi méhkam sakilds gapalidir. Membranin icari
tarafi manfi ylkunu itirdiyi zaman, bu gapilar birdan acilar va cox boylk migdarda natrium
hiiceyra daxil olar. Kalium qapilari isa hliceyra membraninin icari tarafi musbat ylklandiyi
zaman acilar.

Qapilarin acilib baglanma harakatini tahlikasizlik iscisinin nazarati altinda acilan
gapilara banzads bilarik. Neca ki, tahllikasizlik iscisi yalniz o binada calisan kaslari gorib
tanidiqda ya da saxsiyyat vasigasina baxdigda gapinin acilmasina icaza verirsa, ion kanallari
da slagadar ionlari tanidigdan sonra qgapilarini acarlar. Ancaq hiiceyra membraninda har bir
acib baglama hadisasi saniyanin bir neca milyonda birinds reallasar. Bu son daraca qisa bir
vaxtdir. 9gar bu middat daha uzun olsaydi, bu vaziyystda badanimizdaki bitin faaliyyatlar
yavaslayacaq, atrafimizi hiss etmayimiz, bu godzslliklara verdiyimiz reaksiyalar da
yubanacaqdi. Bu langidilmis hayat formasi ila hliceyralarimizin -bilavasite bizim- hayatda
galmasi iss mumkiin olmayacaqgdi. Bu baximdan hiliceyradaki kompleks sistemlar gadar bu
sistemlarin isloma surati do hayati shamiyyats malikdir. Badsanimizdaki bitin sistemlsr
qusursuzca calissaydi ve takca hiceyra membranindan giris-cixislar lazim olandan yavas
olsaydi, badanimizdaki nizam pozulacagdi. Bu sababdan, badanimizdaki har incalik takamiil
nazariyyasinin marhala-marhals inkisaf iddialarini takzib edan bir dalil taskil edir.

ion kanallarinda garginliyin meydana gatirdiyi dayisikliklari ilk dafs 6lcan elm adamlari
¢ox toaccubli bir natica ilo qarsilasdilar. “Nature” jurnalinin 16 dekabr 2000-ci il tarixli
sayinda goarginlik gabuledicisindaki amin tursularinin daha asvval zann edildiyi kimi sads
donma harakatleri etmadiklari, aksina qifil icinds donan acarlar kimi harakat etdiklari
aciglandi. illinoys Universitetinds fizika professoru olan Paul Selvi hoayata kecirdiklari
faaliyyatin naticalarindan bels bahs edir:

Sinir hiiceyrasinin membranlari i¢cinda natrium va kalium ionlarinin axinini taskil edan
xtisusi bosluglar ya da kanallar var. Bu kanallar membran tizarindaki carayandan asili olan
qgapilar kimi acilib baglanir va bu sebabla, sinir qiciglarinin yaranmasini ve g¢atdirlimasini
idara edirlar. Bu arasdirmada ion kanallarinin garginlik deyismasini neca hiss etdiyini va
kanallardakir garginlik qabuledicilari icindski amin tursularinin bunlar acilib baglandigda
neca horakat etdiyini tapmaga calisdiq... Bize géra amin tursulari hiiceyra membraninda
yariga oxsar bikilmalar meydana gatirirr Donmea harakati hiiceyranin icindaki yiiklarin
hiiceyra xaricindaki ytiklare kimyavi olaraqg girisini dayisdirir. Belaca, kicik bir harakat
doyismasi boytik bir tasir meydana gatira bilir.(46)
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Kaliforniya Universitetindoan Francisco Bezanilla isa ion kanalindaki garginlik-
gaptlarinin kompleks qurulusundan bels danisir:

fon kanali icindaki miiayyan amin tursularini isaralodik ve sonra membran lzarindaki
garginliyin funksiyasina goéra masafodaki forqgi olcdiik... Toacclibli sakilds bu amin
tursularinin bazilari ayrilir, digarlari iso daha da yaxinlasirdi, hatta bir gismi he¢c harakat
etmirdi. Bu harakatlar sads dénmeo harakatlari ila hiiceyro membrani icindse nasosun yuxari-
asagi harakati kimi aciglana bilmaz. Bu kilidin dénmasi kimi bir dénme harakatidir ve bu
alda edilon malumatlara tam olaraq uygundur.(47)

Yuxaridaki sitatlarda da ifads edildiyi kimi hiceyra membranindaki ion kanallarinda
reallasan bu hadisalar sada bir mexanizm deyil. Burada incaliyina girmadiyimiz, hatta son
daraca sathi olarag toxundugumuz hiceyraya giris—cixislar, har seyin bir tam olaraq
yaradildigini gostarir. Cunki bu sistem ancaq butlin hissalari bir yerda qusursuz olaraq
islayarsa, organizm Ucin faydalidir. Bunun aksindas isa hayat mumkiin deyil.

Goarginlik-gapili kalium kanallari hiiceyra membranindaki rabitanin bir hissasidir.
Rabita zulallarinin hiiceyra membranindan saniyads milyonlarla ion keciran bosluglar
vardir. Bu bosluglar ion kecidini fovgslada bir secicilik ve surstle hayata kecirarlor.
Qapilarinda da goarginlik dayisikliyini tasbit edan bir gsbuletma mexanizmi vardir. Bu
mexanizm har hansi bir garginlik dayisikliyi hiss etdiyinda gapilar milli saniya gadar qisa bir
muddatds acilar ya da baglanarlar. Harvard Tibb Maktabi Nevrobiologiya Hissasindan Gary
Yellena gora "Bu ixtisaslasmis xabarlasan molekullarin memarhq quruluslari va funksional
komponentlari gedarak daha cox aydinlig qazanir, lakin hals ds bazi shamiyyatli alagalarin
ortaya c¢ixarilmasi lazimdir." (48)

Elm adamlarinin hals funksiyalarini tesbit etmakds c¢atinlik cakdiklari hiiceyrs
membraninin kompleks qurulusu molekulyar saviyyads ds tasadiflera yer olmadigini aciq
sokilds ortaya qoyur. Gozls gorilmayan o6lclilards midhis bir strat, mikemmal bir nizam vs
gusursuzlug hakimdir. Bu nizami meydana gatiran hissalara baxdigimizda iss, garsimiza
siursuz atomlar cixar. Bu atomlarin tasadufi sakilde bir araya galmasiyle bu daraca
heyranliq oyandiran bir sistemin 0zbasina ortaya c¢ixa bilmayacayini aciq bir sturla
giymatlandiran har kas gsbul edacak. Ancaq kor-korans darvinizma bagh galan
tokamulciileara gors, bu kompleks nizam tssaduflarin asaridir. Stbhasiz, qurulusu gorib
"maqsadsiz” demak, nizam goriub "tesadif' demak gbdz gors-gors haqigatlari inkar
etmakdan basqa bir sey deyil. Neca ki, hiiceyra membraninin qurulusu haqgqindaki sathi bir
neca moalumat bels toakamil xayall quranlara tek basina yetarli cavabi verir: "Tasaduf
iddialari mantigsizdir, agildankanar va qeyri-mumkunddr..."
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Natrium-Kalium nasosu:

Butluin bunlarla yanasi ionlari dasimaq ucln enerji taleb edan zulal "nasos"larindan
istifade olunar. ©@n ¢cox malum olan nasos sistemlarindan biri natrium-kalium nasosudur.
Hiceyra membraninda kanal amals gatiran zilal hiceyranin imumi enerji istehsalinin ticds
birini yanacaq olaraq istifads edar. Bu zulal geca-glindiiz he¢c dayanmadan hiliceyrs xaricina
natrium ionlarini nasosla vurarksan, bunlarin yerina kalium ionlarini icari c¢akar. Har
"nasoslama” samaliyyati zamani hiceyranin xaricina 3 natrium (Na +) gondarilar va hlceyra
daxiline 2 kalium (K +) alinar.(49) Belsalikls, bu nasos sayssinda hiceyra daxilinds natrium
(Na +) va kalium (K +) ionlarindan asili olaraq fargli sixlig vaziyystlari meydana galor.
Badandaki butiin hiiceyralards olan bu nasoslar hiiceyra daxilinds ion sixligini tamin etmak
va hliceyra hacmina nazarat etmak Uclin istifads olunar.

Dasiyici zidlalin hiiceyranin icina dogru cixinti meydana gatiran tarafindsa natrium
ionlarinin baglanmasi lcin (¢ gabuledici bélge movcuddur. Kenar tarafinds isa kalium
ionlari Gcin iki gsbuedici bolgs vardir. Dasiyici zilalin i¢ tarafina li¢ natrium baglandigi
zaman zilahn ATF-aza (ATF icindaki bir ferment) funksiyasi aktivlasar. Bu ferment yiiksak
enerji dasiyan ATF-ys (Adenazintrifosfat: Canlilarin birbasa istifads etdiyi enerji) parcalayar
ve onu ADF-ys (Adenazindifosfat: ATF-dan fosfat qrupunun ayrilmasiyla amals gsalan
komponent) cevirar. Enerjinin sarbast galmasiyla yanasi dasiyici zilal molekulunda forma
dayisikliyi meydana gsalar va natrium ionlarinin kanarlasmasina, kalium ionlarinin da icariys
girmasina sabab olan "nasoslama” hadisasi reallasar.

Yuxarida sxematik olaraq tasvir etmaya c¢alisdigimiz ion nasos sistemi bir cox elm
adaminin Gstinds illerini sarf etdiyi, haqqinda cild-cild kitablar yazdigi, hiceyrs
membraninda reallasan kompleks amaliyyatlardan vyalniz biridir. Elektron mikroskopu
altinda ortaya cixan buatin bu incaliklar, albatte ki, cox hikmatlidir. Allah insani bu
sistemlarin har birinin isine mohtac olaraq yaratmisdir. DOvrimizds ortaya cixan bu
malumatlar Allahin har yeri shats edan sonsuz elmini taqdir eds bilmayimiz baximindan
ahamiyyatli bir fursatdir. Bir Quran ayasinda bels bildirilir:

. Roabbim elmi ila har seyi shate etmisdir. Magar diisiiniib ibrat almayacaqsiniz?
(®nam surssi, 80)
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SINIR HUCEYROLORINDOKI SECICILIK

Neyron adi verilan sinir hiiceyralari digar hiliceyralardan farqli olaraq dendrit ve akson
deyilon hissalars malikdir. Dendrit cox sayda qisa cixintidan ibaratdir va hliceyranin koklari
kimidir. Dendritlarin saxaleanmis qurulusu digar neyronlardan va gabuledici hiiceyralarindan
signallarin alinmasi va hilceyranin cismina catdirilmasinda xususi shamiyysts malikdir.
Aksonlar isa hiliceyranin cismindan cixan uzun, butov bir hissadan ibarst olan, signallarin
gondorildiyi inca liflardir voa beyina mesajlarin (impulslarin) dasinmasina xidmat edarlar.
Sinir huiceyralari bu uzun zancirlardan ibarat olan six bir sabaka kimidir.

Har hiiceyra membrani atrafinda bir elektrik yiukiins sahibdir. Har neyron da enerjisini
bosaltmaga hazir olan kicik bir bioloji batareya kimidir. ionlar har sinir hiiceyrasinin
daxilinda va xaricinds olan elektrikla yiukli molekullardir. Bu vaziyysat hliceyro membrani
boyunca elektrik yiikii fargi meydana gstirar. insanlardaki neyronlarin signal géndsarmasi
tclin orta hesabla manfi 50 millivolt (bir millivolt voltun minda biri gadardir) yiiks ehtiyac
vardir.(50) Bu nogtads sinir oyanmasi aksondan otlrilar. Har sinir oyanmasindan sonra
hiiceyra membranindan kalium ionlarinin axini reallasar. Neyron har sinir oyanmasindan
sonra tokrar enerji ilo ylklanmalidir. Bunu etmak uciin neyron potensial haddina catana
gadar atrafdan ionlari geri alar.

Bir neyronun signali géndarmasi bir saniyanin minda biri gadar bir vaxtda reallasar. Bu
sababla, saniyada an cox 1000 sinir signali gondarmak mimkindir. Lakin Gdmumi olaraq 1
saniyada 300-400-a2 qgoadar signal reallasar. Sinir hiceyralari uzunlug baximindan har
insanda farqlidir.(51) Sinir hiiceyralarinda signallarin catdirilmasi saniyads Uc ils yiiz metr
arasinda dayisar.(52)

Downstate Tibb Msarkazinds neyrofizik olan Prof. Peter Suckling hiiceyrs
membranindan boyuk bir heyranligla danisir: "Bu ince hlceyra membrani bir cox izolyasiya
maddasindan daha yaxsi sakilda elektrik garginliyini mihafize edar. Bu izolyasiya giici
yuksakdir. Gucli olmalidir va eyni zamanda ¢cox incadir." (53)

Sinir hiuceyralarinin hiiceyrs membraninda istehsal edilan elektrik sayasinds xabarlasa
bilmalari, bir yerdan basqga yers malumat gondara bilmalari, organizmds reallasan
funksiyalarin saglam sakilds bas tutmasini tamin etmsalari, tGzarinds disunilmali olan bir
vaziyyatdir. Ustalik, hiiceyrads istehsal olunan bu elektrik mesajlari getmsli olduglari yers
catar va qarsidaki hiiceyra Uciin bir mana ifads edar. Har hiiceyrs 6ziina catan mesajin na
manaya gsaldiyini bilar ve buna uygun olaraq faaliyysts baslayar. Burada izah edilan hadisa
¢ox ahatali dusinulmali olan mocuzavi bir hadisadir. Hlceyralar arasinda bels qusursuz
islayan bir sistem olmasa bir canlinin hayat faaliyyatlarini davam etdirmasi mimkiin olmaz.
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O halda bels suur va agil taleb edan qlisursuz sistem necs var olmusdur? Slursuz atom va
molekul yiginlarinin qgarar gsbul edarak hiiceyralari meydana gatirdiklarini, daha sonra
tasadifan hiiceyralar arasinda bels bir sistemin 6zbasina var oldugunu irsli sirmak albatta
mumkiin deyil. Bu daraca suurlu bir sistemin varhgi bizlara canlilardaki yaradilisin varhigini
stibut edir. ElIm adamlarini heyranliq icinda buraxan bu mikro 6lculardaki méhtasam qurulus
har seyin Yaradicisi olan Rabbimizs aiddir.

He¢ vyaradan da vyarada bilmayan kimi ola bilarmi? Disinib ibrat
gotiirmayacaksinizmi? (Nahl surasi, 17)

istirahat halindaki neyron

Bir sinir hiliceyrasi xabardarlig otirmirsa, demsli, istirahat halindadir. Lakin bu,
neyronun tamamila harakatsiz oldugu manasini vermaz. Har an qonsu sinir hiiceyralarindan
galacak signallari 6tiirmays hazir olmalidir. istirahat halindaki bir neyron har zaman
gutblasmis olmalidir. Bu da icaridaki mayenin xaricdaki ile migayisada manfi yikli olmasi
demakdir. Bir sinir hliceyrasinin membrani boyunca teaxminan 70 millivolt dayarinds bir
elektrik potensiali vardir. Buna membran potensiali ya da istirahat potensiali deyilir. Bu
kamiyyat az olaraq goriinsa da, bu kicik hliceyranin bir al fonari batareyasinin 1/20-i gadar
enerji hasil etmasi demakdir va aksonun membrani boyunca elektrik faaliyysti Uclin bir
potensial yaradar. Bas, bu istirahat potensiali nece meydana galar va neca miihafizs olunar?

Aksonun xaricinda natrium (Na+) va xlor (Cl-) ionlari var, icinda isa yukliu zilallar va
kalium (K+) ionlari var. Hiiceyra membrani va xarici arasindaki elektrik yuki fargi membran
boyunca istirahat potensialini yaradar. Yukll ionlarin meydana gatirdiyi bu farq iss hiiceyra
membraninin farqli ionlara garsi secici-kecirici olmasiyla tamin edilar. Natrium, kalium va
xlor ionlari hiiceyra membranindan kecsa da, boyuk yikli zdlallarin icariys girmasi va
elektrik potensialini meydana gatirmasi mahdudlasdirilmisdir.

Lakin secici-keciricilik tak hall yolu ola bilmaz, cunki hiceyrs daxilindaki kalium
ionlari (K+) har zaman natrium ionlarindan (Na+) sayca coxdur, bundan basga hiiceyra
membrani xaricindaki natrium ionlari (Na+) da har zaman kalium ionlarindan (K+) coxdur.
Lazim olan ion tarazliginin tamin edilmasi ucun sinir hiceyrasindaki sixliq tarsina
dayismoalidir.

Hiceyra bunu, faaliyyatina avvalki hissalards toxundugumuz kimi bir név ion nasosu
vasitasile edar. Natrium-kalium nasosu hiiceyra membraninda bir kanal yaradan boyik bir
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zulal molekuludur. Bu nasos enerjisini ATF-dan (Adenazintrifosfat: Canlilarin birbasa
istifade etdiyi enerji molekulu) alar ve natrium (Na+) ionlarini xaric edarkan kalium (K+)
ionlarini icari alar. Belaca, hlceyra daxili ve xaricindaki dizgiin ion nisbatini goruyar.
Hiceyra membrani sathinin har kvadrat mikrometrinda 100-200 arasinda natrium-kalium
nasosu var. Har biri saniyads 200 natrium ionunu xaric edarkan, 130 kalium ionunun icari
alar.

Faaliyyst potensiali va signalin dasinmasi

Bir neyron basqga bir neyron va ya muhit terafindan qiciglandirildiqda signal baslayar.
Bunun darhal ardindan signal akson boyunca harokat edar va hiliceyra membrani
potensialinin birdan tarsina cevrilmasina sabab olar. Clinki neyron membraninda ionlarin
kecmasini tamin edan minlarle zulal kanal ya da qapisi var. Bu qgapilar asasan bagl olar.
Signal olmasi vaziyystinda natrium kanallari acilar vo musbat yukli natrium ionlar icari
axar. Bu sababls, hiliceyra membraninin daxili mivaqqgati olaraq xaricinden daha cox
musbat yuksa sahib olar va istirahat potensiali tarsina cevrilar. Bu, hiliceyra membrani
potensialini +50 milivolt daysrina yuksaldar. Bu ylklsarin tarsina cevrilmasine "faaliyyst
potensiali" deyilir. Faaliyyat potensiali asnasinda kalium gapilari acilar ve miusbat yukli
kalium ionlari xarici satha axar. Bu vaziyyat istirahat potensialini tekrar tarazlasdirar, belaca
neyronun daxili takraran manfi yiukli, xarici iss musbat yukli olar.

Butliin bu prosesi tak bir sinir signali basladar. Bu sababla, signalin otlridlmasini
domino daslarina banzada bilarik. Har domino dasi asdiqca yanindakinin da asirar. Sonra
signal kecib getdikce domino daslari 6zlsrini toekrar diizaldar vo ayaga galxar, belacs bir
sonraki faaliyyat potensialina hazirliq gorarlar.

Sinaps yollari

insandaki sinir sistemi milyardlarla sinir hiiceyrasindan ibarsat kompleks bir sabakadir.
Bu sinir hiiceyralari bir-birlariyls ve badandaki digar hiiceyralarls sinaps adi verilan bélgalar
sayasinda unsiyyat qurarlar. Sinapslar qonsu sinir hiceyralarinin bir-birlarina ¢ox
yaxinlasdiglari, lakin tam olaraq toxunmadiglari kicik hissalardir. Bir-birlarina tamas
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etmadiklari tcln signallar bir hiceyradan digarina birbasa olaraq kecmaz, sinir impulslari
(sinir otlrucilari) (neurotransmitters) deyilan kimyavi vasitalarls bosluglardan dasinarlar.

ilk hiiceyraya bir signal galdiyi vaxt bu, o hiiceyranin hiiceyralararasi bosluga bazi
sinir impulslari buraxmasina sabab olar. Bunun naticasinda sinir impulsu molekullari bu
boslugda diffuziyaya ugrayarlar, yani daha az six bir muhite dogru kecarlar va ikinci
hiiceyradaki sinir impulsu molekullarina baglanarlar. Sinir impulslarinin va gabuledici
molekullarin coxlu noévi oldugu lcln bu sinaps vasitasila nagletms siiratli (saniyanin minda
biri) ya da yavas (saniyanin ylzds biri) sakilda ola bilar. Kimyavi maddalar ikinci hliceyrani
ya hoarakats kecirar, ya da dayandirar. Buna gora sinapslar sinir sisteminds malumati
doyisdirarak ya da prosesa alave edarak xidmat edarlar, bu xulsusiyystlarindan o6tri
beyindaki sinaps funksiyasi 6éyranmsa va yaddas ila alagalidir.

Neyronlar sinaps deyiloan rabits vasitasilo mesajlar alib catdirarkan, bu noqtslards
kimyavi signal mibadilasi edarlar. Beynimizdaki sinir hiceyralarinin yiz trilyon alags
noqtasi vardir. Bu alaga noqtalarinds boylik bir molekulyar naqgliyyat fasilasiz davam edar.
Bu nagliyyatin na zaman dayanmali ya da axmali oldugunu soylayan, ion olaraq bilinan
elektrik yuki dasiyan kimyavi maddalar va eyni zamanda boyuk va kicik farqli zulal
novlaridir.

Hiiceyra membraninin xlorid kanalindaki xiisusi dizayn

“Nature” jurnalinin 17 yanvar 2002-ci il tarixli sayinda X stali Kristallografiya texnikasi
istifada edilarak alda edilan xlorid ion kanalinin ¢ 6lculi tasvirlarina yer verildi. Howard
Hughes Tibb institutu tadgigatcisi, Rockefeller Universitetindan Roderick MacKinnon va
grupu xlorid ionlarinin hiliceyra membranindan an alverisli sakilde kec¢msalari Ucln
hazirlanmis zulal memarhgini ortaya cixardilar.(1) Roderick MacKinnon qarsilasdigi
kompleks qurulus hagqinda bunlari ifads etmisdir:

Bu kompleks bir qurulusdur. ElIm adamlan xlorid ion kanalinin bir cox istigamatini
ortaya cixararkan miikemmal bir is gorduilsr... anion [manfi yikli atom] seciciliyinin fiziki
prinsiplarini anlamaq ucun atom qurulusunu bilmak lazimdir. Bu qurulus na qgadar
murakkab olsa da, tsbistds xlorid kimi bir anionu hiceyra membrani icinds tarazliqda
tutmagq Ucun zalalin neca taskil olundugunu gostaran sads bir mesajdir.(2)

Elektrik yukll ionlar canlilar tarsfindan organizmda muxtalif xabarloasma, Grak ritmina
nazarat, sinir signallarinin yaradilmasi va hormonlarin ifraz olunmasi ucin istifads edilir.
Daha avval ds ifads etdiyimiz kimi hiceyralar hliceyranin daxili ve xarici arasinda elektrik
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yuki fargliliyi meydana gatirarak signal géndarmak ticiin ionlardan istifads edarlar. ionlar
yukli olduglarinda yagdan ibarat olan membran avazina, suyun icinda olmagi secarlar. Bir
ionu digarindan ayird eds bilan ion kanallari da bu problema sanki hall yolu taqdim edarlar.

insanda doqquz farqgli xlorid ion kanali var va bunlar béyraklards duzun
sorulmasindan, azsals sixilmalarina gadar farqgli vazifalara malikdirlar. Xlorid ion kanal
kalium ion kanalindan tamamila fargli bir qurulusa sahibdir. Kalium ion kanali su dolu
piramida saklinda bir boslugu olan boyiik bir bosluq ikan, xlorid kanalinin iki boslugu vardir
va har biri ortadan buzulsan qum saati formasindadir. ElIm adamlari eyni zamanda kanali
taskil edan zilal subvahidlsrinin har iki kanal néviinds tamamils farqli sakilda yerlasdiyini
gordilar. Kalium kanalinda dord zulal subvahidi birca boslugu yaradir. Xlorid ion kanalinda
is3 har bir zilal subvahidinin 6z boslugu var va subvahidin iki tarafi iki-martabali donma
simmetriyasi olaraq bilinan aks istigamatlara malikdir.

Bela disunilar ki, bu qurulusun ortaya cixmasi, elm adamlarina hiiceyranin icinds
dogru ion konsentrasiyasini qorumagq ucun kanalin necs acilib baglandigini basa diismayas
komak edacak. Gorundiyu kimi, elm adamlari yuksak texnoloji imkanlarina baxmayaraq 6z
badanlarinin bir parcasi olan hliceyra membraninda bas veran kompleks amaliyyatlari tam
olarag aydinlasdira bilmamislar. Neca ki, xlorid ion kanallarini arasdiran R. MacKinnon
hiiceyra gapisi olaraq bilinan bu quruluslarin hala yeni basa disulmaya baslandigini, ion
kanalinin gapi olaraq neca faaliyyst gostardiyini anlamaq uctn tacribalar aparmaga davam
etmoali olduglarini ifads etmisdir.(3)

Hiuceyro membrani xlorid ionunu hiliceyra daxilina gabul etmak Ucln xlsusi bir
qurulusa malikdir. Hiceyra membrani har clir maneays baxmayaraq fovgslada hallar ortaya
goyaraq, ehtiyaci olan ionu daxilina ala bilir. 9lbatta ki, ortaya qoyuan bu hall agil va
siurdan mahrum molekullara aid ola bilmaz. Buradaki nizam Allahin hiceyralarimizda
yaratdiglr kompleks sistemin bir hissasidir.

1. R. Dutzler, EB Campbell, M. Cardene, BT Chait & R. MacKinnon, "X-ray
structure of a CLC chloride channel at 3.0 A reveals the molecular basis of anion selectivity",
Nature, no. 415, 17 Yanvar 2002, ss. 287-294.

2. http://www.hhmi.org/news/mackinnon5.html; "Images Reveal How Body
regulates Salt Uptake in Cells", Howard Hughes Medical Institute News.

3. http://www.hhmi.org/news/mackinnon5.html; "Images Reveal How Body
regulates Salt Uptake in Cells", Howard Hughes Medical Institute News.
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Beyin hiiceyralarinin seciciliyi: "Qan-beyin saddi"

Beyinds gandaki lazim olan gida maddalarini icari alan, lakin sinir hiiceyralarinin isina
manea toradon maddalari kanarda saxlayan xlisusi nazaratcilor var. Bunlar beyindaki sinir
toxumalari ile qgan arasinda bir manes vyaradaraq, gandaki maddalarin beyins daxil
olmasinin garsisini alarlar. Bu saddi beyindaki gan damarlarini sanki bir astar kimi o6rtan
endotel hiceyralari meydana gatirar. Qan va beyin hlceyralari arasinda bir sadd olmasinin
shamiyyati sinir hiceyralarinin stabil bir kimysvi mihita ehtiyac duymasindan irali galir.
9gar bu cir bir manes olmasaydi, gliukoza, amin tursusu, hormon ya da digar
komponentlari artiracaq qidalar gsbul etdikds ya da masq etdikds sinir faaliyystlori
nazaratdan ¢ixacaq va hatta epileptik tutmalar yasayacaqdiq.

Beyinin icindaki saysiz kapilyar damar beyina qida maddslari gatirarkan, tullantilari da
kenara dasiyar. Beyindaki endotel hiiceyralsrinds gandaki maddalarin hiiceyra
membranindan kecarak sinir toxumalarina catmasina mane olan xususi alags noqtalari var.
Bu sobabls, endotel hiliceyralari gan va beyin arasinda, demak olar ki, hec kecirici deyil.
Lakin beyinin oksigen, qliikoza ve amin tursulari ehtiva edon maddalars da ehtiyaci vardir.
9gar sadd hec bir seyi kecirmasaydi, beyin gidalardan mahrum qalacaq va 6lacakdi. Lakin
"gan-beyin saddi" istanmayan maddalari kanarda saxlayan, eyni zamanda beyina hayati
molekullari dasiyan xtisusi mexanizmlars malikdir.

Umumi olaraq, yagda hall olan molekullar gan-beyin saddini dsrhal kecs bilsrlsr.
Bunlarin arasinda nikotin, etanol va heroin vardir. Lakin yagda hall olmayan yukli molekullar
xususi dasima sistemlarina ehtiyac duyarlarsa, beyina ya cox yavas girarlar, ya da hec gira
bilmazlar. Bunlar zulallar kimi béyuk molekullar va ya natrium kimi kicik molekullar ola
bilor. Beyinin ehtiyac duydugu asas enerji gaynagi olan glikoza ve 06ziinin hazirlaya
bilmadiyi amin tursulari yagda hall olunmur. Bu sababdan, bu maddslar 6zlarina xas
dastyicilar vasitasile hiiceyra membranindan icari gabul edilsrlor. insan beyni giinds 120
gramdan cox qliikoza istifads edar. Lakin 2 gramdan coxunu saxlaya bilmadiyi lcilin, sadd
boyunca fasilasiz gliikoza tadariik edilmalidir.

Tam bu ehtiyaca istigamatli olaraq har endotel hiiceyrasinda gandan boyik migdarda
glikoza almasini tamin edan cox sayda dasiyici var. Qlikoza dasima sistemi badanin an
intensiv islayan dasima sistemidir. Bu sakarin yalniz ¢cox az bir qismi hliceyranin 6zl
torafindan istifada edilar, geriya qalani isa beyins dasinar. Lakin dasiyici molekullarin
qurulusu elm adamlari Gg¢un hale da sirr olaraq qgalir. Dasiyicilar boéyiuk ehtimalla hiiceyra
membraninda glikozanin ke¢cmasina icaza veracak sakilda kanallar aca bilan bir va ya daha
cox zulal molekuludur, lakin quruluslari hala da arasdirilir.
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Amin tursularinin dasiyici sistemlari isa ¢ox daha kompleksdir. Clnki 20 amin
tursusunun har birinin fargli molekulyar qurulusu vardir. Bunlar kimyavi xisusiyyatlarina
gora da dord fargli grupa ayrila bilirlar: boyiuk neytral, kicik neytral, galavi va turs. Har
kateqoriyanin 6z dasima sistemi movcuddur. Qliukoza dasiyicilarinda oldugu kimi boyuk
neytral amin tursusu dasiyicilari saddin har iki tarafinda da yerlasar, belalikla, amin tursulari
beyindan icari girar va cixar. Kicik neytral amin tursulari isa beyin hiiceyralari tarafindan
sintez oluna bilar, bu sababls onlari beyina dasiyacaq dasima sistemlarina ehtiyac yoxdur.

Qan-beyin saddi fikri ilk dafa XIX asrin sonlarinda Alman bakteriolog Paul Ehrlichin
arasdirmalari ile ortaya atilmisdi. Ancaq bu fikri sibut etmak 1950-ci illerda elektron
mikroskopunun inkisaf etdirilmasi sayssinde miumkin olmusdur. Beyindaki kapilyar
damarlar goriunis etibariloe badsnin digar bodlgslarindaki damarlara banzasa da, farqgli
xususiyyatlora malikdir. 9vvala beyindaki kapilyar damar hiiceyralari arasindaki alags
haddindan artiq deracada mohkamdir. Hiiceyra membranlari alagsa nogtalarinds sanki bir-
biriylo qgaynasmislar. Lakin badsnin digar vyerlarindaki kapilyar damarlarda endotel
huiceyralari arasinda bosluglar var. ikincisi, beyindsaki kapilyar damar hiceyrslarinds hiiceyrs
membranindan mayelari vo mahlullari dasimaga komak edan cox az pinositoz kisasi vardir.
Beyin xaricindaki hiiceyralards isa bu kisalar coxdur.

Saddin shomiyyati

Qan-beyin saddinin shamiyyatini bu sadd olmadigda ortaya cixan xastaliklardan
anlaya bilarik. Sislar, beyindaki toxuma deformasiyalari va iflic kimi sis meydana gatiran,
mayelarin va zulallarin beyinda yigilmasindan yaranan sislar sababiyls meydana galan digar
xastaliklards bu sadd dagilar. Endotel hticeyralarinin divarlarinda daha cox kiss meydana
galdiyi liclin sizint yaranar va ya hticeyralar arasindaki méhkam alags aralanar.

Sadds zaror goalmasi beyin toxumalarinda maye yigilmasina va qurgusun
zoahoarlanmasina yol acar. Arasdirmalara gors bu zsharli madds avval endotel hiiceyralaring,
sonra da astrositlara daxil olar. Qandaki qurgusunun, saddi zadalemasindan sonra beyina
digar maddalarin hicumu asanlasar.

Qan-beyin saddi artiq passiv deyil, gan va beyin arasinda dinamik bir qurulus olaraq
gorulir. Lakin bu saddin va dasima sistemlarinin neca gorundugu haqgqindaki malumatlar
hals yetarsizdir.(54)

Badoanimizin har noqtesi canlilig lgun xususi olaraq nazards tutulmusdur. Kitab
boyunca bir cox nimunasina toxundugumuz bu dizaynlar elm adamlarini uzun illardir
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masgul edan va tadgiqatcilari 6zina heyran edsan mexanizmlardan taskil olunmusdur.
insanin hayatda galmasi iiciin yalniz beyin va gan hiiceyralari arasinda yerlasan bu sadd niys
bir basqa organin hiiceyralari arasinda deyil da, tam olmali oldugu yerds, beyindadir?
Hiceyralar aid olduglar organin -beyinin- sabit bir muhits ehtiyac duydugunu, buna goéra
da, hiceyraya giris-cixislarin daha nizamh sakilde hayata kecirilmali oldugunu haradan
bilirlar? Stibhasiz, hliceyralar bunu 6z-06zlsrina bilib, bir sadds sahib olma garari almalari,
bunu membranlarinda insa etmalari miimkiin deyil. Bunun tasadiifan olmasi iss gatiyyan
mumkin deyil. Clnki beyin hliceyralsrindaki saddin hayati bir maqgsadi vardir va bu
maqsada istigamatli kompleks bir qurulusdan s6hbat gedir.

Buna gors, bu noqtads da canliligin mansayini tesadifi mexanizmlarls izah etmayas
calisan takamulcilsr yena carasizdir. Cunki badsnimizdaki butin kompleks sistemlar
movcud olsa, yalniz beyin hiiceyralarindaki bu sadd olmasa, canliigin davami yena mimkiin
olmazdi. O halda bu sadd an basda -bdtun sistemlarla birlikdea- mévcud olmalidir. Tokamuil
nazariyyasinin iddialarinin asasini taskil edan marhalsli inkisaf da, bu nimunada gorindiyi
kimi yena etibarsizdir.

Natice olaraq, insan lclin avvaldan alinmis bu tadbir, Allahin varliginin saysiz
dalillarindan biridir. Rabbimiz ayalards bels buyurur:

Kafirlardan sorus ki, onlari yaratmaq ¢atindir, yoxsa Bizim basqa yaratdiglarimizi? Biz
ki onlari yapisqan kimi palciqdan yaratdiq. San onlara taacciib edirsan, onlar isa sani ala
salirlar. (Saffat surasi, 11-12)
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HUCEYRSLOR ARASINDAKI MOLUMAT HOROKOTINDS SIQNAL
SECIMI

Badanimizin daxilinds har an vyizlerle mesaj bir terafden digar tarafs sanki
gacirmiscasina iralilayar. Hiceyralar bitin bu malumat harakati i¢arisinds dogru secimlari
eds bilmak va 06zlarini maraglandiran malumatlari aradan ala bilmak lcin son daracs
kompleks taniyici sistemlarle tachiz edilmislar. Malumatlara aid sifralsr, zancirvari bir
kimyavi cevrilma naticasinds tarciima edilar.

Bu mesajlart dasiyan "kimyavi xabarcilar" farqli organlarin 6z aralarinda slags
gurmasini teamin edan mayelardir.(55) Bu alaga sayssinds canlilar xarici muhitds
garsilasdiglari ani dayismalar ya da hiicumlar garsisinda bir biitiin olaraq davranarlar. Digar
bir s6zla, ortaq bir harakat icinds olarlar. Fiziologiya sahasinds Nobel mikafati alan fransiz
biolog Andre Lwoff har orqanizmin yalniz mévcud olan kompleks malumat sayasinds yasaya
bilacayini ifada etmisdir:

Bir orqganizm bir-biriyla alagali quruluslarin va funksiyalarin meydana gatirdiyi bir
sistemdir. Bu sistem hticeyralordon meydana galar vo hiiceyralor da qlisursuz is birliyi edan
molekullardan hazirlanmisdir. Har molekul digarilarinin na etdiyini bilmalidir. Mesajlari gabul
edoa bilmali va onlara gors harakat eda bilmalidir. (56)

Huceyralarin mesaj gabuletma-gondarma, signallari tanima, sifralari oxuma kimi
ambaliyyatlari axsatmadan eds bilmalari, aslinds organizmlsrin bir bltiin olarag harakat edas
bilma gabiliyyatini do ortaya qoyur. Suursuz, gozi, dili, agili olmayan molekullarin va
bunlardan meydana gsalan hiiceyralarin bir-birlariyla tam bir hamraylik va is birliyi icarisinds
islamalari, bir-birinden miustaqil hissalarin sanki bir bitiinmis kimi harakat etmalari vo
ortaq bir magsada xidmat etmalari, slibhasiz tesadiflarla aciglanmasi geyri-mimkin olan
bir vaziyystdir. Milyonlarla hiiceyranin aralarinda fasilasiz olaraqg miubadile etdiklari
mesajlarla reallasan bu boyuk uygunluq sturlu bir yaradilisin gostaricisidir.

Hormonlarla tamin edilon alaga

Hiceyralar arasinda qurulan xabarlessms sistemi bir cox baximdan insanlarin istifads
etdiklari xabarlesmas sistemlarina oxsardir. Masalan, hliceyralarin membranlari lzarinds
O0zlsrina catan mesajlari gabul etmalarini tamin edsan "antenalar" var. Bu antenalarin diiz
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altinda isa hiliceyrays catan mesajin kodunu oxuya bilan "stansiyalar" yerlasir. Bahsi kecan
antenalarin galinligr millimetrin yiz minda biri gadar olan va hiceyrani shatalayan hiiceyra
membraninda yerlasir. Tirozin kinaz gsabuledicisi olaraqg adlandirilan bu gabuledici; antena,
govda va quyruq olmagla u¢ asas hissadan ibaratdir. Antenanin hiceyra membraninin
xaricinds galan hissasinin formasi peyk yayimlarini tutmaqda istifads edilan canaq antenaya
oxsardir. Har canag antenanin miayyan bir peykin yayimini tutmaga uygunlasdirilmasi kimi
muxtalif hormon molekullarinin dasidigi mesajlar da farqli antenalar tarafindan sarh olunar.
Digar hiliceyralardan galan mesajlar ~-hormonlar- hiiceyra membranindaki antenalara tamas
edar. Ancaqg har antena yalniz birce mesaji gabul edacak sakilds tanzimlanmisdir. Bu, cox
xususi bir qurulusdur. Belalikls, gondarilon mesaj sahvan bir basqga hiceyrani harakats
kecirmaz.

Hormon va antena bir-birlarina els uygun yaradilmisdir ki, bu banzarlik demak olar ki,
bitlin biologiya adsbiyyatlarinda acar-qifil uygunlasmasina banzadilir. Yalniz dogru acar
gifil aca bilsr, yani yalniz dogru hiiceyra gdndarilan mesajla alagsa qurar, digar hiceyralar
tctin bu mesajlar hec bir sey ifada etmaz.

Hormon, hiiceyrays catdigi andan etibaran hiiceyra icinda bir sistem dovrays girar.
Hiiceyrays galon mesaj cox xisusi xabarlosma sistemlari tarafindan hiiceyranin DNT-sina
catdirilar va hiiceyranin bu mesaj istigamatinda harakat etmasi tamin edilar.

Hiceyranin antenalarina galan bir mesajin boylik bir siratle hliceyranin niivasina
catdirilmasi, ustalik bu xabarlasma asnasinda cox Ustlun bir texnologiyadan istifads edilmis
olmasi, gozls gorilmayacak gadar kicik bir kompyuterin icad edilmasindan bela daha boyilk
bir mocuzadir. Clnki huceyra zulal, molekul kimi stursuz varliglarin meydana gatirdiyi bir
organizmdir va badanimizds har birinin icinda cox gabaqcil bir xabarloasma sistemi olan 100
trilyon hiiceyra var. (@trafh malumat tciin baxin. Harun Yahya, Hormon mocizasi.)

Daxili ifrazat vazilarinin xisusi hiiceyralari tarafindan ifraz olunan hormonlar gan ils
birlikds butlin badana yayilarlar. Organizm mayesina ifraz olunan bu hormonlar badanin
digar hiiceyralari lizarinds nazarsti tamin edan kimyavi maddalardir. Digar hiceyralarin
varligindan bels xabarsiz olan hormonlarin onlara tasir etmayi 6z-6zlarins vazife etmalari
va bunun lclin ortaq goarar almalari geyri-miumkiindir. Yerina yetirilmasi tclin ustiin bir
agil, malumat va siur talab edan bu vazifslari kicik molekullarin tayin etmasi mimkin deyil.
Hormon deyilan mayelarin badanin bels bir ehtiyaci olacagini bilmalari va bu tasbit
istigamatinds alagadar hiiceyralara tasir edacak bir sistem qurmalari da geyri-mumkundur.
Onlar yalniz qurulmus olan mikammal sistem icinda 6zlsri lclin miuayyan edilmis vazifani
askiksiz vo qusursuz bir sakilds yerina yetirarlar. Ozlarina bu vazifeni versn ve onlari bu
sistemin bir hissasi olaraqg yaradan Allaha boyun saymislar.
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Bir az avval ifads etdiyimiz kimi insan badsnindaki hiiceyralarle hormonlar arasinda
boyuk bir uygunlugdan sohbat gedir. Hiiceyralar hormonlarin 6zlarina dasidiglari mesajlarin
no monaya galdiyini darhal anlayarlar. Masalon, bdéyima hormonu galdikda, butin
hiiceyralar darhal onu taniyar va lazim olani edarlar. BOyiima nec¢s yasinda baslayacaq, neca
yasinda dayanacaq, hansi suratla bas veracak, hansi hissalar hansi nisbatds boylyacak kimi
tofarriatlar son daraca sistemli olaraq islayarler. Bu baximdan bdylima hormonlarini
hazirlayan hiiceyralarin na vaxt, na gadar hormon hazirlamalh oldugunu bilmalari, lazim
olanda istehsala baslayib, lazim olanda dayanmalari, bu sakilds digar hiceyralari
yonlandirmalari aciqg sakilda agilin mahsuludur. Kainatin har négtssinda oldugu kimi insan
badaninda das Ustiin agil sahibi olan Uca Allahin sanati va elmi gozlar 6niina sarilir.

Bu movzuyla slagadar an diggat ¢akici noéqtalardan biri da, hormonlarin gan yolu il
bitin hiceyralara catdiglari halda, yalniz hadaf hiiceyralor Uzarinds tasir meydana
gatirmalaridir. Hormon hilceyralar arasinda iraliloayarkan catmagi magsad qoydugu hiiceyra
0z Uzarinda olan xlsusi gabuledicilar sayasinda bu hormonu taniyar. Hormonlar va sinirlar
vasitasiloe gondorilanlarls yanasi miisyyan bir migdardaki kimysvi mesaj dasiyicilari da
hiiceyra xaricindaki maye icarisinda faaliyyat gostararak gonsu hiiceyralara tasir edar. Bir
mesajin acilmasini tamin etmak ucun kimyavi mesaj dastyicilari gabuledicilars baglanarlar.
Bunlar arasinda an genis yayilanlar hiiceyra membrani gabuledicilsridir. Hormon alicilarinin
demak olar ki, hamisi boyilik zilallardir va oyandirilacaq olan har hiiceyranin imumiyyastls,
2.000 ils 100.000 gabuledicisi vardir.(57) Ancaq hiceyradaki gabuledici sayl sabit deyil.
Hadaf hiliceyradaki gsbuledici sayl glindsn-giina hatta daqgigadan-daqigays bels dayisa
bilar. Clinki bir hormonun hadaf hliceyranin gabuledicisina baglanmasi zamani imumiyyastls
ya gabuledici molekulun bir hissasi faalligini itirar va ya molekullarin istehsalinin azalmasina
sabab olar. Bu vaziyyst do aktiv gabuledici sayinin azalmasina gatirib cixararaq hadaf
toxumanin hormona qgarsi hassasligini azaldar. Buna goéra digar vaxtlarda gabuledicilar ya
tokrar aktiv hala gatirilorlor ya da hiiceyranin zilal meydana gatiran mexanizmlari
torafindan yeni gabuledicilar hazirlanar. Gorinduyu kimi, har marhalada reallasanlar hamisa
muayyan bir moagsads istigamatlidir. Maqgsad dasiyan hadisalsrin tasadifen meydana
galdiyini irsali sirmak iss 6z icinda bir ziddiyystdir. Bu vaziyyst takamiulcilari cixilmaz
vaziyyatdsa buraxan movzulardan yalniz biridir.

Hamcinin, hiiceyralar asasan eyni mesaj dasiyici tcin fargli gabuledicilara sahibdir. Bu
goabuledicilor da Umumiyystle toakcae bir hormona xasdir. Bu nizam sayasinda
gabuledicilardan hansi qgiciglandirilmalidirsa, o gabuledici qiciglandirilar ve oyanmali olan
toxuma oyanar.(58) Yalniz misyysan formadaki acarin acdigi bir qifil kimi, har bir gsbuledici
ds yalniz ona uygun formadaki molekul (ligand) ona birlasdikdas faaliyyat gostarar.

Farqli hormonlar tarafindan qiciglandirilan bu gabuledicilar birlasmsali olduglari mesaj
dasiyicilarini hec sahv etmadan secarlar va acar-qifil uygunlasmasini hayata kecirarlar.
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Ancaqg burada dogru acar va qifil uygunlasmasi Uclin sinag-yanilmadan séhbat bels geds
bilmaz. Bu secimlards tak bir sahvin olumcul tasirlara sabab ola bilacayi dislnularss,
badanimizdaki heyati nizamin miukammealliyi daha yaxsi aydin olacaq. Bir Quran ayssinda
Rabbimizin bu nizami bels bildirilir:

... O, biitiin seylari xalg etmis va onlara miinasib bir bi¢cim vermisdir. (Furqan surasi,
2)

Hormonlarin gabuledicilar Gizarindaki tasiri

Bir hormon hiiceyra membranindaki hadaf gabuledicilarini aktiv hala gstirarak tasir
gostarir. Hormonlar membrandaki gabuledicilara  birlasarlar, gabuledicinin  zulal
qurulusunda bir dayisikliya sabab olarlar. Bazi hormonlarin hiiceyra membranindaki ion
kanallarina oxsar sakilde acma ve ya baglama tasirloeri vardir. Masalan, natrium, kalium
kanallarina tasir etdikdse bu kanallarin acilib baglanmalarini temin edarlar. Belslikls, bu
ionlar azala hliceyralarinin hliceyra membrani potensiallarini dayisdirarlar va bazilarinda
oyanmaya, bazilarinds iss langimaya yol acarlar.

Signalin étiirlilmasindaki surat

Hormonlardaki kompleks sistemls yanasi bu sistemin isloma sursati do heyranlq
vericidir. Xaboarci molekulun hiiceyrays catmasi, hiceyra membranindaki antenaya
birlesmasi, hormon ilo antena arasinda yaranan alagsnin kimyavi reaksiya baslatmasi,
dasinan mesajin antenaya kocurulmasi, alinan mesajin hiceyra nivasina catdirilmasi son
daraca siratle bas verar.

Bir cox hormon lazim olan siirati alds etmak Uclin hiceyrs icinds "ikinci xabargilar"
yaradir. Masalan, G zulal sisteminda hormon kimi "birinci xabarci" hliceyra sathins catdigda
bir gabulediciys birlasar va sonra hiiceyra membrani icinds olan bir G zulalina signal
gondarar. Noviina gora aktiv hala galen G zilah bir sira fermentin ya tasirini artirar, ya da
garsisini alar. Adenilat siklaz buna bir niimunadir. Bu fermenti oyandirmaq ikinci bir xabarci
olan periodik-AMP -nin amala galmasina sabab olar. Sonra bir sira zancirvari reaksiya
meydana galar va hiiceyra icindaki miayyan zilallarin formalari dayisar. Bu vaziyyat digar
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hiiceyrovi reaksiyalara gatirib cixarar. ilk xabarcinin saviyyasi dusdikds isa, G zulal
"sondurilar” va reaksiyasi sona catar.

Hiceyranin bu daraca kompleks bir signal sistemindan istifads etmasinin sababi
mesaj otlurulmasinin mahsuldarhginin va siratinin artirilmasidir. Tok bir mesaj dasiyici
molekulun galmasi bir sira reaksiyani harakats gatirar va orijinal mesaj quvvatlanarak
davam edar. Bundan alava bir signalin G zilalina catmasi ile hiiceyra reaksiyasinin meydana
galmasi arasinda kec¢an zaman yalniz saniyanin kicik bir hissasi gadardir. Masalan, isiga
hassas goz hiiceyralari isiga aid tak bir fotona G zilali ehtiva edan sistem yolu ila saniysanin
ylzda biri gadar vaxtda reaksiya verir. Buna baxmayaraq, digar hiiceyralarin atrafdan galan
signallara reaksiya vermasi 30 saniys gadar vaxt ala bilar.

Mesaj dastyici ils gabuledicinin ahangdarliq icinds olmasi, bir-birlari ila bir slags
tomin etmoalari vo bunun sayasinds indi saglam ola bilmayimiz sibhasiz cox boyik bir
mécizadir. illarls tahsil almis cox sayda kimyagar va bioloq, agil va siur sahibi varliglar
olarag huiceyro daxili faaliyyatlora gilic catdira bilmadiklari halda, adi goézle gdrmayin
mumkin olmadigi bir o6lclids, stursuz, tahsilsiz hliceyralarin bunlari bacarmasi tesadiif
iddialarini curidan shamiyyatli hagigatlardir. Neca ki, hormonlardaki kompleks sistemin
varligi garsisinda takamulciler da carssizliklsrini gabul etmak vaziyystinda qalmislar.
Takamilcl yazici Von Ditfurth hiiceyrs saviyyasinda gordiyl miukammolliyi hiceyralar arasi
alaga sabakasi baximindan bels ifads edir:

Bu giin bilinan tafarriiatlarin coxlugu har hansi bir tibb talabasinin 6hdasindan gals
bilmayacayi bir saha meydana gatirdiyi halda, bahs olunan alags sabakasinin masamalari
mdasir fizioloji tadqgigatina ézlarini bels ucundan qulagindan da olsa, dogru diiriist acmis
bels deyillar. Biitin moalumatliarimiza baxmayaraq yolun hale basinda oldugumuzu
soylayarkoan, burada bohs etdiyimiz bu "daxili mdhiti® taskil edsn soaboaks torunun
mexanizmlarinin maye xdsusiyyatli oldugunu da unutmamaq lazimdir... (59)

Burada son darace sathi olarag toxundugumuz hiiceyralor arasi alags aslinda
hagqinda cild-cild kitab yazilan, elm adamlarini onlarla ildir masgul edan bir kompleksliya
malikdir. Buna gors, elm adamlarinin hiiceyralarin vo molekullarin 6z aralarindaki slags
formalari ve xUsusi Unsiyyst dilinin qaydalari haqqginda slds etdiklari malumatlar cox
olmasina baxmayaraq yens do son darace sathidir. 9lbatte ki, bu vaziyystin bizs
disundiurmali oldugu bir cox moévzu var: 9vvalca, burada bahsi kecan hiiceyralar neca olur
ki, 6z-6zlerina qoarar alib bu goararlari tetbig edirlor? Ustalik ds hec gdrmadiklari,
bilmadiklari hliceyralarin qorunmasini 6hdalarina gotiracak gadar masuliyyst sahibi, an
kicik bir tefarriiatdan bels yayinmayacaq gadar digqgatli, tahliikani taniyacaq gadar tadbirli
olaraqg... Olcms va planlasdirma mévzusunda bels bir hassashdi haradan gazanmislar? Bitin
bunlarla yanasi straflarindaki hiiceyralari, bilmali olduqglarindan xabardar etmalari, onlari
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oyandirmalari, harakate kecirmalari, komak istamalari va bunun miqabilinda digar
hiiceyralarin da izah ediloni tam olarag basa disub tatbig etmalari neco mimkin olur?
Hiiceyralarin biitliin bu xlsusiyyatlari 6z-6zlarina, stursuz tasadiflarin tasiriyle gazandigini
iddia etmayin agila vo mantigs zidd oldugu aydindir.

Hoamcinin, hiceyrays goalon mesajlari gatiroanlor ds, mesajlari goabul edan va
giymatlandiranlar da zulallardir. Hiceyra daxilina giris-cixislari nazarstds saxlayan qgapilar
va nasos sistemlari doa zulallardir. Kimyavi reaksiyalari stratlandiranlar yena zilallardir.
Badanin har hansi bir zllala ehtiyaci oldugda yens ziilal olan bazi xabarcilar hara miracist
etmoali olduglarini bilsrak butiin badanda lazim olan yeri tapa bilir, ehtiyac mesajini dogru
yera dogru sakilda catdirmagi bacarirlar. Bu alagani teamin edan zulal 6ziina gors qaranliq
bir dahliz olan badanin icinds yolunu azmadan, dasidigi mesaji itirmadan va ya har hansi bir
hissasina zarar vermadan oraya catdirir. Yani har bir hissads cox boyuk bir vazifa sliuru
vardir.

Hiceyra nivasine galan mesaj bir sira kompleks amaliyyatdan sonra zilala cevrilar.
Zulal talabinin badandaki 100 trilyon hiliceyradan dogru huceyralsra catmasi mesaji alan
hiiceyranin 6zindan na istandiyini anlayarag darhal isa baslamasi va qusursuz bir natica
alds etmasi insanda heyranliqg oyandiran hadisalardir. Ciinki burada bahs edilan suur, agil,
moalumat va irads sahibi insanlarin meydana gatirdiyi bir birlik deyil, fosfor, karbon, yag
kimi maddslarden meydana galmis slursuz ve go6zle bels gorilmaysacak gadar kicik
varhqglardir. Bu molekullarin xsabar verma, anlama va tasbit etma kimi gabiliyyatlars
O0zbaslarina sahib olmalarina imkan yoxdur. Bitin molekullar kimi Allahin onlara verdiyi
xUsusi forma va ilham ils harakat edarak bels stiurlu davranislar gostarirlar.

Neca ki, tesaduf iddiasiyla ortaya cixanlar zilallarin molekul qurulusunu, DNT
spirallarini, xromosomlari agil va vicdanla ssmimi olaraq giymatlandirsalar, tasaduf deyilan
nizamsiz hadisalarin bela mikammal bir qurulusu meydana gatira bilmayacaklarini 6zlari da
goracaklar. Va ola bilsin ki, milyonlarla insani sanki hipnoza salaraq aldadan bu bos s6zdan
xilas olub, Allahin yaratmasindaki moclzaslari taqdir etmays baslayacaglar:

Rabbin istadiyini yaradir va istadiyini da peygombar secir. Onlarin isa se¢cmays haqqi
yoxdur. Allah pakdir, migaddasdir va onlarin gosduglari sariklardan ucadir. Senin Rabbin
onlarin galbinin ham gizli saxladiglarini, ham da agkar etdiklarini bilir. O, Allahdir. Ondan
basqa ibadata layiq olan mabud yoxdur. Diinyada da, Axiratds d@ hamd Ona maxsusdur.
Hokm Onundur va siz Ona gaytarilacagsiniz. (Qasas surasi, 68-70)
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MUDAFI® SISTEMI HUCEYROLORINDOKI SECIM

Mikro diismanlarimiz badanin 6ziins aid olmayib, bir yolla badana giran, bu sababdan
badandaki miidafia ordusunu harakats keciran mikro canhlardir. Stibhasiz, badana giran har
xarici maddays darhal disman minasibati gostarilmaz. Yemak yeyarkan, darman qgabul
edarkan, su icarkan do badsnimizs yad xususiyysti olan maddalar girar. Ancaq badanimiz
bunlarla bir mibarizaya girmaz. Yad bir maddanin miidafia hiiceyralari tarafindan disman
olaraq gabul edilmasi Uclin bazi sartlor meydana galmsalidir: Molekul boyukliyl, badandan
atilma surati, badana daxil olma formasi kimi... (60)

T hiiceyralari viruslara va digar mikroblara garsi immunitet sisteminds asas rolu
oynayir. T huceyralari disman xabardarhgini aldigdan sonra siimuk iliyi i¢carisinds harakats
baslayarlar. Yetkinlssmamis olanlari timusa yollanar va daha da ixtisaslasarlar. T huceyralari
faydali ola bilmak lclin gabuledicilari vasitasi ila mikroblarla alagadar olan antigenlars alava
olunmaq macburiyystindadir.

immunitet sisteminda T hiiceyrasi kimi hiiceyralar bir hiiceyranin badans aid olub-
olmadigini sdylomak {cln taniyici zilallardan istifade edarlar. Taniyici zilallar isa
molekulyar bayraqglar va isars diraklari kimi faaliyyat gostararlar. Bunlar hiiceyralarin bir-
birlarini tanimalarini va alagays girmalarini tamin edarlar. Bu zulallarin sksaran, sakardan
meydana galmis olan cubuqg banzari uzantilari (saksr ehtiva edoan zilal molekullar
glikoproteinlar olaraq bilinir) hiiceyra membranindan xarici muhits tarsf uzanar.

Taniyici zilallar eyni canli noévlsrina aid sperma hiiceyrasinin yumurta hiiceyralarini
tanimasina imkan verar; viruslarin vo bakteriyalarin ke¢a bilacaklari dogru huceyralari tayin
etmoalarini tamin edar va bir hiiceyranin digarina yapismasi Uclin sahalsr meydana gatiror.
Toksinlar hiiceyralari 6ldirmak Ucln taniyici zilallara birlssarlar. Nagl edilan organlarda
sahv taniyicl zulallar oldugu ulcun immunitet sistemi tazyiq gostarmayince organizm bu
toxumalari radd edar.

Taniyici zalallarin olmamasi xarcangin meydana galmasinda asas rol oynayar. Normal
olaraq taniyici zulallar sayssinda hiiceyralar arasinda meydana galan alagalar hiliceyranin
boylimasini tanzimlayar. Xargcang hiliceyralari iss sis vo ya metastaz (xar¢ang hiceyralarinin
badana yayilmasi) yaratmaq uclin bu yoxlanislari yanildar. Xarcang hiiceyralari eyni
zamanda digar nov hiiceyralarda goriinan taniyici zilallar da istehsal eds bilsr va bu saxta
zilallari metastaza komak edacak sakilda istifads edar.

Eyni zamanda xarcang hiceyralarinin 6zlarina xas ¢ox az taniyic zulali vardir,
belalikle immunitet sistemi bunlari yox edilmali olan huceyralar olarag miuayyanlasdira
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bilmaz. Xarcang tadgiqgatlarinin asas hadasfi xarcang hiiceyralarina xas taniyici zilallar
muayyan etmak va bunlarin sayini artirmaqdir. Bunun sayasinda immunitet sistemi sisin yad
oldugunu ham tasbit eds, ham do onu mahv eds bilar. Xarcong hiceyralarinin taniyici
zulallarinin qurulusunu bilmak eyni zamanda bu zilallar ve muayyan xarcang hlceyralari
dcun xususi dermanlarin hazirlanmasini da mimkiin hala gastirar.

immunitet sistemindaki hiiceyralar arasi malumat mibadilasi

Huceyralar arasi malumat mubadilasinin an parlag nimunalarindan birini do badanin
immunitet sisteminda goérmak mimkindir. Masalan, yara kimi bir toxuma zadsalanmasi
oldugda immunitet sistemina aid reaksiyalar baslayar. Makrofaq adli miidafis hiiceyralari bu
yaradan nifuz edsan mikroblara garsi hiicum eda bilmak lcin mimkin olan an qisa
zamanda yer toasbiti edarlar. Badoanin har gun garsi-garsiya qaldigr saysiz tahllikays
mugavimat géstarmasi bunun sayasinds mimkiun olar.

Bir hiiceyranin yer tasbiti etmasi, sonra tahliks meydana gatiran vaziyysti analiz
etmasi, sonra da burada tadbir almaq lizra lazim olan yerlara mesajlar gondarmasi son
daraca slurlu bir davranisdir. Ancaq agil sahibi hec kim bunlar hiceyranin 6zinin
fikirlasdiyini iddia etmayacak. Bu hayati sistemin tasadifan badanimizds mdévcud oldugunu
soylomak isa agil ve mantigs ziddir.

Buradaki digar bir shamiyyatli xlisus da makrofaqlarin coxunun bels bir hiicum ils ilk
dafs qarsilasmis olmalaridir. Har hansi bir tehsildan kecmamis hiiceyralarin hec bir malumat
sahibi olmadiglari mihitlar garsisinda vaziyyat tasbiti etmalari va nayin tahlikali olub, nayin
tahlukali olmadigini ayird etmsalari siibhasiz tesadiifen meydana gals bilmaz. Bu mikammal
sistem Rahman va Rahim olan Rabbimizin boyuk bir nemati, eyni zamanda sonsuz elminin
bir nimunasidir. (@trafli malumat lcin baxin. Harun Yahya, Midafis Sistemindaki M6cliza)

Plasentanin gida maddalarini segmasi

Bir sperma tarafindan mayalanan yumurta hiiceyrasi va ya "zigot" iki, dérd va sonra
sokkiz yers bolinarak suratlo bdyumays baslayar. Bunun lclin ¢oxlu migdarda qidaya
ehtiyac duyar. Qida maddalarini anadan ala bilmak tcin embrion hiiceyralarindan bir gismi
plasenta meydana gatirarlor. Plasenta anayla korps arasindaki gida, oksigen va digar
maddalarin miibadilasini tamin edan qurulusdur. Plasenta yeni hliceyra qruplarinin, yani
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toxumalarin yaranmasi ucun zaruri olan qgidalari vo oksigeni diqgatls secar vo bunlar
korpays dasiyarkan tullanti maddalari ayiraraq onlari da ananin badanina gondarar.

Plasenta huceyralarinin korpanin na vaxt, nays ehtiyaci oldugunu anlamasi, bu
ehtiyaca gors lazim olan tadbirlari almasi, lazim olan maddalari secib lazimsiz maddalari
koérpadan uzaqglasdirmasi ve bunu hec¢ dayanmadan geca-glindliiz etmasi fovgsladsa bir
hadisadir. Bela boytik bir masuliyyati an darin tibb malumatina sahib bir hakimin bels yerina
yetirmasi miumkin deyil. Ancaq kainatin har noégtssinds oldugu kimi, Allah plasenta
hiiceyralarini da Ustlin bir qgabiliyystle tachiz edarak 06rnaksiz yaratma gliclinii bizlsrs
gostarmisdir.

Ana batninin ici doli qoruyan amnion mayesi ila ortilididr. Amnion mayesi olmadan
bir kdrpanin ana batninda inkisafi mimkiin deyil. Bu maye sayasinds ham ana va usaq bir-
birlarindan faydalanarlar, ham ds qorunmus olarlar. 12 haftalik oldugda doélin 6z gan
dovrani sistemi inkisaf etmis olar. Ancag oksigen va qidalarin gabulu, karbondioksid va
tullantilarin géndarilmasi tcin hals ds anasindan asihdir. iki gan dévrani sistemi arasindaki
mubadila ganlar bir-birina garismadan reallasmalidir, yoxsa natica 6limciul ola bilsr.

Plasenta ana va dols aid iki gan dovrani sistemini gusursuzca ayirar. Qazlar, qida
maddalari va tullantilar ana va doliin ganlari arasinda mubadils edilar. Lakin amnion mayesi
va mustaqgil gan dovrani sistemindan ibarat olan bu fiziki sadlar kérpanin hayatda galmasi
ucun kifayst deyildir. Bunlar ancaq qisman muvaffaqiyyatli ola bilar.(61)

"Plasenta"-nin qurulusuna daha yaxindan baxdigda bu divari meydana gatiran
trofoblast hiiceyralarinin gan uclin xtsusi olarag hazirlanmis bir sadd meydana gatirdiklari
gorunir. Embrion ananin toxumalari ils cox yaxin bir alags icindadir. Bir tarafdan anadan
galan qanin icindaki maddalarls gidalanarkan, bir yandan da ananin midafia hiiceyralarinin
tohdidi altindadir. Clinki embrion ananin badaninds disman olaraq gabul edils bilacak
xarici bir madds kimidir. Bu sababdan, gidalarla birlikds ana ganindaki midafia
hiiceyralarinin embriona catmamasi son daraca shamiyyatlidir. Ancaq plasenta ananin
ganinda olan midafia hiceyralarinin embrionun tarsfina kecmasina manea toradan xulsusi
bir qurulusa malikdir. Ananin ganindan alinan oksigen, qgida maddalari vo minerallar bu incs
araliglardan kecarak embriona catar. Amma miudafia hiceyralari daha boylik olduglar giin
bu arahglardan ke¢mayi bacara bilmazlar.

Yaxsi, plasenta hiiceyralari koérpanin ananin ganindaki bu maddslara ehtiyaci
oldugunu haradan bilar? Ananin ganindan bu maddalari necs secib ayird edar? Koérpanin
mudafia hiceyralarindan qorunmali oldugunu haradan bilsr va necs olar ki, bunlarin
kecmasina manes toradacak bir qurulus meydana gatirar? Aydindir ki, ananin batnindaki
korps xususi olarag qorunar. Allahin ilhamiyla plasenta hiceyralari da bu vazifani
ohdalarina goturmislor.
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Hayat qurtarmaq liciin 6lmayi secan makrofaqlar

Har hansi bir yerinizi kasdiyiniz vaxt sizi istilaci bakteriyalardan qorumagq lcilin ag gan
hiiceyralori 6zlarini foda edarlar. Ozlsrini yox edsan bu makrofaglar sirstls va coxlu
miqdarda hayacan verici kimyavi maddalar ifraz edarak miidafia sistemina dastak cagirisi
edoarlar.

immunitet sistemi mutaxassislori makrofaqglarin tacaviizkarlari neca tanidigini illardir
arasdirir. New York Universiteti Tibb Maktabindan Arturo Zychlinsky va is yoldaslari bunun
sirrinin bakteriya huceyralarinin membraninda olan lipoproteinlar oldugunu soylayirlar.
Arturo Zychlinksy makrofaqlari bakteriya lipoproteinlari ila miiqayiss etdikds midafis
hiiceyralarinin membranlarinda bu lipoproteinlari taniyan "6lim gabuledicilari" oldugunu
kasf etdi. Bunlar bir gabulediciya baglandiqda hiiceyra daxilinda darhal bir intihar talimati
verilar va programlasdirilmis hiiceyrs olimi reallasar. Bu gabuledicilar, hiiceyra 6ziinli yox
etmadan avval mixtalif ara signallar verar. Bu 6lim gabuledicisi suratla intihara gedar va
bakteriya yerlasmadan avval infeksiyani stratlandirar.(62)

intihar edan hiiceyralarin tullantilar iss darhal strafdaki digar hiiceyralar tarafindan
yox edilar. Daha da heyranedici olan iss, Olu hliceyralarin hamisinin digar hiiceyralar
tarafinden tamizlsnmamasidir. Goz bulluru, dari, dirnag kimi toxumalar da 6lu
hiiceyralordan meydana galar, amma bunlar organizm lclin lazim oldugu Uclin yox
edilmazlar. Bazi 6li hiceyralar xlsusile saxlanilar, ciinki bunlarin badandaki vazifalari hals
bitmamisdir. Hliceyralarin hansi 6li hiceyralari yox edarak hansilarini saxlayacaqglarina
goarar vermoalari vo bu garara badoandaki trilyonlarca hliceyranin uygunlug gostarmssi,
tzarinds dusuniulmali olan cox shamiyyatli bir mévzudur.

Bir hliceyraya bu clir hayati bir garari veracak voa totbiq edacak sluru gazandiran
nadir? Bu sualin cavabi bitin hiiceyralarin canlinin hayatini davam etdira bilmasi lcilin an
ideal sakilds programlasdirilmis olmasidir. Bu programin sahibi iss hec siibhasiz canlihgin
har incaliyinds banzarsiz yaratmasini va sonsuz elmini gordiyliimiiz Rabbimizdir.

Olii hiiceyralarin va zararli maddaslsrin secilib atiimasi
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Hiceyralarin cox yaxsi tamizlanmasi -faydasi olmayan, hatta zarari olan zilallarin
secilmasi, ayird edilmasi va tomizlanmasi- lazimdir. Masalan, hiliceyralarin bolinmani
dayandirmalari lazimdirsa, bu bolinmani harakata gatiran zulallart mahv etmak lazimdir.
9gar bunu eds bilmazlarsa, nazarstsiz hiliceyra bolinmasi xar¢angs yol acar. Bu, dogru
zulallarin dogru zamanda temizlenmasini talab edir. Bu proses doélin inkisaf middatindan
mudafis sisteminin mikroblara qarsi aparacagi miudafisys gader har sahads cox
ahamiyyatlidir. Homcinin, demak olar ki, badanin har yerinds ziilal pozulmasi bas verir ki,
bu pozulmus zllallarin da teamizlanmasi lazimdir.

Biologlar goaza keciran zllallarda misyyan farglandirici formaya sahib olan ciblar
meydana galdiyini tasbit etdilar. On ildan ¢coxdur ki, zulallarin parcalanmasinin hiceyranin
hayat dovrinds hayati bir rol oynadigi malumdur.

Bir hiiceyra har hansi bir zulah yox etmaya garar verdikds, bunu ubiquitin deyilan
kicik bir molekul ila isaralayar. Hiiceyra mexanizmi daha sonra bu isaralanan zilah ehtiyata
alar vo parcalara ayirar. Yanlis zulallarin isarslanmasinin qgarsisini almaq lclin ubiquitini
dogru hadafs catdirana gadar miisayiat edar. Bu isara yapisdirildigdan sonra hadaf mahv
edilar: Artiq geriya donus yoxdur. Dogru zulallarin dogru zamanda yox edildiyindan amin
olmaq tclin hiiceyralar fargli fermentlardan istifads edoar.(63)

Bir zulalin zadalanmis bir qurulusa sahib olduguna va ya hiiceyraya zararli cahatlari
olduguna kim, neca garar verir? Bu zulallarin tamizlasnmasi amrini veran stur kimas aiddir?
Bu gorara amal etmadikda hiiceyra lclin tahlikali naticaler dogura bilscayi neca bilinir?
Hiceyra hec bir sshv olmamasi lclin zulallar isaraloamayi haradan bilir? Butiin bu suallarin
cavabi olan ustun agil, goylari va yeri yaradan Rabbimizas aiddir.
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QANDAKI HOYATI SECIM

Qanin hayati xususiyyatlarindan biri tarkibinds olan zulallardir. Badanin har néqgtasins
catan damar sistemi sayasinda qganin icindaki zulallar da badands ehtiyac duyulan har
bolgays catmaq imkanina sahib olar. Masalan, hemoglobin adindaki zilal gandaki oksigeni
toxumalara dasiyarkan, transferin adh zilal iss qanda olan demiri dasiyar.
immunoglobulinlar bakteriya va viruslara qarsi badani qoruyan zilallardir. Fibrinogen va
trombin ganin laxtalanmasini tamin edsr. insulin badandaki sakarin migdarini tanzimlaysn
bir ziulal novidir. Hamisi bir-birindan shamiyyastli olan bu zilallar gan vasitasila aidiyyati
toxumalara catdirilar.

Digar tarafdan gandaki dastyici zilallardan biri olan albumin, xolesterin kimi yaglari,
hormonlari, zaharli 6d kisasi maddasini va pensilin kimi dearmanlari 6zina baglayar. Daha
sonra ganla birlikds badsanda gazarak, topladigi zaharlari zararsiz hala gstirilmasi glin
garaciyards buraxar; gida maddslarini vo hormonlari iss lazim olduglar yerlara aparar.
Albumin kimi atomlardan meydana galmis, hec bir biliyi vo ya sltiuru olmayan bir molekul
neca olur ki, yaglari, zaharlari, dearmanlari, gida maddalarini bir-birindan ayird eds bilir?
Bundan slava, neca olur ki, garaciyari, 6di, madani taniyib, dasidigi maddalari casmadan,
yanilmadan, hec sahv etmadan har safarinda dogru yers va ehtiyac nisbatinds buraxa bilir?
Qanda dasinan zaharli maddalari, darman va gida maddalarini mikroskopda gorsaniz -tibb
tahsiliniz yoxdursa- bunlar bir-birindan ayira bilmazsiniz. Hansi organa hansinin na gadar
miqgdarda buraxilmali oldugunu iss gatiyyan tasbit eds bilmazsiniz.

Bir cox insanin, xususi bir tahsil almadigca bilmadiklari bu malumatlar stursuz
atomlarin birleasmasindan ibarat olan albumin molekulu bilir va ilk insandan bu yana bitin
insanlarin badaninds vazifasini qlisursuz yerina yetirir. Sibhasiz bir “atom birliyi’nin bels
bir stiur géstara bilmasi, Allahin sonsuz qudrati ve elmi ile mimkiin olur.

Hemogqlobinin oksigen se¢imi

Qandaki girmizi gan hiceyralarinds olan hemogqlobin adh zilalin an shamiyyatli
xususiyyati oksigen atomlarini tutma bacarigidir. Hemoglobin gandaki milyonlarla molekul
icindon xususilo oksigen molekullarini secar va onlari tutar. Ancaq buradaki tutma adi bir
vaziyyat deyil. Cinki oksigen molekuluna baglanan bir molekul oksidlasar va faaliyyst
gostara bilmayacak vaziyysta disar. Bu sababls, hemoglobin cox xlisusi bir bacarigla
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oksigen molekuluna hec¢ toxunmadan, onu sanki bir masa ils tutar. Hemoglobinin bu
bacarigi yaradilisin aciq dalillarindan biridir.

Hemogqlobin dord fargli zilalin birlssmasindan meydana gslir vo bu dérd zulalda
domir atomu dasiyan xususi hissalar vardir. Damir atomlarini dasiyan hissalar "hem
gruplar” olaraqg adlandirilir. Mahz bu hem gruplarindaki doamir atomu hemoglobindas
oksigenin tutuldugu xlsusi masalardir. Har hem qrupu bir oksigen tuta bilir.(64) Hem
gruplarinin tamas etmadan, demiri bir masa kimi istifads edarak oksigeni tutub toxumalara
aparib buraxmalari lGclin molekulun icinds xisusi bukulmalar ve bucaglar da mévcuddur.
Bahsi kecan xususi baglanma zamani bu bucaglar musyyan nisbatlards dayisar.(65)

ilk hem grupu oksigeni tutdugdan sonra hemoglobinin qurulusunda dayisikliklar olur
ve bu diger hem qruplarinin oksigeni tutmasini dafalarle asanlasdirir.(66) Bu tutma
amaliyyatinda hemoglobin agar oksigenls birbasa birlasss, yani oksidlasarsa,
"methemoqlobinemia” olaraq bilinan bir xastalik meydana gslar.(67) Bu xastalik darinin
rangini itirarak maviys dogru cevrilmasina, nafas darligina va selikli gisanin zaiflamasina
sabab olur.

Ancag hemoglobin molekulunun xisusi qurulusu sayssinds bu molekullar
badanimizdaki taxminan 100 trilyon hliceyrays gunds 600 litr oksigeni nizamli olaraq
dasiyarlar.(68) Hemogqlobinin oksigendan zarar goéracayini bilarak, 6ziina tadbir almasi,
qurulusunda xususi bir tanzimlama etmasi ve bunu badanin butiin hiiceyralarine dasimali
oldugunu bilmasi geyri-mimkundir. Bahsi kecan molekul stiursuz atom yiginindan basqa
bir sey deyil. Ancag har seyin malumatina sahib, har seyin Yaradicisi olan Rabbimiz
hemoglobin molekulunu oksigenin manfi tasirlerindan qorunacaq sakilds yaratmis, bizs
yaradilisdaki incaliklari goéstarmisdir. Dinyaca mashur mikrobiolog Michael Denton,
Nature’s Destiny (Tabiatin gadari) adli kitabinda hemoglobinlarin qlisursuz quruluslarindan
bela bahs edir:

Yiksak metabolik saviyyasi olan orqanizmlar lcln tasirli bir oksigen dasima sistemi
lazimdir. Bu sababla, hemogqglobin kimi xtsusiyystlarsa sahib bir molekul, organizm lclin son
daraca shamiyyatlidir. Hemogqlobinin yerina basqga alternativlar ola bilarmi? Bilinan oksigen
dasiyan sistemlsarin hec biri hemoqlobinin oksigen dasimadaki faaliyyatina yaxinlasa
bilmamislar. Ernest Baldwin “Mamalilarin hemogqlobinlari bu baximdan an bacarigh tanaffiis
zulallandir” sarhini verir... (69)

M. Dentonun da yuxaridaki satirlards ifads etdiyi kimi, hemoglobinin bu dasima
formasi ola bilacak an ideal dasima formasidir. Bir molekul yigininin organizm kimi garanhq,
0z oOlculari ile miigayisada isa son daracs boyuk bir yerin icinda, oksigen molekulunu digar
molekullardan ayird etmasi, ona an uygun sakilda baglana bilmasi, Uca Allahin sonsuz
elminin dalillarindan birini ortaya qoyur.

77



Huceyralarin secici olaraq bir-birlarina yapismalari hliceyranin an shamiyyatli
xususiyyatlarindan biridir. Movzunun mitaxassislarindan biolog John P. Trinkausa gora,
"hiceyralarin bir-birlariyla yapismalari cox huceyraliliyin tamalidir. Birdan cox htliceyradan
ibarat olan butin canlilarin qurulusu va funksiyalari hiiceyralarinin bir-birlarina va hliceyra
xarici maddalara méhkamcas yapismalarina baghdir”. (70)

Huceyralarin atraflarindaki hiceyralara secici olaraq vyapismalari da hiceyrs
membraninin sahib oldugu xususiyystlara baghdir. Bu baximdan ikigat fosfolipid hiiceyra
membrani hliceyranin axiciliq, sixlig, elektrik hadisalari kimi hayati mumkin edsn
xususiyyatlarina an uygun qurulusdur. Hiceyra membraninin qurulusundaki muksammallikla
yanasi, membranda reallasan hadisalsarin stur va agil talsb etmasi ds son daracs
duasunduricidir. Stursuz molekullarin bir yers yigismasi ils yaranan bir hiceyra membrani,
digar bir hiiceyrani neca taniyar, bir organ yaratmaq uctn ona yapismali oldugunu haradan
bilar vo bunu neca eda bilar? Hiiceyranin bu xususiyyati do Rabbimizin canlilar Gzarindaki
hakimiyyatinin nimunalarindandir.
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HUCEYR® MEMBRANINDAKI DIZAYNIN COX HUCEYRSLILIK
BAXIMINDAN 9HOMIYYSTI

Hiiceyra yapismali oldugu hiicreyrani necas secar?

Tipik bir hiiceyranin sathi, diiz deyil nahamardir. Bir cox hliceyra, sathlarindaki filopod
olaraq adlandirilan mikro-c¢ixintilar vasitasils bir-birlarina tamas edarlar. Bunlarin uzunlugu
cox vaxt 0,1 mikron gadardir va bir mikron kvadrat sahanin ylizds biri gadarini Ortor. Bu
mikro-cixintilari insanin barmaglari kimi istifads edan hiliceyra, oldugu muhiti dyranar va
yaxin atrafindaki digar hlceyralarin sathlarini “hiss edar”.

Digar bir hiiceyrays yapisma mikro-cixintilarin tzarinds olan xususi molekullar
sayasinda reallasar. Cutliklar formasinda olan yapisma molekullari bir-birlsrini tamamlayan
sothlari vasitasile birlasarlar. Zilallarin maddalsri tanimaq uUcin istifads etdiyi acar-qifil
tanima prinsipini tatbiq edarlar. iki yapisma molekulu arasindaki baga "yaxinhq" (affinity)
bagi deyilir. iki hiiceyrs arasindaki har yaxinliq baginin giici, iki yapisgan molekulu bir-
birina baglayan muxtalif zaif kimyavi rabitalarin comindan ibaratdir.

Huceyralarin xarici sathlari manfi yakludir, bu sababls hiiceyralar bir-birlarini
elektrostatik olaraq italayirlar. Bu sartlar altinda hiiceyralarin bir-birina tamas etmasi geyri-
mumkiin olarag goriunir. Ancaq hiiceyra membraninin xlsusi qurulusu sayasinda hlceyralar
bir-birine toamas etma imkani tapar. Hiceyra membranindaki bu mikro-cixintilarda teamas
sahasinin azalmasiyla birlikds, buradaki italayici gliciin tasiri do azalar ve artig manes
toratmoaz.

Mikro-cixintilar vasitasila hiceyralarin yapismasi, hiiceyranin yon tapmasinda da
ohamiyyatli rol oynayar. Masalan, inkisaf edan embrionun badaninds k¢ edan hiiceyralar
yollarini bu mexanizm sayssinda taparlar. Bu hiiceyralar vazifslandirildiklari yers catana
gadar bir sira hiuceyrays novba ilo yapisarlar, belaca digar hiiceyralari italayarak yollarini
acmis olarlar. Dogru tamas reallasana gadar bir ¢cox istigamata bu c¢ixintilarini uzatmaga
davam edoarlar. 9gar hiiceyra bu cixintilari uzatma imkanina sahib olmasaydi, garanhqda bir
adamin allarindan istifads etmadan istigamat tapmada calismasi kimi hiiceyranin istigamat
tapmasi da geyri-mumkiin olacagdi. Ancaq Allah burada da elmindaki zanginliyi, yaratdigi
varhqlardaki miukammoalliyi bir daha gostarir.

Huceyralar arasi yaxinlig baginin qurula bilmasi lcln, yapisma molekullarinin bir-
birini tamamlayan iki sathi arasindaki masafsanin bir nanometrdan az olmasi va bir diiz xat
uzarinda olmalari lazimdir. Bu sartlarin reallasmasi son daraca c¢atindir. Ancaq hiceyra
membranindaki yaxinlig baglari lazim oldugu gadar yaxinlasmasa da yapisma reallasa bilar.
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Bunu mumkiin hala gatiran baglar arasindaki gucdur. Bu baglar taxminan 40 nanogram
agirhgr (bir gram 1 milyard nanoqramdir) qgaldira bilacak gucdadir. ©9gar huceyralar arasi
yaxinlig baglari bu daraca quvvatli olmasaydilar, hiiceyranin digar bir hiiceyrays yapismasi
son daraca ¢atinlasacakdi.

Bir cox hiiceyra tak bir cixinti vasitasile atrafindaki hiceyralarls alags qura bilar; iki
yaxinlig bagi sayssinds do daimi bir bag meydana gatire bilar. Bu yapisma sistemindas
yaxinlig baglarinin quivvati bir nece gat daha zsif olsaydi, hiiceyranin hiiceyraya baglanmasi
mumkin olmazdi. Homcinin zulallar gararli olmaz va ya fermentlar slagadar maddslars
baglana bilmazdi. Bu hayati faaliyyatlar baximindan son daraca shamiyyatlidir. Bu baglarin
daha quvvatli olmasi vaziyystinds isa, bag meydana galdikdan sonra hiiceyralarin bir-
birlarindan ayrilmalari cox catin olardi. Gorunduyu kimi, hiceyranin digar bir hiceyraya
yapisa bilmasi lclin son daraca hassas bir tarazliq var. Bu tarazligin tesadifan bu sakilds
olmasi iss geyri—-mumkunddr.

Hiiceyranin hayati qabiliyyatlarindan bir basgasi: imaklama

Hiceyralarin hayati xUsusiyyatlarindan biri ds "imaklama" gabiliyyatlaridir. 9gar
hiiceyralar imaklamasaydilar, canliliq tciin hayat mimkin olmazdi. imakloms zamani
hiiceyra “lamella” adinda parvanays oxsar cixintilar amala gatirar. Bunlar altdaki sath ils
muvaqqgati sakilds alags yaradar va irali dogru siirisarak hiiceyranin goévdasini arxalarindan
struklayarlar. Bu marhala hiiceyranin formasinin davamli olaraqg dayismasi ile mimkun olar.
Bu da hiceyranin icindaki maddanin (sitoplazma) xarica uzanan c¢ixintilara cevrila bilacak
sokilds olduqca gati ve yapisqan bir madds xlisusiyystina sahib olmasini talab edir. Lakin
hiiceyranin daxili eyni zamanda sart bir qurulus korplisi meydana gatiracak sakilds saglam
qgurulus unsdrlarina da sahib olmalidir.

Aciq sakilds gorinir ki, hiceyranin imakloama qabiliyysti miayyan sartlarin tamin
edilmasina baghdir. Sitoplazma, qurulusu dayisa bilacak va kanarlarindan uzanacaq sakilda
tam lazim olan axiciligda olmalidir. 9gar sitoplazma cox qgati olsaydi, hiiceyranin tarkibi
harakatsiz galardi. Hamcinin, hiiceyranin yapisa bilmasi lclin daha avval ds ifads etdiyimiz
kimi zaif kimyavi rabitalar yetarli glicds olmalidir. Bu rabitalari qopara bilmasi da hiiceyra
sitoplazmasinin yetarli cazibs quvvasinin hazirlana bilmasina baghdir. Gorinduyu kimi,
hiiceyronin harakati hassas tarazliglara baghdir. Bu dayarler -caziba qlivvasi, kimyavi
rabitalarin gici, axiciliq daracasi- olduglarindan bir az daha fargli olsaydilar, hiiceyranin
imaklamasi na olursa olsun mimkin olmazdi.(71) Burada unudulmamali olan; hiiceyranin

imaklama gabiliyyatinin badanin butin inkisaf marhalalarinds hayati bir rol oynadigidir.
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Qeyd edilmali olan digar bir cahat ds hliceyra imaklamasinin va yapismasinin eyni
zamanda huceyranin o6lcularina bagh olmasidir. 9gar hiiceyralarin dlclisii olduglarindan on
gat daha kicik olsaydi, bu vaziyyatds imakloama imkansiz olacaqdi. Ciinki hlceyrs icindaki
sistemlarin huceyradan min gat kicik bir hacma yerlasdirilmasi cox c¢atin olardi. Hamcinin
hiiceyroanin sathinin sahasi yluz gat az olacagi teqdirds, hilceyra sathindaki yapisma
molekullarinin sayi da azalardi. Eyni zamanda bu gadar kicik hiiceyralarin yollarini hiss eds
bilmak lclin kompleks cixintilar meydana gatirmasi do son daraca catin olardi. Bela bir
vaziyyatds hliceyranin hayati xususiyyatlari olan yapisma ve imaklama qgabiliyyatlarine sahib
olmasi mimkuin olmazdi.

Connecticut Universitetinde Molekulyar va Huiceyra Biologiyasi hissasindan Dr. Juliet
Lee apardigi tacrubalarin “Nature” jurnalinin 22 iyul sayinda darc olunmasinin ardindan
hiiceyranin harakat gabiliyyasti ils slagadar bunlari ifads etmisdir:

Insanlarin aksariyyati bir cox hiiceyranin sabit olmadiginin farginds deyil, amma
hiiceyralar bir yerdan basqa bir yers gedos bilirlar... 2gar hiiceyralor harakat eda bilmasaydi,
hec birimiz movcud olmazdiq. Embrionlar inkisaf etmozdi, yaralar he¢ bir zaman
sagalmazd... Hiiceyralar goarildiyinds, -irali gedarkan arxalari ilisdiyinds garilmalari kimi-,
kalsium kanallari daha cox kalsium Jfonunu icina almaq dtctin iki tarafdsn acilar. Bu
hiiceyranin harakatlilivini artirar ki, arxa qisim ilisdiyi yerdan c¢akilar va yenidan iraliys
horakat edos bilar... hiiceyralorin kalsium xabardarliglarini gostarmalarinin qarsisini
aldigimizda, hticeyralarin ilisib qaldiglarini, belalikls irali harakat liciin lazimli olan arxa
qgisimlarini artiq ¢caka bilmadiklarini gordiik... Hiiceyranin arxasi geri gedar-getmaz garilma
sarbast buraxilar, kalsium kanallari baglanar ve kalsium saviyyasi yenidan azalar.72

Huceyranin secici olaraq yapisma va imaklama qabiliyyatlari hiiceyranin sitoplazma
xususiyyatlarindan va hiceyra membraninin qurulusundan da asilidir. Sitoplazmanin
imaklama va secici yapisma Uctin son daraca uygun plastik ve harakatli qurulusu vardir.
Hiceyranin imaklama va yapisma qabiliyyati agar sitoplazma tam lazim oldugu xususi
qurulusa sahib olarsa mumkiin olar. Canlihigin ssas komponentlari olan DNT, zulal, sakar va
lipidlar da an ideal qurulusa sahibdirlar va hiiceyranin faaliyyatlarini davam etdira bilmasi,
0zunl coxaltmasi tcin bu maddalarin tam dogru nisbatds olmalari lazimdir. Ancag bunun
sayasinda hiliceyralar imakloama va secici olaraqg bir-birlarina yapisma bacariglarina sahib
olarlar va buna gora daha boyuk canlilarin meydana galmasina imkan yaradarlar. Qisacasi,
tokamulcilsrin iddia etdiyi kimi, hiiceyranin qurulusunda tssadiflara, marhals-marhals
meydana galmalars yer yoxdur. Tam aksina huceyra butln hissalari, butlin xlsusiyyatlari ils
birlikds vahdat taskil edir va canliigin meydana galmasi uctin cox shamiyyatli bir qurulusa
malikdir.
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Mashur Ingilis riyaziyyatci ve astronom Sir Fred Hoyle tasadif iddialarinin geyri-
mumkunliyinid bels ifads etmisdir:

Canli hiiceyranin yalniz bio-polimer qurulusunun deyil, amaliyyat programinin da
diinya lzarinds ibtidai bir sorbadan tasadiifan meydana gala bilacayi (iddiasi), aciq sakilda
son daracads axmagqgligdir. (73)
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BODONDO SECILON MADDOLARIN HOSSAS TARAZLIGI

Hiceyra 0z icina alacagr materiallarin secilmasinda fovqgalada hassasdir. Hiiceyrs
ancaq o6nina galan bir maddanin 6zinas faydali, yaxud zararli olacagini tasbit etdikdan
sonra bu maddani icarisina alar. Ancaq burada sorusulmali olan bir sual var: Bu secimi kim
edir? Cavabi tesadiuf kimi agil vo moantiqdan kanar bir sarha sigdirmaga calismaq iss
stiibhasiz hagigatlardan gacmaqdir.

Bir yi1gin toz metali qarsiniza goysalar, hansinin demir va ya bir basga faydal metal
oldugunu anlamaginiz na daracads mimkin olardi? Ustalik, bu secimi araligsiz bir sakilda
stratle etdiyinizi vo an kicik bir sahvda hayati naticalarle garsilasacaginizi disiinsaniz,
hiiceyrada sargiloanan bu qgabiliyystin shamiyyati daha da yaxsi aydin olacag. Masalan, beyin
ehtiyac yarandigi vaziyyatds bagirsaga demirin sorulmasi amrini va ya fosfor catismazligi
vaziyyatinda fosforun sorulmasi amrini verar va bagirsagi taskil edan hiiceyralar darhal
domir va ya fosforu sorarlar. Eyni vaziyyat bunun aksi iciin da kecarlidir. Bu kimi metallarin
coxlugu vaziyyatinda da, beyindan galan kanarlasdirma amri ila domir hiiceyradan xaric
edilor. Oxsar soakilde boyrayi toskil edsn hiiceyralor do gandaki kalsium artighginin
miqdarini tasbit edib buna gors artiq olani hiiceyradan xaric edarlar. Bas sliursuz atom va
molekullarin bir yers yigismasindan ibarat olan hticeyralar neca olub ki, minerallari tanima
va badandaki migdari ehtiyaca gora nizamlama gabiliyysatins sahibdirlar?

Digar tarafdan beyin hiiceyralarinin, ehtiyac olan maddalarin sorulmasi lclin amr
vermasi do toak basina tesaduf iddialarini yalanlayan bir movzudur. Bu hiiceyralar
masuliyyatlarini bilir, amrlar verir vo bu amrlar xlisusi xabarci mayelar vasitasila masalan,
bagirsaq hiiceyralarina catdirilir. Buradaki hiceyralar ds amri anlayir va qusursuz bir sakilds
vazifalarini yerina yetirirlar. Yani qarsilarina cixan dsmir atomunu taniyir, "bu damirdir"
deyarak secib iclarina alirlar. Bas bu hiiceyralarin bu daracada siurlu bir harakat etmalari
neca mimkin olur? Aid olduglari badanin canliligi ticlin safarbar olacaq yiiksak masuliyyat
sturunu haradan gazanmislar? Bu daracads miutasakkil harakatlari hliceyralarin 6z-6zina
alda etdiyini gabul etmak mantigsizlikdan basga bir sey deyil. Elektron mikroskopun komayi
olmadan gozls gérmayin miumkin olmadigr hiiceyralari qusursuzluqg icinda var edan va bir
nizam icinda yaradan Allahdir. Rabbimizin banzarsiz yaradisi va sonsuz elmi, canliligin har
incaliyinda hec kimin gizlada bilmayacayi gadar askardir.
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Hiiceyra daxili metal-mineral tarazligi

Minerallar hayat Ucin lazim olan bitln geyri-uzvi elementlar va ya molekullardir.
Badanimiz normal hiiceyra funksiyalari va hiiceyra qurulusunun davamini tamin eda bilmak
dcin 15 minerala ehtiyac duyar. Badanimizin an cox ehtiyac duydugu minerallar kalsium,
magqnezium va fosfordur. Bunlarla yanasi daha az migdarda olmaqla xrom, demir, selenium,
sink, mis, flior, yod, mangan, molibden, xlor, kalium va natrium kimi minerallar da
badanimizin ehtiyaclari arasindadir.

Minerallar sumuklarin, dislarin, yumsaq toxumalarin, 3azalalsrin, gan va sinir
hiiceyralarinin hissalarini meydana gatirmalari baximindan organizm lcln son daraca
shamiyyat dasiyir. Hamcinin minerallar szals reaksiyalari vermays, sinir signallarinin
catdirllmasina, hazma, maddalsr miubadilasinin isina va hormon istehsalina kdémak
edarlar.(74) insanin gidalanmas: ila slagali olarag geyri-tizvi gida maddaslarindan su,
natrium, kalium, xlorid, kalsium, fosfat, sulfat, magnezium, damir, mis, sink va manqani
geyd etmak olar. Ancaqg badands olan minerallardan har hansi birinin migdarinin azlgu,
minerallarla alagali bir funksiyanin yerina yetirila bilmamasina sabab olar.

Metallar, bioloji sistemlarda shamiyyatli bir rol oynamagla barabar, yigin vaziyystinda
toksik xUsusiyystlar dasiyar. Bu sababls, bahsi kecan metallarin zangin kimyasini istifads
eda bilmak magsadiyle hliceyralara miisyyan metallarin alinmasi, hiiceyrs icina dasinmasi,
saxlanmasi va zaharlarindan temizlanilarak ixrac edilmasi digqgatls hayata kecirilar. Dogru
metallarin lazim oldugda asanligla tamin edilmasi, eyni zamanda potensial olaraq zaharli
olan bu maddalarin yigilmasinin garsisinin alinmasi son daraca shamiyyatlidir. Xastaliklarin
bir c¢oxu metal ion tarazhginin pozulmasindan qaynaglanir. Masalan, anemiya,
hemexromatoz, Menkes xastaliyi, Wilson xastaliyi ve Alzheimer, Friedreich ataksisi va
Parkinson kimi sinir sistemi ile bagl xastslikloar bunlarin arasindadir. Eyni zamanda
mikrobakterial infeksiyalarin asanligla meydana galmasi do metal ion dasimasindaki
pozgunluglardan meydana galir.

Metal tarazligina nazarst muayysan metallarin taninmasi va dasinmasi ucgun istifads
olunan zilallar vasitasile tomin edilir. Metal tarazhgini taskil edsan bu zulallar hiiceyrs
muhitinda daha yuksak nisbatds olan bir cox metal arasindan dogru olan metali ayird eds
bilarlar, azalan va ya yigilan metal tasbit eds bilarlar.(75)

Bltliin minerallar badands taacciiblii daracada fargli vazifalara va tasirlara malikdir.
Badandaki hiliceyralar da har clr minerali taniyar va ehtiyaci olan mineralin hiliceyra
membranindan kecmasina icazs verarlor. Ustalik, bunu edsarkan bu minerallardan lazim
oldugu miqdarda alinmasina da nazarat edarlar. Masalan, badanin yod ehtiyaci varsa, onu
tokca tiroid vazisi taniyar va kobalt, fosfor kimi bir cox metal arasindan yalniz yodu hiiceyra

84



icina alar. Va ya hiiceyrs icinds olan va 6ziins lazim olan yodu sshvan hiiceyra xaricins
atmaz. Son daraca ylksak bir stur sargilayarak insani heyranliq icinds buraxan bir secim va
nazarat hayata kecirar. insanin iss biitiin bu bas veranlardoan xabari olmaz. Ustalik, 6z
nazaratina buraxilacaq olsa, insanin bu sistema nainki 6miir boyu, hec qgisa bir muddat bels
nazarat etmasi mimkiun deyil. Ustalik, hec sahv etmadan, siiratls, hassas tarazhglari
goruyaraq etmasi va bu sistemi badanindaki milyonlarla hiiceyra lciin nazaratds saxlamali
oldugu diislnilss, bunun 6hdasindan gsla bilmayacayi cox aydindir.

Sonraki sahifslards badsnin ehtiyaci olan minerallarin siyahisi gostarilmisdir. Bu
minerallar badanda milligram saviyyasinds (bazilari daha da az miqdarda) olmasina
baxmayaraq organizm saglamligi baximindan son darace bdyuk shamiyyst dasiyir. Ancaq
bu maddalarin, tam lazim olduglar migdarda -¢cox va ya az olmamalari vaziyyati nazara
alinarag- olmalan da sartdir. Bu shamiyystli vazifani yens hiiceyra membrani 6hdasina
goturmusdur:

Kalsium

Saglam organizm qurulusu Uclin lazim olan minerallardan biri kalsiumdur. Bu mineral
boyuk nisbatds badanimizdaki simdiklards toplanmisdir. Kalsium catismazhgi ylksak
nisbatlars catdiqda isa dis va kirakdas agrilar, simuklards zaiflamas, catlama va asan qirilma
musahids olunur. Badandaki kalsium migdari yalniz simuklar Gclin shamiyyastli deyil. Eyni
zamanda badandaki bitin funksiyalarda istirak edir. Xtsusila badandaki damirin istifads
olunmasi va alinan gidalarin hiiceyra membranindan kec¢a bilmasi lcun lazim olan bir
mineraldir.

Huceyralarin funksiyalarini yerina yetirs bilmasi, sinir signallarinn otiridlmasi, azals
inkisafi va azala sixilmasi, gan laxtalanmasi, hamilalik asnasinda kérpanin sumik inkisafi
dcin shamiyystlidir. Hamcinin, korpani qurgusun zaharlanmasindan qoruyar, boyrak
daslarinin garsisini alar, xarcang, infarkt risklarini azaldar, enerji verar, mixtalif fermentlari
harakats kecirar, yaglari badanin istifads etmasi lclin parcalayar, darinin saglam galmasina
kémak edar.

Mashur mikrobioloq Michael Denton, kalsiumun organizm baximindan shamiyyatini
“Natures Destiny” (Tabiatin Qadari) adl kitabinda bels geyd edir:

Bioloji sistemlarda kimyavi malumatin yuksak surstds catdirilmasi lazimdirsa, onda
kalsiumdan boyuk nisbatds istifads olunur. 9zalalarin sixilmasi lciin azalanin giciglanmasi,
sinir signallarinin sinaps boyunca oturilmasi, hormon ifrazi, mayalanmadan sonraki
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dayisikliklar va s. faaliyyatlar sayila bilar. Williamsin yazisinda ifads etdiyi kimi “biologiyanin
istifade eds bildiyi metal ionlar icinds yalniz kalsium yilksak konsentrasiyada ola bilar,
stratle diffuziyaya ugraya bilar, givvatle baglanib ayrila bilar”. "Hiiceyranin civasi" sifatiyls
yerina yetirdiyi vazifa ils alagsli olaraqg, kalsium ionunun kimyavi xususiyyatlari zilallar ila
xususi alagalar qurmaga tam uygundur... ikincisi, kalsium ionlarinin xisusila zulallardaki
amin tursulari tarafindan darhal tamin ediloan oksigen atomlarina yaxin olmasidir. Zilallar
molekulyar nizamsizliglari ve asanligla alcatan oksigen atomlari sababiyls kalsium
baglanma sahalari lcilin ideal bir molekulyar mihit tamin edarlar.(76)

Mis

Mis badanimizin qoruyucu va yaslanmagin garsisini alan metahdir. Toxuma
tozoalonmasini va doarinin barpa olunmasini harakate kecirmasi baximindan mualica
muddatinds boylk ashamiyyat dasiyir. Ayrica simuiuk formalasmasi, sa¢c va dari rangi,
hemogqlobin va qirmizi gan hiceyrasinin meydana galmasi kimi bir cox sahads tasirlari
vardir. Badandaki misin coxu, zulallara baglanir va antioksidan tasir, enerji istehsali, toxuma
tozaloanmasi kimi bioloji faaliyysatlards shamiyyatli rol oynayar. Yiiksak mis gabulu sink
sorulmasini azaldar, yluksak sink gabulu iss mis gabulunu azaldar. Bu sababls, bu metallar
arasinda hassas bir tarazliq olmalidir.

Aparilan tadgiqgatlar mis catismazliginin plazmadaki xolesterin vo ASL-xolesterin (“pis”
xolesterin) saviyyasini artirdigini bu arada YSL-xolesterin (“yaxsi” xolesterin) saviyyasini
asagl saldigini, bu sabsabdan drak xastaliklari riskini artirdigini gostarir.(77) Mis
mubadilasinda nizamsizliglar asasan iki genetik xastaliya yol acar. Bunlar Wilson v Menkes
xastaliklaridir. Har iki xastalik do mis dasiyan zilallarda pozulma olmasi sababiyls meydana
galar. Mis ionlarinin hiliceyra membranindan kecmsasina imkan veran xususi kanallar
pozulmaga maruz qalar. Bu da garaciysar va beyinda misin saviyyasinin azalmasina va
bagirsaglar ils boyraklards misin miqdarinin artmasina gatirib cixarar. Bu vaziyyat aqli
catismazliq va U¢ yasdan kicik usaglarda o6liimls naticalanan Menkes xastaliyina sabab olur.

Hamcinin, misin badandaki catismazhgi yaralarin gec sagalmasi, ayaqda xoralarin
amoala galmasi va agiz yaralari, ekzema, sizanaq, dirnaglarda xatlar, inkisafdan galma, zaif
dad bilma, xroniki immunitet pozgunlugu voa tez-tez yoluxucu xastaliys tutulma saklinda
O0zunu gostarir.(78)
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Damir

Damir ham bir mineral, ham da insan badani tarafindan istifads ediloan ashamiyyatli bir
gida maddasidir. Damir saglam bir immunitet sistemi, enerji istehsali vo boyliima uciln
zoruridir. Damirin organizm icindaki digar bir shamiyysti do hemoqglobin istehsalini
asanlasdirmaq va eritrositlora kifayat goadsr oksigen dasinmasini temin etmakdir. 70
kilogram agirhgindaki bir insanda 3,7 gram damir vardir. Vo badandaki demirin ticds ikisina
hemoglobinin qurulusunda rast gslinir.(79) Digar formalari iss daha az miqgdarda olmagla
garaciyards va sumik iliyinda yerlasir.

Badanin butun hiuceyralarinin mitoxondrilarinda demir ehtiva edan elektron dasiyicilari
var. Bunlar hiiceyralards hayata keg¢an bir cox oksidlasma lGcun lazimdir. Bu sababla, doamir
ham toxumalara oksigen dasinmasi, ham ds toxuma huceyralarindaki oksidlasmas
sistemlarinin faaliyysat gostarmasi Gcliin mitlag shamiyyst dasiyir. Deamir olmasa hayat bir
nec¢a saniys icinda sona catar. Damir catismazligi iUmumiyyastls, gida problemindan, tez
boyimadan ve siddatli ganamalardan gaynaqglanir. Damir catismazliginin slamati isa
Umumiyystle gqan azhgidir. Homcinin yorgunlugq, fiziki is gora bilmamak kimi naticalar da
dogurur.

Damir eyni zamanda ¢ox zahorli ola bilar. Bu sababls, domirin badands saxlanmasi
gucli nazarat altinda hayata kecirilmalidir. Damir kimyavi olaraqg ¢ox faaldir ve muxtslif nov
bir cox zilala baglanaraq quruluslarinda zararli naticalar meydana gatirir. Hiiceyra
membranlarinda gedan oksidlasma reaksiyalarinda katalizator rolunu oynayir. Har zaman
bitisik halda olduglar lGcun badandan kanarlasdirilmazlar. Badanda damir itkisi yalniz
ganama, hiiceyralarin yenilanmasi va inkisaf etmakda olan déls otirilmasi kimi amaliyyatlar
naticasinda ortaya cixar.(80)

Damir hayati shamiyyatli bir mikro-qidadir. Hemoglobinin ayrilmaz bir parcasi olaraq,
ganda oksigen va karbondioksidin dasinmasi ucun lazimdir. Mikrobiolog Michael Denton
damirin shamiyyatina bels diggat ¢cokmisdir:

Butlin metallar icinde demirdan daha cox hayati shamiyyat dasiyani yoxdur... insan
ganindaki hemoglobinda olan oksigen ils hassas alagasi sayasinds problemsiz bir sakilds an
yuksak daracads reaktiv olan, an giymatli enerji gaynagi olan bu atomu (oksigeni) dasiyan
domirdir. Damir atomu olmadan kainatda karbona bagh hayatin mévcud olmasi mimkin
olmazdi... hemogqlobini meydana gatiracak he¢ bir metal olmaz, oksigenin reaktivliyinin
garsisint alacag metal meydana galmaz ve oksidlasmaya asaslanan maddalar mibadilssi
meydana galmazdi. Hayat va domir ila qanin qirmizi rangiyle uzaqdaki bir ulduzun 6limu
arasindaki bu sirli vo yaxin alags yalniz metallarin biologiya baximindan shamiyyatli
oldugunu gostarmakls qgalmaz, eyni zamanda kainatin bioloji cahatdan ahamiyyatini
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vurgulayir... hec bir metal atomu hem qruplarindaki demirin xlsusiyyatlarini tam olaraq
avaz eds bilmaz. Damir ils yaxindan slagali he¢ bir kecid metal atomu hemoglobinda
damirin yerini tuta bilmaz, cunki bunlarin hec biri tam dogru 6lcuys sahib deyil va oksigen
ilo alagali eyni hassas dayisiklikloar kecirmalarine imkan veran tam olaraq eyni kimyavi
xususiyyatlara sahib deyildirlar.(8)

Maqgnezium

Ferment faaliyystlarinds va xususila enerji istehsalinda zaruri bir katalizatordur.
Kalsium va kaliumun sorulmasina komak edir. Simuyin amala galmasinds, karbohidrat va
mineral mibadilssinda rol oynayir. Magnezium catismazligi sinir va azala signallarinin
oturilmasine mane olar. Hamcinin asabilik, fikri casqinlig, yuxusuzluq, narahathq, pis
hazm, suratli Urak doyluntisl, husunu itirma, gan tazyiqinin artmasi, ani trak dayanmasi,
astma, xroniki yorgunluq, xroniki agri sindromlari kimi narahatliglara sabab olur.

Mangan

Mangan badandas ferment faaliyysti, coxalma va bdylims, cinsi hormon hazirlanmasi,
toxumanin tanaffiisl ile B1, E vitaminlari, yag ve karbohidrat metabolizm faaliyystlarinds
tosirlidir.

Fosfor

Fosfor shamiyyatli bir mineraldir. insan badani fosfora simik va dis smals galmsasi,
hiiceyra boylimasi va barpasi, enerji istehsali, lUrak azalasinin sixilmasi, sinir va azals
harakatlari, boyrak funksiyalari baximindan ehtiyac duyar. Fosfor hamcinin vitaminlardan
istifade edilarak gidalarin enerjiya cevrilmasinda shamiyyatli rol oynayar. Fosfat (fosforun
85%-a qodoari sumuikds fosfat formasinda saxlanilir) hiliceyra daxili mayelarin 3asas
anionudur. Fosfatlar cevrila bilan olmasindan o6trii, bir ¢cox koferment sisteminin va
maddalar mibadilasi funksiyalarinin isloamasi Uglin lazimh birlasmalarla reaksiyaya girma
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gabiliyystine malikdir. Fosfatlarin cox shamiyystli reaksiyalari xisusile ATF, ADF va
fosfokreatinin funksiyalari ils alagalidir.

Kalium

Saglam sinir sistemi va nizamli Grak ritmi Gcun shamiyystli bir mineraldir. infarkt
hadisasinin qgarsisini almaga kémak edir, azala sixilmalarini nizamlayir, natrium ils birlikds
badanin su tarazligina nazarat edir. Hiceyralar icindaki kimyavi reaksiyalar Ucln
shamiyyatlidir ve qgan tezyiginin toanzimlanmasinds, elektrokimyavi signallarin
catdirllmasinda kémak edir. Eyni zamanda gida maddalarinin hiiceyra membranlarindan
kecisini nizamlayir. Kaliumun faaliyyati yas artdiqca azalir. Bu gqan ddvraninin pozulmasina
va zaifliys gatirib cixarir.

Selen

Selenium antioksidantdir. DNT va zulal sintezi, immunitet reaksiyalari, hiceyra
membraninin bitovllyu, pankreas funksiyalari, retina gan damarinin hazirlanmasi, retinanin
isigl gabul etmasi, coxalma funksiyalari, toxuma elastikliyi kimi organizm funksiyalarinda
tasirlidir.

Natrium

Sinir signallarinin o6tdridlmasi, hiceyrads maye saviyyasinin qorunmasi, hiceyra
membranlarina gida dasinmasi, diiz azals sixilmasi kimi proseslards organizm baximindan
shamiyyat dasiyir. Natrium catismazligi va su catismazligi diinya tGzarinda an genis yayillmis
ve oan ciddi catismazhglardir. Badandan uzunmiddstli su itkisi vaxti gan dovrani
sistemindaki mayelari meydana gatiran natrium da itirilir. Bu mayelar urayi, damarlari,
arterial va kapilyar damarlari qgidalandirir. Bu mayelarin ciddi daracada itirilmasi isa gan
dovrani sisteminds soka sabab olur.
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Badandaki shamiyyatli mikroelementlar:

Badands cox az miqdarda olan bazi elementlara “mikroelement” deyilir. Bunlarin
gidalardaki migdari da cox azdir. Ancag bunlardan birinin olmamasi mixtslif slamatlarls
O0zunu gostarir vo narahathqglar ortaya cixir. 9n shamiyyatli mikroelementlardan lcl yod,
sink va fliordur.

Yod

on yaxsl taninan mikroelement yoddur. Bu element tiroid hormonunun amals galmasi
va funksiyasi il alagalidir. Bltlin badands yod miqgdari taxminan 14 mqg-a yaxindir. Yodun
badandaki tak istifadasi tiroid hormonlarinin -tiroksin va triodtironin- hazirlanmasi
ucundiur. Bu iki tiroid hormonu badanin bitin hiiceyralarinds maddalar miubadilasinin
normal stratda davami Ucilin lazimdir. Tiroid ifrazatinin olmamasi imumiyystls, maddalar
miibadilasi siratinin normaldan 40-50% asagi diismasing, tiroid ifrazatinin haddindan artiq
olmasi isa maddalar mubadilssi suratinin normaldan 60-100%-s gadar artmasina gatirib
cixarir. Hamginin, tiroid hormonunun embrionun inkisafinda mixtalif rollari oldugu Ucin
hamilslik zamani yod catismazligi bir cox dogum qusurlarina ssbab ola bilar.

Yod catismazlhigi zob xastaliyine sabab olur. Qalxanabsanzar veazi toxumasinin
boylimasi ilo naticaloanan zob aqgli zaiflik, boyuk dil ve bazan karlig, danisa bilmamak va
axsaqglig ile naticalona bilar. Gundslik olarag 0,10-0,15 mq yod goabulu yetarli hesab
edilarkan, gliinds 0,05 mqg-dan asagi yod gabulu iss yod catismazligina yol acar. Son daraca
az miqdardaki yod insanin saglam yasamasi, organizm funksiyalarini tam olaraq yerina
yetira bilmasi baximindan ¢ox boyuk shamiyyat dasiyir.

Sink

Sink badandaki 80-dan cox fermentin birlssmasindan ibaratdir. Sink eyni zamanda bir
sinir oturtclisudur. Asagi sink saviyyasi sinir harakatlarinin yavasladilmasini azaldar va
anormal davranislara yol acar. Bundan basqga vyaniglarin va vyaralarin yaxsilasmasi,
karbohidrat hazmi, prostat vazinin funksiyasi, coxalma organlarinin boyiimasi va inkisafi, B1
vitamini ils fosfor va ziilal miubadilssinin isloamasi baximindan da shamiyyat dasiyir.
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FlGior

Maddalar miubadilasi ucun lazimh bir element kimi gorinmasa ds, dislarin
formalasmasi zamani badsands olan az miqdardaki fliorun daha sonraki yaslarda dis
curimalarinin  qgarsisint  almasi  baximindan  shamiyyati  vardir.  Flior dislari
mohkamlandirmaz, ancag malum olmayan bir sakilds cliriimanin garsisini alar. Fliorun dis
minalarinda kristallar icinds olmasi va dis clirimalarine sabab olan bakteriya fermentlarinin
faaliyysti Gc¢un zoaruri olan bir cox mikroelementla birlasdiyi gabul edilir. Belslikls, fllor
garsisinda fermentlar tasirsiz qalar va dis ¢uriimalarinin garsisi alinar.

Badanda vitaminlarin secilmasi

Vitaminlar badanin normal maddalar mubadilasi uUcin az migdarda lazim olan va
badanin hiiceyralarinds hazirlanmayan Uzvi birlesmalardir. Vitaminlar gidalarimizda
olmadigi vaxt maddalsr mibadilssinds pozulmalara yol aca bilarlar. Vitaminlar badanin
saglam inkisafi, hazm funksiyalari, infeksiyalara qarsi immunitet gazanmasi baximindan
olduqgca lazimdir. Hamcinin, badanimizin karbohidrat, yag ve zulallardan istifads etmasini
da tomin edarlar.

Vitaminlar badands “yanmaz”, yani vitaminlardan birbasa enerji (kalori) alinmaz.
Organizm davamli olaraq har vitamindan lazimi miqgdarin gan ddvraninda istirak etmasini
tomin edar. Suda hall olan vitaminlarin ¢coxu organizm mayelari ils atilarkan, yagda hall olan
vitaminlarin ¢oxu isa yag toxumasinda yigilarlar. Yigildiglari Ucliin yagda hall olan
vitaminlarin haddindan artig olmasi zararli ola bilar. Xisusila vitamin A va D-nin
istehlakinda diqgatli olmaq lazimdir. Vitaminlar butiin hiiceyralards az miqgdarda yigilir. Bazi
vitaminlar iss boylik olclide garaciyards yigilir. Masalan, garaciyarda yigilan A vitamini hec
vitamin gabul etmayan bir adamin 5-10 aya yaxin bir middatds A vitaminina olan ehtiyacini
o0days bilar va garaciysrin D vitamini anbari kanardan hec D vitamini gabul etmayan bir
adam Ucin Umumiyystls, 2-4 aya gadar kifayat edar.

Suda hall olan vitaminlarin badands yigilmasi nisbati nisbaton asagidir. Bu, xususils B
vitaminlarinin bir coxu ucun etibarhdir. B kompleks vitaminlarini normaldan az gsbul edan
bir insanda bu azligin slamatlari bsazan bir ne¢s gunds ortaya cixar. B12 vitamini bunun
xaricindadir, cinki B12-nin garaciyardaki anbari insanin bir il voa ya daha uzun bir muddst
arzinds B12 ehtiyacini ddayar. Suda hall olan digar bir vitamin olan C vitamininin yoxlugu
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bir neca hafte arzinde alamatlerin ortaya cixmasina yol aca bilsr. C vitamini
catismazligindan gaynaglanan singa xastaliyi iss 20-30 hafts icinda 6liimla naticalana bilar.

Har kass malum olan 13 vitamin vardir. Bunlarin dérda -vitamin A, D, E vo K- (yagda
hall olan vitaminlar) badanin yag toxumasinda yigilirlar. Digar doqquz vitamin isa suda hall
olar va bir coxu badands yigilmaz. Suda hall olan vitaminlar, vitamin C va sakkiz B vitamini
novudur: Tiyamin (B1), riboflavin (B2), niasin (B3), pantotenik tursusu (B5), piridoksin (B6),
kobalamin (B12), biotin va fol tursusu (folacin).

A vitamini

Godz problemlarinin vo korlugun garsisini alar. immunitet sistemini giivvatlandirarak
dari problemlarina mane olar. Homcinin hazm sisteminds yaranan xoralari mualica edar,
soyuqdaymsa vaxti va boyraklards, sidik kisasinda, agciyarlards va selikli qisada infeksiyalara
garsi badani qoruyur. A vitamini toxumalarin baxim va tamiri, yeni hiiceyralarin inkisafi,
simuklarin va dislarin formalasmasi ticlin da son daraca shamiyyatlidir. Bunlardan basga A
vitamini antioksidant olaraq faaliyyat gostararak hiliceyralari xarcangs va digar xastaliklars
garsi goruyur, yaslanma muddatini yavasladir, yagin yigilmasina komak edir. A vitamininin
organizm baximindan digar bir shamiyysti, zulallarin A vitamini olmadan istifads edils
bilinmamasidir.

A vitamini catismazligi vaziyystinds darids quruluq, sizanaq kimi dari problemlari,
skelet inkisafinin dayanmasi ila naticaloanan bdylima qlisuru, buynuz gisa ile slagadar
problemlar va korlug goruls bilsr. Homginin, A vitamini catismazligi vaziyyatinds organizm
infeksiyaya daha tez yoluxur. Bu sababls, A vitaminina "anti-infeksiya" vitamini deyilir.

B2 vitamini (riboflavin)

Go6z yorgunlugu ve kataraktalarin garsisinin alinmasi ve miualicasi Uclin B2 vitamini
talab olunur. B2 vitamini karbohidrat, yag ve zulal mubadilssina kdémak edir. Hamginin, dari
toxumalarinin, dirnaglarin va saclarin oksigen istifadssina dastak verir, saclarda kapayi
aradan qaldirir. Bunlarla yanasi, demir va B6 vitamini gabuluna kémak edir, B2 vitamini
catismazligi iss hamilalikda koérpanin inkisafina zarar vers bilar.
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B12 vitamini

Anemiya xastaliyinin garsisini almaqg Ucln talsb olunur, qgirmizi gan hiceyrasi
istehsalinda fol tursusunun nizamlanmasina va damirin istifade olunmasina kdmak edar.
Duzgun hazm, gidalarin gabulu, zilal sintezi, karbohidrat ve yag mubadilasi tclin lazimdir.
Organizm 5 illik B12 vitamini toplaya bilar, lakin bu vitamina xlsusile heyvanlara aid
toxumalarda rast galinir. Sinir zadalanmasinin qarsisini alar, bala vermani temin edsr,
hiiceyranin meydana galmasini va uzun yasamasini tamin edar, sinir uclarinin normal
inkisafini asanlasdirar, yaddasin gliclanmasina va 6yranmays komak edar.

Bu vitaminin catismazhgi vaziyyatinda yerima qusuru, xroniki yorgunluq, depressiya,
hazm pozulmalari, bas gicallanmasi, yuxululuqg, garaciysr bdéyumasi, gézds qusurlar,
garabasmalar, bas agrilari, dil infeksiyasi, narahatcilig, ¢atin nafes alma, yaddas itkisi, asab
pozuntulari, Urak doylntisi, gan azhgi, qulaglarda kiy, onurga iliyi deformasiyasi kimi
narahatliglar yasana bilar. B12 vitamini catismazligi cox vaxt galin sinir liflarinin mielin itkisi
ila 6zlinu gostarir. Bunun bir naticasi olaraq bir cox insanda xarici duygu itkisi cox olur va
siddatli hallarda iflic olmasi ehtimali bels var.

B12 vitamini bir hidrogen gabuledicisi olarag koenzim vazifasini yerina yetirar vo
muxtalif maddalar miibadilasi faaliyyatlarini icra edar. 9n shamiyyatli funksiyasi, balka ds,
gen kocurulmasinds koenzim olarag faaliyyat gostarmasidir. Bunun sayssinds, B12
vitamininin iki shamiyyatli vazifasinin oldugu deyils bilar: boylimsayi va eritrositlarin amals
galmasini siratlandirma.

C vitamini (askorbin tursusu)

C vitamini xarici zararli maddslarin zaharlarini badandsan kanarlasdirmagqgla yanasi
tomizlayici bir vitamindir. Tabii olaraq hazirlanan kortizonun daha yaxsi islamasini tamin
edarak bir antihistamin olaraq harakat edsa bilar. C vitamini simiuk iliyinds hemoglobina va
girmizi gqan hiceyrasi istehsalina komak edir, birlasdirici toxumada kollagen qurmaga
komak edir, bagirsaglarda damirin sorulmasini artirir va yaralarin yaxsilasmasina kémak
edir.

Organizm C vitaminini 6zu hazirlaya bilmaz. Bu sababls, qgidalar vasitasile kanardan
alinmahdir. C vitamini catismazligi yaralarin gec yaxsilasmasi, ganama, sis, haddindan artiq
daracada zaiflik, dari altinda ganama, infeksiyalara tez yoluxma, soyugdayma va bronxit
infeksiyalari, oynaq agrilari, enerji catismazligi, hazmds pozuglug, yaxsilasma middatinin
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gecikmasi, asanligla badands clurimalar meydana galmasi va dis tokilmsasi ila naticalons
bilar.

Anti-stress hormon istehsalini toamin edir, xarcangin garsisinin alinmasina kémak edir,
infeksiyalara qarsi qoruyur, immuniteti guclandirir, damir gsabulunu artirnir, xolestorin
saviyyalarini va yuksak tazyiqi asagi sala bilir, gan laxtalanmasi va clirlimays gars! insan
badanini goruyur.

Askorbin tursusu olmadan badsnin demak olar ki, bitlin toxumalarinda hazirlanan
kollagen liflari qusurlu va zaif olur. Bu sababla, C vitamini dari alti toxuma, qigirdaq, simuk
va dislerda liflarin bdyimasi va modhkamliyi Gcun lazimdir. C vitamini catismazhgi
vaziyystinda yaralarin yaxsilasma sirati langiyar. Bu vaziyyst hiiceyralards kollagen liflarin
toplanmasinda azliq va hiiceyradaxili baglayici maddslarin geyri-kafiliyindan gaynaglanir.
Naticada Umumiyyatls, bir neca glinds yaxsilasa bilan bir yaranin yaxsilasmasi tclin aylarin
kecmasi lazimdir.

Hamcinin, C vitamininin yoxlugu simuik boyumsasini dayandirar. Boylyan hiceyralarin
arasinda yeni kollagen toplanmasi olmadigindan sumiuklasma askik qgalar ve sumuklar
boyima noégtalarindan asanligla qirila bilarlar. Askorbin tursusu catismazhigi olanlarda
simuklasma tamamlanan simiuklards yeni simuk matriksi meydana gatirila bilmaz. Bunun
naticasinds qgirilan simik sagalmaz.

Qadim dovrlards, xususile uzun middst quruya cixmayan va bu sababdan tozs
meyva-taravaz gabul etmayan danizcilards C vitamini catismazhgindan gaynaglanan singa
xastaliyino tez-tez rast golinirdi. Bu xastalikds endotel hiiceyralar bir-birlarina uygun
sakilds yapismadiqglarindan, damar caparinds olan kollagen liflari yetarsiz galar. Bunun
naticasinds gan damarlarinin caparlari haddindan artig daracada hassas hala galar va
kapilyar damarlar asanligla cirila bilar. Butiin badands bir cox daxili ganama misahida
olunar. Darinin altindaki bu ganamalar bsazan bitin badani biriysr va siddatli C vitamini
catismazliginda golun 6n hissasinin darisinda girmizi Iskalar ortaya ¢ixa bilar. Gicli singa
xastaliyinds bazan azals hiiceyralari ayrilar, dislar sallanar ve agizda infeksiya bas verar.

D vitamini

Kalsium va fosforun hazm vyollarinda istifadasi ve sorulmasi il xlsusile usaqglarda
boylima Gcin lazim olan bir vitamindir. 9zals zaifliyine qarsi badsni qgoruyur, urak
doylntiusiunin nizama salinmasinda tasirlidir, immunitet sistemini quvvatlandirir, tiroid
funksiyalari va normal gan laxtalanmasi ticiin lazimhdir.
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D vitamini hazm sistemindan kalsiumun sorulmasini artirir va sumuklards kalsiumun
yigilmasina kémak edir. D vitamini kalsiumun sorulmasini va kalsiumun aktiv dasinmasini
suratlondirarak artirir. Xasusila bagirsag toxumalarindaki epitel hiiceyralards kalsiumun
sorulmasina koémak edan kalsium-baglayici zulallarin amala galmasini artirir.

E vitamini

Xarcong vo arteriya xastaliklarinin qgarsisinin  alinmasi  Ucliin  shamiyyatli  bir
antioksidantdir. Sakkiz farqgli, lakin bir-birlariyla alagali molekul ailasindan ibaratdir. Qan
doévranini giiclandirir, normal gan laxtalanmasini guclandirir. Toxumalarin barpasi Gclin
lazimdir, bazi yaralar strafinda iz meydana galma ehtimalini azaldir. Qan tazyiqgini azaldir,
kataraktanin garsisini alir, atletik performansi artirir, ayaqlardaki qic olmalari acir, kapilyar
damar divarlarini guclandirarkan saglam sinirlar va azalslar amals gatirir. Homcinin, saglam
bir dari va cild Gclun lazimdir. Anemiya va erkan dogum korpalards yaranan g6z qusurlarina
garsi badani qoruyur, yaslanmagi gecikdirir va yasliliq lakalarina mane ola bilir.

Bir-biriyls slagadar bir cox birleasma, E vitamini tasiri gostarir. Demak olar ki, bitin
vitaminlar kimi E vitamini catismazligi da normal boyiimays mane olar ve bazan boyrak
hiiceyralarinin pozulmasina sabsab olar. E vitamini olmasa hiiceyralards doymamis yag
tursulari azalar vo mitoxondrilar, lisozomlar va hatta hiiceyra membrani kimi organoidlardas
anormal qurulus va funksional dayisikliklar bas verar.

Fol tursusu

Beyinin gidasi olaraq qiymatlandirilir, enerji istehsali, boylimanin siratlondirilmasi va
girmizi gan huiceyralarinin istehsal tclin lazimdir. Hiiceyralarin dogru olarag bolinmasi va
kocurilmasi baximindan da shamiyyatlidir. Fol tursusunun az oldugu vaziyystds hiiceyra
bolinmasinda nazarat zaiflayar ki, bu da xarcang riskini artirar. Fol tursusu zilal mubadilasi
ilo slagalidir. Depressiya va sinir pozgunlugunun qarsisini alir. Hamilslik 3asnasinda
embrionun va sinir huceyralarinin amala gslmasinda nizamlayici rol oynayar, erkan
dogumlarin qgarsisini almaga komak edar. Fol tursusunun badandaki an shamiyyatli vazifasi
DNT sintezinda lazim olan purinlarin va timinin sintez olunmasi hesab edila bilar.
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B3 vitamini (Nikotin tursusu)

B3 vitamini baslica olarag gan doévraninin va darinin saglam olmasi lclin lazimdir.
Hoamcinin, bu vitamin sinir sisteminin, karbohidrat, yag ve zllal mibadilalarinin saglam
olarag isleamasinda, xolestorin  saviyyasinin asagi salinmasinda ve yaddasin
guclandirilimasinda da tasirlidir.

B1 vitamini (Tiamin)

Badanda shamiyyatli faaliyyatlar yerina yetirar: Qan dovranini gliclandirar, ganin amala
galmasina komak edar, karbohidrat mibadilasinin nizamli islemasinda tasirlidir. Homginin,
xlorid tursusu istehsalina dastak verir, darketma faaliyyatlari ila beyin funksiyalarini inkisaf
etdirar va yaxsi hazm ucun oshamiyystlidir. Eyni zamanda bu vitaminin yaslanmadan
gaynagqglanan organizm pozulmalarina qgarsi da antioksidant tasiri géstardiyi malumdur.

insanlarda B1 vitamini catismazhgi hazm pozulmalarina, dsrids ve gozlards yanma
hissina, agiz kanarlarinda catlamalara, bas agrilari va zehni depressiyaya, unutganlga yol
acar. Markazi sinir sistemi enerjisinin demak olar ki, hamisi karbohidrat mubadilasina
baghdir. Tiamin catismazliginda markazi sinir sisteminin neyron hiiceyralarinds kromatoliz
va sismalara tez-tez rast galinir. Pis gidalanan neyron huceyralari Gcln xarakterik olan bu
dayisikliklar markazi sinir sisteminin muxtalif hissalari arasindaki rabitani poza bilsr.
Hamcinin tiamin catismazhgi sinir liflarinin mielin 6rtiklarinin do degenerasiyasina yol aca
bilar. Bu vaziyyat cox vaxt sinirlarin haddindan artiq hassasliq gazanmasina sabab olur.
Beyincikdan onurgaya gedan yollarda isa iflic tasiri meydana gatiron degenerasiyalara rast
galina bilar. Bazan iflic tasiri olmasa da, azalalar boyiik o6lciida glicsiiz galarlar. Tiamin
catismazhigi urak azalssini ds zsifladir. Bela ki, siddatli bir catismazligda insanda (rak
catismazligi amala galar. Tiamin catismazliginda hazmls bagl xastaliklar da ortaya cixar.

Piridoksin

Piridoksin hliceyralards amin tursusu va zulal mibadilasi ile alagadar bir cox kimyavi
reaksiyalar tclin koenzim vazifasini yerina yetirar. @9n shamiyyatli rolu, amin tursularinin
sintezinda koenzim vazifasini yerina yetirmakdir. Natica etibarils, piridoksin mibadilasi
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xususile zulal mibadilssinin bir cox noqtasinda shamiyyatli rol oynayir. Eyni zamanda bazi
amin tursularinin hiiceyra membranlarinda dasinmasinda da rol oynadigi malumdur.

Pantotenik tursusu

Pantotenik tursusu badanda gedan bir cox mubadilada rol oynayan koenzim A (Koa)
ils birlasar. Bu maddanin yoxlugu karbohidrat ve yag mubadilslsrinin faaliyyatini poza bilar.
Maddalar mibadilasi baximindan digar vitaminlar gadar lazimdir.

K vitamini

K vitamini garaciyards gan laxtalanmasi tctin shamiyyastli olan protrombin, amil VII,
amil IX va amil X -un formalasmasi lcin lazimdir. Bu sababls, K vitamini catismazhdgi
vaziyyatinda ganin laxtalanmasi gecikar. K vitamini galin bagirsaqda bakteriyalar tarafindan
sintez olunur. Bununla vyanasi, yogun bagirsagin bakteriyalari bdylik migdarda
antibiotiklarin sorulmasi ils pozularsa, K vitamini catismazhgi inkisaf edar. Cilinki bu
birlasms gidalarda cox az migdarda olur.
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HUCEYR® MEMBRANI TOKAMUL N9Z9RIYYSSININ
IDDIALARINI ETIBARSIZ EDIR

Hayatin baslangici hagqindaki toakamiil nagillan

Toakamulcilarin ilk canli hiiceyrasinin mansayini izah edan ssenarilarina gora canliliq
“ibtidai bir sorba” da, ysni bazi uUzvi molekullarin bir yerds oldugu maye mihitinds
baslamisdi. Bir cox takamilci bu ibtidai sorbanin okeanlar va ya gollar oldugunu irali strr.
Bohsi kecan ssenarids ibtidai sorbanin icindaki sads Uizvi molekullar amin tursularini
meydana gatirmislar, daha sonra bunlar zulallari meydana gatirarak 6z-6ziint kocurs bilan
molekullara cevrilmislor. Toaxminan 100 ildir miidafis olunan va fargli versiyalarla takrar
edilan bu "kimyavi tekaml" hekayasinin hec bir dalili yoxdur. Hec bir zaman bels bir proses
misahida edilmamisdir. Bundan alavs, an sads qurulus daslari olan amin tursularinin
meydana galmasina atmosferin Umumi qurulusunun uygun olmadigi, zulallarin tasadifan
meydana galmasinin isa riyazi olarag geyri-miumkin oldugu malumdur. Amma, yaradilisi
goabul etmak istamayan takamulcilar hals ds “kimyavi teakamiil’s inanmaga davam edirlar.

Tokamulcilarin he¢ bir elmi asasi olmayan bu ssenarisina gora, ibtidai hiiceyranin
asasini taskil edan ilk molekullar icina alarag goruya bilscak bir membranin, yani hiiceyra
membraninin da digar hiiceyra organoidlari va molekullari ils birlikda eyni vaxtda tasadiifan
meydana galmasi lazimdir. Takamiulcllarin bu moévzudaki bir tarsfli izahlarina nimuna
olarag mashur takamiilcli bioloq Hoimar Von Ditfurthun ifadalarins baxa bilarik:

... Hiiceyranin bir tarafdan 6ziini xarici diinyadan tacrid etms, amma digar tarafdan
do bu dtinya ils alagads olma zarurati vardir... Xarici alomdan ham tacrid olmani, ham da
alagani tamin etmayin yolu yiiksak daracali “ixtisaslasmis’, dstin qabiliyyatlarle silahlanmis
bir nazarat mexanizmini qura bilmakdir. Bu, secici va cesidlayici funksiyalari ¢cox yaxsi
yerina yetira bilan bir mexanizm olmalidir. Hiiceyra lctin lazim olan maddalar va enerji
miqgdari hiiceyrays asanligla ¢cata bilmali, amma eyni zamanda cansiz xarici diinyanin geyri-
sabitliyi, dayiskanliyi hticeyra daxilindaki biokimyavi proseslora he¢ bir soakilds tasir
etmoamoali, bu proseslari lstaleyib pozacaq Olciilara catmamalidir. Basqa soézla: Hiiceyrs,
xarici dinyanin va tabii mihitin fargli vo miixtalif xtisusiyyatlarini har hansi bir yoldan ayird
edo bilacak va onlari seca bilacak vaziyyatds olmalidir. Xarici diinyanin amillari, istar birbasa
madds, istarse da enerji formasinda olsunlar, hiiceyranin yasamasi: dcin lazim olan
ehtiyaclar siyahisinda yer almadiglarr miiddatco konarda saxlanila bilmalidirlar... Haqgigatan
do hiiceyranin (daha dogrusu takamdiiliin) burada yerina yetirmak lizra qarsisina qoydugu
vozifa, paradoks bir alagani gdéstarir. Amma bu vazifa yerina yetirilmadan da bildiyimiz
kimyavi va fiziki sabablardan otri, hayat mévcud olmazdi. Eh, bu giin hayatda oldugumuza
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ve is buralara gadar vardigina gors, demoak ki, takamtdl bu qarisiqg vaziyyatin do icindan
cixmagr bacarmisdir... Tokamdiliin burada a/ atdigr hall yolu ya da daha dogrusu uzlasma
yolu yari-kecirici olaraq tarciime edos bilacayimiz "semipermeable” membranini hiiceyra
gabigi) olarag inkisaf etdirmoek olmusdur. Harcond ki, yari-kecirici termininin, incacik
hiiceyra membraninin o taaccliblii gabiliyyst va bacariglarini aks etdirmakds oldugca zaif
galdigini da buradan séylomadoan dura bilmirik... (82)

Mashur takamiulciu bir tarafdon hiiceyra membranindaki miurakkab, sturlu secim
mexanizmindan bahs edarkan, bir tarafdan ds zoraki takamil izahlar verir. Hec¢ bir elmi
dalil irali sirmadan, “Eh, bu gun hayatda oldugumuza va is buralara gadar vardigina gors,
demak ki, takamul bu qarisiq vaziyyatin da icindan cixmagi bacarmisdir...” kimi dogmatik
bir yanasma soargilayir. Buradaki ifadalsr takamiulcilarin elm anlayislari baximindan da bir
nimuna taskil edir. Clnki takamulcular elmi tapintilar istigamatinds natica cixarmagq yering,
tokamuli mizakirea edilmaz bir dogma qabul edarak izahlar verirloar. 9gar Ditfurthun
soyladiklarini daha acig bir dille yazmaq istesak, “eh, bu gin hayatda oldugumuza vea
tokamil nazariyyasindan basqa da hec bir sarhi gsbul etmayacayimizi avvalcadan tayin
etdiyimizs gors...” kimi bir cimls qurmalyiq. Bir daha aydin olur ki, takamul nazariyyasinin
tok dayagi, —elmi dalillar deyil- bu nazariyyays falsafi sabablardan 6trii duyulan inancdir.

Takamulcilsr hiliceyra membrani ils bagh apardiglari tacriibalards ds hiiceyrs
membraninin tasadif naticasinds meydana gals bilacayi xayalini qurarlar. EImi malumatlarla
uygun galmayan etibarsiz tacriibalara baxmayaraq, yena da tekamilcl izahlar vermakdan
¢okinmirlar. Bu magsadls aparilan tacrubalardan birinds, Charles Apel adh universitet
mazunu bir sagird tarafindan idars olunan Santa Cruz Kalifoniya Universitetindan bir qrup
todqigatci laboratoriya muhitinda sirin su icinds, membrana oxsar gabarciglar alda etdilar
va bu strukturlarin hayatin sirin sularda 6zbasina basladigina bir dslil meydana gatirdiyini
irali surdular.(83) Lakin bu iddialar elma ziddir vae tekamulcularin 6n muhakimalari il irali
surduklsri tarsfli izahlardan basqa bir sey deyil. Sonraki sahifalards bunun sabablarini daha
atrafli aciglayacagiqg.

Laboratoriyada alinan membran, hiiceyra membrani kimi kompleks bir qurulus deyil

Bu glina gadar takamilcular hayatin okeanlarda, yani duzlu suda amals galdiyini irali
sururdular. Halbuki, duzlu sularda aparilan tacriibsalards bu membran meydana galmirdi.
Boahsi kecan tacriibads isa, sirin su istifade edildi vo membrana banzar bir qurulusu olan
kisaciklar alda edildi.
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ovvalca, bu kisaciklarin laboratoriyada slds edilmis olmasinin DNT-nin, hiliceyranin,
hiiceyra icindaki organoidlarin vo zilallarin bir su yiginindan, 6zbasina meydana galdiyi
tezisino dastak vermayacayi aydindir. Bunun sabablarini qisaca bels yekunlasdira bilarik:

1. Laboratoriyada alds edilan membran, hiliceyra membraninin xlisusiyyatlarina sahib
deyil. 9lbatta, kimyavi va fiziki tasirlar bazi molekullari (hidrofob va ya hidrofil olmalarina
gora) su icinds yan-yana gatira bilar. Amma bu membranin hiiceyra membrani ils banzarliyi
yoxdur. Cunki hliceyra membraninin hayati olan cahati, -kitab boyunca cox atrafli
arasdirdigimiz kimi- hiceyranin daxili ila xarici arasinda secici bir kecis géostarmasi va buna
imkan yaradan kompleks gapi sistemlarina sahib olmasidir.

Takamulcilar iss, hiliceyra membranini vo DNT kimi molekullari xtsusils sads
quruluslar kimi géstarmays calisirlar. Belslikls, bu quruluslarin tasadiifen meydana galdiyini
irali sura bilacaklarini dusunurlar. Bu sababls, laboratoriyada meydana gatirdiklari son
daraca sads bir membrani da bu cox kompleks quruluslarin ilk marhalasi kimi gostarmaya
calisirlar.  Halbuki, laboratoriyada alds edilan membranin hiceyra membranina
toakamulleasmasi hiiceyra membraninin sahib oldugu xususiyyatlari zaman arzinds tasaduflar
naticesinda alds etmasi geyri-mumkindir. Bu qeyri-mumkuinliylt gora bilmak (clin
hiiceyra membraninin sahib oldugu xususiyystlardan yalniz bir necasini diusinmak bels
kifaystdir.

- 1 mm-in ylz minda biri galinhgindaki hiiceyra membrani, orqganoidlardaki
amoaliyyatlarin va hiiceyranin hayatinin davam eds bilmasi Uclin hliceyranin xaricindaki
muhitds olan saysiz kimyavi maddanin icindan hliceyranin ehtiyac duyduglarini taniyir va
yalniz onlari icari alir. Yani fovgalads bir tanima gabiliyysti vardir.

- Son daraca gonastcildir; hiiceyranin ehtiyac duydugu miqgdardan artigini gatiyyan
icori almaz.

- Bu qgadarls da kifayatloanmaz; bir tarafdan da hiiceyranin icindaki zararli tullantilari
darhal tasbit edar va hec vaxt itirmadan ¢o6ls atar.

- Hlceyra membranindan daxila ve xarice bazan cox boylk molekullarin dasinmasi
reallasar. Bela bir vaziyyatds, hiiceyroa membrani hec bir zarara ugramadan bu otlrilmani
tamin edar. Hiiceyra 6z membranindan kisaciklar meydana gatirar. Bu kisaciklarin sayssinda
maddalarin yigilmasi va dasinmasi islari aparilir. Masalan, pinositoz deyilan amaliyyatda
hiiceyra membrani bir gadar icari dogru cuxur amala gatirar, bu cuxura hliceyra xaricinda
olan molekullar dolar. Bu cuxur darinlssarak gapanar ve hiceyrs icina alinaraq naticads
hiiceyra daxili kisacik yaranar. Bir manada huiceyra ehtiyaci olan maddalari udar.

- Ekzositoz deyilan amsaliyyatda ise hiliceyra, 6z icinda bir kisacik meydana gatirar.
Tullanti maddalarla doldurdugu bu kisaciyi hliceyroa membranindan cols atar. Belslikls,

kisaciyin dasidigi maddalar xarici mihits buraxilmis olar.
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Yag molekullarindan ibarat olan hiliceyra membrani, bu amsaliyyatlarin hamisini eds
bilmasi tcun hiiceyrs daxilindaki butln gedisati va yeniliklari bilmali, lazimli va ya ¢ox olan
maddalarin siyahisini cixarmali, ehtiyatlari nazarati altinda saxlayib, Gstin bir yaddas vea
garar verma qabiliyystina sahib olmalidir. Hoamcinin, zarar gérmadan bdoylik molekullarin
neca dasinacadi ils alagadar Usul inkisaf etdirmali va 6ziinli ds buna gora dizayn etmalidir.
Tasaduflarin, stursuz molekullarin bu sakilds qlisursuzca idars etmsalari, fovgslads
kompleks bir sistem qurmalari isa geyri-mimkunduir. Stiur voe malumat sahibi elm adamlari
bela, milyonlarla dollarhg sarmayalarle ve son daracs gabaqcil texnologiya ila, hec¢ bir
funksiyasi olmayan, yalniz icindaki molekullari bir ortik kimi drtmak xlsusiyyatine sahib
olan bir membran istehsal eds bilir. ElIm adamlarinin bilmadiyini stiursuz molekullarin va
tasaduflarin bacardigini iddia etmak isa son daraca mantigsizdir.

2. Tokamiilcilarin gatiyyan izah eds bilmadiklari moévzu, yalniz hiiceyra membraninin
meydana galmasi deyil. Tekamulcular ibtidai sorbadan ilk olarag guya ibtidai hiiceyra
membraninin meydana galdiyini, sonra da bu membranin icindaki molekullarin, 6z-6zunu
coxalda bilan son darace kompleks molekullara cevrildiyini iddia edirlar. Ancaq bunun necs
reallasdigina dair tak bir izahlari bels yoxdur. Hatta gabaqcil takamdlcilar bels bu clir bir
tokamulin mumkin olmadigini etiraf edirler. Bunlardan biri olan Kaliforniya Salk
institutundan takamilcu biokimyaci Dr. Leslie Orgel, bels deyir:

Ibtidai sorbani alds etmak asandir. Biz bir sonraki moarhalads iizvi molekullardan
ibarat olan, icinda amin tursularini va nukleotidlari amals gatiron maddalari ehtiva edan
ibtidai sorbanin neca olub da 6z-6ziinti ¢coxala bilan orqanizmlarla takamdiillasdiyini izah
etmoaliyik....Etiraf etmaliyam ki, bu takamiil prosesini takrar hayata kegcirmak tciin edilan
cahdlarin hec bir sakilda qgati naticasi yoxdur.(84)

Huceyrani meydana gatiran quruluslarin va orqganoidlsarin har biri tak basina son
daraca kompleks xususiyyatlara va dizayna malikdir. Bunlardan har hansi birinin tasadiifan
meydana galmasi ehtimal sifirdir. Neca ki, elm adamlarinin on illerdir davam edan
faaliyyatlori muvaffaqiyystsizlikle naticalanir va hiceyranin an kicik bir hissasi bels
laboratoriyada taqlid edilsrak insa edils bilmir.

Takamiilciilorin hiiceyra membranini sabun koépiyia kimi sads bir qurulus olaraq
gostarma cahdlari

“Hiceyra membrani hazirlandl” yanilmasina sabab olan digar bir faaliyyat isa, NASA-
nin AMES Toadgigat Markazinds bir qrup tadgigatcinin apardigr tacribadir. NASA-da
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reallasdirilan tadqgigatin naticasina gora, bu quruluslarin “bitin canhlarda olan membranli
quruluslarin xususiyystlarine sahib” olduglan iddia edilmisdir. Ancaq tacriibanin mazmunu
arasdirildigda, amals galan quruluslarin canli hiiceyranin membrani ilo hec bir sakilds eyni
xususiyyatlara sahib olmadigr aydin sakilde goérinur. Tacribanin sonunda ortaya cixan
mikroskopik sarlarin, unikal bir dizayn mahsulu olan hiiceyra membranindan fiziki olaraq
cox fargli quruluslar oldugu darhal nazara carprr.

ovvalca, istehsal edilon sarlar tak tabagadan ibarst olan yag tarkiblidir. Halbuki, har
canli hiiceyranin membrani ortaq bir dizayn mahsulu olarag hamisa ciit tebagadan yaranan
lipid qurulusuna sahibdir. ABS Milli Elmlar Akademiyasinin PNAS adli nasriyyatinda darc
olunan, 30 yanvar 2001-ci il tarixli maqgalanin orijinal matninds tacribads alinan kimyavi
quruluslar “tak tabagadan ibarat sabun kopuklari” olaraq tasvir edilmisdir.(85) “Amfifil” (iki
fargli mihiti sevan) xususiyystlarindan 6tri bu sakilds tasvir edilan tacriibs mahsullarinin
canli olduglarina dair bir iddia bels irali strtilmamisdir. Clinki hiuceyranin canliligini tamin
edan funksiyalari ve oranoidlari hiliceyrani yaxindan taniyan har bioloqun bildiyi kimi
fovgalads daracads miurakkabdir va insanlar tarsfindan istehsal edilmasi bir yana, taglid
edilmalari bels hals miumkiin deyil. Neca ki, bu tacriibs sayasinds da, hiiceyra membraninin
banzarsiz qurulusu bir daha goézlar 6ntina sarilmisdir. Hiiceyra membraninin cit tabagadan
ibarat olan lipid xususiyyatinin, onlarla elm adaminin malumati va sayiyls bels taglid edils
bilmadiyi ortaya cixmisdir. Yaxin bir zamana gadar Federal Alman Fizika ve Texnologiya
institutunda professor ve informasiya Texnologiyalari B6lmasinin rahbari olan Prof. Werner
Gitt hiiceyradaki dizayn garsisinda bunlari ifads etmisdir:

Bioloji enerji cevrilma sistemi elo heyranliq verici va agilli sakilds dizayn edilmisdir ki,
enerji miihandislari bunu yalniz ovsunlanmis sakilds seyr edarlor. Indiys gadar he¢ kim bu
yiiksak daracali miniatir va son darace mahsuldar mexanizmi taqlid eds bilmamisdir.(86)

Bir molekul zancirinea “canlilarda olan membranli quruluslarin xususiyyatlarina
sahibdir” deyila bilmasi lcln, avvalca hiiceyranin secici-kecirici funksiyalarini yerina yetira
bilmasi sartdir. Ancaq laboratoriya saraitinda boyuk bir biidca xarclanarak, insan glci va
elm istifada edarak alds edilan natica yalniz “kisaciya banzar sar” qurulusdur.

Takamulcilsr mansayini he¢ bir sakilds aciglaya bilmadiklari hiiceyranin dizayni
garsisinda bu kompleksliyi gindeamdan c¢ixarmaga va hiiceyrani olduqgca “basit” gostarmays
cohd edirlar. Amma bu saylar naticasizdir. WH Thorpe taninmis bir tekamil¢u olmasina
baxmayaraq, “canli hiceyralarinin an basitinin sahib oldugu mexanizm bels, basar
coamiyyatinin indiys gadar hazirladigi ve hatta xayal etdiyi butiin cihazlardan daha cox
kompleksdir” deyarak hiiceyranin basit olmadigini etiraf etmak macburiyystinda
galmisdir.(87)
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Hiceyra membraninin vazifasi yalniz hiliceyrani shats etmak deyil. Misilsiz hayati
funksiyalariyla hiiceyraya canli xlisusiyyati qazandiran bu membran, sahib oldugu Ustiin
gabiliyyat, yaddas vea sargiladiyi agila gora hiliceyranin beyni olaraq gsbul edilir. 9vvalki
hissalarda atrafli olaraq toxundugumuz kimi bu membran cit tarafli, ham daxils, ham da
xarico dogru meyilli yag molekullarindan ibarst olan bir divara banzayir. Bu yag
hissaciklarinin arasinda hliceyrays girisi va cixisi tamin edan gapilar vo membranin xarici
muhiti tanimasini tamin edsan gabuledicilor vardir. Bu gapilar va qgabuledicilar ziilal
molekullarindan taskil olumusdur. Bu molekullar hiiceyra divarinin icinda yerlasar va
hiiceyraya edilan butln giris va ¢ixislari ciddi bir sakilda nazarstds saxlayarlar.

Takamulcllar canli quruluslarin tesadifsn meydana gsldiyini iddia eds bilmak ucin,
canlihigr avval basit gostermak vaziyystindadirlor. Halbuki, canliig elmin gostardiyi
malumatlar ssasinda son darace kompleksdir; basitlikla hec¢ bir alagasi yoxdur. Apardiglari
tacrubalar canlihigin tasadifen meydana galmasini yox, aksina, sturlu olarag va an Ustiin
texnologiya istifade ediloarak bels taqlid edils bilmayacayini ortaya qoyur. NASA
laboratoriyalarinda aparilan bu tacriibs ds daxil olmaqgla, biitin elmi kasflar hayati, bir
tosadif mahsulu sayan takamiul nazariyyssini tokzib edir va yaradilisi tasdiglayir: Kicik bir
hiiceyradan insana gadar, mdévcud olan butiun canlilari sonsuz gilic, agil va elm sahibi olan
Uca Allah yaratmisdir. Allah bir ayssinds bels bildirir:

De: “Bir deyin gorak, sizin Allahdan basga tapindiglariniz yer iiziinda na yaratmislar?”
(®hqgaf surssi, 4)

Canliligin mansayini agiqlaya bilmayan tekamiilgiilar carani kosmosda axtarirlar

Hiceyra membranini siuni yolla alds eds bilmayan teskamilci elm adamlari carani
kosmosda axtarmaga baslamislar. Bazi tekamiilciiler hiceyra membraninin qurulusunu
meydana gatiran ikigat tabagadaki birlesmalarin gaynagini aciglamaq uciun “dinya
xaricindan maddalarin galdiyi” fikrini ortaya atmislar.(88) Baslangicda goy dasi kimi karbon
torkibli meteoritlarin uzun karbohidrogen zancirlarindan ibarat birlasmalars malik olduglari
tosbit edilmisdi. Bahsi kecan iddialarin sahiblari bunun iddialarina bir daslil ola bilacayini
diasunmusdilar. Ancaq daha sonra aparilan tahlillar naticasinda bu birlasmalarin dinya ils
tomas naticasinde meydana galdiyi ortaya ¢cixmisdir. Yaxin vaxtlarda aparilan laboratoriya
tacriubalari ds vyer udzindaki amfifilik maddalarin gaynaginin dinya oldugu fikrini
dastaklayir.(89)

103



Tokamilcl tadgiqgatcilar bu birlasmalarin ilk hiliceyra membrani komponentlari ola
bilacayini va dogru komponentlar ortaya cixdigi vaxt ikigat tabaqgali membranin 6zbasina bir
anda meydana gals bilacayini iddia edirlar. Uydurma ibtidai membranlar meydana galdikdan
sonra da, bunlarin fosfolipidlardan ibarat ikigat tabagali membranlara cevrildiyini farz
edirlar. Bioloji membranlarin mansayi haqqginda ortaya atilan bu tskamilcii modellar
haddindan artig basitlasdirilmis izahatlardan ibarstdir. Tokamilcl tadqigatcilar uydurma ilk
hiiceyralara aid ibtidai hiceyra membranlarinin oktanoik va nonanoik tursularla garismis
aromatik hidrokarbonlardan meydana gsldiyini iddia edirlar. Lakin bu fikirlar aldadicidir.
Cunki oktanoik va nonanoik tursular yalniz olduqgca ylksak sixliga malik mihitds ikigat
tabagalar meydana gotira bilarlar.(90) Lakin bu, takamiilcllarin farz etdiyi ibtidai muhit
ssenarilari il uygun galmaysan bir veaziyystdir. Digar tarafdon oktanoik va nonanoik
tursularin ikigat tebagali membranlari amals gatira bilmalari tcliin agir ekoloji saraite
ehtiyac vardir. Har iki madda yalniz miayyan pH saviyyalarinds ikigat tabagali membranlar
amals gatira bilarlar.(91) 9gear mahlulun pH saviyyasi neytral dayarlearden uzaglassa
oktanoik va nonanoik ikigat tabaqgali membranlar gararsiz olar. Mahlulun istiliyi de ikigat
tobaganin goararli olmasi udciun boyuk shamiyyst dasiyir.(92) Bunlardan basga oktanoik va
nonanoik ikigat tabagenin doézimluliyl, dizgin molekulyar qurulusdaki maddalarin
varhigindan da aslidir. Masalan, nonanol maddasinin miayyan bir marhalada daxil edilmasi
vaziyyatinda, nonanoik tursu ikigat tabaqgali membrani gararli hala gatirir.(93)

ikigat teabagsli membranin formalasmasi uciin ehtiyac duyulan bu ksskin talabler,
meteoritlar va ya quyruqglu ulduzlar vasitasile yer lzina gsaldiyi iddia edilan amfifilik
birlasmalarin ilk hiceyra membranini meydana gatirdiyi istigamatindaki Umidlari puc edir.
Nonanoik tursusundan ikigat tabagali membranlarin formalasmasi (ya da har hansi bir
amfifil ils tak karbohidrogen zancirindan ibarat ikigat membranlar) dagin tapasina dogru
axan bir cay gadar imkansizdir. Bunun sababi, mixtalif sartlarin eyni anda olmasinin
vacibliyidir. 9goar ikigat bir qurulus meydana galsa, atraf muhitds cox kicik dayisikliklar
onlarin gatiyyatlarini itirmalarina va bioloji baximdan hec bir shamiyyati olmayan misellara
(mahlullari dagilmis an kicik molekul kiirasi) cevrilmalarina sabab ola bilar.

Ustalik, ilk fosfolipid ortaya cixdigdan sonra hiiceyra membrani sistemlari mitlag
O0zbasina bir yers galmazlar. Bazi fosfolipidlar laboratoriya saraitinds yalniz tadgiqatcilarin
mudaxilasi va nazarati ils ikigat tabagali membrandan ibarat quruluslar meydana gatirarlar.
Bu sakilds hazirlandigda ikigat tabagali toak membran yiginlari lipozom adi verilan ici bos
karasakilli quruluslar saklinda olurlar. Lipozomlar iss yalniz qisa bir muaddat varhglarini
davam etdirarlar. Bunlarin dézumluliyi kecicidir ve zamanla ariyarak qarisarlar.(94)

Masalan, insanlardaki qirmizi gan hiceyralari 37°C-dan (normal insan organizm
istiliyi) cox oldugda mahv olarlar. Hiiceyra membranindaki fosfolipid birlasmasinin
dayismasi naticasinds do xasto toxumalar meydana galar. 1980-ci va 1990-ci illards Milli
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Saglamliq Institutunda (NIH) tadgiqatci olan Prof. Norman Gershfeld hiiceyra
membranlarinin meydana gslmasi va quruluslarini gqorumalarinin yalniz muayyan sartlar
altinda mimkin oldugunu va nazards tutulan fiziki ve kimyavi sartlorin son daracs
hassasligla nizamlanmali oldugunu kasf etmisdir.(95) Diinyanin ilk meydana galdiyi
dovrlarda faaliyyat gostaran kimyavi va fiziki proseslarin hiiceyra membraninin gararli
qgurulusunu meydana gatira bilmasi miumkiin deyil. Tasaduflarin tasiri “dlizgiin” fosfolipid
torkibi amals gatirsalar bels istilik voa ya hiiceyro membrani tarkibindaki har hansi bir
taraddid bu membran qurulusunu pozacag. Bu qurulusun itirilmasi ila ds ilk hiiceyra mahv
olacaq.

Gorunduyu kimi, hiceyra membrani qurulusunun hassasligi, hayatin baslangici
hagqinda ortaya atilan ssenarilarin asassizligini ortaya qoyur va canliligin har marhalasinda
Allahin yaradihis dalillari gozlar 6nina sarir. Bioloji membranlarin meydana galmasi vo
gorunmasi Uclun ehtiyac duyulan mutlaqg sartlar, bu quruluslarin tabii proseslarles meydana
galmasinin geyri-mumkiin oldugu naticasini verir.

Hec bir elm adami ilk hiiceyrani cansiz maddslardan ala bilacak har hansi bir yol tapa
bilmamisdir. Hayatin mansayi haqqinda tadqgigatlari olan Johannes Gutenberg Universiteti
Biokimya institutunun rektoru Prof.Dr. Klaus Dose da bu problemi bels ifads etmisdir:

Hayatin mansayi movzusunda kimyavi vo molekulyar takamiil sahalarinds otuz ildan
cox bir vaxtda apardigim butin tacribalar hayatin mansayi problemins cavab tapmagdansa,
problemin na gadar boyik oldugunun basa dislilmasine sabab oldu. Hal-hazirda bu
movzudaki butlin nazariyyalar va tacrubalar ya bir ¢cixilmaz vaziyyat icinds yox olurlar, ya da
malumatsizliqg etiraflari iloa naticalanirlor. Yeni disiince ve tacribi harakat tarzlori
sinanmalidir... ElIm adamlari arasinda tafarriath takamil marhalalari ile bagl olduqca boyilik
anlasilmazhqglar ortaya cixmisdir. Problem, prebiotik (hayat ©ncasi) molekullardan
progenotlara kecisi tamin edsn asas takamul proseslarinin dalillarla isbat edilmamis
olmalari va bu proseslarin meydana galdiyi atraf mihit saraitinin bilinmamasidir. Bundan
alava, bltln canli hiiceyralarin meydana galmasina sabab olan genetik malumatin haradan
galdiyini, ilk kocuruls bilan polinukleotidlarin (coxlu nuklein tursulari, ilk DNT) neca takamiil
kecirdiyini vo ya muasir hiceyralar icarisindaki haddindan artiq komplekslikdaki qurulus,
faaliyyst alagalarinin neca meydana galdiyini aslinds bilmirik... Els gorinir ki, bu saha artiq
bir cixilmaz vaziyyatas, farziyyalarin tacriibalar ve ya misahidslarle asaslandiriimis faktlar
uzarinds hakim oldugu bir mévgeya catmisdir.(96)

“Dinya soartlari alverissizdirss, ilk hliceyra kosmosdan galmisdir” iddiasi da hec bir
mana dasimir. Cinki, ilk hlceyranin 6z-6zlna, tasadifi sartlords meydana galmasini
mumkuinsiz edan asl ndqgts hiiceyranin sahib oldugu févgslada kompleks qurulus ve Ustin
nizamdir. Kosmosun basga harasina gedilirsa gedilsin, bir hiiceyranin tasadifan meydana
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galmasini mimkiinstiz edan fiziki, kimyavi va riyazi haqigatlor dayismayacak. Daslarin
tosadiifon Ust-usta dizulib 10 martabali bir bina meydana gstirmalari Diinya tGzarinda ns
godar mimkinsitzdirss, digar bir planetin lUzasrinds doa o gader miumkinsuzdar.
Hiiceyranin tasadifi sakilde meydana galmasi ssenarisi da, kainatdaki har planet izarinda
eyni daracads mumkunsuzdir.

Huceyra kompleks quruluslara sahib bir cox organoidin bir yers galmasindan meydana
galir. Hiiceyra membrani, miayyan birlasmalarin hiiceyrays gabul edilmasi va ya hliceyradan
xaric edilmasini tamin edir. Hiiceyra lcln zararli olan maddalsri taniyar va icari almaz.
Hiceyralarin icinds organizmls bagh bitin malumatin saxlandigi nuklein tursulari (DNT va
RNT) var. Bu quruluslar, cox boyik bir kitabxana ile mugayiss edila bilmayacak qgadar
moalumat saxlayirlar. Homcinin, hiceyrads zilal istehsal edan ribosomlar var. Ribosomlar
zilal istehsali tictin, har biri fargli bir vazifays sahib ylzlarls zilaldan istifads edarlar. Har
bir komponentin kompleksliyi iso heyranedicidir. Bu komponentlarin hec biri tak basina var
ola bilmaz, bunlardan biri olmasa hliceyra meydana gals bilmaz. Bu sababls, hiiceyra an
basindan etibaran butiin orqganoidlari va komponentlari ils birlikde movcud olmalidir.
Toakamul nazariyyssinin iddia etdiyi kimi, kicik komponentlarin milyonlarla il arzinds
moarhala-marhals bir yera galmasi isa qeyri-mumkinddr.

Gorundiuyu kimi, ilk hiiceyranin amala galmasini mimkiin edan tak néqgts Diinyanin ilk
anindaki sartlarin qeyri-kafiliyi deyil, hiiceyranin son darace kompleks bir qurulusa sahib
olmasi va bels bir qurulusun tasadiflsr naticasinde meydana gslmasinin geyri-mimkiin
olmasidir. Bu sababdan, diinyada reallasa bilmayan bir imkansizligin, kosmosda reallasmasi
ucun hec bir sabab yoxdur.
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NOTICo:
ALLAH ELMI IL® HOR YERI 9HATO EDONDIR

Bir cox insanin 6z badaninds olub bitanlar haqginda malumati son daraca azdir.
Xastalanib mualica almah oldugu vaxta gadsr, na gadar cox seyin 6zu ugun avvalcadan
diustunitlmis oldugunun farginds olmadan hayatini davam etdirir. Bir giin bir narahatliq hiss
etmasina gadar badanindaki hec bir seyi nazaratds saxlamasina, islayib isloamadiyindan
narahat olmasina garak yoxdur.

Hiceyro membrani insanin hayatini davam etdira bilmasi ulcln yaradilmis saysiz
incalikdan vyalnizca biridir. Ancaq insan bu nazik yag tabaqgasinin hec yorulmadan va
yanilmadan faaliyyat gostarmasina mohtacdir. Clinki hiiceyra membraninin négsansiz yerina
yetirdiyi, ustaliq taloeb edan vazifalarin hec birini insanin muayyan edib yerina yetirmasi,
hatta bu voazifalsri yalniz nszaratds saxlamasi bels mimkiin deyil. He¢ kim 100 trilyon
hliceyrasinin eyni anda ehtiyaclarini aradan galdirmagi, bu hiiceyralara hansi maddslarin, na
vaxt, hansi migdarda giris—cixis etmali oldugunu muiayyanlasdirmayi bacara bilmaz. Allah
bu nazik yag tabaqgasindan ibarat hiceyra membranini insan hals bunun shamiyyatinin
stiiuruna varmadan, har hliceyrasinds yaradaraq ona hayat vermisdir.

Hiuceyro membrani movcud olan dizaynina sahib olmasaydi, hiceyranin varhigindan,
buna gore da, hayatdan s6z etmayimiz mumkiin olmazdi. Agil va slur sahibi olmasina
baxmayaraq, insanin yerina yetira bilmadiyi bu vazifeni tasadiflarin yerina yetirmasini
gozlamak, uUstalik, bunun gusursuzca, bir 6mir boyu, bir biologdan, bir kimyagsrdan daha
cox professional islamasini gdzlamak na daraca agila uygundur? 9lbatta ki, bels bir
moantiqsizliyi, agilli disiinan he¢ kim gsbul etmayacak. Buna gora tasaduflarin mocilizalar
yaratmasini gozlaysan takamilciilera -vicdan va agillarina miuraciat edarak, har cir 6n
muhakimadan, camiyyatin tazyiqindan, yanilmis olmagin verdiyi pesmancilig ve utanma
hisslarindan uzaglasarag- 6zlarina bu suallari vermalarini taklif edirik:

Sdur, agil ve yaddasdan mahrum yag ve zilal hiiceyralari secim eds bilarmi? Bir
maddanin faydali va ya zararli olub-olmadigini ayird eda bilarmi? Bu maddadan neca
faydalanacagini bils bilarmi? Faydasizdirsa, 6zlina zarar vermadan bu maddani neca yox
edacayini dislna bilarmi? Bir-biri ils alage qurub bir magsad istigamatinda harakst eds
bilarmi? Bir-biri ilo xabarlasarak kdmaklasa bilarmi? Plan qurub tadbir ala bilarmi?...

Daha da coxalda bilacayimiz bu suallarin hec birini, hiiceyra membraninin 6ziindan
gozlomak mimkiin deyil. Burada hec¢ kimin radd eds bilmayacayi bir agil ve dizayn
mukammalliyi goruntr. Allahin varhginin dslillarini gdérmazlikdan galmak istayanlar iss,
hagigatloardean na qadar gqacirlarsa qgacsinlar, bir 6mir boyu 6z badanlarinin har
hiiceyrasinds, Allahin glicl, elmi, sanati ils shata olunmus sakilda yasayacaqglar.
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Quranda Allah bu sakilds bildirir:

Sizi yaradan Odur. Kiminiz kafir, kiminiz da mémindir. Allah na etdiklarinizi goériir. O,
goylari ve yeri adalatls yaratdi, siza surat verib onlari gézal sakls saldi. Doniis da Onadir.
(Tsgabun surasi, 2-3)
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TOKAMUL YALANI

Darvinizm, yani takamil nazariyyasi yaradilis haqigatini inkar etmak maqgsadila irali
sirtlmuis, ancaqg ugursuzlugla naticalanmis elmdan kanar cafangiyatdan basqa bir sey deyil.
Canlilarin cansiz maddalardan tasadifan amala galdiyini iddia edan bu nazariyys kainatda ve
canlilarda ¢ox mocizavi nizam oldugunun elm tarafindan sibut edilmasi ila va tekamdil
prosesinin asla bas vermadiyini gdstaran 350 milyona yaxin fosilin tapilmasi ila stiqut etmisdir.
Belalikls, Allah’in bitlin kainati va canlilari yaratdigl elm tarafindan da slibut edilmisdir. Bu glin
tokamul nazariyyasini dir¢galtmak lg¢lin dlinya saviyyasinda aparilan tabligat sadaca elmi
haqgigatlorin tahrif olunmasina, tarafli sarhina, elm adi altinda séylanilan vyalan va
saxtakarliglara asaslanir.

Ancaq bu tabligat haqigati gizlatmir. Toakaml nazariyyasinin elm tarixinda an boyik xata
olmasi son 20-30 il arzinda elm diinyasinda getdikca daha ucadan dila gatirilir. Xisusila 1980-ci
illardan sonra aparilan tadgigatlar darvinist iddialarin tamamila sahv oldugunu Uiza ¢ixarmis va
bu haqigat bir cox elm adami tarafindan dila gatirilmisdir. ABS-da biologiya, biokimya,
paleontologiya kimi fargli sahalarle masgul olan bir cox elm adami darvinizmin asassizhigini
gorar, canlilarin mansayini artiq yaradihisla agiglayirlar.

Takamdul nazariyyasinin stiqutundan va yaradilis dalillarindan digar bir ¢ox asarimizda
biatiin elmi tofarrlatlar il bahs etmisik va etmaya davam edirik. Ancaq shamiyyati
baximindan moévzudan burada da bahs etmakda fayda var.

Darvini mahv edan ¢atinliklar

Takamil nazariyyasi tarixi gadim yunanlara gedib ¢ixan bir talim olmasina baxmayaraq,
XIX asrda hartarafli sakilds irali strdldi. Nazariyyani elm dinyasinin glindemina gatiran an
muihim iralilayis Carlz Darvinin 1859-cu ilda nasr edilan “Noévlarin mangayi” adli kitabi idi.
Darvin bu kitabda diinyadaki muxtalif canli ndvlarini Allah’in ayri-ayri yaratdigina qarsi ¢ixirdi.
Darvinin fikrinca, butlin novlar ortag acdaddan téramis ve zaman arzinda kicik dayisikliklarla
muxtaliflasmisdilar.

Darvinin nazariyyasi heg bir konkret elmi tapintiya asaslanmirdi; 6ztinlin da gabul etdiyi
kimi, sadaca bir mantig yeritma idi. Hatta Darvin kitabindaki “Nazariyyanin garsisinda duran
catinliklar” bashgl uzun bolmada etiraf etdiyi kimi, nazariyya bir cox mihim suala cavab vera
bilmirdi.

Darvin nazariyyasinin qarsisindaki ¢atinliklara inkisaf edan elmin Ustiin galacayina, yeni
elmi kasflarin nazariyyasini glclandiracayina Umid edirdi. Bunu kitabinda tez-tez bildirirdi.
Ancaq inkisaf edan elm Darvinin Umidlarinin tam aksina, nazariyyanin asas iddialarini bir-bir
asassiz qoydu.

Darvinizmin elm qarsisindaki maglubiyyatini g asas basliq altinda tahlil etmak olar:
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Nazariyya hayatin yer Gzinds ilk dafa neca ortaya ¢cixdigini asla aciglaya bilmir.

Nazariyyanin irali stirdiyl takamiil mexanizmlarinin, aslinda, takamul xarakterina malik
oldugunu gostaran hec bir elmi tapinti yoxdur.

Fosillar takaml nazariyyasinin iddialarinin tam aksini gostarir.

Bu bélmada bu (¢ asas bashigi asasl tahlil edacayik.

Kegilmaz ilk pilla: hayatin mangayi

Tokamil nazariyyasi butlin canli névlarinin bundan taxminan 3.8 milyard il avval
diinyada fantastik sakilda tasadiifan meydana galan birca canli hiiceyradan téradiklarini iddia
edir. Birca hilceyranin milyonlarla kompleks canli noviini neca amala gatirmasi va agar
haqgigatan bu cir takamil bas vermissa, na Ugln izlarinin fosillarda tapilmadigl nazariyyanin
aciglaya bilmadiyi suallardandir. Ancag bitiin bunlardan avval iddia edilan takamil prosesinin
ilk pillasi Gzarinds dayanmag lazimdir. Hamin ilk hiiceyra neca ortaya ¢ixmisdir?

Toakaml nazariyyasi cahillikla yaradilisi inkar etdiyina gora, hamin ilk hiiceyranin heg bir
plan va nizam olmadan tabiat ganunlari ¢argivasinda tasadiifan meydana galdiyini iddia edir.
Yani bu nazariyyaya asasan, cansiz madda kortabii tasadiiflar naticasinda ortaya canli hiiceyra
¢ixarmahdir. Ancaq bu, malum olan an tamal biologiya ganunlarina zidd iddiadir.

Hayat hayatdan galir

Darvin kitabinda hayatin mansayindan he¢ bahs etmamisdi. Clinki onun dovrindaki
ibtidai elm anlayisi canlilarin cox sada qurulusa malik olduglarini farz edirdi. Orta asrlardan bari
“spontane generation” adli nazariyyays asasan, cansiz maddalarin tasadifan birlasarak canl
varlig amala gatirmasina inanirdilar. Bu dévrda hasaratlarin yemak artiglarindan, sicanlarin da
bugdadan amala galmasi genis yayilmis disiinca idi. Bunu siibut etmak Ugiin gariba tacribalar
aparilmisdi. Cirkli asginin Ustina bir az bugda qoyulmus va bir middat sonra bu garisigdan
sicanlarin amala galmasini gézlamisdilar.

otin qurdlanmasi da hayatin cansiz maddalardan toradiyina dalil hesab edilirdi. Lakin
daha sonra malum olacaqdi ki, atin Ustlindaki qurdlar 6z-6zlarinden amala galmirlar,
mil¢aklarin gatirib qoydugu gozla goriilmayan siirfalardan ¢ixirdilar. Darvin “Névlarin mansayi”
adli kitabini yazdigi dovrds isa bakteriyalarin cansiz maddadan amala galmasi inanci elm
diinyasinda genis sakilda gabul edilirdi.

Lakin Darvinin kitabinin nasr edilmasindan bes il sonra mashur fransiz bioloqg Lui Paster
tokamila asas veran bu inanci gati sakilda takzib etdi. Paster apardigl uzun elmi faaliyyat va
tacriibalarda galdiyi naticani bela sarh etmisdi:
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“Cansiz maddalarin hayati amala gatirmasi iddiasi artig qati sakilde tarixs
gomulmusduar”. (Sidney Fox, Klaus Dose, Molecular Evolution and The Origin of Life, New York:
Marcel Dekker, 1977, sah. 2)

Tokamiil nazariyyasinin tarafdarlari Pasterin kasflarine uzun muddat garsi cixdilar.
Ancaq inkisaf edan elm canh hiliceyrasinin murakkab qurulusunu lza ¢ixardigca hayatin 6z-
0zlina amala galmasi iddiasinin asassizligl daha da aciq sakil aldi.

XX asrdaki naticasiz saylar

XX asrda hayatin mansayi mdvzusunu tadqiq edan ilk takamilgcli mashur rus bioloq
Aleksandr Oparin oldu. Oparin 1930-cu illarda irali stirdiyl bazi tezislarla canli hliceyrasinin
tasadiifan meydana gala bilacayini stibut etmaya calisdi. Ancag bu faaliyyatlar ugursuzlugla
naticalanacak va Oparin bu etirafi etmali olacaqdi:

“Toaasslif ki, hiceyranin mansayi takamuil nazariyyasinin tamamila shata edan an
garanlig nogtadan ibaratdir”. (Alexander I. Oparin, Origin of Life, (1936) New York, Dover
Publications, 1953 (Reprint), sah. 196)

Oparinin yolunu davam etdiran takamdlcgilar hayatin mansayi problemini hall etmak
Ugcln tacribalar aparmaga calisdilar. Bu tacribalarin an mashuru amerikali kimyagi Stenli
Miller tarafindan 1953-ci ilda aparildi. Miller ibtidai atmosferdea mévcud oldugunu iddia etdiyi
gazlari bir tacriibada birlasdirdi va bu garisiga enerji verarak zilallari taskil edan bir neca Utzvi
molekul (amin tursusu) sintezladi.

O illarda takamdlla bagh mihim marhala kimi tanidilan bu tacriibanin asassiz oldugu va
tacriibada tatbig ediloan atmosferin yer sartlarindan c¢ox farqgli oldugu sonraki illarda lizs
cixacaqdi. (“New Evidence on Evolution of Early Atmosphere and Life”, Bulletin of the American
Meteorological Society, c. 63, Kasim 1982, sah. 1328-1330)

Uzun stkutdan sonra Millerin 6z da tatbiq etdiyi atmosfer muhitinin haqiqi olmadigini
etiraf etdi. (Stanley Miller, Molecular Evolution of Life: Current Status of the Prebiotic Synthesis
of Small Molecules, 1986, sah. 7)

Hayatin mansayi problemini agiglamaq lglin XX asr boyu gostarilon bitin takamilgl
saylar ugursuzlugla naticalandi. San Diyeqo Skrips institutundan mashur geokimyaci Cefri Bada
takamulcti “Earth” jurnalinda 1998-ci ilde darc edilan bir maqgalada bu hagigati bels gabul
edir:

“Bu glin XX asri arxada qoyarkan hala da XX asrin baslangicindaki an bdéyik hall
edilmamis problemla qgarsi-garsiyayiq: hayat yer lzlinda neca baslayib”. (Jeffrey Bada, Earth,
Subat 1998, sah. 40)

Hayatin kompleks qurulusu
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Takamdilgularin hayatin mansayi il bagh bu gadar ¢ixilmaz vaziyyats diismasinin baslica
sababi an sada hesab etdiklari canlilarin bu gadar miirakkab qurulusa malik olmasidir. Canl
hiiceyrasi insanin hazirladigl bitilin texnoloji mahsullardan daha mirakkabdir. Bela ki, bu giin
diinyanin an gabaqcil laboratoriyalarinda bels cansiz maddalar birlasdirilarak nainki canl
hiiceyra, hatta hliceyraya aid birca zllal da hasil etmak miimkin deyil.

Bir hiiceyranin meydana galmasi Uc¢un lazimh sartlar asla tasadiflarls agiglanmayacaq
gadar c¢oxdur. Lakin bunu aciglamaga hec¢ ehtiyac yoxdur. Takamilgtlar hala hiliceyra
saviyyasina c¢atmadan c¢ixilmaz vaziyysta duslrlar. Clnki hiiceyranin asasini taskil edan
zulallarin tasadifan sintezlanma ehtimali riyazi cahatdan sifirdir.

Bunun an asas sababi budur ki, bir zilalin amala galmasi Ug¢ln basqa zilallar da
olmalidir. Bu sabab bir zllalin tasadiifan amalagalma ehtimalini tamamila aradan qaldirir. Ona
gora, takca bu fakt takamilcllarin tasadif iddiasini takzib etmak lglin kifayatdir. MAvzunun
ahamiyyatini qisaca aciglayaq:

- Fermentlar olmasa, ziilal sintezlana bilmaz, fermentlar da ziilaldir.

- Birca ziilalin sintezlanmasi ligiin 100-a yaxin hazir ziilal olmalidir. Ona gors, ziilallarin
olmasi ligiin ziilallar lazimdir.

- Zilallan sintezlayan fermentlari DNT hazirlayir. DNT olmasa, ziilal sintezlana bilmaz.
Ona gora, ziilallarin amala galmasi liglin DNT da lazimdir.

-Zilal sintezloama prosesinda hiiceyradaki biitiin orqanoidlarin miihiim funksiyalar
var. Yani zilallarin amala galmasi lg¢iin tam funksional hiiceyra biitiin organoidlari ila
birlikds moévcud olmalidir.

Hlceyranin nlvasinda yerlasan, genetik malumat dasiyan DNT molekulu isa informasiya
bankidir. insan DNT-sindaki informasiyani kagiza kéciirmak istasak, har biri 500 sshifadan
ibarat 900 cildlik kitabxana ortaya ¢ixar.

Burada ¢cox maragli dilemma da var: DNT ancaq bir sira xususi zilallarin (fermentlarin)
komayi ils gosalasa bilar. Amma bu fermentlor do ancaq DNT-daki informasiya asasinda
sintezlanir. Bir-birlarindan asili olduglarina géra, DNT-nin gosalasmasi Ug¢tn ikisi da eyni anda
movcud olmalidir. Bu isa hayatin 6z-0zliine meydana galmasi ssenarisini ¢ixilmaz vaziyyata
salir. San Diyeqo Kaliforniya Universitetindan mashur takamil¢t prof. Lesli Orcel “Scientific
American” jurnalinin 1994-cl il oktyabr sayinda bu hagigati bels etiraf edir:

“Olduqca kompleks gqurulusa malik olan zilallarin va nuklein tursularinin (RNT va DNT)
eyni yerda va eyni zamanda tasadiifan amala galmalari haddindan artiq ehtimaldan kanardir.
Ancaq bunlarin biri olmadan digarini alds etmak do mimkin deyil. Ona gora, insan macburan
hayatin kimyavi yollarla meydana galmasinin tamamila geyri-mimkiin oldugu naticasina galir”.
(Leslie E. Orgel, The Origin of Life on Earth, Scientific American, c. 271, Ekim 1994, sah. 78)
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Subhasiz ki, agar hayatin kortabii tasadiflarle 6z-6zline meydana galmasi mimkiin
deyilsa, onda hayatin yaradildigi gabul edilmalidir. Bu haqigat asas magsadi yaradilisi inkar
etmak olan takamil nazariyyasini agig-aydin asassiz edir.

Takamiiliin xayali mexanizmlari

Darvinin nazariyyasini asassiz edan ikinci asas cahat nazariyyanin takamil mexanizmlari
kimi irali stirdiyd iki anlayisin da, aslinda, heg bir takamiil gliclina malik olmamasidir.

Darvin irali surdiyd tokamdil iddiasini tamamila tabii seleksiya mexanizmi ils
alagaloandirmisdi. Bu mexanizma verdiyi shamiyyat kitabinin adindan da agiq sakilds basa
disalar: “Novlarin mansayi, tabii seleksiya yolu ila...”

Tobii seleksiya tabii secma demakdir, tabistdaki hayat ugrunda miibarizada tabii
sortlara uygun va glicli canhlarin hayatda galacagl disincasina asaslanir. Masalan, yirtici
heyvanlar tarafindan tahlikaya maruz qalan bir maral siiriisiinda daha suratle gacan marallar
hayatda galacaqg. Belalikls, maral slrlstu siuratle gacan va gicli fardlardan ibarat olacag.
Amma bu mexanizm marallarin takamul kegirmasina sabab olmaz, onlari basga bir canl
novina, masalan, atlara cevirmaz.

Ona gora, tabii segma mexanizmi heg¢ bir takamil gliciine malik deyil. Darvin da bu
haqgigati anlamisdi va “Novlarin mansayi” adli kitabinda: “Faydah dayisikliklar bas vermadikca
tobii segma heg bir sey eda bilmaz”, - demak macburiyyatinds qalmisdi. (Charles Darwin, The
Origin of Species: A Facsimile of the First Edition, Harvard University Press, 1964, sah. 184)

Lamarkin tasiri

Bas bu faydali dayisikliklar neca bas vera bilardi? Darvin 6z dovriinin ibtidai elm anlayisi
carcivasinda bu suala Lamarka asaslanaraq cavab vermaya calismisdi. Darvindan avval yasamis
fransiz bioloq Lamarka gora, canhlar hayatlari boyu kecirdiklari fiziki dayisikliklari sonraki nasla
otururlar, nasildan-nasla toplanan bu xlsusiyyatlor naticasinda yeni névlear meydana galir.
Masalan, Lamarkin fikrinca, zlrafalar ceyranlardan térayiblar, hiindir agaclarin yarpaglarini
yemaya calisarkan nasildan-nasla boyunlari uzanmisdir.

Darvin da buna banzar misallar ¢akmis, masalan, “N6vlarin mansayi” kitabinda gida
tapmagq Ucln suya giran bazi ayilarin tadrican balinalara cevrildiyini iddia etmisdi. (B. G.
Ranganathan, Origins?, Pennsylvania: The Banner Of Truth Trust, 1988.)

Lakin Mendelin kasf etdiyi va XX asrda inkisaf edan genetika elmi ila gati sakilda slibut
edilan genetika ganunlari gazanilmis xususiyyatlarin sonraki nasillara 6tlirilmasi afsanasini
mahv etdi. Belalikls, tabii segma “takbasina” va tamamils tasirsiz mexanizm olaraq gald..

Neodarvinizm va mutasiyalar
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Darvinistlar isa bu vaziyyata bir ¢ixis yolu tapmaq tglin 1930-cu illarin sonlarinda muasir
sintetik nazariyyani vo ya daha genis yayllmis adi ile neodarvinizmi ortaya atdilar.
Neodarvinizm tabii se¢gmanin yanina faydali dayisiklik sababi kimi mutasiyalari, yani canlilarin
genlarinda radiasiya kimi xarici amillar va ya transkripsiya xatalari naticasindes amala galan
pozulmalari alava etdi. Bu giin da elmi cahatdan asassiz oldugunu bilmalarina baxmayaragq,
darvinistlar neodarvinist modeli midafia edirlar. Nazariyya yer Uziindaki milyonlarla canli
novinun, onlarin qulaq, gbz, agciyar, qanad kimi saysiz-hesabsiz miurakkab organlarinin
mutasiyalara, yani genetik pozulmalara asaslanan bir proses naticasinds amala galdiyini iddia
edir. Amma nazariyyani ¢arasiz qoyan bir agiqg elmi haqigat var: mutasiyalar canlilari
takmillasdirmirlar, aksina, har zaman canlilara zarar verirlar.

Bunun sababi ¢cox sadadir: DNT ¢ox mirakkab qurulusa malikdir. Bu molekula olan har
hansi tasadufi tasir ancaq zarar verir. Amerikali genetik B.G. Ranganatan bunu bela acgiglayir:

“Mutasiyalar kicik, tasadufi va zararlidirlar. Cox nadir meydana galirlar va an yaxsi halda
tasirsizdirlar. Bu U¢ xUsusiyyat mutasiyalarin takamul xarakterli tasir meydana gatirmayacayini
sibut edir. Yliksak daracada xlsusilasmis organizmda meydana goalan tasadifi dayisiklik ya
tasirsiz, ya da zerarli olur. Bir qol saatinda meydana galan tasadifi dayisiklik qol saatini
takmillagdirmaz. Ona boyuk ehtimalla zarar verar va ya an yaxsi halda tasir etmaz. Bir zalzals
bir sahari daha yaxsi hala salmaz, onu mahv edar”. (Charles Darwin, The Origin of Species: A
Facsimile of the First Edition, Harvard University Press, 1964, sah. 179)

Bu glina gadar hecg bir faydali, yani genetik malumati takmillasdiran mutasiya misahida
edilmayib. BUitlin mutasiyalarin zararli olmasi askar edilib. Aydin olmusdur ki, takamdil
nazariyyasinin takamil mexanizmi kimi gostardiyi mutasiyalar, aslinda, canlilari sadaca mahv
edan, sikaest edan genetik hadisalardir (insanlarda mutasiyanin an c¢ox rast galinan tasiri
xarcangdir). 9lbatta, mahvedici mexanizm tokamil mexanizmi ola bilmaz. Tabii secma isa
Darvinin da gabul etdiyi kimi, tak basina hec bir sey eda bilmaz. Bu hagigat bizs tabisatds heg
bir tokamil mexanizminin olmadigini gostarir. Tokamil mexanizmi olmadigina gora, takamdil
deyilan xayali proses da bas vermayib.

Fosillar: ara-kegid formalardan asar-alamat yoxdur

Tokamil nazariyyasinin iddia etdiyi prosesin bas vermadiyinin an agiq gostaricisi isa
fosillardir.

Tokamill nazariyyasina gora, butin canlilar bir-birlarindan torayiblar. 9vvalcadan
movcud olan bir canli névi zaman arzinda digarina ¢evrilmis va bitin novlar bu sakilde amals
galmislar. Nazariyyaya asasan, bu cevrilma yiz milyon illar davam edan uzun dovri ahata
etmis va marhala-marhals iralilamisdir. Bu taqgdirda iddia edilan uzun gevrilma prosesi zamani
saysiz-hesabsiz ara noévler amala galmali ve yasamalidirlar.

Masalan, kecmisda balig xUsusiyyatlarini dasimalarina baxmayaragq, bir tarafdan da bazi
sirtnan canl xudsusiyyatlarini gazanmis yari-baliq, yari-sirtinan canlilar yasamalidir va ya
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sirlinan xususiyyatlarini dasiyan, bir tarafden da bazi qus xususiyyatlari gazanmis siriinan
quslar ortaya cixmalidir. Bunlar bir kecid prosesinda olduglari G¢lin sikast, yarimgiq, qusurlu
canlilar olmalidir. Takamiilgtlar ke¢misda yasadigina inandiglari bu nazari maxluglari “ara-
kecid formasi” adlandirirlar.

ogar, haqigatan, bu clr canlilar kegmisda yasayibsa, onlarin sayl ve névi milyonlarla,
hatta milyardlarla olmalidir va bu acaib canlilarin qgaliglarina miutlaqg fosil izlarinda rast
galinmalidir. Darvin “Novlarin mansayi”’nda bunu bels acgiglamisdir:

“Dgar nazariyyam dogrudursa, novlari bir-biri ilo alagalandiran saysiz-hesabsiz ara-kecid
novlari kecmisda miutlag yasamalidir... Onlarin yasadiginin dalillari do sadaca fosil qaliglari
arasinda tapila bilar”. (Charles Darwin, The Origin of Species, sah. 172, 280)

Ancaq bu satirlari yazan Darvin ara-kecid formalarin heg clr tapilmadigini bilir va bunun
nazariyyasi Ug¢lin boyuk problem oldugunu gorirdi. Ona gora, “Novlarin mansayi” kitabinin
“Nazariyyanin garsisinda duran catinliklar” (Difficulties on Theory) adli bélmasinda bels
yazmisdi:

“gar, hagigatan, novlar digar névlardan yavas dayisikliklarla térayibsa, na lgln saysiz-
hesabsiz ara-kecid formasina rast galmirik? Na Ugln bitln tabist garmaqarisiq vaziyyatds
deyil, mahz yerli-yerindadir? Saysiz-hesabsiz ara-kecgid formasi olmalidir, bas na lglin yer
Uzlnln ¢oxsayli tabagalarinda onlari tapmirig?... Na lg¢ln har geoloji forma va har tabaga bels
galiglarla dolu deyil?” (Charles Darwin, The Origin of Species, sah. 172, 280)

Darvinin pug olan timidlari

Ancaq XIX asrin ortasindan indiya gadar dinyanin har tarafinda qizgin fosil arasdirmalari
aparilmasina baxmayaraq, ara-kecid formalarina rast galinmamisdir. Aparilan gazinti islerinda
vo tadqiqatlarda alds edilan bitiun tapintilar takamilgilarin gozladiklarinin aksina, canlilarin
yer iziinda birdan-birs, tam va qusursuz formada ortaya gixdiglarini gostarmisdir.

Mashur ingilis paleontoloq Derek V. Eycer takamiilgli olmasina baxmayaraqg, bu hagigati
bels etiraf edir:

“Problemimiz budur: fosillari hartarafli tadqiq etdikda novlar va ya siniflar saviyyasinda
belo daima eyni haqgigatle garsilasirig; marhalali takamilla takmillasan deyil, birdan-bira yer
Uzinda amals galan qruplar goririk”. (Derek A. Ager, “The Nature of the Fossil Record”,
Proceedings of the British Geological Association, c. 87, 1976, sah. 133)

Yani fosil geydlarinda bitin canh novlari aralarinda heg bir kecid formasi olmadan, tam
formada ani suratda ortaya ¢ixirlar. Bu, Darvinin fikirlarinin tam aksidir. Habels, bu, canli
novlarinin yaradildiglarini géstaran ¢ox gicli dalildir. Clinki bir canli néviniin heg bir acdadi
olmadan, bir anda va qusursuz sakilde ortaya c¢ixmasinin tak aciglamasi var: o noév
yaradilmisdir. Bu hagigat mashur takamilgi biolog Duglas Futuyma tarafindan da gabul edilir:

122



“Yaradilis vo takamil yasayan canlilarin mansayi haqqinda iki yegana acgiglamadir.
Canlilar dinyada ya tamamila mikammal va tam formada ortaya cixmislar, ya da bels
olmamisdir. 9gar bela olmamisdirsa, bir dayisiklik prosesi naticasinda 6zlarindan avval mévcud
olan bazi canli novlarindan takamil kegirarak meydana galmalidirlor. Amma agar tam ve
mukammal formada ortaya cixiblarsa, onda sonsuz glic sahibi olan bir agil tarafindan
yaradilmislar”. (Douglas J. Futuyma, Science on Trial, New York: Pantheon Books, 1983. Sah.
197)

Fosillar isa canlilarin yer Gizlinda tam ve milkemmal formada ortaya cixdiglarini géstarir.
Yani “novlarin mansayi” Darvinin hesab etdiyinin aksina, takamiil deyil, yaradilisdir.

insanin tokamiilii nagil

Tokamiil nazariyyasinin tarafdarlarinin an ¢cox gindama gatirdiklari masala insanin
mansayidir. Bununla bagl darvinist iddia bu glin yasayan mdasir insanin meymunabanzar
maxluqglardan toradiyini zann edir. 4-5 milyon il avval basladigl farz edilan bu prosesda muasir
insan il acdadlari arasinda bazi ara-kecid formalarin yasadigl iddia edilir. 9slinds, tamamila
fantastik olan bu ssenarids dord asas kateqoriya var:

Australopithecus
Homo habilis
Homo erectus
Homo sapiens

Tokamdilgular insanlarin ilk “meymunabanzar acdadlari”’na “canub meymunu” manasini
veran “australopithecus” adini veriblar. Bu canlilar, aslinda, nasli kasilmis meymun névidir.
Lord Solli Zukerman va prof. Carlz Oksnard kimi ingiltars va ABS-dan iki mashur anatomun
australopithecus niimunalari Uzarinda apardigi hartarafli arasdirmalar bu canlilarin sadaca
nasli kasilmis meymun noévina aid olduglarini va insanlarla heg¢ bir banzarlik taskil
etmadiklarini gdstarmisdir. (Charles E. Oxnard, “The Place of Australopithecines in Human
Evolution: Grounds for Doubt”, Nature, c. 258, sah. 389)

Tokamdilgtlar insanin takamdillinin sonraki marhalasini da “homo”, yani insan kimi
tasnif edirlar. iddiaya asasan, homo sirasindaki canlilar australopithecuslardan daha cox inkisaf
ediblar. Takamulcllar bu farqgli canlilara aid fosillari ardicil dizarak fantastik takamul sxemi
qururlar. Bu sxem xayalidir, ctinki bu farqli siniflarin arasinda takamil xarakterli alaga olmasi
asla sibut edila bilmamisdir. Toekamil nazariyyasinin XX asrdaki an miihiim tarafdarlarindan
biri olan Ernst Mayr: “Homo sapiensa uzanan zancir halqasi, aslinds, itib”, - deyarak bunu
gabul edir. (J. Rennie, “Darwin’s Current Bulldog: Ernst Mayr”, Scientific American, Aralik 1992)

Tokamdilcular “ausrtalopithecus > homo habilis > homo erectus > homo sapiens”
ardicilligini qurarkan bu névlarin har birinin daha sonrakinin acdadi olmasini irali surirlar.
Lakin paleoantropoloqglarin son kasflari australopithecus, homo habilis vo homo erectusun
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diinyanin muxtalif bolgalarinda eyni dovrlards yasadiglarini géstarir. (Alan Walker, Science, c.
207, 1980, s. 1103; A. J. Kelso, Physical Antropology, 1. baski, New York: J. B. Lipincott Co.,
1970, s. 221; M. D. Leakey, Olduvai Gorge, c. 3, Cambridge: Cambridge University Press, 1971,
sah. 272)

Habela, homo erectus sinfina aid olan insanlarin bir gismi ¢ox muasir dovrlara gadar
yasayiblar, homo sapiens neandertalensis voa homo sapiens sapiens (insan) ila eyni muhitda
birlikde movcud olmuslar. (Time, noyabr 1996)

Bu isa, albatta, bu siniflarin bir-birilarinin acdadi olduglari iddiasinin asassizigini aciq
sokilda ortaya qoyur. Harvard Universitetinin paleontologlarindan Stiven Cey Quld, takamilgu
olmasina baxmayaragq, darvinist nazariyyanin disdlyl bu ¢ixilmaz vaziyyati bela agiglayir:

“gar bir-biri ila paralel sakilds yasayan t¢ muxtalif hominid (insanabanzar) sxemi varsa,
onda bizim soy agacimiza na oldu? Aydindir ki, bunlarin biri digarindan téraya bilmaz. Habels,
biri digari ile miigayisa edildikda takamiil xarakterli inkisaf meyli gostarmirlar”. (S. J. Gould,
Natural History, c. 85, 1976, sah. 30)

Qisaca desak, KiV-da va ya darsliklarda verilan bir ciir fantastik yari-meymun yari-insan
canlilarin rasmlari ils, yani sirf tabligat yolu ila dir¢aldilmaya calisilan insanin takamuli
ssenarisi heg bir elmi asasi olmayan nagildan ibaratdir. Bu moévzunu uzun illar tadqgiq edan,
xususila australopithecus fosillari Gizarinds 15 il arasdirma aparan ingiltaranin an mashur va
hormatli elm adamlarindan biri olan Lord Solli Zukerman takamdlclii olmasina baxmayarag,
meymunabanzar canlilardan insana uzanan nasil agaci olmadigi naticasina galmisdir.

Zukerman maragli elm skalasi da qurmusdur. Elmi hesab etdiyi elm sahalarindan elmdan
kanar gabul etdiyi elm sahalarina gadar saxali cadval ¢cakmisdir. Zukermanin bu cadvalinda an
elmi, yani konkret faktlara asaslanan elm sahalari kimya va fizikadir. Cadvalda bunlardan sonra
bioloji elmlar, daha sonra sosial fanlar galir. Saxalanmanin an kanar ucunda, yani elmdan
kanar hesab edilan hissada isa Zukermanin fikrinca telepatiya, altinci hiss kimi hissin fovqinda
olan gavrama anlayislari va bir da insanin “takamuli” yerlasir! Zukerman saxalanmanin bu
ucunu bels agiglayir:

“Obyektiv reallig sahasindan cixib bioloji elm farz edilan bu sahalars, yani hissin
fovglinda olan gavramaya va insanin fosil tarixinin sarh edilmasina daxil olduqda, takamdil
nazariyyasina inanan bir saxs Ug¢ln har seyin mimkin oldugunu gorurik. Bela ki,
nazariyyalarina gati sakilda inanan bu saxslarin ziddiyyatli bazi raylari eyni anda gabul etmalari
bels mumkindir”. (Solly Zuckerman, Beyond The Ivory Tower, New York: Toplinger
Publications, 1970, sah. 19)

insanin takamdiilii nagili da nazariyyalarine kor-korana inanan bir sira insanlarin
tapdiglari bazi fosillar hagqinda gabagcadan ray verarak sarh etmalarindan ibaratdir.

Darvin formulu!
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indiya gadar tahlil etdiyimiz bitin dalillarls yanasi, istayirsinizsa, takamiilciilarin neca
cafang inanca malik olduglarina bir da usaglarin bela anlayacagi gadar agiq misalla baxag.

Tokam{l nazariyyasi canlilarin tasadifan amala galdiyini iddia edir. Ona gora, bu iddiaya
@sasan, cansiz va suursuz atomlar birlasarak avvalca hiiceyrani amala gatirmis ve sonra eyni
atomlar birlasarak digar canlilari va insani meydana gatirmislar. indi diisiinak, canlilarin asasini
taskil edan karbon, fosfor, azot, kalium kimi elementlari birlasdirdikda bir yigin amals galir. Bu
atom yigini hansi prosesdan kegirilso da, birca canl bels amala gatirmaz. Istayirsinizss,
bununla bagli bir tacriiba kecirak va takamdlcgilarin, aslinda, midafia etdiklari, amma ucadan
soylaya bilmadiklari iddiani onlarin adindan “Darvin formulu” adi il nazardan kegirak:

Takamiilgilar ¢oxlu sayda boylik ¢anin icina canlilarin asasini taskil edan fosfor, azot,
karbon, oksigen, demir, magnezium kimi elementlardan bol migdarda goysunlar. Hatta normal
sartlarde movcud olmayan, ancaq bu qarisigin icinda lazimh bildiklari maddalari da bu ¢anlara
alava etsinlor. Qarisiglarin icina istadiklari gadar amin tursusu, istadiklari gadar da zilal
doldursunlar. Bu qarisiglara istadiklari nisbatda temperatur va ritubat versinlar. Bunlari
istadiklari an yaxsi texnoloji cihazlarla qarisdirsinlar. Canlarin basinda nazaratg¢i kimi diinyanin
gabagcil elm adamlarini goysunlar. Bu mutaxassislar atadan ogula, nasildan-nasla oturilarak
novba ila milyardlarla, hatta trilyonlarla il fasilasiz ¢anlarin basinda goézlasinlar. Bir canlinin
amala galmasi liclin hansi sartlarin movcud olmasini lazim bilirlarsa, hamisini tatbiq etsinlar.
Ancaq na etsalar da, o ¢anlardan asla bir canli ¢ixara bilmazlar. Zlrafalari, aslanlari, arilari,
balbdllari, tutuqusulari, atlarn, delfinlari, gillari, sahlab c¢i¢aklarini, zanbaqglari, garanfillari,
bananlari, portagallari, almalari, xurmalari, pomidorlari, govunlari, qgarpizlar, ancirlari,
zeytunlari, Gzamlari, saftalilari, tovuz quslarini, qirqovullari, rangarang kapanaklari va bunlar
kimi milyonlarla canli néviindan heg birini amala gatira bilmazlar. Nainki burada sadaladigimiz
bir ne¢a canlini, bunlarin birca hiiceyrasini bels alda eda bilmazlar.

Qusaca desak, siiursuz atomlar birlagsarak hiiceyrani amala gatira bilmazlar. Sonra yeni
garar verarak bir hiceyrani iki yera bolib, sonra ardicil basga gararlar verib elektron
mikroskopunu icad edan, sonra 6z hiceyra qurulusunu bu mikroskop altinda tadgig edan
professorlari amala gatira bilmazlar. Madda ancaq Allah’in lstiin yaratmasi il hayat gazanir.
Bunun aksini iddia edan takamill nazariyyasi ise agilla tamamils zidd cafangiyatdir.
Toakamilgularin ortaya atdigi iddialar Gzarinda bir az disinmak yuxaridaki misalda gostarildiyi
kimi, bu haqgigati Giza ¢ixarar.

Goz va qulaqdaki texnologiya

Tokamil nazariyyasinin gatiyyan aciglaya bilmadiyi digar masala isa goz va qulaqgdaki
dstln duygu keyfiyyatidir.

Gozla bagl movzuya ke¢gmazdan avval “Neca goruriik?” sualina qisaca cavab verak. Bir
cisimdan galan slialar gbzda tor gisaya tarsina dislr. Bu stialar buradaki hiiceyralar tarafindan
elektrik signallarina gevrilir va beyinin arxa hissasindaki gérma markazi adlanan kicik nogtaya
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oturdlir. Bu elektrik signallari bir sira ardicil proseslarden sonra beyindaki bu markazda
gorintl kimi sarh edilir. Bu malumatdan sonra digslnak: beyin isiga qapalidir. Yani beyinin igi
gapgaranhqdir, isig beyinin yerlasdiyi yera gira bilmaz. Gérma markazi adlanan yer
gapgaranliq, isigin dismadiyi, balka, he¢ qgarsilasmadiginiz gadar garanlig yerdir. Ancaq siz bu
zilmat garanligda isigli, aydin diinyani izlayirsiniz.

Ustalik, bu, o gadar aydin va keyfiyyatli goriintiidiir ki, XXI asrin texnologiyasi bela har
clir imkani olmasina baxmayaraq, bu aydin goriintini alds eda bilmir. Masalan, hal-hazirda
oxudugunuz kitaba, kitabi tutan allariniza baxin, sonra basinizi galdirin va atrafiniza baxin. Hal-
hazirda gorduylintiz aydin va keyfiyyatli goriintiinii basga bir yerda gérmusiinizmi? Bu gadar
aydin gorintlini siza diinyanin gabaqcil televizor sirkatlarinin istehsal etdiyi takmillasdirilmis
televizor ekrani bela vera bilmaz. 100 ildan bari minlarla miihandis bu aydin gérintiini alds
etmak Ucln calisir. Bunun Ugln fabriklar, boyik miassisalar qurulur, tadgigatlar aparilir,
planlar va dizaynlar edilir. Bir televizor ekranina baxin, bir da hal-hazirda alinizds tutdugunuz
bu kitaba. Arada boyuk aydinlig va keyfiyyat farqgi oldugunu goracaksiniz. Hoam da televizorun
ekrani siza iki olcull gorintl gostoarir, lakin siz Gg¢ Olcull, darin perspektivi olan gorinti
izlayirsiniz.

Uzun illardan bari on minlarle mihandis tg 6lclll televizor icad etmaya, gdziin gorma
keyfiyyatini alde etmaya calisirlar. Bali, t¢ 6lclli televizor kimi sistem istehsal eda bildilar,
amma onu da eynaksiz Ug¢ olculi gormak mimkin deyil, ham da bu, stni Gg¢olclli gorintuddr.
Arxa taraf daha bulaniq, 6n taraf ise kagiz dekorasiya kimi gorinlr. He¢ bir zaman goziin
gordiyu gadar aydin va keyfiyyatli gorinti amala galmir. Kamerada da, televizorda da miitlaq
goruntu itkisi olur.

Tokamdilgular bu keyfiyyatli va aydin gorintlini amalsa gatiran mexanizmin tasadifan
amala galdiyini iddia edirlor. indi birisi siza otaginizdaki televizorun tasadiiflar naticasinda
amala galdiyini, atomlarin birlasib bu goriintliini amala gatiran alati meydana gatirdiyini dess,
na distnarsiniz? Minlarla insanin birlikda eda bilmadiyini stiursuz atomlar neca etsin?

GOzun gordiylndan daha basit goriintiini amals gatiran alat tasadiifen amala galmirss,
gozlin vo gozin gordliyld gorintlinin da tesadifen meydana galmayacayi cox aciqdir. Eyni
vaziyyat qulaga da aiddir. Xarici qulaq atrafdaki saslari qulag seyvani vasitasila toplayib daxili
qulaga oturir; daxili qulag da bu titrayislari elektrik impulslarina gevirarak beyina gondarir.
Eynila gormada oldugu kimi, esitma prosesi da beyindaki esitma markazinds hayata kegir.

GOz ucgln dediklarimiz qulaga da aiddir, yani beyin isig kimi sasa da gapalidir, sas
kecirmir. Ona gora, xarici alom na qadar sas-klyli olsa da, beyinin i¢ci tamamila sassizdir. Buna
baxmayaraqg, an aydin saslar beyinda esidilir. Sas kecirmayan beyninizda orkestr simfoniyalari
dinlayir, atraf muhitin bitlin sas-klyunl esidirsiniz. Ancag hamin anda hassas bir cihazla
beyninizin icindaki sas saviyyasi Olcllsa, burada sassizliyin hakim oldugu malum olacaqdir.
Aydin gorintl alde etmak Umidi ilo texnologiyadan neca istifada edilirsa, sas lglin do eyni
saylar on illardan bari davam etdirilir. Sesyazma cihazlari, musiqi markazlari, bir cox elektron
alat, sas gabul edan musigi sistemlari bu faaliyyatlarin naticalarindan bazilaridir. Ancaq biitiin
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texnologiyaya va bu sahada minlarls mihandis va mutaxassis islomasina baxmayaraq, qulagin
amala gatirdiyi gadar aydin va keyfiyyatli sas alda edilmamisdir. @n boyik musiqgi sistemi
sirkatinin istehsal etdiyi an keyfiyyatli musiqi markazini dislinliin. Sasi geyd etdikda miitlaq
sasin bir hissasi itir, az da olsa tahrif olur va ya musigi markazini isa saldigda hala musiqi
calmazdan avval mitlag bir cizilti esidirsiniz. Ancaq insan organizmindaki texnologiyanin
mahsulu olan saslar oldugca aydin va qusursuzdur. insan qulagl hec vaxt musiqi markazinda
oldugu kimi ciziltih va ya tahrif olunmus sakilds sas esitmir; sas necadirsa, tam va aydin sakilda
onu esidir. Bu, insan yaradildigi giindan bari beladir. indiya gadar insanin istehsal etdiyi heg bir
goriintl va sas cihazl gbz va qulaq gadar hassas va keyfiyyatli gabuledici olmamisdir. Ancaq
gorma va esitma hadisasinda bitin bunlarin févgliinda duran ¢ox boyulk hagigat da var.

Beyinin iginda goran va esidan suur kima aiddir?

Beyinin icinda parlaqg, rangli dinyani izlayan, simfoniyalari, quslarin civiltilarini dinlayan,
guld goxulayan kimdir?

insanin gdézlarindan, qulaglarindan, burnundan galan signallar elektrik impulsu kimi
beyina otlrulir. Biologiya, fiziologiya va ya biokimya kitablarinda bu gorintiiniin beyinda neca
amala galmasina dair bir cox sey oxuyursunuz. Ancagq bu moévzu haqqinda an mihim haqgigata
hec bir yerda rast gala bilmazsiniz: beyinda bu elektrik impulslarini gériinti, sas, goxu va hiss
kimi gavrayan kimdir? Beyinin icinda gbza, qulaga, buruna ehtiyac hiss etmadan butiin bunlari
gavrayan bir stur var. Bu stur kima aiddir?

dlbatta, bu sliur beyini taskil edan sinirlar, yag tabaqgasi va sinir hiiceyralarina aid deyil.
Els buna gors, har seyin maddadan ibarat oldugunu zann edan darvinist-materialistlar bu
suallara heg cir cavab vera bilmirlar. Clnki bu stiur Allah’in yaratdigi ruhdur. Ruhun gorintin
izlomak Uglin goza, sasi esitmak Uc¢ln qulaga ehtiyaci yoxdur. Eyni zamanda, distinmak Uglin
beyina da ehtiyaci yoxdur.

Bu aciq va elmi hagigati oxuyan har insan beyinin icindaki bir neca sm3-lik, gapgaranliq
yera bitlin kainati Gg¢olclll, rangli, kolgali va isigh sakilde sigisdiran uca Allah’t distnib,
Ondan gorxub Ona siginmahdir.

Materialist inanc

Bura gadar tahlil etdiklarimiz takamul nazariyyasinin elmi kasflars zidd iddia oldugunu
gostarir. Nazariyyanin hayatin mansayi haqqgindaki iddiasi elma ziddir, irali stirdlyld takamdil
mexanizmlarinin heg¢ bir takamil giict yoxdur va fosillar nazariyyanin iddia etdiyi ara kegid
formalarinin yasamadigini gostarir. Bu taqdirds, albatts, takamul nazariyyasi elma zidd
farziyya kimi bir kanara qoyulmalidir. Bela ki, tarix boyu diinya markazli kainat modeli kimi bir
cox duslinca tarzi elmin gindamindan cixarilmisdir. Ancag takamil nazariyyasi takidle elmin
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gundaliyinda saxlanilir. Hatta bazi insanlar nazariyyanin tangid edilmasini elma tacaviz kimi
gostarmaya calisirlar. Axi niya? Bunun sababi takamil nazariyyasinin bazi kutlalar Ggin al
¢okilmaz dogmatik inanc olmasidir. Bu kitlalar materialist falsafaya kor-korana baghdirlar va
darvinizmi da tabiat hagqinda yegana materialist aciglama oldugu t¢lin manimsayiblar. Bazan
bunu aciq sakilda etiraf edirlar. Harvard Universitetinden mashur genetik va eyni zamanda,
gabagcil takamiulcilardan olan Rigard Levontin avvalca materialist, sonra elm adami oldugunu
bels etiraf edir:

“Bizim materializma bir inancimiz var, bu “a priori” (savvalcadan gabul edilmis, dogru farz
edilmis) inancdir. Bizi dinya haqgqginda materialist agiglama vermaya macbur edan sey elmi
metodlar va ganunlar deyil. 9ksina, materializma olan “a priori” baglilhgimiz sababi ila diinya
hagginda materialist aciglama veran tadgigat metodlari va anlayislarini  uydururug.
Materializm miitlaq dogru olduguna gora da ilahi aciglamanin sahnaya ¢ixmasina icaza vera
bilmarik”. (Richard Lewontin, “The Demon-Haunted World”, The New York Review of Books, 9
Ocak, 1997, sah. 28)

Bu sozlar darvinizmin materialist falsafaya baglilig ugrunda davam etdirilan bir dogma
oldugunun aciq ifadasidir. Bu dogma maddadan basqa heg bir varlig olmadigini gabul edir. Bu
sababdan da cansiz, stursuz maddanin hayati amala gatirdiyina inanir. Milyonlarla muxtalif
canli névinlin, masalan, quslarin, baliglarin, zlrafalarin, palanglarin, hasaratlarin, agaclarin,
cicaklarin, balinalarin va insanlarin maddanin 6z daxilindaki reaksiyalarla, yani yagan yagisla,
caxan simsakla, cansiz maddadan amala galdiyini gabul edir. 9slinda isa bu, ham agila, ham da
elma ziddir. Amma darvinistlar Allah’in acig-askar varligini gabul etmamak lglin bu agildan va
elmdan kanar fikri cahillikla midafia etmakda davam edirlar.

Canllarin mansayina materialist distnca il baxmayan insanlar isa bu aciqg haqigati
goracaklar: butln canhlar Gstin gic, bilik va agila malik olan Yaradanin asaridir. Yaradan butin
kainati yoxdan var edan, an qusursuz sakilda nizama salan va bitlin canlilari yaradan Allah’dir.

Takamiil nazariyyasi diinya tarixinin an tasirli sehridir

Burada bunu da bildirmak lazimdir ki, he¢ bir ideologiyanin tasiri altinda galmadan,
sadaca aglini va mantigini isladan har insan elm va madaniyyatdan uzaq xalqglarin xurafatlarini
xatirladan takamul nazariyyasina inanmagin geyri-mimkin oldugunu asanligla anlayacaqdir.

Yuxarida da bildirildiyi kimi, takamul nazariyyasina inananlar boylk bir ¢anin igina bir
¢ox atomu, molekulu, cansiz maddani dolduran va bunlarin qarisigindan zaman arzinda
disunan, dark edan, kasflar edan professorlarin, universitet talabalarinin, Eynsteyn, Habl kimi
elm adamlarinin, Frank Sinatra, Carlton Heston kimi aktyorlarin, bununla yanasi, ceyranlarin,
limon agaclarinin, garanfillarin ¢ixacagina inanirlar. Hom da bu cafang iddiaya inananlar elm
adamlari, professorlar, madaniyyatli, tahsilli insanlardir. Bu sababdan, takamul nazariyyasi
hagginda dinya tarixinin an boyuk va an tasirli sehri ifadasini islatmak yerina disar. Clnki
diinya tarixinda insanlarin bu daracada aglini basindan alan, agil va mantiqls disiinmalarina
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imkan vermayan, gozlarinin garsisina sanki bir parda ¢akib c¢ox aciqg olan hagigatlori
gormalarina mane olan basqga inanc va ya iddia yoxdur. Bu, afrikali bazi gabilalarin totemlars,
Soba xalginin Giinasa tapinmasindan, hz. ibrahimin gdvmiiniin dizaltdiklari bitlara, hz.
Musanin govmunin qizildan dizaltdiklari buzova tapinmalarindan daha gorxulu va aglasigmaz
korlugdur. 9slinda, bu vaziyyat Allah’in Quranda isara etdiyi agilsizhgdir. Allah bazi insanlarin
anlayislarinin bagh olacagini va haqigatlori gormakdan mahrum olacagini bir ¢cox ayasinda
bildirir. Bu ayalardan bazilari beladir:

Hagigatan, kafirlari azabla gorxutsan da, qorxutmasan da, onlar lgiin birdir, iman
gatirmazlar. Allah onlarin iirayina va qulagina mohiir vurmusdur. Gozlarinda da parda vardir.
Onlari boyik bir azab gozlayir! (Bagara surasi, 6-7)

... Onlarnin galblari vardir, lakin onunla anlamazlar. Onlarin gozlari vardir, lakin onunla
gormazlar. Onlarin qulaglarn vardir, lakin onunla esitmazlar. Onlar heyvan kimidirlar, balka
da, daha ¢ox zalalatdadirlar. Qafil olanlar da mahz onlardir! (9raf surasi, 179)

Allah “Hicr” surasinda da bu insanlarin mocuzalar gorsalar da, inanmayacaq gadar
sehrlandiklarini bela bildirir:

ogar onlara goydan bir qapi a¢saq va oradan durmadan yuxari dirmassalar yena da:
“Goziimiiz baglanmis, biz sehrlanmisik”, - deyarlar. (Hicr surasi, 14-15)

Bu gadar genis kitlaya bu sehrin tasir etmasi, insanlarin hagigatlardan bu gadar uzaq
saxlanmasi va 150 ildan bari bu sehrin pozulmamasi isa sozlo ifada edilmayacak gadar heyratli
vaziyyatdir. Clnki bir va ya bir nec¢a insanin geyri-miumkin ssenarilara, cafang va mantiqgsiz
iddialara inanmalarini anlamaq olar. Ancaq dinyanin har tarafindaki insanlarin stursuz va
cansiz atomlarin ani gararla birlasib qeyri-adi mutasakkillik, nizam, agil va stur nimayis
etdirarak qusursuz sistemla islayan kainati, hayat Gglin uygun har cir xlsusiyyata malik olan
Yer planetini va saysiz-hesabsiz kompleks sistemdan ibarat canlilari meydana gatirdiyina
inanmasinin sehrdan basqa heg bir aciglamasi yoxdur.

Allah Quranda inkarg falsafanin tarafdari olan bazi saxslarin etdiklari sehrlarla insanlara
tasir etdiklarini hz. Musa ila firon arasinda bas veran bir hadisa ila biza bildirir. Hz. Musa firona
haqqg dini tablig etdikda firon hz. Musaya 6z bilici sehrkarlari ila insanlarin toplasdig bir yerda
garsilasmasini soylayir. Hz. Musa sehrkarlarla qarsilasdigda avvalca onlarin bacariglarini
gostarmasini amr edir. Bu hadisanin danisildigi ays beladir:

(Musa:) “Siz atin”, - dedi. Onlar (asalarini yera) atdiqda, adamlarin gozlarini baglayib
(sehrlayib) onlari qorxutdular va boyiik bir sehr gostardilar. (9raf surasi, 116)

GoOrunduyl kimi, fironun sehrkarlari hz. Musa va ona inananlardan basqa insanlarin
hamisini sehrlaya bilmisdilar. Ancaq onlarin atdiglarina garsi hz. Musanin ortaya qoydugu dalil
onlarin bu sehrini, ayadaki ifada ils uydurduglarini udmus, yani tasirsiz etmisdir:

Biz do Musaya: “©sani tulla!” - deya vahy etdik. Bir da (baxib gordiilar ki,) asa onlarin
uydurub diizaltdiklari butiin seylari udur. Artig haqq zahir, onlarin uydurub diizaltdiklari
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yalanlar isa batil oldu. (Sehrbazlar) orada maglub edildilar va xar olaraq geri dondiilar. (9raf
surasi, 117-119)

Ayalarda da bildirildiyi kimi, avvallar insanlara sehrlayarak tasir gostaran bu saxslarin
etdiklarinin saxtakarlig olmasinin basa dlslilmasi ile sozigedan saxslar alcalmislar.
Dovrimizds da bir sehrin tasiri ilo elmilik adi altinda oldugca cafeng iddialara inanan va
bunlari mudafis etmak Uglin hayatlarini qurban veranlar agar bu iddialardan al ¢akmasalar,
hagigatlar tam manasi ila liza ¢ixdiqda va sehr pozulduqda algalacaglar. Bela ki, taqriban 60
yasina gadar takamili midafis edan va ateist filosof olan, ancaq sonradan haqigatlari géran
Malkolm Magqeric takamil nazariyyasinin yaxin galacakda dlisacayi vaziyyati bels aciglayir:

“Man o6ziim takamiil nazariyyasinin xisusila tatbiq edildiyi sahalarda galacayin tarix
kitablarindaki an boéyiik yumor hadaflarindan biri olacagina inandim. Galacak nasillar bu
godar curlk va geyri-miayyan hipotezin inanilmaz safligla gabul edilmasini heyratls
garsilayacaqlar”. (Malcolm Muggeridge, The End of Christendom, Grand Rapids: Eerdmans,
1980, sah. 43)

Bu galacak uzaq deyil, aksina, cox yaxin galacakds insanlar “tasadif’larin ilah olmasinin
mumkinsizliylna anlayacaglar va takamul nazariyyasi diinya tarixinin an bdyuk yalani va an
gucli sehri kimi tarif edilacakdir. Bu gliclii sehr boyik siiratle diinyanin har tarafinds insanlar
Uzarinda tasirini itirmaya baslamisdir. Toakamil yalaninin sirrinin éyranan bir ¢ox insan bu
yalana neca aldandigini heyrat va taaccibla garsilayir.

...Sanin biza oyratdiklarindan basqa bizda heg bir bilik yoxdur!

Hagigatan, San bilansan, miidriksan!

(Bagara surasi, 32)
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insan badanini meydana gatiran 100 trilyona gadar hiiceyra, hec dayanmadan va
yorulub ara vermadan saysiz faaliyyst hayata kecirir. Hamisi bu sirada enerji sabsbindan
muxtalif gida maddalarina ehtiyac duyar.Neca ki, bir fabrikds istehsal zamani istifads
edilacak xammallar icariys alinir, lazim oldugunda saxlanihir va istehsaldan sonraki
tullantilar da fabrik xaricina gondarilir va ya mahv edilirss, hiiceyrada da cox mirakkab bir
istehsal, saxlama va teamizlanmsa sistemi islayar. Hlceyra icina alinan xammallar, hiiceyra
icinda muxtalif molekullarin istehsali tciin istifads edilarkan, tullantilar hiiceyra xaricina
gondorilar ya da hiiceyra icinde mahv edilirlar.

Digar tarafdan, fabriks alinacag xammallarin texniki xlisusiyyatlarinin sartlarina gors
tayin olunmasi kimi, hiiceyra ds icina alacagi maddalar tclin xlisusi 6n sartlars nazarat
edoar. Hiiceyra icina giran maddalar tasadifi icari alinmaz. Bu maddalar daha avvaldan

taninir kimi, hiiceyra membraninda saxsiyyat tasbitina tabe tutulurlar. Yalniz icari

girmasinda hec bir gorxu goriulmaysan maddalar tc¢un har zaman aciq tutulan gapilar

vardir.Hlceyra icina alinmasi tahlikali olma ehtimali olan digar maddalar iss, barmagq izi
nazaratini xatirladan bir daqiqglikls slayirlar. Hliceyra girisinda bu materiallarin

dogrulugunun sinagdan kecirilmasi, tasdiq edilmasi hayati daracada shamiyyat dasiyir.
Cunki bu cir moéhkam tutulan tahllikasizlik tadbirlari sayasinda, hiiceyrays ¢dldan girs
bilacak har hansi bir virus, bakteriya va ya zaharli maddanin zarar verms riskinin garsisi
alinmis olar. Bu shamiyyatli masuliyyat incacik bir membran tarafindan yerina yetirilir.

Badanimizi meydana gatiran trilyonlarla hiiceyranin har biri bu stiurla harakat edar va
har hiiceyra membrani da 6ziina disan is bélimiinds bu hassas secki mexanizmini icra
edar. insanin nainki bels bir secma amaliyyati etmasi, hatta badaninds bels févgslads bir
amoaliyyatin edildiyini bels farg etmasi miimkiin deyil. insanin géstara bilmadiyi bels bir
stiurun huceyra membraninda ortaya cixmasi, bu stiurun aslinds hiiceyradan deyil, onu
yaradan Allahin elmindan gaynaqglandigini géstarir. Har bir hiiceyra Allahin amri ils bizim
Ucin vazifslarini qlisursuz yerina yetirir.

131



	MÜNDƏRİCAT
	OXUCUYA
	YAZIÇI VƏ ƏSƏRLƏRİ HAQQINDA
	ÖN SÖZ
	Ağıllı dizayn, yəni yaradılış
	GİRİŞ: MADDƏNİN FÖVQÜNDƏKİ ŞÜUR VƏ MATERİYANIN İFLASI
	Molekulyar biologiyanın göstərdikləri
	Kainatı əhatə edən şüur Allaha aiddir

	BƏDƏNİMİZİ ƏHATƏ EDƏN MİNİATÜR FABRİK: HÜCEYRƏ
	HÜCEYRƏNİN MÜRƏKKƏB QURULUŞU TƏSADÜFLƏRLƏ İZAH OLUNA BİLMƏZ
	Hüceyrənin içindəki fasiləsiz fəaliyyət
	Hüceyrə membranı olmadan hüceyrədən bəhs etmək mümkün deyil

	HÜCEYRƏ MEMBRANININ QURULUŞUNDAKI ÜSTÜN DİZAYN
	Hüceyrənin təhlükəsizlik zolağı: Hüceyrə membranı
	Hüceyrə membranının xüsusi quruluşu
	Hüceyrə membranının axıcı olması niyə əhəmiyyətlidir?
	Hüceyrəyə giriş-çıxışlar hüceyrəyə zərər vermədən necə baş verir?
	Hüceyrə membranı zülalları
	Daşıyıcı zülallar:
	Tanıyıcı zülallar:
	Kanal zülalları:
	Hüceyrə membranındakı karbohidratlar

	HÜCEYRƏ MEMBRANINDAKI KOMPLEKS DAŞIMA SİSTEMLƏRİ
	1. Passiv daşıma
	Diffuziya:
	Osmos:

	2. Aktiv daşıma
	Endositoz: Böyük molekulların hüceyrə daxilinə qəbul edilməsi
	Ekzositoz: Böyük molekulların hüceyrədən xaric olunması

	Su molekullarının hüceyrədə gedən maddələr mübadiləsi üçün həyati əhəmiyyəti
	Suyun ağciyərlərdəki rolu
	Orqanizm temperaturu
	Beyin
	Ürək
	Böyrəklər
	Həzm sistemi
	Oynaqlar
	Kürək


	HÜCEYRƏ MEMBRANINDAKI ZÜLAL KANALLARININ SEÇİb-KEÇİRməsİ
	İon kanallarının həssas seçimi
	İon kanallarındakı elektrik istehsalı
	Gərginlik-qapılı ion kanalları
	Natrium-Kalium nasosu:

	SİNİR HÜCEYRƏLƏRİNDƏKİ SEÇİCİLİK
	İstirahət halındakı neyron
	Fəaliyyət potensialı və siqnalın daşınması
	Sinaps yolları
	Hüceyrə membranının xlorid kanalındakı xüsusi dizayn
	Beyin hüceyrələrinin seçiciliyi: "Qan-beyin səddi"
	Səddin əhəmiyyəti

	HÜCEYRƏLƏR ARASINDAKI MƏLUMAT HƏRƏKƏTİNDƏ SİQNAL SEÇİMİ
	Hormonlarla təmin edilən əlaqə
	Hormonların qəbuledicilər üzərindəki təsiri
	Siqnalın ötürülməsindəki sürət

	MÜDAFİƏ SİSTEMİ HÜCEYRƏLƏRİNDƏKİ SEÇİM
	İmmunitet sistemindəki hüceyrələr arası məlumat mübadiləsi
	Plasentanın qida maddələrini seçməsi
	Həyat qurtarmaq üçün ölməyi seçən makrofaqlar
	Ölü hüceyrələrin və zərərli maddələrin seçilib atılması

	QANDAKI HƏYATİ SEÇİM
	Hemoqlobinin oksigen seçimi

	HÜCEYRƏ MEMBRANINDAKI DİZAYNIN ÇOX HÜCEYRƏLİLİK BAXIMINDAN ƏHƏMİYYƏTİ
	Hüceyrə yapışmalı olduğu hücreyrəni necə seçər?
	Hüceyrənin həyati qabiliyyətlərindən bir başqası: İməkləmə

	BƏDƏNDƏ SEÇİLƏN MADDƏLƏRİN HƏSSAS TARAZLIĞI
	Hüceyrə daxili metal-mineral tarazlığı
	Kalsium
	Mis
	Dəmir
	Maqnezium
	Manqan
	Fosfor
	Kalium
	Selen
	Natrium

	Bədəndəki əhəmiyyətli mikroelementlər:
	Yod
	Sink
	Flüor

	Bədəndə vitaminlərin seçilməsi
	A vitamini
	B2 vitamini (riboflavin)
	B12 vitamini
	C vitamini (askorbin turşusu)
	D vitamini
	E vitamini
	Fol turşusu
	B3 vitamini (Nikotin turşusu)
	B1 vitamini (Tiamin)
	Piridoksin
	Pantotenik turşusu
	K vitamini


	HÜCEYRƏ MEMBRANI TƏKAMÜL NƏZƏRİYYƏSİNİN İDDİALARINI ETİBARSIZ EDİR
	Həyatın başlanğıcı haqqındakı təkamül nağılları
	Laboratoriyada alınan membran, hüceyrə membranı kimi kompleks bir quruluş deyil
	Təkamülçülərin hüceyrə membranını sabun köpüyü kimi sadə bir quruluş olaraq göstərmə cəhdləri
	Canlılığın mənşəyini açıqlaya bilməyən təkamülçülər çarəni kosmosda axtarırlar

	NƏTİCƏ:
	ALLAH ELMİ İLƏ HƏR YERİ ƏHATƏ EDƏNDİR
	QEYDLƏR
	TƏKAMÜL YALANI

