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Î Õ Ó Ú Ó É À
� Áó êè òàá äà âÿ äè ýÿð ÷à ëûø ìà ëà ðû ìûç äà òÿ êà ìöë íÿ çÿ ðèé éÿ ñè íèí þçö íö äîü ðóëò ìà ìà ñû íà âÿ ïó÷ îë ìà ñû íà àèä ôè -

êèð ëÿ ðÿ ýå íèø éåð àéûð ìà üû ìû çûí ÿñàñ ñÿ áÿ áè àäû ÷ÿ êè ëÿí íÿ çÿ ðèé éÿ íèí ÿñ ëèí äÿ äèí ÿëåé hè íÿ äö øöí úÿ âÿ òÿ ëèì ëÿð äÿí
èáà ðÿò îë ìà ñû äûð. Éà ðà äû ëû øû âÿ áè ëà âà ñè òÿ Àë ëà hûí âàð ëû üû íû èí êàð åäÿí äàð âè íèçì 150 èë äèð êè, áèð ÷îõ èí ñàí ëà ðûí
þç èìà íû íû èòèð ìÿ ñè íÿ âÿ éà øöá hÿ éÿ äöø ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ áó íÿ çÿ ðèé éÿ íèí àë äà äû úû îë äó üó íó
ñö áó òà éå òèð ìÿê âÿ äèã ãÿ òÿ ÷àò äûð ìàã ÷îõ ìö höì èìà íè âÿ çè ôÿ äèð. Áó íó èí ñàí ëà ðà ÷àò äûð ìàã èñÿ äà hà âà úèá äèð.

� Áÿ çè îõó úó ëà ðû ìû çûí áÿë êÿ äÿ òÿê úÿ áèð êè òà áû ìû çû îõó ìà üà ôöð ñÿ òè îëà úàã. Áó íà ýþ ðÿ äÿ hÿð áèð êè òà áû ìûç äà áó
ìþâ çó éà ãû ñà äà îë ñà éåð àéûð ìà üû ìÿã ñÿ äÿ óé üóí áè ëè ðèê.

� Íÿ çÿ ðÿ ÷àò äû ðûë ìà ñû ëà çûì îëàí äè ýÿð áèð ìÿ ñÿ ëÿ äÿ áó êè òàá ëà ðûí è÷èí äÿ êè ëÿð ëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð. Éà çû ÷û íûí áö òöí êè -
òàá ëà ðûí äà èìà íè ìþâ çó ëàð Ãóðàí àéÿ ëÿ ðè èøû üûí äà èçàh îëó íóð, èí ñàí ëàð Àë ëà hûí àéÿ ëÿ ðè íè þé ðÿí ìÿ éÿ âÿ îí ëà ðà
óé üóí éà øà ìà üà äÿ âÿò åäè ëèð ëÿð. Àë ëà hûí àéÿ ëÿ ðè èëÿ áàü ëû áö òöí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð èñÿ îõó úó íóí øöó ðóí äà hå÷ áèð øöá -
hÿ âÿ éà ñó àë éà ðàò ìà éà úàã øÿ êèë äÿ à÷ûã ëà íûð.

� Áó èçà hàò äà èñ òè ôà äÿ åäè ëÿí ñÿ ìè ìè, ñà äÿ âÿ àõû úû öñ ëóá êè òàá ëà ðûí 7 éàø äàí 70 éà øà ãÿ äÿð hÿð êÿñ òÿ ðÿ ôèí äÿí
ðà hàò áà øà äö øöë ìÿ ñè íè òÿ ìèí åäèð. Áå ëÿ òÿ ñèð ëè âÿ äÿ ëèë-ñö áóò ëó èçà hàò ñà éÿ ñèí äÿ êè òàá ëàð áèð íÿ ôÿ ñÿ îõó íóð. Ùÿò -
òà äè íè ðÿää åò ìÿê ôèê ðèí äÿ ãÿ òè îëàí ëàð äà áó êè òàá ëàð äà ýþñ òÿ ðè ëÿí hÿ ãè ãÿò ëÿð äÿí òÿ ñèð ëÿ íèð âÿ äå éè ëÿí ëÿ ðèí
äîü ðó ëó üó íó èí êàð åäÿ áèë ìèð. Áó êè òà áû âÿ ìö ÿë ëè ôèí äè ýÿð ÿñÿð ëÿ ðè íè hÿì òÿê ëèê äÿ, hÿì äÿ ãàð øû ëûã ëû ñþh áÿò,
ïî ëå ìè êà øÿ ðàè òèí äÿ ðà hàò îõó ìàã ìöì êöí äöð. Áó êè òàá ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê èñ òÿ éÿí áèð ãðóï îõó úó íóí îí ëà -
ðû áèð ëèê äÿ îõó ìà ñû ìþâ çó èëÿ áàü ëû ôè êèð âÿ òÿú ðö áÿ ñè íè äÿ áèð-áè ðè èëÿ áþ ëöø ìÿ ñè ñÿ áÿ áèí äÿí éà ðàð ëû îëà úàã.

� Áó íóí ëà áå ëÿ ñà äÿ úÿ îëà ðàã Àë ëàh ðè çà ñû ö÷öí éà çû ëàí áó êè òàá ëà ðûí òà íûí ìà ñû íà âÿ îõóí ìà ñû íà êþ ìÿê åò ìÿê
äÿ áþ éöê õèä ìÿò äèð. ×öí êè ìö ÿë ëè ôèí áö òöí êè òàá ëà ðûí äà îõó úó éà ìöñ áÿò òÿ ñèð áà üûø ëà éàí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè ñö áóò åò -
ìÿê öñó ëó ÷îõ ýöú ëö äöð. Ùÿì ÷è íèí äè íè èçàh åò ìÿê èñ òÿ éÿí ëÿ ðèí ÿëèí äÿ êè ÿí òÿ ñèð ëè öñóë ëàð äàí áè ðè äÿ áó êè òàá ëà ðû
hà ìû íûí îõó ìà ñû íû òÿø âèã åò ìÿê, áó íà ÷à ëûø ìàã äûð.

� Ìö ÿë ëè ôèí äè ýÿð ÿñÿð ëÿ ðè íèí öç ãà áû üû íûí øÿ êèë ëÿ ðè íèí êè òàá ëà ðûí ñîí hèñ ñÿ ñè íÿ ÿëà âÿ åäèë ìÿ ñè íèí äÿ ìö höì ñÿ -
áÿá ëÿ ðè âàð. Êè òà áû ÿëè íÿ àëàí hÿð áèð àäàì éó õà ðû äà ãåéä åò äè éè ìèç õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè þçöí äÿ òîï ëà éàí âÿ îõó ìàã äàí
õîø ëàí äû üû íû öìèä åò äè éè ìèç áó êè òàá ëà åé íè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðÿ ìà ëèê îëàí ÷îõ ëó ÿñÿð ëÿ ðèí îë äó üó íó ýþ ðÿ úÿê. Åé íè
çà ìàí äà hÿì äè íè, hÿì äÿ ñè éà ñè ìþâ çó ëàð äà èñ òè ôà äÿ åäÿ úÿ éè ìÿí áÿ ëÿ ðèí ìþâ úóä ëó üó íà øà hèä îëà úàã.

� Áàø ãà êè òàá ëàð äà ðàñò ýÿë äè éè ìèç øÿõ ñè ôè êèð ëÿ ðÿ, ìö ÿë ëèô ãÿ íà ÿò ëÿ ðè íÿ, øöá hÿ ëè ìÿí áÿ ëÿ ðÿ ÿñàñ ëà íàí èçàh ëà ðà, ìö -
ãÿä äÿñ ëÿ ðÿ ãàð øû ëà çûì îëàí ÿäÿá âÿ hþð ìÿ òÿ äèã ãÿò éå òèð ìÿ éÿí öñ ëóá ëà ðà, öìèä ñèç ëè éÿ àïà ðàí øöá hÿ ëè éà çû ëà ðà
âÿ äè ýÿð ÷à òûø ìàç ëûã ëà ðà áó ÿñÿð ëÿð äÿ ðàñò ýÿ ëÿ áèë ìÿç ñè íèç.





ÌÖßËËÈÔ Âß ÎÍÓÍ ßÑßÐËßÐÈ ÙÀÃÃÛÍÄÀ
Щарун Йяhйа имзасындан истифадя едян мцяллиф Аднан Октар 1956-ъы илдя

Анкарада анадан олуб. Орта мяктяби Анкарада охуйуб. Сонра Истанбулда Мемар
Синан Университетинин эюзял сянятляр факцлтясиндя вя Истанбул Университетинин
фялсяфя бюлцмцндя тяhсил алыб. 1980-ъи иллярдян бу эцня гядяр дини (имани), елми
вя сийаси мювзуларда хейли ясяр щазырлайыб. Бунунла йанашы, мцяллифин
тякамцлчцлярин (дарвинистлярин) сахтакарлыьыны, онларын иддиаларынын hеч бир елми
hягигятя ясасланмадыьыны эюстярян, hабеля дарвинизмин ганлы идеолоэийаларла
шцбhяли ялагялярини цзя чыхаран бир чох мцhцм ясярляри вар.

Щарун Йящйанын ясярляри тяхминян 30000 шякилдян ибарят олан ъями 45000
сящифялик кцллиййатдыр вя бу кцллийат 60 мцхтялиф диля тяръцмя едилмишдир.

Мцяллифин бу имзасы инкарчы дцшцнъяйя гаршы мцбаризя апаран ики пейьямбярин
хатирясиня hюрмят яламяти олараг сечилиб: онлары йад етмяк мягсядиля Щарун вя
Йяhйа адларындан истифадя едилиб. Рясулуллаhын мюhцрцнцн мцяллиф тяряфиндян
китабларын цз габыьына вурулмасынын символик мянасы ися онларын ичиндякилярля
баьлыдыр. Бу мюhцр Гурани-Кяримин Аллаhын сонунъу Китабы вя сонунъу сюзц,
Пейьямбяримизин (с) ися пейьямбярлярин сонунъусу олмасынын рямзидир. Мцяллиф
няшр етдирдийи бцтцн йазыларында Гураны вя Рясулуллаhын йолуну ряhбяр тутур.
Бунунла да инкарчы дцшцнъя системляринин бцтцн ясас иддиаларыны бир-бир пуча
чыхармаьы вя диня гаршы йюнялян етиразлары тамамиля сусдураъаг сонунъу сюзц
сюйлямяйи hядяф сечир. Чох бюйцк hикмят вя камал саhиби олан Рясулуллаhын
мюhцрц бу сонунъу сюзц сюйлямяк ниййятиня бир дуа кими истифадя едилиб.

Мцяллифин ясярляриндяки ясас мягсяд Гураны бцтцн дцнйада тяблиь етмяк,
бунунла инсанлары Аллаhын мювъудлуьу, тяклийи вя ахирят кими ясас иман мясяляляри
барядя дяриндян дцшцнмяйя сювг етмяк, инкарчы системлярин чцрцк ясасларыны вя

батил тятбигатларыны hяр кяся эюстярмякдир.
Щарун Йяhйанын ясярляри Щиндистандан АБШ-а,

Бюйцк Британийадан Индонезийайа, Полшадан Боснийа-
Щерсоговинайа, Испанийадан Бразилийайа,
Малайзийадан Италийайа, Франсадан Болгарыстана вя
МДБ юлкяляриня гядяр дцнйанын яксяр юлкяляриндя
марагла гаршыланыр вя охунур. Инэилис, франсыз, алман,
италйан, испан, португал, урду, яряб, албан, рус,

бошнак, уйьур, Индонезийа, малай, бенгал,
сырп, болгар, Чин, Азярбайъан, Кишващили

(Танзанийада истифадя едилир), Щауса



(Африкада данышылыр), Дщивелщи (Мавританийада данышылыр), Данимарка, Исвеч кими
дилляря тяръцмя едилян бу ясярляр щяр йердя эениш охуъу кцтляси тяряфиндян марагла
излянир.

Дцнйанын дюрд бир тяряфиндя бюйцк резонанс доьуран бу диггятялайиг ясярляр
инсанларын чохунун иман эятирмясиня, яксяр адамларын да юз иманыны
эцъляндирмясиня сябяб олур. Бу китаблары охуйан вя инъяляйян hяр кяс онлардакы
hикмяти, hабеля йыьъам, дольун, асан баша дцшцлян сямими цслубу, hяйати
hягигятлярин елми-мянтиги изаhыны дярhал эюрцр. Бу ясярляр hяр бир кяся тез бир
заманда тясир етмяк, там нятиъя вермяк, етиразлара йер гоймамаг кими
хцсусиййятляря маликдир. Бу ясярляри охуйан вя онларын цзяриндя ъидди дцшцнян
адамларын материалист фялсяфяни, атеизми, башга батил фикир вя фялсяфяляри сямими
олараг мцдафия етмяси мцмкцн дейил. Бязиляри мцдафия етсяляр беля, буну йалныз
инадкарлыг цзцндян едяъякляр, чцнки онларын фикирляринин ясаслары чцрцдцлмцшдцр. 

Дюврцмцздяки бцтцн инкарчы ъяряйанлар Щарун Йяhйанын кцллиййаты гаршысында
фикир аренасында мяьлуб едилибляр. Шцбhя йохдур ки, бу хцсусиййятляр Гуранын
hикмятиндян вя онун ифадя етдийи фикирлярин эюзялликляриндян гайнагланыр. 

Мцяллифин юзц ися бу ясярляриня эюря ловьаланмыр, яксиня, Аллаhын hидайятиня
васитячи олмаьы гаршысына мягсяд гоймушдур. Бундан башга, бу ясярляр няшр
едиляркян hеч бир мадди газанъ эцдцлмцр.

Бу hягигятляр нязяря алынанда айдын олур ки, инсанлары онлара эюрмядиклярини
эюрмяйя кюмяк едян, онларын hидайятя эялмясиня сябяб олан беля ясярлярин
охунмасына hявясляндирмяйин юзц дя чох мцhцм хидмятдир. Бу дяйярли ясярляри
танытмаьын явязиня инсанларын зеhнини гарышдыран, фикирляринин гарышмасына сябяб
олан, шцбhя вя тяряддцдляри арадан галдырмаьа, иманы хилас етмяйя бир тясири
олмадыьы тяърцбядян кечирилян китаблары йаймаг йалныз вя йалныз ямяк вя вахт
иткиси демяк олаъаг. Иманы хилас етмякдян даhа чох мцяллифин ядяби эцъцнц
эюстярмяйя йюнялмиш китабларда бу тясирин олмайаъаьы мялумдур. Бу мювзу иля
баьлы шцбhяси оланлар варса, онлар Щарун Йяhйанын ясярляринин йеэаня мягсядинин
динсизлийи арадан галдырмагдан вя Гуран яхлагыны йаймагдан ибарят олдуьуну,
бу хидмятдяки тясир эцъцнцн, мцвяффягиййят вя сямимиййятин айдын эюрцндцйцнц
охуъуларын цмуми гянаятиндян анлайа биляр. Буну гяти шякилдя йягинляшдирмяк
вя анламаг лазымдыр ки, дцнйадакы зцлм вя иьтишашларын, мцсялманларын чякдийи
язиййятлярин ясас сябяби динсизлийин идейа hакимиййятидир.

Бунлардан гуртулмаьын йолу ися динсизлийин идейа ъяhятдян мяьлуб едилмяси,
иман hягигятляринин ортайа чыхарылмасы вя Гуран яхлагынын инсанларын дярк едиб
мянимсяйя биляъяйи шякилдя чатдырылмасыдыр. Дцнйаны hяр эцн даhа чох зцлмя,
иьтишаш вя фясадлара мяруз гоймаг истяйянлярин мягсядини нязяря алсаг бялли
олар ки, бу хидмятин мцмкцн гядяр сцрятли вя тясирли шякилдя йериня йетирилмяси
чох ваъибдир. Якс тягдирдя чох эеъ ола биляр.

Бу яhямиййятли хидмятдя чох бюйцк бир вязифяни юз цзяриня эютцрмцш Щарун
Йяhйанын кцллиййаты Аллаhын иъазяси иля XXI ясрдя инсанлары Гуранда билдирилян
ямин-аманлыьа вя сцлщя, доьрулуьа вя ядалятя, эюзяллийя вя хошбяхтлийя апармаг
цчцн бир васитя олаъагдыр.
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Гan dюvranы vя sцдцн ямяля эялмяси 191
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Ãóðàí Ìþúöçÿëÿðè

Àëëàh èíñàíëàðà éîë ýþñòÿðÿí áèð êèòàá îëàí Ãóðàíè-Êÿðèìè 14 ÿñð

ÿââÿë ýþíäÿðäè âÿ áöòöí èíñàíëàðû Ãóðàíà òàáå îëàðàã ãóðòóëóøà äÿâÿò

åòäè. Àéÿäÿ äÿ áèëäèðèëäèéè êèìè: “Ùàëáóêè áó (Ãóðàí) àëÿìëÿðÿ àíúàã

áèð þéöä-íÿñèhÿòäèð!” (“Ãÿëÿì” ñóðÿñè, 69/52). Ãóðàí ýþíäÿðèëäèéè

ýöíäÿí ãèéàìÿò ýöíöíÿ ãÿäÿð áÿøÿðèí éåýàíÿ ðÿh áÿðè îëàúàã àõûðûíúû

èëàhè êèòàáäûð.

Ãóðàí ýþíäÿðèëäèéè ýöíäÿí èíäèéÿ ãÿäÿð hÿð áèð ÿñðäÿ éàøàéàí

èíñàíëàðûí áàøà äöøÿúÿéè àñàí âÿ àéäûí öñëóáà ìàëèêäèð. Àëëàh Ãóðàíûí

áó öñëóáóíó “Àíä îëñóí êè, Bèç Ãóðàíû èáðÿò àëìàã ö÷öí áåëÿ

àñàíëàøäûðäûã...” (“Ãÿìÿð” ñóðÿñè, 54/22) àéÿñè èëÿ õÿáÿð âåðèð.

Ùÿì÷èíèí Ãóðàíûí ÿäÿáè éþíöíöí åúàçêàðëûüû, áÿíçÿðñèç öñ ëóá

õöñóñèééÿòëÿðè âÿ åhòèâà åòäèéè öñòöí hèêìÿòëÿðè îíóí Àëëàhûí ñþçö

îëìàñûíû ñöáóò åäÿí ìöòëÿã äÿëèëëÿðèí äÿíäèð.

Ãóðàíûí áó õöñóñèééÿòëÿðè èëÿ éàíàøû îíóí Àëëà hûí ñþçö îëìàñûíû

ñöáóò åäÿí ìöõòÿëèô ìþúöçÿâè úÿùÿòëÿðè äÿ âàð. Îíóí áó éþíëÿðèíäÿí

áèðè éàëíûç XX âÿ XXI ÿñðëÿðèí òåõíîëîýèéàñû èëÿ àéäûíëàøäûðûëàí áÿçè åë -

ìè hÿãèãÿòëÿðèí 1400 èë ÿââÿë Ãóðàíäà õÿáÿð âåðèëìÿ ñèäèð.

ßëáÿòòÿ, Ãóðàí ñûðô åëì êèòàáû äåéèë. Àíúàã ìöõ  òÿëèô àéÿëÿðèíäÿ

éûüúàì, äîëüóí âÿ hèêìÿòëè öñóëëà ãåéä åäèëÿí áÿçè åëìè hÿãèãÿòëÿð

éàëíûç XX ÿñðèí òåõíî ëî ýèéàñû èëÿ êÿøô åäèëèá. Ãóðàíûí ýþíäÿðèëäèéè



äþâð äÿ åëìè èçàhû ìöìêöí îëìàéàí áó ìÿëóìàòëàð Ãóðàíûí Àë  ëàhûí ñþçö

îëäóüóíó èíñàíëàðà áèð äàùà ñöáóò åäèð. Ãóð àíûí åëìè ìþúöçÿëÿðèíè áàøà

äöøìÿê ö÷öí èëê íþâáÿ äÿ áó èëàhè êèòàáûí ýþíäÿðèëäèéè äþâðäÿêè

èíñàíëàðûí åëìè ñÿâèééÿñèíÿ íÿçÿð ñàëìàã ëàçûìäûð.

Ãóðàíûí ýþíäÿðèëäèéè VII ÿñðäÿ ÿðÿáëÿð åëìè ìÿ ñÿëÿëÿðëÿ áàüëû

úöðáÿúöð õóðàôàòà âÿ áàòèë èíàíúëàðà ñà hèá èäè. Êàèíàòû âÿ òÿáèÿòè òÿäãèã

åòìÿê ö÷öí hå÷ áèð òåõíîëîýèéàéà ìàëèê îëìàéàí ÿðÿáëÿð íÿñèëäÿí-íÿñëÿ

þò ö ðö ëÿí ÿôñàíÿëÿðÿ èíàíûðäûëàð. Ìÿñÿëÿí, îíëàð ýþéöí éó õàðûäà

äàéàíìàñûíû äàüëàðûí éåðäÿ îëìàñû èëÿ ÿëà ãÿ ëÿí äèðèðäèëÿð. Áó èíàíúà

ýþðÿ, äöíéà äöç èäè âÿ hÿð èêè òÿðÿôèíäÿ éöêñÿê äàüëàð îëäóüó ö÷öí îíëàð

ýþéö ñàõ ëàéà áè ëèðäèëÿð. Àíúàã ÿðÿáëÿðèí áó áàòèë èíàíúëàðû Ãóðàí

òÿðÿôèíäÿí àëò-öñò åäèldi. Ìÿñÿëÿí, “Ýþéëÿðè, ýþð äöéöíöç êèìè, äàéàãñûç

îëàðàã éöêñÿëòäè...” (“Ðÿä” ñóðÿñè, 13/2) àéÿñè äàü ëàðûí ýþéö éóõàðûäà

ñàõëàìàñû áàðÿäÿêè éàíëûø ôèêðè àëò-öñò åòäè. Ùÿìèí äþâðöí èíñàíëàðûíûí

hå÷ áèðèíèí áèëìÿäèéè ÿêñÿð ìÿñÿëÿëÿð Ãóðàíäà þç èçàhûíû òàïäû. Èíñàíëàðûí

àñòðîíîìèéà, ôèçèêà âÿ éà áèîëîýèéà hàããûíäà ÷îõ àç ìÿëóìàòëàðû îëäóüó

áèð äþâðäÿ ýþíäÿðèëÿí Ãóðàí êàèíàòûí éàðàäûëìàñûíäàí èíñàíûí ÿìÿëÿ

ýÿëìÿñèíÿ, àòìîñôåðèí ãóðóëóøóíäàí Éåð êöðÿñèíäÿêè íèçàìà ãÿ äÿð ÿí

ìöõòÿëèô ìþâçóëàðäà ÿñàñ ìÿëóìàòëàðû õÿáÿð âåð ìèøäèð.

Èíäè Ãóðàíäà ãåéä åäèëìèø áó åëìè ìþúöçÿëÿðäÿí áèð hèññÿñèíÿ

áèðëèêäÿ íÿçÿð ñàëàã.

Harun Yÿhya (Adnan Oktar)
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XX ÿñðèí ÿââÿëëÿðèíÿ ãÿäÿð hàêèì îëàí ôèêèð êàèíàòûí ñîíñóç

þë÷öëÿðÿ ìàëèê îëìàñû, ñîíñóçäàí áÿðè âàð îëäóüó âÿ ñîíñóçà ãÿäÿð äÿ

âàð îëàúàüû øÿêëèíäÿ èäè. “Ñòàòèê êàèíàò ìîäåëè” àäû âå ðè ëÿí áó àíëàéûøà

ýþðÿ, êàèíàò ö÷öí hÿð hàíñû áèð áàøëàíüûú âÿ éà ñîí éîõäóð. Ìàòåðèàëèñò

ôÿë  ñÿôÿíèí äÿ ÿñàñûíû òÿøêèë åäÿí áó ôèêèð êàèíàòû ñàáèò âÿ äÿ éèøìÿéÿí

ìàääÿëÿð éûüûíû îëà ðàã ãÿáóë åäÿðÿê hÿð hàíñû áèð Éàðàäàíûí âàðëûüûíû

äà ðÿää åäèðäè. Ùàëáóêè XX ÿñðäÿ èí êèøàô åäÿí åëì âÿ òåõ íî ëî ýè éà

ìàòåðèàëèçìèí áöíþâðÿñè hå ñàá åäèëÿí ñàáèò êàèíàò ìî äå ëèíè êþêöíäÿí

äàðìàäàüûí åòäè.

Êàèíàòûí áàøëàíüûúûíûí îëìàñûíû XXI ÿñðèí ÿâ âÿëëÿðèíäÿ éàøàäûüûìûç

áó äþâðäÿ ìöàñèð ôèçèêà ìöõòÿëèô ìöøàhèäÿ, òÿúðöáÿ âÿ håñàáëàðëà ñöáóò

åäèá. Áóíäàí áàøãà êàèíàòûí ìàòåðèàëèñòëÿðèí èääèà åòäèêëÿðè êèìè ñàáèò

âÿ ñòàòèê îëìàäûüû, ÿêñèíÿ, hÿð àí hÿðÿêÿò åòäèéè, äÿéèøäèéè âÿ

ýåíèøëÿíäèéè äÿ òÿñäèã åäèëèá. Áó ýöí áó hÿãèãÿòëÿð áöòöí åëì äöíéàñû

òÿðÿôèíäÿí ãÿáóë åäèëèð. Ãóðàíè-Êÿðèìäÿ êàèíàòûí ìåéäàíà ýÿëìÿñè èëÿ

áàüëû áóíëàð áèëäèðèëèð:

“Î, ýþéëÿðè âÿ éåðè (éîõäàí) âàð åäÿíäèð...” (“ßíàì” ñóðÿñè,

6/101).

Ãóðàíäà þç ÿêñèíè òàïàí áó ìÿëóìàò ìöàñèð åëìèí êÿøôëÿðè èëÿ öñò-

öñòÿ äöøöð. Éóõàðûäà äà ãåéä åòäèéèìèç êèìè, ÷àüäàø àñòðîôèçèêàíûí

ýÿëäèéè ãÿòè íÿòèúÿ äÿ áöòöí êàèíàòûí þçöíöí ìàääÿ âÿ çàìàí þë÷öëÿðè

èëÿ áèðëèêäÿ ñûôûð àíûíäà áþéöê áèð ïàðòëàéûøëà ìåéäàíà ýÿëäèéèíè èãðàð

åäèð. “Áþéöê ïàðòëàéûø” âÿ éà ÿñë àäû èëÿ äåñÿê, “Áèã áÿíã” (Áèý áàíý)

íÿçÿðèééÿñè áöòöí êà èíà òûí òÿõìèíÿí 15 ìèëéàðä èë ÿââÿë áèð íþãòÿíèí

КАИНАТЫН

ЯМЯЛЯ ЭЯЛМЯСИ
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ïàðòëàìàñû íÿòèúÿñèíäÿ éîõäàí âàð îëäóüóíó ñöáóò åòìèøäèð.

“Áèã áÿíã”äÿí ÿââÿë ìàääÿ äåéèëÿí áèð íÿñíÿ éîõ èäè. Ìàääÿíèí,

åíåðæèíèí, hÿòòà çàìàíûí äà îëìàäûüû, òàìàìèëÿ ìåòàôèçèêà îëàðàã

àäëàíäûðà áèëÿúÿéèìèç áèð éîõëóã øÿðàèòèíäÿ ìàääÿ, åíåðæè âÿ çàìàí áèð

àíäà éàðàäûëìûøäûð. Ìöàñèð ôèçèêàíûí åëìè øÿêèëäÿ ñöáóòà éåòèðäèéè áó

áþéöê hÿãèãÿò Ãóðàíäà áèçÿ hÿëÿ 1400 èë áóíäàí ÿââÿë õÿáÿð âåðèëèá!

1992-úè èëäÿ ÍÀÑÀ-íûí (Àìåðèêà Àåðîêîñìèê Àýåíòëèéèíèí) ýþíäÿðäèéè ÚÎÁÅ ïåéêèíèí

ùÿññàñ àëÿòëÿðè "Áèã Áÿíã"äÿí ñîíðà êàèíàòà éàéûëäûüû ýöìàí åäèëÿí ðàäèàñèéàíûí

ãàëûãëàðûíû òàïäû. Áó òàïûíòû êàèíàòûí éîõäàí éàðàäûëäûüû ùÿãèãÿòèíèí åëìè èçàùû îëàí Áèã

Áÿíã íÿçÿðèééÿñèíèí ñöáóòó îëäó.

Òöíä ãÿhâÿéè
ðÿíýëè hèññÿëÿð
àðõà ïëàí
ðàäèàñèéàñûíû
ýþñòÿðèð.

À÷ûã ÷ÿhðàéû
ðÿíýëè hèññÿëÿð
èñòèäèð.

Ãàòû ÷ÿhðàéû
ðÿíýëè hèññÿëÿð
ÿí èñòè éåðëÿðè
ýþñòÿðèð.

À÷ûã ãÿhâÿéè
ðÿíýëè hèññÿëÿð
ñîéóãäóð.
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Ãóðàí Ìþúöçÿëÿðè

Àñòðîíîìèéà åëìèíèí hÿëÿ èíêèøàô åòìÿäèéè áèð äþâðäÿ - 1400 èë

ÿââÿë ýþíäÿðèëÿí Ãóðàíè-Êÿðèìäÿ êàè  íàòûí ýåíèøëÿíìÿñèíäÿí áåëÿ áÿhñ

åäèëèð:

“Áèç ýþéö ãöäðÿòèìèçëÿ éàðàòäûã âÿ Bèç îíó ýåíèø -

ëÿíäèðìÿêäÿéèê.” (“Çàðèéàò” ñóðÿñè, 51/47).

Áó àéÿäÿêè “ñÿìà (ýþé)” êÿëìÿñèíäÿí Ãóðàíûí ÿêñÿð éåðèíäÿ

“êàèíàò” âÿ “êîñìîñ” ìÿ íà ñûí äà èñòèôàäÿ åäèëèð. Áó àéÿ äÿ áèëäèðäèéèìèç

ìÿíàäà èø ëÿ äè ëèð âÿ êàèíàòûí ýåíèø ëÿí äè éè íè õÿáÿð âåðèð. Àçÿðáàé úàí äè -

ëè íÿ “Áèç îíó ýåíèøëÿíäèð ìÿê äÿ éèê” êèìè òÿðúöìÿ åäè ëÿí ÿðÿá äèëèíäÿêè

“èííÿ ëÿ ìó ñè ó íÿ” èôàäÿñèíäÿêè “ìóñèóíÿ” êÿë ìÿ ñè “ýåíèøëÿí äèð ìÿê”

ìÿíà ñû íà ýÿ ëÿí “ÿâñÿÿ” ôåèëèíäÿí òþðÿéèá. “Ëÿ” øÿ êèë÷èñè äÿ áèðëèêäÿ

èøëÿäèëÿí èñèì âÿ ñèôÿòÿ óéüóí îëàðàã

“÷îõ” ìÿ íàñûíû èôàäÿ åäèð. Äîëàéûñû èëÿ

áó èôàäÿ “Áèç ýþéö âÿ éà êàèíàòû ÷îõ

ýåíèøëÿíäèðèðèê” ìÿíàñûíà ýÿëèð. Åëìèí

áó ýöí ýÿëäèéè íÿòèúÿ Ãóðàíäàêû

ãÿíàÿòèí òÿêðàðëàí ìàñûíäàí áàøãà áèð

øåé äåéèë.1

XX ÿñðèí ÿââÿëëÿðèíÿ ãÿäÿð åëì

äöíéàñûíäà hàêèì îëàí ôèêèð êàèíàòûí

ñîíñóç þë÷öëÿðÿ ìàëèê îëìàñû,

ñîíñóçäàí áÿðè âàð îëäóüó âÿ ñîíñóçà

ãÿäÿð äÿ âàð îëàúàüû øÿêëèíäÿ èäè.

Àíúàã ìöàñèð òåõíîëîýèéàëàð ÿñàñûíäà

àïàðûëàí òÿäãèãàò âÿ håñàáëàìàëàð Åäâèí Ùàáë (Ådwin Ùubbëe) þçöíöí
íÿhÿíý òåëåñêîïó èëÿ.

ÊÀÈÍÀÒÛÍ
ÝÅÍÈØËßÍÌßÑÈ



êàèíàòûí áèð áàøëàí üû úûíûí îëäóüóíó âÿ îíóí

hÿð àí ýåíèøëÿíäèéèíè ýþñ òÿ ðèð.

XX ÿñðèí ÿââÿëëÿðèíäÿ ðóñ ôèçèêè Àëåêñàíäð Ôðåäìàí âÿ

áåë÷èêàëû àñòðîôèçèê Úîðú Ëåìàéòð êàèíàòûí ôàñèëÿñèç hÿðÿêÿò hàëûíäà

îëäóüóíó âÿ ýåíèøëÿíäèéèíè íÿçÿðè îëàðàã håñàáëàìûøäûëàð. Áó hÿãèãÿò

1929-úó èëäÿ ìöøàhèäÿëÿðëÿ ñöáóò îëóíìóøäó.

Àìåðèêàëû àñòðîíîì Åäâèí Ùàáë (Edwin Hubble) íÿhÿíý òåëåñêîïëà

ýþé öçöíö àðàøäûðàðêÿí óëäóçëàðûí âÿ ãàëàêòèêàëàðûí áèð-áèðèíäÿí ñöðÿòëÿ

óçàãëàøäûãëàðûíû êÿøô åò äè. Áó êÿøô àñòðîíîìèéà òàðèõèíèí ÿí áþéöê

êÿøôëÿðèí äÿí áèðè ñàéûëûð. Ùàáë áó òÿäãèãàòëàðû çàìàíû óëäóç ëàðûí

óçàãëûãëàðûíà ìöâàôèã îëàðàã ãûðìûçû ðÿíýÿ òÿ ðÿô éàõûíëàøàí áèð èøûã

éàéäûüûíû ýþðäö. ×öíêè ôèçèêàíûí ìÿëóì ãàíóíëàðûíà ýþðÿ, ìöøàhèäÿíèí

àïàðûëäûüû íþãòÿéÿ òÿðÿô hÿðÿêÿò åäÿí èøûã ãðóïó бянювшяйи èñòèãàìÿòÿ,

ìöøàhèäÿíèí àïà ðûë äûüû íþãòÿäÿí óçàãëàøàí èøûã ãðóïó äà ãûðìûçû òÿðÿôÿ

éà éû ëàð. Ùàáëûí ìöøàhèäÿëÿ ðèíäÿ èñÿ óëäóçëàðûí èøûã ëàðûíäà ãûðìûçû

èñòèãàìÿòÿ òÿðÿô áèð éàéûëìà ãåéä åäèë ìèø äè. Ãûñàñû, óëäóçëàð äàâàìëû

îëàðàã áèð-áèðèíäÿí óçàã ëàøûðäûëàð. Óëäóçëàð âÿ ãàëàêòèêàëàð àíúàã áèçäÿí

äå éèë, áèð-áèðèíäÿí äÿ óçàãëà øûðäûëàð. Ùÿð øåéèí ôàñè ëÿñèç îëàðàã áèð-

áèðèíäÿí óçàã ëàø äûüû áèð êàèíàò èñÿ

“äàâàìëû ýåíèøëÿíÿí” áèð êàèíàò ìÿ íà -

ñû íà ýÿëèð. Êàèíàòûí ýåíèøëÿíìÿñè ñîíðàêû

èë ëÿðäÿ äÿ ãÿòè îëàðàã òÿñäèã åäèëäè.

Ìþâçóíó äàhà éàõøû áàøà äöøìÿê

ö÷öí êàèíàòû äîëäóðóëìàãäà äàâàì åäÿí

áèð øàðûí ñÿòhè êèìè òÿñÿââöð åòìÿê îëàð.

Øàðûí öñòöíäÿêè íþãòÿëÿð øàð äîëäóãúà

áèð-áèðèíäÿí óçàãëàøäûüû êèìè êàèíàòäàêû

úèñèìëÿð äÿ êàèíàò ýåíèøëÿíäèêúÿ áèð-

áèðèíäÿí óçàãëàøûð. ßñëèíäÿ áó hÿãèãÿò

XX ÿñðèí ÿí áþéöê åëì àäàìëàðûíäàí

áèðè ñàéûëàí Àëáåðò Åéíøòåéí òÿðÿôèíäÿí

Harun Yÿhya (Adnan Oktar)
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äÿ íÿçÿðè îëàðàã êÿøô åäèëìèøäè. Ëàêèí Åéíøòåéí hÿìèí

äþâðäÿ ãÿáóë åäèëÿí “ñòàòèê êàèíàò ìîäåëè”íÿ çèää ÷ûõìàìàã

ìÿãñÿäè èëÿ áó êÿøôèíè áèð êÿíàðà ãîéìóøäó. Åéíøòåéí ñîíðàëàð áó

hÿðÿêÿòèíè “êàðéåðàñûíûí ÿí áþéöê ñÿhâè” àäëàíäûðìûøäûð.2

Áó åëìè hÿãèãÿò hÿëÿ hå÷ áèð èíñàíà ìÿëóì îëìàäûüû hàëäà Ãóðàíäà

ÿñðëÿðëÿ ÿââÿë à÷ûãëàíìûøäûð. ×öí êè Ãóðàí áöòöí êàèíàòûí Éàðàäàíû âÿ

hàêèìè îëàí Àë ëàhûí ñþçöäöð.

Êàèíàò èëê ïàðòëàéûøäàí èíäèéÿ êèìè hÿð àí áþéöê áèð ñöðÿòëÿ ýåíèøëÿíèð. Àëèìëÿð
ýåíèøëÿíÿí êàèíàòû öôöðöëÿðÿê øèøÿí áèð øàðûí ñÿòhèíÿ îõøàäûðëàð.

Ãóðàí Ìþúöçÿëÿðè
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Ãåéä åòäèéèìèç êèìè, êàè íàòûí éàðàäûë ìàñû “Áèã áÿíã” äåéèëÿí

áþéöê ïàðò ëà éûø  ëà áàøëà éûá. Ùÿìèí äþâð   äÿí èíäèéÿ ãÿäÿð äÿ êàè   íàò ýåíèø -

ëÿí ìÿêäÿäèð. Àëèìëÿð áèë äè ðèð êè, êà èíà òûí êöò ëÿñè êèôàéÿò åäÿ úÿê ìèã äàðà

÷àòàíäà áó ýå íèø ëÿíìÿ ïðîñåñè úàçèáÿ ãöâ âÿñèíÿ ýþðÿ äàéàíàúàã âÿ áó

äà êàèíàòûí þç äàõèëèíÿ ÷ÿ   êèëìÿéÿ, áöçöëìÿéÿ áàø   ëà ìà ñûíà ñÿáÿá

îëàúàã.3

Êàè íàòûí áöçöë ìÿñè ïðîñåñèíèí èñÿ àõûð äà “Áèý úðóíúù” (“Áþ  éöê

÷þêöø”) äåéèëÿí ÷îõ éöêñÿê áèð èñòèëèê âÿ ñû õûëìà èëÿ íÿòèúÿëÿ íÿ úÿ éè

ãåéä åäèëèð. Áó èñÿ áèçÿ ìÿëóì îëàí áöòöí hÿéàòûí éîõ îë ìàñû ìÿíàñûíà

ýÿëèð. Ñòåíôîðä Óíèâåðñèòåòèíèí ôèçèêà ïðîôåññîðó Ðåíàòà Êàëëîø (Ðåíàòà

Êàëëîñù) âÿ Åíäðéó Ëèíäåíèí (Àíäðåw Ëèíäå) áó ìþâçó ùàããûíäàêû

à÷ûãëàìàëàðû èñÿ áåëÿäèð:

«Êàèíàòûí àãèáÿòè êè÷èëìÿéÿ âÿ éîõ îëìàüà òÿðÿô ýåäèð. Ýþðäöéöìöç

âÿ äàùà óçàãëàðäà îëäóüóíäàí ýþðÿ áèëìÿäèéèìèç ùÿð øåé áèð

ïðîòîíäàí äà êè÷èê áèð íþãòÿ øÿêëèíäÿ êè÷èëÿúÿê. Ñàíêè ãàðà äåøèéèí

äàõèëèíäÿ èìèøñèíèç êèìè... Ãàðà åíåðæèíèí ÿí éàõøû òÿðèôèíèí áó èçàù

îëäóüóíó òàïäûã: «Ìÿðùÿëÿ-ìÿðùÿëÿ íåãàòèâ ùàëà ýÿëÿí áó ãàðà

åíåðæè êàèíàòûí áàëàíñûíûí äÿéèøìÿñèíÿ ñÿáÿá îëàúàã âÿ áöçöëöá

÷þêÿúÿê».

Ôèçèêëÿð ãàðà åíåðæèíèí íåãàòèâ åíåðæèéÿ ÷åâðèëÿúÿéèíè âÿ êàèíàòûí

éàõûí ýÿëÿúÿêäÿ áöçöëÿúÿéèíè áèëèðëÿð. Ëàêèí áó ýöí ýþðöðöê êè, áèç áó

ùàäèñÿíèí áàøëàíüûúûíäà äåéèëèê, àììà êàèíàòûìûçûí ùÿéàò

ñèðêóëéàñèéàñûíûí îðòàñûíäà äà îëà áèëÿðèê».4

“Áèã êðÿí÷” êèìè èôàäÿ åäèëÿí áó åëìè íÿçÿðèééÿéÿ Ãóðàíäà áåëÿ

èøàðÿ åäèëèð:

ÊÀÈÍÀÒÛÍ ÑÎÍÓ 

Âß “ÁÈÃ ÊÐßÍ×”



“Ýþéö êèòàá ñÿhèôÿñè êèìè áöêöá ãàòëàéàúàüûìûç ýöíö éàäûíûçà

ñàëûí. Èëê äÿôÿ éàðàòäûüûìûç êèìè ãàéòàðûá ÿââÿëêè hàëûíà ñàëûðûã.

Áèç éåðèíÿ éåòèðìÿëè îëäóüóìóç âÿäè ìöòëÿã éåðèíÿ éåòèðÿúÿéèê.”

(“ßíáèéà” ñóðÿñè, 21/104).

Áàøãà áèð àéÿäÿ èñÿ ýþéëÿðèí áó âÿçèééÿòè áåëÿ èçàh îëóíóð:

“Àëëàhû ëàçûìûíúà ãèéìÿòëÿíäèðìÿäèëÿð. Ùàëáóêè ãèéàìÿò ýöíö

éåð áöòöíëöêëÿ Îíóí îâúóíóí è÷èíäÿ îëàúàã, ýþéëÿð èñÿ Îíóí

ñàü ÿëè èëÿ áöêöëÿúÿêäèð. Î, àèä åòäèêëÿðè ñèôÿòëÿðäÿí òàìàìèëÿ

óçàã âÿ óúàäûð!” (“Çóìÿð” ñóðÿñè, 39/67).

“Áèã êðÿí÷” íÿçÿðèééÿñèíÿ ýþðÿ, êàèíàò áàøëàí üûú äà îëäóüó êèìè

ÿââÿëúÿ éàâàø-éàâàø, ñîíðà òÿäðèúÿí ñöðÿòëÿ äàüûëìàüà áàøëàéàúàã.

Áöòöí áóíëàðäàí ñîíðà èñÿ ñîí ñóç сыхлыг âÿ ñîíñóç hÿðàðÿòäÿ, ñîíñóç

êè÷èêëèêäÿ áèð íþãòÿ hàëûíà ýÿëÿúÿê. Áó åëìè íÿçÿðèééÿ Ãóðàí àéÿëÿ ðè

èëÿ òàì øÿêèëäÿ öñò-öñòÿ äöøöð (Äîüðóñóíó Àëëàh áèëèð).
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“Áèã êðÿí÷” íÿçÿðèééÿñè “Áèã áÿíã”ëÿ áàøëàéàðàã ýåíèøëÿíÿí êàèíàòûí ýåòäèêúÿ
ñöðÿòëÿíÿðÿê è÷èíÿ ÷ÿêèëÿúÿéèíè îðòàéà àòàí áèð íÿçÿðèééÿäèð. Ùÿìèí íÿçÿðèééÿéÿ ýþðÿ,
êàèíàòäàêû áó ñöãóò êàèíàò áöòöí êöòëÿñèíè èòèðèá ñîíñóç сыхëûãäàêû áèð íþãòÿéÿ ÷åâðèëÿíÿ
ãÿäÿð äàâàì åäÿúÿêäèð.



Áó ýöí àëèìëÿð óëäóçëàðûí èñòè ãàç áóëóäóíäàí ìåéäàíà ýÿëäèéèíè

áèëäèðèðëÿð. Èñòè ãàç êöòëÿñèíäÿí ìåé äàíà ýÿëìÿê hÿì äÿ êàèíàòûí éàðàäûëìàñû

èëÿ ÿëàãÿäàðäûð. Êàèíàòûí éàðàäûëûøû áàðÿäÿêè áó åëìè êÿøôëÿðè Ãóðàí äà

òÿñäèã åäèð:

“Î, éåð öçöíäÿ ìþhêÿì äóðìóø äàüëàð éàðàòäû, îíó áÿðÿêÿòëè åòäè

âÿ èñòÿéÿíëÿð ö÷öí áÿðàáÿð îëàðàã îðàäà éåð ÿhëèíèí ðóçèñèíè äþðä

ýöíäÿ ìöÿééÿí åòäè. Ñîíðà Àëëàh òöñòö hàëûíäà îëàí ýþéÿ öç òóòäó.

Îíà âÿ éåðÿ áåëÿ áóéóðäó: “Èñòÿð-èñòÿìÿç âöúóäà ýÿëèí!” Îíëàð äà

“Èñòÿéÿðÿê âöúóäà ýÿëäèê!” äåéÿ úàâàá âåðäèëÿð.” (“Ôóññèëÿò” ñóðÿñè,

41/10-11).

Áó àéÿäÿ ãåéä åäèëÿí “òöñòö” èôàäÿñè ÿðÿá äèëèíäÿ “äóõàí” êÿëìÿñè

øÿêëèíäÿäèð. Áó êÿëìÿ àäû Ãóðàíäà ÷ÿêèëÿí èñòè áèð êîñìèê òöñòöíö èôàäÿ åäèð.

Ãàòû ìàääÿëÿðÿ áàüëû ó÷àí êè÷èê hèññÿëÿðè åhòèâà åäÿí, èñòè ãàç hàëûíäà áèð

êöòëÿ îëàí áó òöñòö ôîðìàñû Ãóðàí àéÿñèíÿ òàì óéüóí ýÿëèð. Áÿëëè îëäóüó

êèìè, Ãóðàíäà êàèíàòûí áó ìÿðhÿëÿäÿêè ýþðöíöøöíö òÿñâèð åäÿí ÿí ìöíàñèá

ñþçäÿí èñòèôàäÿ îëóíóá. Àëèìëÿð èñÿ êàèíàòûí òöñòö hàëûíäàêû èñòè áèð ãàç

êöòëÿñèíäÿí ÿìÿëÿ ýÿëäèéèíè éàëíûç XX ÿñðäÿ êÿøô åòìèøëÿð.5

Ùÿì÷èíèí "Ñîíðà Àëëàù òöñòö hàëûíäà îëàí ýþéÿ öç òóòäó" èôàäÿñèíäÿêè

"ñîíðà" äåéÿ òÿðúöìÿ åäèëÿí ÿðÿá äèëèíäÿêè "ñóììÿ" êÿëìÿñèíèí "áóíóíëà

áåëÿ, áóíäàí áàøãà, öñòÿëèê, éåíÿ, áèð äàùà" êèìè áàøãà ìÿíàëàðû äà ìþâúóääóð.

Áóðàäà äà "ñóììÿ" êÿëìÿñè áèð çàìàí èôàäÿñè îëàðàã äåéèë, ÿëàâÿ èçàù êèìè

èñòèôàäÿ åäèëèð.6 Êàèíàòûí éàðàíìàñû hàããûíäàêû áó ìÿëóìàòûí èëê äÿôÿ Ãóðàíäà

áèëäèðèëìÿñè øöáhÿñèç êè, Ãóðàíûí åëì ñàhÿñèíäÿêè íþâáÿòè ìþúöçÿñèäèð.

Harun Yÿhya (Adnan Oktar)
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Ãóðàíäà ýþéëÿðèí éàðàäûë ìàñû èëÿ áàüëû ìÿëóìàò âåðÿí áàøãà áèð

àéÿ èñÿ áåëÿäèð:

“Ìÿýÿð êàôèð îëàíëàð ýþéëÿ éåð áèòèøèê èêÿí Bèçèì îíëàðû

àéûðäûüûìûçû, hÿð áèð úàíëûíû ñóäàí éàðàòäûüûìûçû áèëìèðëÿðìè?!

Éåíÿ äÿ èìàí ýÿòèðìÿçëÿð?” (“ßíáèéà” ñóðÿñè, 21/30).

Àéÿíèí “áèòèøèê” ìÿíàñû íà ýÿëÿí “ðàòã” êÿëìÿñè ÿðÿá äèëèí  äÿ “áèð-

áèðè èëÿ áèòèøèê”, “àé  ðûë  ìàç áèð âÿçèééÿòäÿ”, “áöòöí ëÿø  ìèø” ìÿíàëàðûíà

ýÿëèð. Éÿíè áó ñþç âàhèä áèð òàì hàëûíäà, áö òþâ îëàí èêè ìàääÿíè èôàäÿ

åòìÿê ö÷öí èøëÿäèëèð. Àéÿäÿêè “àéûð äûüûìûçû” èôàäÿñè èñÿ ÿðÿá äèëèíäÿêè

“ôàòã” ôåèëè èëÿ èøëÿ äèëèá êè, áó èôàäÿ äÿ “áèòèøèê âÿçèééÿòäÿ îëàí áèð

íÿñíÿíè éàðûá, ïàð÷àëàéûá ÷þëÿ ÷ûõìàñû” ìÿíàñûíà ýÿëèð. Ìÿñÿëÿí,

òîõóìóí úöúÿðÿðÿê òîðïàãäàí ÷ûõìàñû äà ÿðÿá äèëèíäÿ áó êÿëìÿ èëÿ

èôàäÿ îëóíóð.

Èíäè àéÿéÿ òÿêðàð íÿçÿð éåòèðÿê. Àéÿäÿ ýþéëÿðëÿ éåðèí áèð-áèðè èëÿ

áèòèøèê, éÿíè “ðàòã” âÿçèééÿòèíäÿ îëìàñûíäàí áÿhñ åäèëèð. Àéÿäÿ hÿìèí

êÿëìÿäÿí äÿðhàë ñîíðà ýÿëÿí “ôàòã” ôåèëè èëÿ áóíëàðûí àéðûëìàñû áèëäèðèëèð.

Éÿíè áèðè äèýÿðèíè éàðàðàã ÷þëÿ ÷ûõûð. Ùÿãèãÿòÿí äÿ “Áèã áÿíã”èí èëêèí

ýþðöíöøöíö ôèêèðëÿøÿíäÿ êàèíàòûí áöòöí ìàääÿëÿðèíèí áèð íþãòÿäÿ

òîïëàíäûüûíû ýþðöðöê. Áàøãà áèð èôàäÿ èëÿ, hÿð øåé, hÿòòà hÿëÿ éàðàäûëìàìûø

îëàí ýþéëÿð âÿ éåð äÿ áó íþãòÿíèí è÷èíäÿ, áèð-áèðè èëÿ áèòèøèê, àéðûëìàç

âÿçèééÿòäÿ èäèëÿð. Áóíäàí ñîíðà áó íþãòÿ øèääÿòëè áèð ïàðòëàéûøëà éàðûëûð

âÿ ýþéëÿ éåð áèð-áèðèíäÿí àéðûëûðëàð.

ÝÞÉËßÐËß ÉÅÐÈÍ 

ÁÈÐ-ÁÈÐÈÍÄßÍ ÀÉÐÛËÌÀÑÛ



Åhòèìàëè “Áèã áÿíã” øÿêëè.
Àëëàhûí êàèíàòû éîõäàí

éàðàòäûüûíû ýþñòÿðÿí “Áèã
áÿíã” åëìè äÿëèëëÿðëÿ ñöáóò

åäèëÿí áèð íÿçÿðèééÿäèð. Áÿçè
àëèìëÿð “Áèã áÿíã”ÿ
àëòåðíàòèâëÿð îðòàéà

÷ûõàðìàüà ñÿé ýþñòÿðñÿëÿð äÿ
ÿëäÿ åäèëÿí äÿëèëëÿð “Áèã

áÿíã”èí åëì àëÿìèíäÿ ãÿòè
îëàðàã ãÿáóë åäèëìÿñè èëÿ

íÿòèúÿëÿíìèøäèð.



Ãóðàíäà ýþéëÿðèí, éåðèí âÿ îíëàðûí àðàñûíäà îëàíëàðûí éàðàäûëìàñû

èëÿ áàüëû ìöõòÿëèô àéÿëÿð âàð:

“Áèç ýþéëÿðè, éåðè âÿ îíëàðûí àðàñûíäà îëàí hÿð øåéè éàëíûç hàãã-

ÿäàëÿòëÿ éàðàòäûã. Î ñààò ìöòëÿã ýÿëÿúÿêäèð. Ñÿí (ìöøðèêëÿðäÿí)

éàõøûúà öç äþíäÿð.” (“Ùèúð” ñóðÿñè, 15/85).

“Ýþéëÿðäÿ âÿ éåðäÿ, îíëàðûí àðàñûíäà âÿ òîðïàüûí àëòûíäà íÿ

âàðñà Îíóíäóð.” (“Òàhà” ñóðÿñè, 20/6).

“Áèç ýþéö, éåðè âÿ îíëàðûí àðàñûíäà îëàíëàðû îéóí-îéóíúàã

éàðàòìàäûã.” (“ßíáèéà” ñóðÿñè, 21/16).

Åëì àäàìëàðû èñòè áèð ãàç êöòëÿñèíèí áàøëàí üûú ìÿðhÿëÿäÿ àðòûá

ãàëûíëàøäûüûíû, ñîíðà áó êöòëÿíèí hèññÿëÿðÿ àéðûëàðàã ãàëàêòèêà

ìàääÿëÿðèíè, óëäóçëàðû, ïëàíåòëÿðè ÿìÿëÿ ýÿòèðäèéèíè áèëäèðèð. Áàøãà ñþçëÿ,

Éåð êöðÿñè äÿ äàõèë îëìàãëà áöòöí óëäóçëàð áèòèøèê áèð ãàç êöòëÿñèíäÿí

àéðûëàí hèññÿëÿðäèð. Áó hèññÿëÿðäÿí áèð ãèñìè óëäóçëàðû, ýöíÿøëÿðè,

ÝÞÉËßÐËß ÉÅÐÈÍ

ÀÐÀÑÛÍÄÀ ÎËÀÍËÀÐÛÍ

ÉÀÐÀÄÛËÛØÛ



ïëàíåòëÿðè ÿìÿëÿ ýÿòèðèá. Áóíóíëà äà ÷îõëó

ýöíÿø ñèñòåìëÿðè âÿ ãàëàêòèêàëàð ìåéäàíà ýÿëèá. ßââÿëêè

ñÿhèôÿëÿðäÿ äÿ ãåéä åäèëäèéè êèìè, êàèíàò “ðàòã” (“áèð-áèðèíÿ

áèòèøèê”) hàëäà èêÿí “ôàòã” (“hèññÿëÿðÿ àéðûëìûøäûð”) îëìóøäóð. Êàèíàòûí

ìåéäàíà ýÿëìÿñè hàäèñÿñè Ãóðàíäà áó åëìè èçàhëàðû òÿñäèã åäÿí ìöíàñèá

èôàäÿëÿðëÿ ãåéä åäèëìèøäèð.7

Êîñìîñäà éåíè ìåéäàíà ýÿëÿí ÿñàñ úèñèìëÿðäÿí áàøãà áèð íå÷ÿ

hèññÿ hÿð ïàð÷àëàíìàíûí àéðûëìà îëìàñû ñÿáÿáè èëÿ êÿíàðäà ãàëìûøäûð.

Áó ÿëàâÿ hèññÿëÿðèí åëìè àäû “óëäóçëàð àðàñûíäàêû ãàëàêòèêà ìàääÿñè”äèð. 

Óëäóçëàðàðàñû ìàääÿ 60 ôàèç ùèäðîýåí, 38 ôàèç ùåëèóì âÿ 2 ôàèç äÿ

áàøãà åëåìåíòëÿðäÿí ìåéäàíà ýÿëèá. Óëäóçëàðàðàñû ìàääÿíèí 99 ôàèçè

ãàç, 1 ôàèçè äÿ áàøãà åëåìåíòëÿðèí 0,0001-0,001 ìèãéàñëû òîç çÿð ðÿ úèê -

ëÿ ðèíäÿí èáàðÿòäèð.8

Àëèìëÿð áó ìàääÿëÿðèí àñòðîôèçèê håñàáëàìàëàð áàõûìûíäàí ÷îõ

ÿhÿìèééÿòëè îëäóüóíó áèëäèðèð. Ùÿì÷èíèí áó ìàääÿëÿð òîç, òöñòö âÿ éà

ãàç àäëàíäûðûëàúàã ãÿäÿð èíúÿ ìàääÿëÿðäèð. Ëàêèí áó ìàääÿëÿðèí hàìûñû

ýþç þíöíÿ ýÿòèðèëÿíäÿ îíëàðûí êîñìîñäàêû ãàëàêòèêàëàðûí hàìûñûíäàí äàhà

áþéöê áèð êöòëÿ îëäóüóíó äöøöíìÿéÿ ÿñàñëàð éàðàäûð. 

Ãàëàêòèêàëàðäàí òÿúðèä îëìóø áó ìàääÿëÿðèí ìþâúóäëóüó ilk äÿôÿ

1920-úè èëäÿ êÿøô åäèëìÿñèíÿ áàõìàéàðã îíëàðûí ìþâúóäëóüó éóõàðûäà

ýþñòÿðäèéèìèç àéÿëÿðäÿ éåð àëàí âÿ “èêèñèíèí àðàñûíäàêûëàð”, “îíëàðûí

àðàñûíäà îëàí hÿð øåé” êèìè òÿðúöìÿ åäèëÿí “ìÿ áÿéíÿhóìÿ” èôàäÿñè

èëÿ Ãóð àí äà hÿëÿ 14 ÿñð ÿââÿë õÿáÿð âåðèëìèøäèð.
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“Éåääè ýþéö ãàò-ãàò éàðàäàí Îäóð. Ñÿí Ðÿhìàíûí éàðàòäûüûíäà

hå÷ áèð óéüóíñóçëóã ýþðìÿçñÿí. Áèð ýþçöíö ãàëäûðûá áàõ, hå÷

îðàäà áèð éàðûã ýþðÿ áèëÿðñÿíìè?! Ñîíðà ýþçöíö ãàëäûðûá èêè äÿôÿ

áàõ. Ýþç îðàäà çÿèô, éîðüóí äöøÿðÿê éåíÿ äÿ ñÿíÿ òÿðÿô

ãàéûäàúàãäûð.” (“Ìöëê” ñóðÿñè, 67/3-4).

Êàèíàòäàêû ìèëéàðäëàðëà óëäóç âÿ ãàëàêòèêà îíëàð ö÷öí ìöêÿììÿë

òàðàçëûãäà òÿéèí åäèëìèø îõëàðû ÿòðà ôûíäà hÿðÿêÿò åäèðëÿð. Óëäóçëàð,

ïëàíåòëÿð âÿ ïåéêëÿð hÿì þç îõëàðû ÿòðàôûíäà, hÿì äÿ áàüëû îëäóãëàðû ñèñ -

òåìëÿ áèðëèêäÿ äàèìè hÿðÿêÿòäÿäèð. È÷èíäÿ áÿçÿí hÿò òà 200-300 ìèëéàðä

óëäóç îëàí ãàëàêòèêàëàð áèð-áè ðè íèí àðàñûíäàí êå÷èá ýåäèðëÿð. Áåëÿ êå÷èäëÿð

çàìàíû êàè íàòäàêû áþéöê ñèñòåìè äàüûäàúàã hå÷ áèð òîããóøìà îëà áèë -

ìÿç.

Êàèíàòäàêû ñöðÿòè áèçèì áèëäèéèìèç þë÷ö, håñàá âÿ ñòàíäàðòëàðëà

ìöãàéèñÿ åòìÿê ÷îõ ÷ÿòèíäèð. Ìèëéàðäëàð ëà, hÿòòà òðèëéîíëàðëà òîí

àüûðëûüûíäàêû óëäóçëàð, ïëà íåòëÿð, ñàéñûç äÿéÿðëÿðè àíúàã ðèéàçèééàò÷ûëàðûí

áàøà äö øÿúÿéè þë÷öäÿ îëàí íÿhÿíý ãàëàêòèêàëàð âÿ ãàëàêòèêà êö ìÿëÿðè

êîñìîñäà ôþâãÿëòÿáèè ñöðÿòëÿ hÿðÿêÿò åäèðëÿð. Ìÿ ñÿëÿí, Éåð êöðÿñè þç

îõó ÿòðàôûíäà ñààòäà 1670 êì ñöðÿòëÿ hÿðÿêÿò åäèð. Áó ýöí ÿí ñöðÿòëè

ýöëëÿíèí ñààòäà òÿõìèíÿí 1800 êì-ëèê áèð ñöðÿòÿ ìàëèê îëäóüóíó íÿçÿðÿ

àëñàã, Éåð êöðÿñèíèí ñöðÿòèíèí îíóí íÿhÿíýëèéèíÿ áàõìàéàðàã íåúÿ

áþéöê îëìàñû àéäûíëàøàð.

Äöíéàíûí Ýöíÿø ÿòðàôûíäàêû ñöðÿòè èñÿ ýöëëÿ íèí ñöðÿòèíäÿí òÿõìèíÿí

60 äÿôÿ ÷îõäóð - ñààòäà 108000 êì! (Áó úöð áþéöê ñöðÿòëÿ hÿðÿêÿò

åäÿí áèð íÿãëèééàò âàñèòÿñè äöçÿëäèëñÿéäè, î, Éåð êöðÿñèíèí ÿòðàôûíäà 22

äÿãèãÿéÿ äîëàíà áèëÿðäè).

ÊÀÈÍÀÒÄÀÊÛ ÌÖÊßÌÌßË

ÌÖÂÀÇÈÍßÒ



Áó ðÿãÿìëÿð àíúàã Éåð êö ðÿ ñè èëÿ

áàüëûäûð. Ýö íÿø ñèñ òåìè èñÿ äàhà håé ðÿ òàìèç âÿ

ìþúöçÿëèäèð. Áó ñèñòåìèí ñöð ÿòè èäðàê âÿ ìÿí òèã ÷ÿð÷èâÿëÿðèíè

äÿ àøà  úàã ñÿâèé éÿäÿ éöêñÿêäèð. Êà è íàò äà êû ñèñòåìëÿð áþéö äöêúÿ,

ñöð ÿò äÿ ÷îõàëûð. Éåð êö ðÿ ñè íèí Ýöíÿø ñèñòå ìè íèí ãàëàê òèêà ìÿðêÿçè

ÿòðà ôûí äà êû ñöðÿòè ñààòäà 720 000 êè ëîìåòðäèð. Òÿõìèíÿí 200 ìèëéàðä

óëäóçó îëàí Àü éîë ãàëàêòèêàñûíûí êîñìîñäàêû ñöðÿòè èñÿ ñààòäà 950 000

êèëîìåòðäèð.

Øöáhÿ éîõäóð êè, áåëÿ ãàðûøûã âÿ ñöðÿòëè áèð ñèñòåìäÿ íÿhÿíý

òîããóøìàëàðûí îëìàñû ìöìêöíäöð. Àí úàã áåëÿ áèð hàäèñÿ áàø âåðìèð âÿ

áó ñÿáÿáäÿí äÿ hÿ  éà òûìûçû ÿìèí-àìàíëûãäà äàâàì åòäèðèðèê. ×öíêè

êàèíàòäàêû hÿð øåé Àëëàhûí éàðàòäûüû ãöñóðñóç ñèñòåìÿ ýþðÿ hÿðÿêÿò åäèð.

Áóíà ýþðÿ äÿ àéÿäÿ áèëäèðèëäèéè êèìè, áöòöí áó ñèñòåìäÿ “hå÷ áèð

óéüóíñóçëóã” éîõäóð.



“Áèðè äèýÿðè èëÿ òàì àùÿíýäÿ (ìóòàáàãàò) éåääè ýþéö ãàò-ãàò

éàðàäàí Îäóð. Ðÿhìàíûí éàðàòäûüûíäà hå÷ áèð óéüóíñóçëóã

(òÿôàâóò) ýþðìÿçñÿí. Áèð ýþçöíö ãàëäûðûá áàõ, hå÷ îðàäà áèð

éàðûã ýþðÿ áèëÿðñÿíìè?! Ñîíðà ýþçöíö ãàëäûðûá èêè äÿôÿ áàõ. Ýþç

(óéüóíñóçëóã òàïìàãäàí) öìèäèíè êÿñÿðÿê çÿèô, éîðüóí äöøÿðÿê

éåíÿ äÿ ñÿíÿ òÿðÿô ãàéûäàúàãäûð.” (“Ìöëê” ñóðÿñè, 3-4).

«Ìÿ ýÿð ýþð ìöð ñö íöç êè, Àëëàù éåä äè ýþ éö àùÿíýëÿ ãàò-ãàò íå -

úÿ éà ðàò äû?!» («Íóù» ñóðÿñè, 15).

«Ýþé ëÿ ðèí âÿ éå ðèí ñÿë òÿ íÿ òè Îíóí äóð. Î, Þçö íÿ ùå÷ áèð þâ ëàä

ýþ òöð ìÿ ìèø äèð; ìöë êöí äÿ ùå÷ áèð øÿ ðè êè éîõ äóð. Î, ùÿð øå éè

éàðàò ìûø âÿ îíóí íÿ úöð îëà úà üû íû ìö ÿé éÿí åò ìèø äèð.»

(«Ôóðãàí» ñóðÿñè, 2).

Ìàòåðèàëèñò ôÿëñÿôÿ êàèíàòäàêû âÿ òÿáèÿòäÿêè áöòöí ñèñòåìëÿðèí þç-

þçöíÿ ôÿàëèééÿò ýþñòÿðÿí áèð ìàøûí êèìè îëäóüóíó âÿ áóíëàðäàêû ãöñóðñóç

èíòèçàì âÿ òàðàçëûüûí éàðàäûúûñûíûí òÿñàäöôëÿð îëäóüó èääèàñû èëÿ îðòàéà

÷ûõäû. Àììà ùàçûðäà ìàòåðèàëèçìèí âÿ îíóí «åëìè ÿñàñû» îëàí

äàðâèíèçìèí ÿñàññûçëûüû åëìè ôàêòëàðëà ñöáóò îëóíìóøäóð (áàõ: Ùàðóí

Éÿùéà, «Òÿêàìöë íÿçÿðèééÿñèíèí ñöãóòó», òÿðúöìÿ åäÿí: Åë÷èí

Ìÿììÿäîâ, «Íóðëàð» íÿøðèééàòû; Ùàðóí Éàùéà, «Ùàéàòûí ýåð÷åê êþêåíè»,

Èñòàíáóë, Àðàøòûðìà íÿøðèééàòû).

ÕÕ ÿñðäÿ áèð-áèðèíèí àðäûíúà ùÿì àñòðîôèçèêà, ùÿì äÿ áèîëîýèéà

ñàùÿëÿðèíäÿ êÿøô åäèëÿí åëìè ùÿãèãÿòëÿð êàèíàòûí âÿ úàíëûëàðûí

éàðàäûëäûüûíû ñöáóò åòäè. Áèð òÿðÿôäÿí, äàðâèíèçìèí òåçèñëÿðè áèð-áèð ñöãóò

åäÿðêÿí, äèýÿð òÿðÿôäÿí äÿ êàèíàòûí éîõäàí éàðàäûëäûüûíû ýþñòÿðÿí «Áèã

áÿíã» (éÿíè «Áþéöê ïàðòëàéûø») âÿ ìàääè äöíéàäàêû áþéöê ïëàíûí âÿ
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«èíúÿ ÿéàð»ûí («Ôèíå òóíèíý») îëäóüóíó

ýþñòÿðÿí äÿëèëëÿð ìàòåðèàëèçì èääèàëàðûíûí òóòàðñûçëûüûíû

áèð äàùà ñöáóò åòäè.

Úàíëû àëÿìèí ìåéäàíà ýÿëìÿñè ö÷öí çÿðóðè îëàí øÿðòëÿðÿ íÿçÿð

éåòèðÿíäÿ òÿêúÿ Éåð êöðÿñèíèí áó úöð õöñóñè øÿðàèòÿ ìàëèê îëäóüóíó

ýþðöðöê. Éàøàìàüà ÿëâåðèøëè îëàí áó øÿðàèòè òÿìèí åòìÿê ö÷öí ñàéìàãëà

ãóðòàðà áèëìÿéÿúÿéèìèç ãÿäÿð øÿðò åéíè àíäà, ôàñèëÿñèç îëàðàã ýåð÷ÿêëÿøèð.

Êàèíàòäà òÿõìèíÿí 100 ìèëéàðä ãàëàêòèêàíûí, îíëàðûí ùÿð áèðèíäÿ 100

ìèëéàðä óëäóçóí âÿ áèð î ãÿäÿð äÿ ïëàíåòèí îëäóüóíó ôèêèðëÿøñÿê, Éåð

êöðÿñèíäÿ áó úöð ìöñòÿñíà áèð øÿðàèòèí ìåéäàíà ýÿòèðèëìÿñèíèí

ÿùÿìèééÿòè äàùà éàõøû àéäûí îëàúàã.9

«Áèã áÿíã»èí ïàðòëàéûø ñöðÿòèíäÿí àòîìëàðûí ôèçèêè òàðàçëûüûíà, äþðä

ÿñàñ ãöââÿíèí íèñáÿòèíäÿí óëäóçëàðûí êèìéÿâè ÿìÿëèééàòëàðûíà, Ýöíÿøèí

éàéäûüû øöàíûí úèíñèíäÿí ñóéóí ìàéå äÿéÿðèíÿ, Àéûí Éåð êöðÿñèíÿ îëàí

ìÿñàôÿñèíäÿí àòìîñôåðäÿêè ãàçëàðûí íèñáÿòèíÿ, Éåð êöðÿñèíèí Ýöíÿøÿ

îëàí óçàãëûüûíäàí îíóí ìÿùâÿðèíèí îðáèòèíÿ îëàí ìàèëëèéèíÿ, Éåð

êöðÿñèíèí þç ÿòðàôûíäàêû ôûðëàíìà ñöðÿòèíäÿí äöíéàäàêû îêåàíëàðûí,

äàüëàðûí ôóíêñèéàëàðûíà ãÿäÿð ùÿð áèð òÿôÿððöàò áèçèì éàøàìàüûìûç ö÷öí

ôþâãÿëàäÿ äÿðÿúÿäÿ ìöíàñèáäèð. Áó ýöí åëì äöíéàñû êàèíàòûí áó

õöñóñèééÿòëÿðèíè «áÿøÿðè ïðèíñèï» («Anthropic ïrinciple») âÿ «èíúÿ ÿéàð»

(«Fine òuning) ìÿôùóìëàðû èëÿ èôàäÿ åäèð. Áó àíëàéûøëàð êàèíàòûí

ìÿãñÿäñèç, íèçàìñûç, òÿñàäöôè ìàääÿ éûüûíûíäàí èáàðÿò îëìàäûüûíû,

ÿêñèíÿ, èíñàíûí éàøàìàñûíû òÿìèí åäÿí áèð ìÿãñÿäÿ íÿçÿðÿí ùÿññàñ

òÿðçäÿ ïëàíëàøäûðûëäûüûíû õöëàñÿ åäèð.

Éóõàðûäàêû àéÿëÿðäÿ äèããÿòèìèç Àëëàùûí éàðàòìàñûíäàêû þë÷ö âÿ

àùÿíýÿ úÿëá åäèëèð. «Ôóðãàí» ñóðÿñèíèí 2-úè àéÿñèíäÿ «þë÷ìÿê, áè÷ìÿê,

òÿíçèìëÿìÿê, þë÷ö èëÿ åòìÿê» ìÿíàëàðûíà ýÿëÿí «òÿãäèðÿí», «Ìöëê»

ñóðÿñèíèí 3-úö àéÿñè èëÿ «Íóù» ñóðÿñèíèí 15-úè àéÿñèíäÿ èñÿ «àùÿíý

è÷èíäÿ îëàí» ìÿíàñûíà ýÿëÿí «òèáÿãà» êÿëìÿëÿðè èøëÿäèëèð. Ùÿì÷èíèí

Àëëàù «Ìöëê» ñóðÿñèíäÿ «èõòèëàô, çèääèééÿò, óéüóíñóçëóã, íèçàìñûçëûã»

ìÿíàëàðûíà ýÿëÿí «òÿôàâóòèí» êÿëìÿñè èëÿ áóðàäà àùÿíýñèçëèê àõòàðàíëàðûí

áóíà íàèë îëà áèëìÿéÿúÿéèíè áèëäèðèð.

ÕÕ ÿñðèí àõûðëàðûíà éàõûí äþâðäÿ èøëÿäèëìÿéÿ áàøëàíàí «èíúÿ ÿéàð»
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«Ýþé ëÿð äÿ âÿ éåð äÿ íÿ âàð ñà,
ùà ìû ñû Àë ëà ùà ìÿõ ñóñ äóð.
Áö òöí èø ëÿð àõûð äà Àë ëà ùà 

ãà éû äà úàã äûð!» 
(«Àëè-Èìðàí» ñóðÿñè, 109).

«Ýþé ëÿð äÿ âÿ éåð äÿ íÿ âàð ñà,
ùà ìû ñû Àë ëà ùà ìÿõ ñóñ äóð.
Áö òöí èø ëÿð àõûð äà Àë ëà ùà 

ãà éû äà úàã äûð!» 
(«Àëè-Èìðàí» ñóðÿñè, 109).



èôàäÿñè äÿ áó àéÿëÿðäÿ áèëäèðèëÿí ùÿãèãÿòè

òÿñäèã åäèð. Ñîí 20-30 èëäÿ áèð ÷îõ àëèìëÿð êàèíàòûí

òÿñàäöôëÿð éûüûíû îëìàäûüûíû, ÿêñèíÿ, ùÿð òÿôÿððöàòäà èíñàíûí

éàøàéûøûíû íÿçÿðÿ àëàí ôþâãÿëàäÿ áèð ïëàí âÿ ÿéàðëàìà ìÿùñóëó

îëäóüóíó ýþñòÿðäèëÿð (Áàõ: Ùàðóí Éÿùéà, «Êàèíàòûí éàðàäûëûøû»; Ùàðóí

Éÿùéà, «Ìþúöçÿëÿð çÿíúèðè»). Êàèíàòäàêû áèð ÷îõ õöñóñèééÿòëÿð êàèíàòûí

éàøàìàã ö÷öí õöñóñè îëàðàã ïëàíëàøäûðûëäûüûíû à÷ûã-àøêàð ýþñòÿðèð. Ôèçèê

Êàðë Ýèáåðñîí áó ýåð÷ÿéè áåëÿ èôàäÿ åäèð: «Ñîí 40 èëäèð ôèçèêà âÿ

êîñìîëîýèéàäàêû èíêèøàô åëìè ëöüÿòÿ «ïëàí» êÿëìÿñèíè ãàéòàðäû. 1960-

úû èëëÿðèí ÿââÿëëÿðèíäÿ ôèçèêëÿð èíñàí ùÿéàòû ö÷öí àøêàð «èíúÿ ÿéàð»ëà

ùàçûðëàíìûø áèð êàèíàòûí þðòöéöíö à÷äûëàð. Êàèíàòäà ùÿéàòûí ìþâúóä

îëìàñûíûí ãöñóðñóç áèð òàðàçëûãäàêû ôèçèêè ôàêòîðëàðà áàüëû îëäóüóíó êÿøô

åòäèëÿð».10

Èíýèëèñ àñòðîôèçèêè, ïðîôåññîð Úîðú Ô.Åëëèñ áó èíúÿ ÿéàðäàí áåëÿ áÿùñ

åäèð:

«(Êàèíàòäàêû) áó êîìïëåêñè ìöìêöí åäÿí ãàíóíëàðäà ùåéðÿòàìèç

áèð èíúÿ ÿéàð ýþðöíöð. Êàèíàòäà ìþâúóä îëàí áó êîìïëåêñèí ùÿéàòà

êå÷ìÿñè «ìþúöçÿ» ñþçöíö èøëÿòìÿìÿéè ÷îõ ÷ÿòèíëÿøäèðèð».11

“Áèã áÿíã”èí ïàðòëàéûø ñöðÿòè

Êàèíàòûí òÿøÿêêöë òàïìàñû àíû îëàí «Áèã áÿíã»äÿ ãóðóëàí òàðàçëûã

îíóí òÿñàäöôÿí ìåéäàíà ýÿëìÿéÿúÿéèíèí à÷ûã íöìóíÿëÿðèíäÿí áèðèäèð.

Àâñòðàëèéàäàêû Àäåëàèäå Óíèâåðñèòåòèíèí ìÿøùóð ðèéàçè ôèçèêà ïðîôåññîðó

Ïîë Äåâèñÿ ýþðÿ, «Áèã áÿíã»äÿí ñîíðà áàø âåðÿí ýåíèøëÿíìÿ ñöðÿòè

ùÿòòà ìèëéàðä äÿôÿ ìèëéàðääà áèð íèñáÿòèíäÿ (1/1018) ôÿðãëè îëñàéäû äà,

êàèíàò ìåéäàíà ýÿëìÿçäè.12

Steôàí Haókinã äÿ «Çàìàíûí ãûñà òàðèõè» àäëû ÿñÿðèíäÿ êàèíàòûí

ýåíèøëÿíìÿ ñöðÿòèíäÿêè áó ôþâãÿëàäÿ ìöâàçèíÿòè áåëÿ ãÿáóë åäèð:

«Êàèíàòûí ýåíèøëÿíìÿ ñöðÿòè î ãÿäÿð ðèñêëè áèð íþãòÿäÿäèð êè, «Áèã

áÿíã»äÿí ñîíðàêû áèðèíúè ñàíèéÿäÿ áó íèñáÿò ÿýÿð éöç ìèí ìèëéîí

äÿôÿ ìèëéîíäà áèð äàùà êè÷èê îëñàéäû, êàèíàò èíäèêè âÿçèééÿòèíÿ

ýÿëìÿìèøäÿí ÿââÿë ÷þêÿðäè».13
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Äþðä ãöââÿ

Êàèíàòäàêû áöòöí ôèçèêè ùÿðÿêÿò âÿ ãóðóëóøëàð áó ýöí ìöàñèð

ôèçèêàíûí ãÿáóë åòäèéè «äþðä ÿñàñ ãöââÿ»íèí - Éåðèí úàçèáÿ ãöââÿñèíèí,

åëåêòðîìàãíèò ãöââÿñèíèí, ýöúëö íöâÿ ãöââÿñèíèí âÿ çÿèô íöâÿ

ãöââÿñèíèí ÿëàãÿñè âÿ òàðàçëûüû ñàéÿñèíäÿ ìåéäàíà ýÿëèá. Áó ãöââÿëÿð

áèð-áèðèíäÿí ôþâãÿëàäÿ äÿðÿúÿäÿ ôÿðãëè äÿéÿðëÿðÿ ìàëèêäèð. Ìÿøùóð

ìîëåêóëéàð áèîëîã Màéêë Denton áó ãöââÿëÿð àðàñûíäàêû ùÿññàñ òàðàçëûüû

áåëÿ à÷ûãëàéûð:

«ßýÿð Éåðèí úàçèáÿ ãöââÿñè áèð òðèëéîí ãàò äàùà ýöúëö îëñàéäû, î

çàìàí êàèíàò äàùà êè÷èê áèð éåð îëàðäû âÿ þìðö äÿ äàùà ãûñà äàâàì

åäÿðäè. Îðòà áèð óëäóçóí êöòëÿñè ùàçûðêû Ýöíÿøèìèçäÿí áèð òðèëéîí

ãàò äàùà áàëàúà îëàðäû âÿ þìðö äÿ áèð èë ãÿäÿð îëà áèëÿðäè. Äèýÿð

òÿðÿôäÿí, ÿýÿð Éåðèí úàçèáÿ ãöââÿñè áèð àç äàùà ýöúñöç îëñàéäû, ùå÷

áèð óëäóç âÿ éà ãàëàêòèêà ÿñëà ìåéäàíà ýÿëÿ áèëìÿçäè. Äèýÿð

ãöââÿëÿð àðàñûíäàêû òàðàçëûã äà ÷îõ ùÿññàñäûð. ßýÿð ýöúëö íöâÿ

åíåðæèñè áèð àç äàùà çÿèô îëñàéäû, î âàõò êàèíàòäàêû éåýàíÿ ãÿðàðëû

åëåìåíò ùèäðîýåí îëàðäû. Áàøãà ùå÷ áèð àòîì îëà áèëìÿçäè. ßýÿð

ýöúëö íöâÿ åíåðæèñè åëåêòðîìàãíèò ãöââÿñèíÿ íèñáÿòÿí áèð àç äàùà

ýöúëö îëñàéäû, ùÿìèí âàõò äà êàèíàòäàêû éåýàíÿ ãÿðàðëû åëåìåíò

íöâÿñèíäÿ èêè ïðîòîí îëàí áèð àòîì îëàðäû. Áåëÿ îëàúàüû òÿãäèðäÿ

êàèíàòäà ùå÷ ùèäðîýåí îëìàéàúàã, óëäóçëàð âÿ ãàëàêòèêàëàð,- ÿýÿð

ìåéäàíà ýÿëñÿëÿð äÿ,- ùàçûðêû ãóðóëóøëàðûíäàí ÷îõ ôÿðãëè îëàúàãäûëàð.

À÷ûüû, ÿýÿð áó ÿñàñ ýöúëÿð ùàçûðäà ìàëèê îëäóãëàðû äÿéÿðëÿðÿ åéíèëÿ

ìàëèê îëìàñàéäûëàð, ùå÷ áèð óëäóç, ïëàíåò âÿ àòîì äà îëìàéàúàãäû.

Ùÿéàò äà ìþâúóä îëìàéàúàãäû».14

Ýþé úèñèìëÿðè àðàñûíäàêû ìÿñàôÿëÿð

Ýþé úèñèìëÿðèíèí ôÿçàäà éàéûëìàñû âÿ àðàëàðûíäàêû íÿùÿíý áîøëóãëàð

Éåð êöðÿñèíäÿ úàíëû ùÿéàòûí ìþâúóä îëìàñû ö÷öí âàúèáäèð. Ýþé úèñèìëÿðè

àðàñûíäàêû ìÿñàôÿëÿð äöíéàäàêû ùÿéàòû äÿñòÿêëÿéÿúÿê øÿêèëäÿ áèð ÷îõ

óíèâåðñàë ýöúëÿ àùÿíýäàð îëàí áèð ùåñàá äàõèëèíäÿ éåðáÿéåð åäèëìèøäèð.

Màéêë Denton þçöíöí «Òÿáèÿòèí òàëåéè» («Nature's Destiny») àäëû
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Ãóðàí Ìþúöçÿëÿðè



êèòàáûíäà ñóïåðíîâàëàð âÿ óëäóçëàð àðàñûíäàêû ìÿñàôÿäÿêè

ìöâàçèíÿòè áåëÿ à÷ûãëàéûð:

«Ñóïåðíîâàëàð âÿ ÿñëèíäÿ áöòöí óëäóçëàð àðàñûíäàêû ìÿñàôÿëÿð ÷îõ

ãàðûøûã áèð ìþâçóäóð. Ãàëàêòèêàìûçäà óëäóçëàðûí áèð-áèðèíÿ óçàãëûüû

îðòà ùåñàáëà 30 ìèëéîí ìèëäèð. ßýÿð áó ìÿñàôÿ áèð ãÿäÿð äàùà àç

îëñàéäû, ïëàíåòëÿðèí îðáèòëÿðè ãÿðàðñûç ùàëà ýÿëÿðäè. ßýÿð áèð àç äàùà

÷îõ îëñàéäû, áèð ñóïåðíîâà òÿðÿôèíäÿí ïàéëàíàí ìàääÿ î ãÿäÿð

äàüûíûã ùàëà ýÿëÿúÿêäè êè, áèçèìêèíÿ îõøàð ïëàíåò ñèñòåìëÿðè áþéöê

åùòèìàëëà ÿñëà ìåéäàíà ýÿëÿ áèëìÿéÿúÿêäè. ßýÿð êàèíàò éàøàìàã

ö÷öí ÿëâåðèøëè áèð ìÿêàí îëàúàãäûðñà, ñóïåðíîâà ïàðòëàéûøëàðû ÷îõ

ìöÿééÿí áèð íèñáÿòäÿ ùÿéàòà êå÷ìÿëè âÿ áó ïàðòëàéûøëàðëà äèýÿð

áöòöí óëäóçëàð àðàñûíäàêû óçàãëûã ÷îõ àéäûí óçàãëûãäà îëìàëû èäè.

Áó óçàãëûã ùàë-ùàçûðäà ìþâúóä îëàí óçàãëûãäûð».15

Úàçèáÿ ãöââÿñè:

- ÿýÿð äàùà ýöúëö îëñàéäû, äöíéà àòìîñôåðè äàùà ÷îõ àììîíéàê âÿ

ìåòàí ãàçû éûüàð, áó äà ùÿéàò ö÷öí ÷îõ ìÿíôè îëàðäû;

- ÿýÿð äàùà çÿèô îëñàéäû, äöíéà àòìîñôåðè ÷îõ ñó èòèðÿð âÿ éàøàéûø

ìöìêöí îëìàçäû.

Ýöíÿøÿ óçàãëûã:

- ÿýÿð äàùà ÷îõ îëñàéäû, ïëàíåòèìèç ÷îõ ñîéóéàð, àòìîñôåðäÿêè ñó

äþâðàíûíà ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿðÿð, ïëàíåò áóç äþâðöíÿ äàõèë îëàðäû;

- ÿýÿð äàùà éàõûí îëñàéäû, ïëàíåòèìèç ãîâðóëàð, àòìîñôåðäÿêè ñó

äþâðàíûíà ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿðÿð, ùÿéàò ìöìêöí îëìàçäû.

Éåð ãàáûüûíûí ãàëûíëûüû:

- ÿýÿð äàùà ãàëûí îëñàéäû, àòìîñôåðäÿí Éåð ãàáûüûíà äàùà ÷îõ

ìèãäàðäà îêñèýåí þòöðöëÿðäè;

- ÿýÿð äàùà íàçèê îëñàéäû, éàøàìàüû ÿëâåðèøñèç åäÿúÿê ìèãäàðäà ÷îõ

âóëêàíèê ùàäèñÿ áàø âåðÿðäè.
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Äöíéàíûí þç îõó 

ÿòðàôûíäà ôûðëàíìà ñöðÿòè:

- ÿýÿð äàùà éàâàø îëñàéäû, ýåúÿ èëÿ ýöíäöç àðàñûíäàêû

òåìïåðàòóð ôÿðãè ÷îõ îëàðäû;

- ÿýÿð äàùà ñöðÿòëè îëñàéäû, àòìîñôåð êöëÿêëÿðèíèí ñöðÿòè äàùà ÷îõ

îëàð, ãàñûðüàëàð âÿ òóôàíëàð éàøàìàüû ãåéðè-ìöìêöí åäÿðäè.

Äöíéàíûí ìàãíèò ñàùÿñè:

- ÿýÿð äàùà ýöúëö îëñàéäû, ÷îõ ãàòû åëåêòðîìàãíèò ôûðòûíàëàðû îëàðäû;

- ÿýÿð äàùà çÿèô îëñàéäû, Éåð êöðÿñè «Ýöíÿø êöëÿéè» äåéèëÿí âÿ

Ýöíÿøäÿí àòûëàí çÿðÿðëè ùèññÿúèêëÿð ãàðøûñûíäà ìöùàôèçÿñèç ãàëàðäû. Ùÿð

èêè âÿçèééÿòäÿ äÿ éàøàìàã ãåéðè-ìöìêöí îëàðäû.

Àëáåäî òÿñèðè (Éåð öçöíäÿí ÿêñ åäÿí Ýöíÿø øöàñûíûí Éåð öçöíÿ

÷àòàí Ýöíÿø øöàñûíà íèñáÿòè)

- ÿýÿð äàùà ÷îõ îëñàéäû, áóç äþâðö ñöðÿòëÿ áàøëàéàðäû;

- ÿýÿð äàùà àç îëñàéäû, îðàíæåðåéà òÿñèðè ùÿääèíäÿí àðòûã èñòèëÿøìÿéÿ

ñÿáÿá îëàð, äöíéà ÿââÿëúÿ àéñáåðãëÿðèí ÿðèìÿñè èëÿ ñóëàðûí àëòûíäà ãàëàð,

ñîíðà äà èñòèäÿí ãîâðóëàðäû.

Àòìîñôåðäÿêè îêñèýåí âÿ àçîò íèñáÿòè:

- ÿýÿð äàùà ÷îõ îëñàéäû, ùÿéàòè ôóíêñèéàëàðû ìÿíôè òÿðçäÿ

ñöðÿòëÿíÿðäè;

- ÿýÿð äàùà àç îëñàéäû, ùÿéàòè ôóíêñèéàëàðû ìÿíôè òÿðçäÿ ëÿíýèäÿðäè.

Àòìîñôåðäÿêè êàðáîíäèîêñèä âÿ ñó íèñáÿòè:

- ÿýÿð äàùà ÷îõ îëñàéäû, àòìîñôåð ùÿääèíäÿí àðòûã èñèíÿðäè;

- ÿýÿð äàùà àç îëñàéäû, àòìîñôåðèí ùÿðàðÿòè äöøÿðäè.

Îçîí òÿáÿãÿñèíèí ãàëûíëûüû:

- ÿýÿð äàùà ÷îõ îëñàéäû, Éåð êöðÿñèíèí òåìïåðàòóðó ÷îõ äöøÿðäè;

- ÿýÿð äàùà àç îëñàéäû, Éåð êöðÿñè ùÿääèíäÿí àðòûã èñèíÿð, Ýöíÿøäÿí
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ýÿëÿí çÿðÿðëè óëòðàáÿíþâøÿéè øöàëàðà ãàðøû

áèð ìöùàôèçÿñè ãàëìàçäû.

Ñåéñìèê (çÿëçÿëÿ) ùÿðÿêÿòëÿðè:

- ÿýÿð äàùà ÷îõ îëñàéäû, úàíëûëàð ö÷öí äàâàìëû äàüûíòû îëàðäû;

- ÿýÿð äàùà àç îëñàéäû, îêåàí ãàòûíäàêû ãèäàëàð ñóéà ãàðûøìàç,

îêåàí âÿ äÿíèçëÿðèí ùÿéàòûíà, äîëàéûñû èëÿ áöòöí äöíéà úàíëûëàðûíà ìÿíôè

òÿñèð åäÿðäè.

Éåð êöðÿñèíèí îõóíóí ÿéðèëèéè:

Äöíéàíûí ìÿùâÿðè þç îðáèòèíÿ 23 äÿðÿúÿëèê áèð áóúàãëà ìàèëëèê

åäèð. Ôÿñèëëÿð áó ìàèëëèê íÿòèúÿñèíäÿ ìåéäàíà ýÿëèð. Áó ìàèëëèê èíäèêè

äÿéÿðèíäÿí äàùà ÷îõ, éà äà äàùà àç îëñàéäû, ôÿñèëëÿð àðàñûíäàêû ùÿðàðÿò

ôÿðãè ùÿääÿí àðòûã äÿðÿúÿëÿðÿ ÷àòàúàüû ö÷öí äöíéàäà äþçöëìÿç ùÿðàðÿòäÿ

éàé îëàð âÿ ùÿääèíäÿí àðòûã ñîéóã ãûø ôÿñèëëÿðè éàøàíàðäû.

Ýöíÿøèí áþéöêëöéö

Ýöíÿøèí éåðèíäÿ äàùà êè÷èê áèð óëäóçóí îëìàñû Éåð êöðÿñèíèí

ùÿääèíäÿí àðòûã ñîéóìàñûíà, áþéöê áèð óëäóçóí îëìàñû èñÿ äöíéàíûí

èñòèäÿí éàíûá ãîâðóëìàñûíà ýÿòèðèá ÷ûõàðàðäû.

Àéëà Éåð êöðÿñè àðàñûíäàêû úàçèáÿ òÿñèðè:

- ÿýÿð äàùà àç îëñàéäû, Àéûí øèääÿòëè úàçèáÿñèíèí àòìîñôåð øÿðòëÿðèíÿ,

Éåð êöðÿñèíèí þç îõó ÿòðàôûíäàêû ôûðëàíìà ñöðÿòèíÿ âÿ îêåàíëàðäàêû

ãàáàðìàëàðà-÷ÿêèëìÿëÿðÿ ÷îõ ñÿðò òÿñèðëÿðè îëàðäû;

- ÿýÿð äàùà àç îëñàéäû, øèääÿòëè èãëèì äÿéèøèêëèêëÿðèíÿ ñÿáÿá îëàðäû.

Àéëà Éåð êöðÿñè àðàñûíäàêû ìÿñàôÿ:

- ÿýÿð áèð ãÿäÿð äàùà éàõûí îëñàéäû, Àé äöíéà èëÿ òîããóøàðäû.

- ÿýÿð áèð ãÿäÿð äàùà óçàã îëñàéäû, Àé êîñìîñäà èòèá ýåäÿðäè;

- ÿýÿð áèð ãÿäÿð äàùà àç éàõûí îëñàéäû, Àéûí äöíéà öçÿðèíäÿ

Harun Yÿhya (Adnan Oktar)
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éàðàòäûüû ãàáàðìà-÷ÿêèëìÿëÿð òÿùëöêÿëè

ñÿâèééÿäÿ áþéöéÿðäè. Îêåàí äàëüàëàðû ãèòÿëÿðèí ÷þêÿê

éåðëÿðèíè þðòÿðäè. Áóíóí íÿòèúÿñèíäÿ áàø âåðÿí ñöðòöíìÿ

îêåàíëàðûí ùÿðàðÿòèíè ÷îõàëäàð âÿ Éåð êöðÿñèíäÿ ùÿéàò ö÷öí çÿðóðè

îëàí ùÿññàñ òåìïåðàòóð áàëàíñû ìÿùâ îëàðäû;

- ÿýÿð áèð ãÿäÿð äàùà àç óçàãëûãäà îëñàéäû, ãàáàðìà-÷ÿêèëìÿëÿð

àçàëàð, áó äà îêåàíëàðûí äàùà ùÿðÿêÿòñèç îëìàñûíà ñÿáÿá îëàðäû. Äóðüóí

ñó äÿíèçäÿêè ùÿéàòû òÿùëöêÿéÿ àòàð, áóíóíëà éàíàøû íÿôÿñ àëäûüûìûç

ùàâàäàêû îêñèýåí íèñáÿòè òÿùëöêÿëè âÿçèééÿòÿ äöøÿðäè.16

Éåð êöðÿñèíèí ùÿðàðÿòè âÿ êàðáîí ÿñàñëû ùÿéàò

Ùÿéàòûí ÿñàñû îëàí êàðáîí åëåìåíòèíèí ìþâúóäëóüó ìöÿééÿí

ñÿâèééÿäÿ ãàëàí èñòèëèéÿ áàüëûäûð. Êàðáîí ùÿéàòû ìåéäàíà ýÿòèðÿí àìèí

òóðøóñó, íöêëåèê òóðøó âÿ ïðîòåèíëÿð êèìè ÿñàñ öçâè ìîëåêóëëàð ö÷öí

çÿðóðè îëàí áèð ìàääÿäèð. Äîëàéûñû èëÿ ùÿéàò àíúàã êàðáîí ÿñàñûíäà

ìþâúóä îëà áèëÿð âÿ áóíóí ö÷öí äÿ ìþâúóä îëàí ùÿðàðÿò ÿí àç -200 Ú,

ÿí ÷îõ +1200 Ú îëà áèëÿð. Äöíéàíûí ùÿðàðÿòè äÿ áó àðàëûãäàäûð.

Áóðàäà ñàäàëàíàíëàð Éåð êöðÿñèíäÿ ùÿéàòûí ìåéäàíà ýÿëìÿñè âÿ

úàíëû àëÿìèí ìþâúóäëóüóíóí äàâàì åòìÿñè ö÷öí âàúèá îëàí ÷îõ ùÿññàñ

òàðàçëûãëàðäàí éàëíûç áèð íå÷ÿñèäèð. Òÿêúÿ áóðàäà ãåéä îëóíàíëàð äà

êàèíàòûí âÿ äöíéàíûí òÿñàäöôëÿð íÿòèúÿñèíäÿ, òÿñàäöôè ùàäèñÿëÿðèí áèð-

áèðèíèí àðäûíúà ýÿëìÿñè ñàéÿñèíäÿ éàðàíà áèëìÿéÿúÿéèíè ãÿòè øÿêèëäÿ

ýþñòÿðìÿê ö÷öí êèôàéÿòäèð. ÕÕ ÿñðäÿ èñòèôàäÿ åäèëìÿéÿ áàøëàíàí «èíúÿ

ÿéàð», «áÿøÿðè ïðèíñèï» ìÿôùóìëàðû Ãóðàíäà ÿñðëÿðëÿ ÿââÿë áèëäèðèëÿí

«àùÿíý âÿ ùåñàáëà éàðàäûëûøû» òÿñäèã åäèð.
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«Ýþé ëÿ ðèí âÿ éå ðèí ìöëêö Àë ëà ùà
ìÿõ ñóñ äóð. Àë ëàù ùÿð øå éÿ ãà -
äèð äèð! Ùÿ ãè ãÿ òÿí, ýþé ëÿ ðèí âÿ
éå ðèí éà ðà äûë ìà ñû, ýå úÿ èëÿ ýöí -

äö çöí áèð-áè ðè íè ÿâÿç åò ìÿ ñè àüûë
ñà ùèá ëÿ ðè ö÷öí ãÿ òè äÿ ëèë ëÿð äèð.» 
(«Àëè-Èìðàí» ñóðÿñè, 189-190).



“Öñòöíöçäÿ éåääè ìþhêÿì ýþé ãóðäóã. Ñèçèí ö÷öí ÷îõ ïàðëàã

áèð ÷ûðàã (Ýöíÿø) éàðàòäûã.” (“Íÿáÿ” ñóðÿñè, 78/12-13).

Ìÿëóì îëäóüó êèìè, Ýöíÿø þç ñèñòåìèíäÿêè èøû  üûí éåýàíÿ

ìÿíáÿéèäèð. Àñòðîíîìëàð Àéûí èøûüûí ìÿí  áÿéè îëìàäûüûíû, îíóí éàëíûç

Ýöíÿøäÿí ãÿáóë åòäèéè èøû üû ÿêñ åòäèðäèéèíè òåõíîëîæè èìêàíëàðûí èíêèøàô

åò ìÿñè ñàéÿñèíäÿ êÿøô åäèáëÿð. Éóõàðûäàêû àéÿäÿ ãåéä åäè ëÿí “÷ûðàã”

èôàäÿñè äÿ èñòèëèê âÿ èøûüûí ìÿíáÿéè îëàí Ýöíÿøè ÿðÿá äèëèíäÿ ìöêÿììÿë

ñÿâèééÿäÿ èôàäÿ åäÿí “ñèðàú” êÿëìÿñèäèð.

Àëëàh Ãóðàíäà Àé, Ýöíÿø âÿ óë  äóçëàð êèìè ýþé úèñèìëÿðèíäÿí áÿhñ

åäÿðêÿí ìöõòÿëèô êÿë ìÿëÿð èøëÿäèð.

Ýöíÿøëÿ Àéûí éàðàäûëìàñûíäàêû

ìöõòÿëèôëèê Ãóðàíäà áåëÿ èôàäÿ

åäèëèð:

ÝÖÍßØÈÍ, ÀÉÛÍ Âß
ÓËÄÓÇËÀÐÛÍ 

ÃÓÐÓËÓØËÀÐÛÍÄÀÊÛ
ÌÖÕÒßËÈÔËÈÊ



“Îðàäà àéû áèð íóð, ýöíÿøè äÿ áèð ÷ûðàã åòäè.” (“Íóh” ñóðÿñè,

71/16).

Éóõàðûäàêû àéÿäÿ Àé ö÷öí èøûã (ÿðÿá äèëèíäÿ “íóð”), Ýöíÿø ö÷öíñÿ

÷ûðàã (ÿðÿá äèëèíäÿ “ñèðàú”) êÿëìÿëÿðè èøëÿäèëèð. Áóðàäà Àé ö÷öí èøëÿäèëÿí

ñþç èøûüû ÿêñ åòäèðÿí ïàðëàã âÿ hÿðÿêÿòñèç áèð êöòëÿíè èôàäÿ åäèð. Ýöíÿø

ö÷öí èøëÿäèëÿí êÿëìÿ èñÿ “hÿìèøÿ éàíàí, èñòèëèê âÿ èøûüûí ìÿíáÿéè,

ýþéäÿêè áèð íÿñíÿ” ìÿíàëàðûíà ýÿëèð. Äèýÿð òÿðÿôäÿí, “óëäóç” êÿëìÿñè

ÿðÿá äèëèíäÿ “ìåéäàíà ÷ûõàí, ýþðöíÿí” ìÿíàëàðûíà ýÿëÿí “íÿ úÿ ìÿ”

êþêöíäÿí òþðÿìèøäèð. Áóíäàí áàøãà, óëäóç àøàüûäà àéÿäÿêè êèìè, “èøûüû

èëÿ ãàðàíëûãëàðû éàðàí”, “ïàðûë äàéàí”, “þçö-þçöíö òöêÿíäèðÿí” âÿ

“éàíàí” ìÿíàëàðûíà èøàðÿ åäÿí “ñÿãèá” êÿëìÿñè èëÿ äÿ èôàäÿ

åäèëèð:

“(Î, çöëìÿòè éàðàí) ïàðëàã óëäóçäóð.” (“Òàðèã”

ñóðÿñè, 86/3).

Àéûí þç èøûüûíû ÿòðàôà éàéìàäûüûíû, îíóí éàëíûç Ýö íÿøäÿí

ýÿëÿí èøûüû, Ýöíÿø âÿ óëäóçëàðûí èñÿ þç èøûã ëàðûíû ÿêñ åòäèðäèéèíè àðòûã

ìöàñèð åëìäÿí áèëèðèê. Áó hÿãèãÿòëÿð Ãóðàíäà èíñàíëàðûí ýþé úèñèìëÿðè

èëÿ áàüëû ìÿëóìàòûíûí ÷îõ ìÿhäóä âÿ áÿñèò îëäóüó áèð çàìàíäà, éÿíè

14 ÿñð áóíäàí ÿââÿë áèëäèðèëìèøäèð.
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Êàèíàòäàêû ÿçÿìÿòëè íèçàìûí ìöhöì ñÿáÿáëÿðèíäÿí áèðè äÿ øöáhÿñèç

êè, ýþé úèñèìëÿðèíèí ìöÿééÿí åäèëìèø îõëàðû ÿòðàôûíäà hÿðÿêÿò åòìÿñèäèð.

Óëäóçëàð, ïëàíåòëÿð âÿ ïåéêëÿð hÿì þç îõëàðû ÿòðàôûíäà, hÿì äÿ áàüëû

îëäóãëàðû ñèñòåìëÿ áèðëèêäÿ hÿðÿêÿò åäèðëÿð. Êàèíàò ñàíêè ôàáðèêèí äèøëè

àëÿòëÿðè êèìè èíúÿ áèð ñèñòåìäÿ hÿðÿêÿòäÿäèð.

Êàèíàòäà òÿõìèíÿí 100 ìèëéàðääàí ÷îõ ãàëàêòèêà âÿ êè÷èê

ãàëàêòèêàëàðäà òÿõìèíÿí áèð ìèëéàðä, áþéöê ãàëàêòèêàëàðäà èñÿ áèð

òðèëéîíäàí ÷îõ óëäóç âàð.17 Áó óëäóçëàðûí ÿêñÿðèééÿòèíèí ïëàíåòëÿðè, áó

ïëàíåòëÿðèí äÿ þç ïåéêëÿðè âàð. Áöòöí áó ýþé úèñèìëÿðè ÷îõ èíúÿ håñàáëà

ìöÿééÿí åäèëÿí îðáèòëÿðÿ ìàëèêäèð. Îíëàðûí hÿð áèðè ìèëéîí èëëÿðäèð êè,

þç îðáèòèíäÿ äèýÿðëÿðè èëÿ ãöñóðñóç áèð óéüóíëóãäà âÿ íèçàìäà hÿðÿêÿò

åäèð. Áóí ëàðëà éàíàøû ÷îõëó ãóé ðóãëó óëäóçëàð äà ìþâúóääóð êè, îíëàð

äà þç îðáèò ëÿ ðèí äÿ ôàñèëÿñèç hÿðÿêÿò hà ëûí äàäûð.

Êàèíàòäàêû îðáèò ëÿð àíúàã áÿçè ýþé úèñèì ëÿ ðè íÿ àèä äåéèë. Ýöíÿø ñèñ -

òå ìè hÿòòà áàøãà ãàëàêòè êàëàðûí, áàøãà ìÿðêÿçëÿðèí ÿòðàôûíäà áþéöê

hÿðÿêèëèê (äèíàìèêëèê, ôÿàëèééÿò) íö ìà éèø åòäèðèð. Éåð âÿ îíóí ëà áèðëèêäÿ

Ýöíÿø ñèñòåìè ÿââÿëêè éåðèíäÿí hÿð èë 500 ìèëéîí êèëîìåòð óçàãëàøûð.

Ùåñàáëàíûá êè, ýþé úèñèìëÿðè þç îðáèòëÿðèíäÿêè èñòèãàìÿòëÿðèíäÿí ãèñìÿí

÷ûõñà, áó ñèñòåì àëò-öñò îëàúàã. Ìÿñÿëÿí, Éåð þç îðáèòèíäÿ éåðèíè àäè

âÿçèééÿòäÿêè èñòèãàìÿòèíäÿí àøàüû-éóõàðû úÿìè 3 ìì äÿéèøñÿ, ìåéäàíà

ýÿëÿúÿê äÿhøÿòëè hàäèñÿëÿð áèð ìÿíáÿäÿ áåëÿ áèëäèðèëèð:

“Éåð êöðÿñè Ýöíÿøèí ÿòðàôûíäà ôûðëàíàðêÿí åëÿ hÿðÿêÿò åäèð êè, hÿð

18 ìèëäÿ îðáèòèíäÿí 2,8 ìì àéðûëûð. Éåð êöðÿñèíèí îðáèòäÿêè áó

hÿðÿêÿòè 1 ìì-ëèê áåëÿ ôÿðã éàðàäà, hàíñû òÿðÿôÿñÿ ìåéèëëÿíÿ âÿ

éà ñàïà áèëìÿç. ×öíêè îíóí îðáèòèíäÿí 3 ìì-ëèê àéðûëìàñû áþéöê

ôÿëàêÿòëÿðÿ ñÿáÿá îëàðäû. Éåð þç îðáèòèíäÿí áó çàìàí 2,8 ìì äåéèë,

2,5 ìì àéðûëñàéäû, äöíéàäàêû áöòöí úàíëûëàð äîíàðäû. ßýÿð îðáèòäÿí

àéðûëìà 3,1 ìì îëñàéäû, áöòöí úàíëûëàð èñòèäÿí éàíàðàã êöë îëàðäû”.18

ÎÐÁÈÒËßÐ Âß ÄÞÂÐ

ÅÄßÍ ÊÀÈÍÀÒ
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Ýþé úèñèìëÿðèíèí ôÿðãëè áèð õöñóñèééÿòè

äÿ îíëàðûí þç îðáèòëÿðè èëÿ éàíàøû, ùÿì äÿ þç îõëàðû

ÿòðàôûíäà hÿðÿêÿò åòìÿñèäèð. Ãóðàíûí “Äþíöøëö îëàí ýþéÿ àíä

îëñóí” (“Òàðèã” ñóðÿñè, 86/11) àéÿñè ìÿhç áó hÿãèãÿòÿ èøàðÿäèð.

ßëáÿòòÿ, Ãóðàíûí ýþíäÿðèëäèéè äþâðäÿ èíñàíëàð äþâðöìöçäÿ îëäóüó êèìè

êîñìîñó ìèëéîíëàðëà êèëîìåòð óçàãëàðà ãÿäÿð ìöøàhèäÿ åäÿ áèëÿúÿê

òåëåñêîïëàðà, èíêèøàô åòìèø òåõíîëîýèéàëàðà, ìöàñèð ôèçèêà âÿ àñòðîíîìèéà

hàããûíäà ìÿëóìàòëàðà ìàëèê äåéèëäè. Äîëàéûñû èëÿ êàèíàòûí àéÿäÿ

áèëäèðèëäèéè êèìè, “(Úöð áÿ úöð

óëäóç) éîëëàðû îëàí ýþé”

(“Çàðèéàò” ñóðÿñè, 51/7) îëäóüóíó

hÿìèí äþâðäÿ åëìè øÿêèëäÿ ñöáóò

åòìÿê äÿ ìöìêöí äåéèëäè. Àíúàã

hÿìèí ÿñðäÿ íàçèë åäèëÿí Ãóðàíè-

Êÿðèìäÿ áó hÿãèãÿò áèçÿ àéäûí

øÿêèëäÿ õÿáÿð âåðèëèð, ÷öíêè Ãóðàí

Àëëàhûí ñþçöäöð.

Êàèíàòäà ÷îõëó ãóéðóãëó óëäóç êèìè,
éóõàðûäàêû øÿêèëäÿ ýþðöíÿí Ùàëëåé
ãóéðóãëó óëäóçó äà íèçàìëû îëàðàã hÿðÿêÿò
åäèð. Þçöíÿìÿõñóñ ìöÿééÿí áèð
îðáèòè âàð. Áàøãà ýþé úèñèìëÿðè èëÿ
áèðëèêäÿ ãöñóðñóç áèð àhÿíý âÿ
íèçàì äàõèëèíäÿ áó îðáèòäÿ
hÿðÿêÿò åäèð. Êàèíàòäàêû áöòöí
ýþé úèñèìëÿðèíèí, ïëàíåòëÿðèí, áó
ïëàíåòëÿðèí ïåéêëÿðèíèí,
óëäóçëàðûí, hÿòòà ãàëàêòèêàëàðûí
äà ÷îõ èíúÿ håñàáëàðëà
ìöÿééÿíëÿøäèðèëìèø îðáèòëÿðè âàð.
Áó ãöñóðñóç íèçàìû ãóðàí âÿ
îíóí äàâàìëûëûüûíû òÿìèí åäÿí
áöòöí êàèíàòû éàðàäàí Àëëàhäûð.



Ãóðàíäà Ýöíÿøäÿí âÿ Àéäàí áÿhñ åäèëÿðêÿí îíëàðûí hÿð áèðèíèí

þçöíÿìÿõñóñ îðáèòèíèí îëìàñû ãåéä åäèëèð:

“Ýåúÿíè âÿ ýöíäöçö äÿ, Ýöíÿøè âÿ Àéû äà éàðàäàí Îäóð.

Îíëàðûí hÿð áèðè (þçöíÿìÿõñóñ) áèð ýþéäÿ öçöð.”  (“ßíáèéà”

ñóðÿñè, 21/33). 

Áó àéÿäÿêè “öçìÿê” êÿëìÿñè ÿðÿá äèëèíäÿ “ñÿáÿhÿ” ôåèëè èëÿ èôàäÿ

åäèëèð. Áó êÿëìÿäÿí Ýöíÿøèí êîñìîñäàêû hÿðÿêÿòèíè áèëäèðìÿê ö÷öí

èñòèôàäÿ îëóíóá. Áó êÿëìÿ hÿì÷èíèí Ýöíÿøèí êîñìîñäàêû hÿðÿêÿòèíèí

íÿçàðÿòñèç îëìàäûüûíû, îíóí þç îðáèòèíäÿ hÿðÿêÿò åòäèéèíè âÿ äþâð

åäÿðêÿí þçöíÿìÿõñóñ hÿðÿêÿò äàèðÿñè îëäóüóíó àíëàäûð. Ýöíÿøèí ñàáèò

(âÿ éà ñòàòèê) îëìàìàñû, îíóí ìöÿééÿí îðáèòäÿ hÿðÿêÿò åòìÿñè áàøãà

áèð àéÿäÿ áåëÿ ãåéä åäèëèð:

“Ýöíÿø äÿ þçö ö÷öí ìöÿééÿí îëóíìóø éåðäÿ ñåéð åäÿð. Áó,

éåíèëìÿç ãöââÿò ñàhèáè îëàí (hÿð øåéè) áèëÿí Àëëàhûí òÿãäèðèäèð.”

(“Éàñèí” ñóðÿñè, 36/38).

Ãóðàíäà áèëäèðèëÿí áó hÿãèãÿòëÿð éàëíûç âÿ éàëíûç XX ÿñðäÿ

àñòðîíîìèéà åëìè ñàhÿñèíäÿ àïàðûëàí òÿäãèãàòëàðëà òÿñäèã åäèëèá.

Ìöòÿõÿññèñëÿðèí håñàáëàìàëàðûíà ýþðÿ, Ýöíÿø “Ñîëàð Àïåêñ” àäëû îðáèò

áîéó Âåãà óëäóçó èñòèãàìÿòèíäÿ ñààòäà 720000 êèëîìåòðëèê ìþhòÿøÿì

áèð ñöðÿòëÿ hÿðÿêÿò åäèð. Áó òÿõìèíè håñàáëàìà Ýöíÿøèí ñóòêà ÿðçèíäÿ

17 ìèëéîí 280 ìèí êèëîìåòð éîë ãÿò åòäèéèíè ýþñòÿðèð. Ýöíÿøëÿ áèðëèêäÿ

îíóí úàçèáÿ ñèñòåìèíäÿêè áöòöí ïëàíåò âÿ ïåéêëÿð äÿ åéíè ìÿñàôÿíè ãÿò

åäèðëÿð.

Harun Yÿhya (Adnan Oktar)
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ÝÖÍßØÈÍ ÙßÐßÊßÒ

ÈÑÒÈÃÀÌßÒÈ



«Áèç àé ö÷öí äÿ ìÿí çèë ëÿð ìö ÿé éÿí åò äèê. Íÿ ùà éÿò, î, äþ íöá

õóð ìà àüà úû íûí êþùíÿ, ãó ðó ìóø ÿé ðè áó äà üû êè ìè îëàð. Íÿ ýö -

íÿø àéà ÷à òàð (éå òè øÿð), íÿ äÿ ýå úÿ ýöí äö çö þòÿ áè ëÿð. Ùÿð áè ðè

þçö íÿ ìÿõ ñóñ äà è ðÿ ñèí äÿ (îðáèòèíäÿ) öçÿð.» («Éàñèí» ñóðÿñè,

39-40).

Àéûí îðáèòè áàøãà ïëàíåòëÿðèí ïåéêëÿðè êèìè äöç îðáèòäÿ ùÿðÿêÿò

åòìèð. Àé îðáèòèíäÿ äþâð åäÿðêÿí áÿçÿí Éåð êöðÿñèíèí ãàðøûñûíà, áÿçÿí

àðõàñûíà êå÷èð. Ùÿì÷èíèí Àé Éåð êöðÿñè èëÿ áèðëèêäÿ Ýöíÿøèí ÿòðàôûíäà

äà äþâð åòäèéèíÿ ýþðÿ, ôÿçàäà ùÿìèøÿ «Ñ» ùÿðôèíÿ îõøàéàí áèð îðáèòäÿ

ùÿðÿêÿò åäèð. Àéûí êîñìîñäàêû áó îðáèòèíèí øÿêëè Ãóðàíäà «äþ íöá õóð -

ìà àüà úû íûí êþùíÿ, ãó ðó ìóø ÿé ðè áó äà üû êè ìè äþíÿð» èôàäÿñè èëÿ òÿðèô

åäèëäèéè êèìè, ãóðóìóø õóðìà àüàúûíûí áóäàüûíûí ÿéðèëèéèíÿ ÷îõ îõøàéûð.

Áóíäàí áàøãà, àéÿäÿ ãåéä åäèëÿí «óðúóí» êÿëìÿñèíèí ìÿíàñû «ãóðóéóá

èíúÿëìèø, áöêöëìöø õóðìà áóäàüû»äûð âÿ õóðìà àüàúûíûí ìåéâÿëÿðè
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éûüûëàíäàí ñîíðà, ñàëõûìäàí ñîíðà ãàëàí ùèññÿñèíè èôàäÿ åòìÿê ö÷öí

èøëÿäèëèð. Áó ñàëõûì áóäàüûíûí «êþùíÿ» èôàäÿñè èëÿ òÿñâèð åäèëìÿñè äÿ ÷îõ

ùèêìÿòàìèçäèð, ÷öíêè õóðìà áóäàüûíûí êþùíÿñè äàùà íàçèê âÿ äàùà

ÿéðèäèð.

ßëáÿòòÿ, 1400 èë ÿââÿë Àéûí îðáèòè ùàããûíäà ìÿëóìàòà ìàëèê îëìàã

ìöìêöí äåéèëäè. Ìöàñèð òåõíîëîýèéà âÿ ýåíèø åëìè áèëèêëÿð ñàéÿñèíäÿ

ìöÿééÿí åäèëÿ áèëÿí ôîðìàíûí Ãóðàíäà áó úöð ãöñóðñóç áèð òÿøáåùëÿ

áèëäèðèëìÿñè, Ãóðàíäà ýþñòÿðèëÿí åëìè ìþúöçÿëÿðäÿí äàùà áèðèñèäèð.

Harun Yÿhya (Adnan Oktar)
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Àé äöíéà èëÿ áèðëèêäÿ Ýöíÿøèí
ÿòðàôûíäà äà ôûðëàíàíäà
êîñìîñäà äàâàìëû «Ñ» ùÿðôèíÿ
îõøàéàí áèð îðáèò öçðÿ ùÿðÿêÿò
åäèð. Áó îðáèòèí ýþðöíöøö
Ãóðàíäà áèëäèðèëäèéè êèìè
õóðìà áóäàüûíûí ÿéðèëèéèíÿ
îõøàéûð.
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“Ýöíÿøè èøûãëû, àéû íóðëó åäÿí, èëëÿðèí ñàéûíû âÿ håñàáû áèëÿñèíèç

äåéÿ, àé ö÷öí ìÿíçèëëÿð ìöÿééÿí åäÿí ìÿhç Îäóð. Àëëàh

áóíëàðû àíúàã hàãã îëàðàã éàðàòäû. Î, àéÿëÿðèíè àíëàéûá áèëÿí

áèð òàéôà ö÷öí áåëÿ ìöôÿññÿë èçàh åäÿð!” (“Éóíóñ” ñóðÿñè, 10/5).

“Áèç àé ö÷öí äÿ ìÿíçèëëÿð ìöÿééÿí åòäèê. Íÿùàéÿò, î äþíöá

õóðìà àüàúûíûí ãóðó âÿ ÿéðè áóäàüû êèìè îëàð” (“Éàñèí” ñóðÿñè,

36/39)

Éóõàðûäàêû èëê àéÿäÿ Àëëàh Àéûí èíñàíëàð ö÷öí èëëÿðèí

håñàáëàíìàñûíäà áèð þë÷ö îëàúàüûíû àéäûí øÿêèëäÿ áèëäèðìèøäèð. Áóíäàí

áàøãà, áó håñàáëàìàëàð íÿçÿðëÿðè Àéûí þç îðáèòèíäÿ hÿðÿêÿòè ÿñíàñûíäàêû

éåðëÿðèíÿ óéüóí îëàúàüûíà úÿëá åäèð. Éåð-Àé âÿ Éåð-Ýöíÿø èñòèãàìÿòëÿðè

àðàñûíäàêû áóúàã äàâàìëû îëàðàã äÿéèøäèéè ö÷öí áèç Àéû ÷åøèäëè âàõòëàðäà

ìöõòÿëèô øÿêèëëÿðäÿ ýþðöðöê. Àéû ýþðìÿéèìèç Àéûí Ýöíÿøäÿí àëäûüû

èøûüû ÿêñ åòäèðìÿñè ñÿáÿáè èëÿ ìöìêöíäöð. Áóíóí ö÷öí äÿ Àéûí Ýöíÿøèí

ÿòðàôûíäàí èøûãëàíäûðûëàí òÿðÿôè Éåðäÿêè ìöøàhèäÿ÷èéÿ ýþðÿ hÿìèøÿ

äÿéèøèð. Áó äÿéèøèêëèêëÿð íÿçÿðÿ àëûíàðàã áÿçè håñàáëàìàëàð àïàðûëûð êè,

áó äà èëëÿðè håñàáëàìàüû àñàíëàøäûðûð.

ÀÉ ÈËÈÍÈÍ ÙÅÑÀÁËÀÍÌÀÑÛ



ßââÿëëÿð 1 àé èíñàíëàð òÿðÿôèíäÿí èêè áÿäðëÿí ìèø àé àðàñûíäàêû âàõò

âÿ éà Àéûí Éåðèí ÿòðàôûíäà äþâð åòäèéè çàìàí êÿñèéè îëàðàã ýþòöðöëöðäö.

Áó håñàáà ýþðÿ, áèð àé 29 ýöí 12 ñààò 44 äÿãèãÿ òÿøêèë åäèðäè. Áóíà

“ãÿìÿðè àé” äåéèëèð. 12 ãÿìÿðè àé èñÿ Ðóì òÿãâèìèíÿ ýþðÿ, 1 èë åäèð.

Àíúàã Éåðèí Ýöíÿø ÿòðàôûíäàêû äþâðÿñè ãóðòàðàíäà 1 èë îëàðàã ãÿáóë

åòäèéèìèç ìèëàäè òÿãâèìëÿ Ðóì òÿãâèìè àðàñûíäà hÿð èë 11 ýöíëöê ôÿðã

ìåéäàíà ýÿëèð. “Êÿhô” ñóðÿñèíèí 25-úè àéÿñèíäÿ áó ôÿðã áåëÿ øÿðh

îëóíóð:

“Îíëàð ìàüàðàäà ö÷ éöç èë ãàëäûëàð âÿ öñòöíÿ äîããóç èë äÿ

ÿëàâÿ îëóíäó” (“Êÿhô” ñóðÿñè, 18/25)

Àéÿäÿ ãåéä åäèëÿí äþâðö áåëÿ àéäûíëàøäûðìàã ìöìêöíäöð: 300 èë

+ 11 ýöí (hÿð èë ö÷öí ìåéäàíà ýÿëÿí ôÿðã) = 3300 ýöí. 1 Ýöíÿø èëèíèí

365 ýöí 5 ñààò 48 äÿãèãÿ 45,5 ñàíèéÿäÿí èáàðÿò îëìàñû íÿçÿðÿ àëûíñà,

3300 ýöí / 365,24 ýöí = 9 èëÿ áÿðàáÿðäèð. Áàøãà ñþçëÿ, ìèëàäè òÿãâèìÿ

ýþðÿ 300, Ðóì òÿãâèìèíÿ ýþðÿ èñÿ 300+9 èëäèð. Àéäûí îëäóüó êèìè,

àéÿäÿ ÷îõ èíúÿ håñàáëàìàéà ÿñàñëàíàí áó 9 èëëèê ôÿðã äèããÿòèìèçÿ

÷àòäûðûëûá (ÿí äîüðóñóíó Àëëàh áèëèð). Ãóðàíäà áåëÿ áèð ìÿëóìàòûí ãåéä

åäèëìÿñè ìöãÿääÿñ êèòàáûìûçûí øöáhÿñèç êè, åëìè ìþúöçÿëÿðèíäÿí áèðèäèð.

Harun Yÿhya (Adnan Oktar)
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«Àíä è÷è ðÿì éà íûá-ñþ íÿíëÿðÿ (ïëàíåòëÿðÿ); ñåéð åäèá éåðèíè àëàí

(ýèç ëÿ íÿí) ñÿé éà ðÿ ëÿ ðÿ.» («Òÿêâèð» ñóðÿñè, 15-16).

«Òÿêâèð» ñóðÿñèíèí 15-úè àéÿñèíäÿ ãåéä åäèëÿí «õóííÿñ» ñþçö

«áöçöëöá ñèíÿí, ýåðèéÿ ýåäÿí, ãàéûäàí» êèìè ìÿíàëàðà ýÿëèð. 16-úû

àéÿäÿ «éåðèíè àëàíëàðà» êèìè òÿðúöìÿ åäèëÿí ÿðÿá äèëèíäÿêè èôàäÿ èñÿ

«êóííÿñ»äèð. «Êàíèñ» êÿëìÿñèíèí úÿìè îëàí «êóííÿñ» èôàäÿñè «áèëèíÿí

ýöçÿðýàù, éóâàéà ýèðìÿê, ùÿðÿêÿò ùàëûíäà îëàí úèñìèí éóâàñû, éóâàñûíà

ýèðèá ýèçëÿíÿíëÿð» ìÿíàëàðûíà ýÿëèð. Éåíÿ 16-úû àéÿäÿ èôàäÿ åäèëÿí

«ñåéð åäÿí» êÿëìÿñè èñÿ «úÿðÿéàí» ñþçöíöí êþêöíäÿí òþðÿéÿí âÿ «àõûá

ýåäÿí, ñåéð åäÿí» ìÿíàñûíà ýÿëÿí «úàðèéÿ» ñþçöíöí úÿìè «ÿëúÿâàðè»äèð.

Áó ñþçëÿðèí ìÿíàëàðû íÿçÿðÿ àëûíàíäà ïëàíåòëÿðèí úàçèáÿ ãöââÿëÿðèíÿ âÿ

îðáèò ÿòðàôûíäàêû ùÿðÿêÿòëÿðèíÿ èøàðÿ åäèëäèéè àíëàìûíà ýÿëÿ áèëÿð.

Éóõàðûäàêû àéÿëÿðäÿ áó êÿëìÿëÿð úàçèáÿ ãöââÿëÿðèíäÿí

ãàéíàãëàíàí îðáèòâàðè ùÿðÿêÿòëÿðè òàì îëàðàã òÿðèô åäèð. Áóíëàðäàí

«õóííÿñ» êÿëìÿñè èëÿ ïëàíåòëÿðèí ùÿì þç íöâÿëÿðè èñòèãàìÿòèíäÿ, ùÿì

äÿ Ýöíÿø ñèñòåìèíèí ìÿðêÿçè îëàí Ýöíÿøÿ òÿðÿô úÿçá åäèëìÿñèíÿ äèããÿò

÷ÿêèëèð (ÿí äîüðóñóíó Àëëàù áèëèð). Úàçèáÿ ãöââÿñè êàèíàòäà ìþâúóä

îëàí áèð ãöââÿäèð, àíúàã áó úàçèáÿ ãöââÿñèíèí ðèéàçè äöñòóðëàðëà

ýþñòÿðèëìÿñè ÕÂÛÛ-ÕÂÛÛÛ ÿñðëÿðäÿ éàøàìûø Èñààê Íéóòîí òÿðÿôèíäÿí

ìöìêöí îëìóøäóð. Ñîíðàêû àéÿäÿ ãåéä åäèëÿí «ÿëúÿâàðè» êÿëìÿñè äÿ

áó úàçèáÿ ãöââÿñèíÿ ãàðøû äèðÿíÿí ìÿðêÿçäÿíãà÷ìà ãöââÿñèíäÿí

ãàéíàãëàíàí îðáèòâàðè ùÿðÿêÿòëÿðè âóðüóëàéûð. Øöáùÿñèç êè, ñåéð åäÿíëÿð,
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àõûá ýåäÿíëÿð ìÿíàñûíà ýÿëÿí «ÿëúÿâàðè»

ñþçöíöí «õóííÿñ» (ìÿðêÿçÿ òÿðÿô ÷ÿêèëìÿê, áöçöëìÿê,

ñèíìÿê) âÿ «êóííÿñ» (ýöçÿðýàù, éóâàéà ýèðìÿê, ùÿðÿêÿò

ùàëûíäàêû úèñìèí éóâàñû) êÿëìÿëÿðè èëÿ èøëÿäèëìÿñè 1400 èë ÿââÿë

áèëèíìÿñè ìöìêöí îëìàéàí ìöùöì áèð åëìè ùÿãèãÿòÿ äèããÿò ÷ÿêèð (ÿí

äîüðóñóíó Àëëàù áèëèð). Áóíäàí áàøãà, Ãóðàíäà àíä è÷èëÿí ìÿñÿëÿëÿðäÿí

áèðè îëàí áó àéÿëÿð ìþâçóíóí ÿùÿìèééÿòèíÿ äèããÿòè ÷ÿêÿí áàøãà áèð

èøàðÿäèð.
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“Ýþéëÿðè âÿ éåðè hàãã îëàðàã éàðàòäû. Î, ýåúÿíè ýöíäöçöí,

ýöíäöçö äÿ ýåúÿíèí öñòöíÿ ñàðûá þðòöð... ” (“Çóìÿð” ñóðÿñè,

39/5).

Ãóðàíûí êàèíàòû òàíûäàí àéÿëÿðèíäÿ èñòèôàäÿ îëóíìóø èôà äÿ ëÿð êèôàéÿò

ãÿäÿð äèããÿò ÷ÿ êè úè äèð. Éóõàðûäàêû àéÿäÿ “ñàðûá þðò ìÿê” êèìè òÿðúöìÿ

åäèëÿí ÿðÿá êÿë ìÿ ñè “éóêÿââèðó”äóð. Áó êÿëìÿíèí Àçÿðáàéúàí äèëèíäÿêè

ãàðøûëûüû “äàè ðÿâè áèð øåéèí öçÿðèíÿ áèð úèñèì þðòìÿê”äèð. (Ìÿ ñÿ ëÿí,

ÿðÿá äèëè ëö üÿò ëÿ ðèí äÿ “áàøà ÿììàìÿ ñà ðû ìàã” êèìè äÿéèðìè úèñèì ëÿð -

ëÿ áàüëû îëàí ôåèëëÿð áó êþêäÿí ÿìÿëÿ ýÿëÿí ñþçëÿðëÿ èøëÿäèëèð). 

Àéÿäÿ ýåúÿ èëÿ ýöíäöçöí áèð-áèðèíèí öçÿðèíè ñà ðûá þðòìÿñè (“òÿêâèð”

åòìÿñè) ìþâçóñóíäà âåðèëÿí áèëèê åéíè çàìàíäà äöíéàíûí ãóðóëóøó

hàããûíäà ñÿhèh âÿ äîë üóí ìÿëóìàò âåðÿ áèëÿð. Éÿíè VII ÿñðäÿ íàçèë

åäèëÿí Ãóðàíäà Éåðèí äàèðÿâè îëäóüóíà èøàðÿ åäèëìèøäèð.

Óíóòìàã îëìàç êè, î äþâðäÿêè àñòðîíîìèéà äöíéàíû äàhà

ôÿðãëè øÿêèëäÿ âÿ ñÿâèééÿäÿ òÿñÿââöð åäèðäè. Î äþâðäÿ áåëÿ

håñàá åäèðäèëÿð êè, Éåð äöç ñÿòhÿ ìàëèêäèð. Áöòöí åëìè

håñàáëàìà âÿ à÷ûãëàìàëàð äà áóíà íÿçÿðÿí ãóðóëóðäó.

Àíúàã Ãóðàí Àëëàhûí ñþçö îëàðàã êàèíàòû õàðàêòåðèçÿ

åäÿðêÿí, áóðàäà ñþçöýåäÿí ìÿñÿëÿ èëÿ áàüëû ÿí

äîüðó êÿëìÿëÿðäÿí èñòèôàäÿ îëóíìóøäóð. Éàõûí

ÿñðëÿðäÿ þéðÿíäèéèìèç áó ìÿëóìàòëàð Ãóðàí

àéÿëÿðèíäÿ hÿëÿ 1400 èë áóíäàí ÿââÿë

õÿáÿð âåðèëèá.

ÄÖÍÉÀÍÛÍ ÄÀÈÐßÂÈ

ÎËÌÀÑÛ





“Äàüëàðà áàõûá îíëàðû äîíìóø çÿíí åäÿðñÿí, hàëáóêè îíëàð

áóëóä êå÷äèéè êèìè êå÷èá ýåäÿðëÿð. Áó, hÿð øåéè áàúàðûãëà åäÿí

Àëëàhûí ýþðäöéö èøäèð. Ùÿãèãÿòÿí Î, åòäèéèíèç ÿìÿëëÿðäÿí

õÿáÿðäàðäûð.” (“Íÿìë” ñóðÿñè, 27/88).

“Íÿìë” ñóðÿñèíäÿêè àéÿäÿ Éåðèí òÿêúÿ hÿðÿêÿò åò ìÿñè äåéèë,

îíóí äþâð åòäèéè èñòèãàìÿò äÿ òÿñâèð îëóíóð. 3500-4000 ìåòð

ÄÖÍÉÀÍÛÍ ÈÑÒÈÃÀÌßÒÈ

“ßýÿð îíëàð èìàí ýÿòèðèá ïèñ
ÿìÿëëÿðäÿí ÷ÿêèíñÿéäèëÿð,

Àëëàh òÿðÿôèíäÿí ÿëäÿ åòäèêëÿðè
ñàâàá äàhà õåéèðëè îëàðäû. Êàø

êè, áóíó äÿðê åäÿéäèëÿð.” 
(“Áÿãÿðÿ” ñóðÿñè, 103).



éöêñÿêëèêäÿêè áóëóä òîïàëàðûíûí hÿ ðÿêÿò èñòèãàìÿòè

hÿìèøÿ ãÿðáäÿí øÿðãÿ òÿðÿôäèð. Ùà âà ïðîãíîçëàðû

hàçûðëàíàðêÿí ÿêñÿð hàëëàðäà ãÿðáäÿêè hà âà øÿðàèòèíèí ÿñàñ

ýþòöðöëìÿñèíèí áàøëûúà ñÿáÿáè äÿ áóäóð.19

Áóëóä òîïàëàðûíûí ãÿðáäÿí øÿðãÿ òÿðÿô hÿðÿêÿòèíèí ÿñàñ ñÿáÿáè

Éåðèí äþâð åòäèéè èñòèãàìÿòäèð. Ìÿëóì îëäóüó êèìè, Éåð äÿ ãÿðáäÿí øÿðãÿ

òÿðÿô îëìàãëà äþâð åäèð. Åëìèí éàõûí èëëÿðäÿ êÿøô åòäèéè áó hÿãèãÿò

Ãóðàíäà ÿñðëÿðëÿ áóíäàí ÿââÿë õÿáÿð âåðèëèá.

“Ìÿýÿð ñÿí áèëìèðñÿíìè êè,
ýþéëÿðèí âÿ éåðèí ñÿëòÿíÿòè
àíúàã Àëëàhà ìÿõñóñäóð 
âÿ ñèçèí Àëëàhäàí áàøãà 

áèð äîñòóíóç âÿ 
éàðäûì÷ûíûç éîõäóð?!” 
(“Áÿãÿðÿ” ñóðÿñè, 107).



«Áóí äàí ñîí ðà äà éå ðè äþ øÿ éèá äö çÿëòäè.» («Íàçèàò» ñóðÿñè, 30).

Éóõàðûäàêû àéÿäÿ «äþøÿéèá äöçÿëòäè» êèìè òÿðúöìÿ åäèëÿí «äÿùà»

ñþçö «éàéìàã» ìÿíàñûíà ýÿëÿí «äÿùâ» êÿëìÿñèíèí êþêöíäÿíäèð.

«Äÿùâ» êÿëìÿñè «äþøÿìÿê, äöçÿëòìÿê» ìÿíàëàðûíà ýÿëñÿ äÿ, äàøûäûüû

ìÿíà áàõûìûíäàí ñàäÿ áèð «äþøÿìÿê» ôåèëè äåéèë. ×öíêè áó êÿëìÿ äÿ

éóâàðëàã îëàðàã äöçÿëòìÿê, äþøÿìÿê ôåèëëÿðèíè òÿðèô åòìÿê ö÷öí èøëÿäèëèð.

«Äÿùâ» êÿëìÿñèíäÿí òþðÿéÿí áàøãà ñþçëÿðäÿ äÿ äÿéèðìèëèê,

éóâàðëàãëûã ìÿíàñû âàð. Ìÿñÿëÿí, óøàãëàðûí òîïó éåðäÿêè áèð ÷óõóðà

ñàëìàñû, äàø àòûá ÷óõóðà àòìàã éàðûøëàðû, ãîçëà îéíàíàí îéóí ùàìûñû

«äÿùâ» êÿëìÿñè èëÿ èôàäÿ åäèëèð. Äÿâÿãóøóíóí éóâà ãóðìàñûíà, éàòàúàüû

éåðäÿêè äàøëàðû òÿìèçëÿìÿñèíÿ, éóìóðòëàäûüû éåðÿ âÿ éóìóðòàñûíà äà áó

êþêëÿðäÿí òþðÿéÿí êÿëìÿëÿð èøëÿäèëèð.

Åëÿ Éåð êöðÿñèíèí ôîðìàñû äà áèð éóìóðòàíû õàòûðëàäàí

éóâàðëàãëûãäàäûð. Éåð êöðÿñèíèí ãöòáëÿðäÿí éàñòû êöðÿâàðè ôîðìàñû «ýåîèò»

êèìè èôàäÿ åäèëèð. Áó áàõûìäàí àéÿäÿ «äÿùà»

ñþçöíöí èøëÿäèëìÿñè þçöíäÿ Àëëàùûí Éåð

êöðÿñè ùàããûíäà âåðäèéè ìöùöì áèð

ìÿëóìàòû åùòèâà åäèð. Èíñàíëàðûí

ÿñðëÿðëÿ Éåð êöðÿñèíèí äöç

îëäóüóíó ôèêèðëÿøìÿñè âÿ îíóí

ùÿãèãè ôîðìàñûíûí àíúàã òåõíîëîæè

èìêàíëàð íÿòèúÿñèíäÿ áèëèíìÿñè

Ãóðàíûí Àëëàùûí âÿùéè îëäóüóíà

äàèð ìöùöì äÿëèëëÿðäÿí áèðèäèð.
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«Åé úèí âÿ èí ñàí òàé ôà ñû! ßýÿð ýþé ëÿ ðèí âÿ éå ðèí áóúàãëàðûíäàí (ÿò -

ðà ôûí äàí, ÷åâ ðÿ ñèí äÿí) êÿ íà ðà ÷û õà áè ëÿð ñè íèç ñÿ, ÷û õûí. Ñèç àí úàã

öñòöí ãöä ðÿ òè ëÿ ÷û õà áè ëÿð ñè íèç!» («Ðÿùìàí» ñóðÿñè, 33).

Éóõàðûäàêû àéÿäÿ «áóúàãëàð» êèìè òÿðúöìÿ îëóíàí ñþçöí ÿñëè ÿðÿá

äèëèíäÿ «ÿãòàð» äåéÿ èôàäÿ åäèëèð. «ßãòàð» ÿðÿá äèëèíäÿ äèàìåòð ìÿíàñûíà

ýÿëÿí «ãóòóð» êÿëìÿñèíèí úÿìèäèð, ýþéëÿðèí âÿ Éåðèí ÷îõëó äèàìåòðèíèí

îëäóüóíó èôàäÿ åäèð. ßðÿá äèëèíäÿ ñþçöí èøëÿäèëìÿñèíäÿ òÿê, éîõñà úÿì

(èêèäÿí ÷îõ), éàõóä èêèëè ìÿíàäà èñòèôàäÿ åäèëäèéèíè áèëìÿê ìöìêöíäöð.

Äîëàéûñû èëÿ ñþçöí áóðàäàêû èøëÿäèëìÿ òÿðçè èëÿ- èêèäÿí ÷îõ îëäóüóíó èôàäÿ

åäÿí úÿì øÿêèë÷èñè èëÿ- áàøãà ìþúöçÿâè ìÿëóìàò õÿáÿð âåðèëèð.

Ìÿëóì îëäóüó êèìè, ö÷þë÷öëö áèð úèñèì àíúàã äöçýöí áèð êöðÿâàðè

ôîðìàéà ìàëèêäèðñÿ, òÿê áèð äèàìåòðäÿí áÿùñ åäèëèð. Äèàìåòðëÿð èôàäÿñè èñÿ

àíúàã äöçýöí îëìàéàí áèð êöðÿâàðè ôîðìàéà àèä îëà áèëÿð. Ùÿì÷èíèí àéÿäÿ

ñå÷èëÿí áó êÿëìÿ- äèàìåòðëÿð- Éåð êöðÿñèíèí ýåîèò ãóðóëóøóíó ýþñòÿðìÿñè

áàõûìûíäàí ÿùÿìèééÿòëèäèð. Àéÿäÿ äèããÿòè úÿëá åäÿí èêèíúè ìþâçó èñÿ

äèàìåòðëÿðäÿí áÿùñ åäèëÿðêÿí Éåð öçö âÿ ýþéëÿðäÿí àéðû-àéðûëûãäà áÿùñ

åäèëìÿñèäèð.

Àëáåðò Åéíøòåéíèí öìóìè íèñáèëèê íÿçÿðèééÿñèíÿ ýþðÿ, êàèíàò ýåíèøëÿíèð,

ëàêèí áó, ãàëàêòèêàëàðûí âÿ áàøãà êîñìèê úèñèìëÿðèí êîñìîñäà ÿòðàôà äàüûëäûüû

ìÿíàñûíà ýÿëìèð.  Áó, êîñìîñóí ýåíèøëÿíäèéè âÿ áó ÿñíàäà ãàëàêòèêàëàð

àðàñûíäàêû ìÿñàôÿíèí äÿ àðòäûüû ìÿíàñûíà ýÿëèð.  

«Ðÿùìàí» ñóðÿñèíèí 33-úö àéÿñèíäÿ ãåéä åäèëÿí «ýþéëÿðèí áóúàãëàðû

(äèàìåòðëÿðè)» øÿêëèíäÿ èôàäÿ åäèëìÿñè äÿ êîñìîñóí êöðÿâàðè ãóðóëóøóíà

èøàðÿ åäèð (ÿí äîüðóñóíó Àëëàù áèëèð). Êîñìîñóí ìöõòÿëèô éåðëÿðèíäÿí îíóí

äèàìåòðëÿðè ôÿðãëè îëàúàüû êèìè, äàâàìëû ýåíèøëÿíÿí êîñìîñóí äèàìåòðëÿðè

äÿ äàâàìëû äÿéèøèêëèê ýþñòÿðÿúÿê. Áó áàõûìäàí àéÿäÿ áóúàã êÿëìÿñèíèí úÿì

ùàëûíäà èøëÿäèëìÿñè ÷îõ ùèêìÿòëèäèð âÿ Ãóðàíûí ùÿð øåéèí åëìèíÿ ñàùèá îëàí

Ðÿááèìèçèí âÿùéè îëìàñûíûí ýþñòÿðèúèëÿðèíäÿí áèðèäèð.

Harun Yÿhya (Adnan Oktar)
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Ãóðàí àéÿëÿðèíäÿ êàèíàò hàããûíäà âåðèëÿí ìÿëóìàòëàðäàí áèðè äÿ

ýþéöí éåääè òÿáÿãÿ îëàðàã òÿøêèë åäèëìÿñè ìÿñÿëÿñè èëÿ áàüëûäûð:

“Éåð öçöíäÿ íÿ âàðñà, hàìûñûíû ñèçèí ö÷öí éàðàäàí, ñîíðà ñÿìàéà

öç òóòàðàã îíó éåääè ãàò ýþé hàëûíäà äöçÿëäèá íèçàìà ñàëàí Îäóð!

Î, hÿð øåéè áèëÿíäèð!” (“Áÿãÿðÿ” ñóðÿñè, 2/29).

“Ñîíðà Àëëàh òöñòö hàëûíäà îëàí ýþéÿ öç òóòäó... (“Ôóññèëÿò” ñóðÿñè,

41/11).

Àëëàh îíëàðû éåääè ýþé îëàðàã èêè ýöíäÿ ÿìÿëÿ ýÿòèðäè. Î, hÿð áèð

ýþéöí èøèíè þçöíÿ âÿhé åäèá áèëäèðäè...” (“Ôóññèëÿò” ñóðÿñè, 41/12).

Ãóðàíûí ÿêñÿð àéÿëÿðèíäÿ ðàñòëàøäûüûìûç “ýþé” êÿë ìÿñè êàèíàòû

èôàäÿ åòìÿê ö÷öí èñòèôàäÿ îëóíäóüó êè ìè, hÿì äÿ äöíéàíûí ñÿìàñûíû

èôàäÿ åòìÿê ö÷öí äÿ èø  ëÿäèëìèøäèð. Êÿëìÿíèí áó ìÿíàñûíà âàðàíäà áåëÿ

ãÿ íà ÿò hàñèë îëóð êè, Éåð êöðÿñèíèí ýþé òÿáÿãÿëÿðè,

áàøãà ñþç ëÿ, ìÿhç àòìîñôåðèí 7 ãàòû

éàðàäûëûá.

Áó êÿëìÿ hÿì÷è íèí îíó

òÿñäèãëÿéèð êè, àòìîñôåð öñò-

öñòÿ òÿáÿãÿëÿíìèø ìöõòÿëèô

ãàòëàðäàí ìåéäàíà ýÿëèá.20

Àòìîñôåð 

Äöíéà

Äöíéà éàøàìàã ö÷öí ëàçûì îëàí áöòöí
õöñóñèééÿòëÿðÿ ìàëèêäèð. Áóíëàðäàí áèðè
äÿ úàíëûëàðû ãîðóéàí âÿ õöñóñè ãàëõàí
âÿçèôÿñèíè éåðèíÿ éåòèðÿí àòìîñôåðäèð. Áó
ýöí àòìîñôåðèí öñò-öñòÿ äöçöëìöø
ìöõòÿëèô òÿáÿãÿëÿðäÿí ìåéäàíà ýÿëäèéè
áèëèíèð. Àòìîñôåð åéíèëÿ àéÿäÿ
áèëäèðèëäèéè êèìè, òàì éåääè ÿñàñ
òÿáÿãÿäÿí èáàðÿòäèð. Áó, ÿëáÿòòÿ êè,
Ãóðàíûí ìþúöçÿëÿðèíäÿí áèðèäèð.

Ãóðàí Ìþúöçÿëÿðè

ÀÒÌÎÑÔÅÐÈÍ

ÒßÁßÃßËßÐÈ



Êèìéÿâè âÿçèééÿòèí âÿ éà hàâàíûí

èñòèëèéèíèí ÿñàñ ýþòöðöëìÿñè éîëó èëÿ ãåéä åäèëÿí

ìÿñÿëÿëÿðäÿ àò ìîñ           ôå ðèí 7 òÿáÿãÿ îëäóüó òÿñäèã åäèëìèøäèð.21

Áó ýöí hÿ ëÿ 48 ñààòëûã hàâà ïðîãíîçëàðûíäà èñòèôàäÿ åäèëÿí âÿ

“Ëèìèòåä Ôèíå Ìåñh Ìîäåë” (ËÔÌÌ) àäëàíäûðûëàí àòìîñ ôåð ìîäåëèíÿ

ýþðÿ äÿ, àòìîñôåð 7 òÿáÿãÿäÿí ìåéäàíà ýÿëèá. Ìöàñèð ýåîëîæè ôîðìóëëàðà

ýþðÿ, àòìîñôåðèí 7 ãàòû áåëÿ òÿðòèá åäèëèá:

1. Òðîïîñôåð

2. Ñòðàòîñôåð 

3. Ìåçîñôåð 

4. Òåðìîñôåð 

5. Åêçîñôåð 

6. Èîíîñôåð 

7. Ìàíéåòîñôåð.

Áó ìþâçó èëÿ áàüëû äàhà áèð ìþúöçÿ þç ÿêñèíè “Ôóññèëÿò” ñóðÿñèíèí

12-úè àéÿñèíäÿ ãåéä åäèëÿí “Î, hÿð áèð ýþéöí èøèíè þçöíÿ âÿhé åäèá

áèëäèðäè” úöìëÿñèíäÿ òàïûð. Áó àéÿäÿ Àëëàhûí hÿð òÿáÿãÿ ö÷öí ìöÿééÿí

áèð âÿçèôÿ ìöÿééÿí åòäèéè áèëäèðèëèð. Ñîíðàêû ñÿhèôÿëÿðäÿ äÿ ÿòðàôëû

ýþðÿúÿéèìèç êèìè, àäëàðûíû éóõàðûäà ñàäàëàäûüûìûç àòìîñôåð òÿáÿãÿëÿðèíèí

hÿð áèðè èíñàíëàðûí âÿ äöíéàìûçäàêû áöòöí úàíëûëàðûí hÿéàòû áàõûìûíäàí

÷îõ ìöhöì âÿçèôÿëÿð äàøûéûð.

Éàüûøûí ìåéäàíà ýÿëìÿñèíäÿí çÿðÿðëè øöàëàðûí ãàðøûñûíûí àëûíìàñûíà,

ðàäèî äàëüàëàðûí þòöðöëìÿñèíäÿí ìåòåîðèòëÿðèí çÿðÿðñèç hà ëà ýÿòèðèëìÿñèíÿ

ãÿäÿð hÿð áèð òÿ áÿãÿíèí þçöíÿìÿõñóñ áèð âÿ çèôÿñè âàð. Àøà üû äàêû àéÿ -

ëÿð èñÿ áèçÿ àòìîñôåðèí 7 òÿ áÿãÿñè èëÿ áàüëû áèòêèí âÿ ÿhà òÿëè áèëýèëÿð âåðèð:

“Ìÿýÿð ýþðìöðñöíöç êè, Àëëàh éåääè ýþéö ãàò-ãàò íåúÿ

éàðàòäû?” (“Íóh” ñóðÿñè, 71/15).

“Éåääè ýþéö ãàò-ãàò éàðàäàí äà Îäóð...” (“Ìöëê” ñóðÿñè, 67/3).

Áó àéÿëÿðäÿ “ãàò” êè ìè òÿð úöìÿ åäèëÿí “òèáÿãÿí” êÿë  ìÿñè ÿðÿá

äèëèíäÿ “òÿ áÿ ãÿ, áèð øåéèí óéüóí îëàí ãàïà üû âÿ þðòöéö” ìÿíàëàðûíà äà

ýÿëèð êè, áó äà þç íþâáÿñèí äÿ öñò ãàòûí àëò ãàòà óé üóí ëóüóíó ýþñòÿðèð.

Êÿë ìÿ íèí úÿì hàëäà èñòèôàäÿñè èñÿ “ãàò-ãàò” øÿêëèíäÿ éà çû ëûð. Àéÿëÿðäÿ
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ýþéöí ãàò-ãàò hà ëûíäà

òÿñâèð åäèëìÿñè àò ìîñ  ôåð

òÿáÿãÿëÿðèíè øöá hÿ ñèç êè, ÿí

ìöêÿììÿë øÿ êèë äÿ èôàäÿ

åäèð. Ìöàñèð èí ñà íûí XX

ÿñðèí òåõíî ëî ýè éà ñû îëìàäàí

äÿðê åäèá àíëà éà áèëìÿäèéè

áó hÿãèãÿò ëÿðèí 1400 èë

ÿââÿë ýþí äÿ ðèë ìèø Ãóðàíè-

Êÿðèìäÿ àéäûí øÿêèëäÿ

èôàäÿ îëóíìàñû ÿëáÿòòÿ êè,

÷îõ áþéöê áèð ìþúöçÿäèð.

Ìåçîñôåð

50km

80km

15km

Òåðìîñôåð

Åêçîñôåð

Òðîïîñôåð

Ñòðàòîñôåð

Èîíîñôåð

Ìàíéåòîñôåð



Àëëàh ýþé öçöíöí ìàðàãëû áèð õöñóñèééÿòèíÿ Ãóðàíäà áåëÿ äèããÿò

÷ÿêèð:

“Ýþéö ãîðóíóá ñàõëàíûëàí áèð òàâàí åòäèê. Ùàëáóêè êàôèðëÿð

àéÿëÿðèìèçäÿí öç äþíäÿðèðëÿð.” (“ßíáèéà” ñóðÿñè, 21/32).

Àéÿäÿ áèëäèðèëÿí ýþé öçöíöí áó õöñóñèééÿòè ÷îõ-÷îõ ñîíðàëàð - XX

ÿñðäÿêè åëìè òÿäãèãàòëàðëà ñöáóò åäèëìèøäèð. Éåð êöðÿñèíèí hÿð òÿðÿôèíè

ÿhàòÿ åäÿí àòìîñôåð hÿéàòûí äàâàì åòìÿñè íþãòåéè-íÿçÿðèíäÿí ÷îõ

ìöhöì ôóíêñèéàëàðû éåðèíÿ éåòèðèð. Àòìîñôåð Éåðÿ äîüðó éàõûíëàøàí

èðèëè-õûðäàëû áèð ÷îõ ìåòåîðèòè ÿðèäèá éîõ åäèð âÿ îíëàðûí Éåð öçöíÿ

äöøÿðÿê úàíëûëàðà çÿðÿð âåðìÿñèíèí ãàðøûñûíû àëûð. Àòìîñôåð hÿì÷èíèí

êîñìîñäàí ýÿëÿí âÿ úàíëûëàð ö÷öí çÿðÿðëè îëàí øöàëàðû äà áèð íþâ ôèëòèðäÿí

êå÷èðÿðÿê òÿìèçëÿéèð. Àòìîñôåðèí áó õöñóñèééÿòèíèí ÿí ìàðàãëû òÿðÿôè

îíóí ñàäÿúÿ îëàðàã çÿðÿðñèç ìèãäàðäà øöàëàðû, éÿíè èøûüû, èíôðàãûðìûçû

øöàëàðû âÿ ðàäèî äàëüàëàðû êå÷èðìÿñèäèð. Áóíëàðûí hàìûñû hÿéàò ö÷öí

ëàçûìëû øöàëàðäûð. Ìÿñÿëÿí, àòìîñôåð òÿðÿôèíäÿí ìöÿééÿí äîçàäà

êå÷ìÿñèíÿ èúàçÿ âåðèëÿí óëòðàáÿíþâøÿéè øöàëàð áèòêèëÿðèí ôîòîñèíòåç

èìêàíëàðûíû, áåëÿëèêëÿ äÿ áöòöí úàíëûëàðûí hÿéàòäà ãàëìàñûíû òÿìèí åäèð.

Àíúàã Ýöíÿø òÿðÿôèíäÿí éàéûëàí øèääÿòëè óëòðàáÿíþâøÿéè øöàëàðûí áþéöê

hèññÿñè àòìîñôåðèí îçîí òÿáÿãÿñèíäÿ ñöçöëöð âÿ Éåð ñÿòhèíÿ îíëàðûí

hÿéàò ö÷öí çÿðóðè îëàí àç áèð ãèñìè ÷àòûð.

Àòìîñôåðèí ãîðóéóúó õöñóñèééÿòè òÿêúÿ áóíëàðëà áèòìèð. Éåð

êîñìîñóí òÿãðèáÿí ìÿíôè 270 äÿðÿúÿëèê þëöìúöë ñîéóüóíäàí éåíÿ

àòìîñôåð ãàòûíûí ñàéÿñèíäÿ ãîðóíóð.

Éåðè çÿðÿðëè òÿñèðëÿðäÿí ãîðóéàí éàëíûç àòìîñôåð äåéèë. “Âàí Àëëåí

ãóðøàãëàðû” àäëàíàí âÿ äöíéàíûí ìàãíèò ñàhÿñèíäÿí ãàéíàãëàíàí áèð

òÿáÿãÿ äÿ ïëàíåòèìèçÿ ýÿëÿí çÿðÿðëè øöàëàðà ãàðøû ãàëõàí âÿçèôÿñèíè

àòìîñôåðëÿ áèðëèêäÿ éåðèíÿ éåòèðèð. Ýöíÿøäÿí âÿ äèýÿð óëäóçëàðäàí

äàâàìëû îëàðàã éàéûëàí áó øöàëàð èíñàíëàð ö÷öí þëäöðöúö òÿñèðÿ ìàëèêäèð.

Harun Yÿhya (Adnan Oktar)
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Äöíéàíûí ìàãíèò ñàhÿñèíèí òÿøêèë åòäèéè ìàíéåòîñôåð òÿáÿãÿñè éåð öçöíö ìåòåîðèòëÿðäÿí,
çÿðÿðëè êîñìèê øöà âÿ hèññÿëÿðäÿí ãîðóéàí ãàëõàí êèìèäèð. Éóõàðûäàêû øÿêèëäÿ “Âàí Àëëåí
ãóðøàãëàðû” äåéèëÿí áó ìàíéåòîñôåð òÿáÿãÿñè ýþðöíöð. Éåðäÿí îí ìèíëÿðëÿ êèëîìåòð
óçàãëûãäà îëàí áó ãóðøàãëàð Éåð öçöíäÿêè úàíëûëàðû êîñìîñäàí ýÿëÿ áèëÿúÿê þëäöðöúö
åíåðæèäÿí ãîðóéóð. Áöòöí áó åëìè êÿøôëÿð Éåðèí õöñóñè áèð øÿêèëäÿ ãîðóíäóüóíó ñöáóò åäèð.
Ìöhöì îëàí ìÿñÿëÿ áó ìöäàôèÿíèí “ýþéö ãîðóíóá ñàõëàíûëàí áèð òàâàí åòäèê” àéÿñè èëÿ
1400 èë ÿââÿë Ãóðàíäà õÿáÿð âåðèëìÿñèäèð.

Õöñóñèëÿ Ýöíÿøäÿ òåç-òåç ìåéäàíà ýÿëÿí âÿ

“ïàðëàìà” àäû âåðèëÿí åíåðæè ïàðòëàéûøëàðû Éåðäÿêè áöòöí

hÿéàòû ìÿhâ åäÿúÿê ýöúäÿäèð. Áó òÿhëöêÿíèí äÿ ãàðøûñûíû ìÿhç

“Âàí Àëëåí ãóðøàãëàðû” àëûð.

Äîêòîð Ùöã Ðîññ (Dr. Hugh Ross) “Âàí Àëëåí ãóðøàãëàðû”íûí

hÿéàòûìûç ö÷öí ÿhÿìèééÿòèíè áåëÿ èçàh åäèð:

“Éåð Ýöíÿø ñèñòåìèíäÿêè ïëàíåòëÿð àðàñûíäà ÿí éöêñÿê ñûõëûüà

ìàëèêäèð. Áó ýåíèø íèêåë-äÿìèð íöâÿñè áþéöê áèð ìàãíèò ñàhÿñèíäÿí

äÿ ìöhöì ôóíêñèéàíû éåðèíÿ éåòèðèð. Éåðèí áó ìàãíèò ñàhÿñè Âàí

Àëëåí ðàäèàñèéà ãîðóéóúó òÿáÿãÿñèíè ìåéäàíà ýÿòèðèð. Áó òÿáÿãÿ

Éåð öçöíö ðàäèàñèéà áîìáàðäìàíûíäàí ãîðóéóð. ßýÿð áó ãîðóéóúó

òÿáÿãÿ îëìàñàéäû, Éåðäÿ hÿéàò îëìàçäû. Ìàãíèò ñàhÿñèíÿ ìàëèê îëàí

âÿ ãàéàëûãëàðäàí ÿìÿëÿ ýÿëÿí äèýÿð òÿê ïëàíåò Ìåðêóðèäèð. Ôÿ ãÿò,

îíóí ìàãíèò ñàhÿ ñè íèí ýöúö Éåðèíêèí äÿí 100 äÿôÿ àçäûð. Âàí Àëëåí

Ãóðàí Ìþúöçÿëÿðè
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Àòìîñôåðèí ãîðóéóúó ãóðóëóøó ýþé öçöíö ñåéð åäÿí èíñàíëàðûí ÿêñÿðèééÿòèíèí àüëûíà
ýÿëìèð. Áó ãóðóëóø îëìàñà, Éåðèí íåúÿ áèð ìÿêàí îëàúàüûíû äà èíñàíëàð ÿêñÿð hàëëàðäà
ôèêèðëÿøìÿçëÿð. Éóõàðûäàêû øÿêèëäÿ Éåðÿ äöøÿí ìåòåîðèòèí ÀÁØ-ûí Àðèçîíà øòàòûíäà à÷äûüû
íÿhÿíý ÷óõóð òÿñâèð åäèëèá. ßýÿð àòìîñôåð îëìàñàéäû, ìèëéîíëàðëà áåëÿ ìåòåîðèò Éåðèí
ñÿòhèíÿ äöøÿð âÿ ïëàíåò þëö áèð hàëà ýÿëÿðäè. Àíúàã àòìîñôåðèí ãîðóéóúó õöñóñèééÿòè
ñàéÿñèíäÿ Éåðäÿêè úàíëûëàð hÿéàòëàðûíà ÿìèí-àìàíëûãëà äàâàì åäèðëÿð. Áó, ÿëáÿòòÿ êè,
Àëëàhûí èíñàíëàð öçÿðèíäÿêè áèð ãîðóìàñû âÿ Ãóðàíäà õÿáÿð âåðèëÿí áèð ìþúöçÿñèäèð.

ðàäèàñèéà ãî ðóéóúó òÿáÿãÿñè Éåð êö ðÿñèíÿ

ìÿõñóñäóð”.22

Êå÷äèéèìèç èë ëÿð  äÿ òÿñáèò åäèëÿí áèð ïàðòëàéûøäà îðòàéà ÷û -

õàí åíåðæèíèí Õè ðî  ñè ìàéà àòûëàí àòîì áîì áàëàðûíäàí 100 ìèë  éàðä

äÿôÿ ýöúëö îë äó üó håñàá ëàíìûø äûð. Ïàðòëàéûøäàí 58 ñààò ñîí ðà êîìïàñ -

ëàðûí ÿã ðÿá ëÿðèíäÿ hÿä äÿí àðòûã hÿðÿêÿò ìö øàhèäÿ åäèëìèø, Éåð

àòìîñ ôå ðèí äÿí 250 êèëîìåòð höíäöðëöêäÿ èñòèëèê 25000 Ú-éÿ éöêñÿëìèøäèð.

Ãûñàñû, Éåðèí öçÿðèíäÿ îíó ÿhàòÿ åäÿí âÿ õàðèúè òÿhëöêÿëÿðäÿí

ãîðóéàí ìöêÿììÿë áèð ñèñòåì èøëÿéèð. Àëëàh äöíéàíû ÿhàòÿ åäÿí ýþé

öçöíöí áó ãîðóéóúó çèðåhè áàðÿäÿ ÿñðëÿðëÿ áóíäàí ÿââÿë Ãóðàíäà õÿáÿð

âåðìèøäèð.

Harun Yÿhya (Adnan Oktar)
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“Î Àëëàh êè, ñèçèí ö÷öí éåð öçöíö äþøÿäè, ýþéö èñÿ òàâàí éàðàòäû,

ýþéäÿí éàüìóð åíäèðäè âÿ îíóí âàñèòÿñèëÿ ñèçèí ö÷öí ìöõòÿëèô

ìåéâÿëÿðäÿí ðóçèëÿð éåòèøäèðäè. Èíäè ñèç äÿ Àëëàhà áèëÿ-áèëÿ

øÿðèêëÿð ãîøìàéûí.” (“Áÿãÿðÿ” ñóðÿñè, 2/22).

Éóõàðûäàêû àéÿäÿ “ýþé öçö” êÿëìÿñè ÿðÿá äèëèíäÿ “ÿññÿìÿÿ

áèíàÿí” øÿêëèíäÿ èôàäÿ îëóíóá. Áó êÿëìÿ “ãöááÿ”, “òàâàí” ìÿíàëàðû

èëÿ áèðëèêäÿ áÿäÿâè ÿðÿáëÿð òÿðÿôèíäÿí èñòèôàäÿ åäèëÿí ÷àäûðà îõøàéàí áèð

þðòöê ìÿíàñûíà äà ýÿëèð.23 Áóðàäà íÿçÿðäÿ òóòóëàí ôèêèð õàðèúè íÿñíÿëÿðÿ

ãàðøû ãîðóíìàíûí òÿìèí åäèëìÿñèäèð. Áèçèì ÿêñÿðèééÿòèìèçèí íÿçÿðèíè

úÿëá åòìÿñÿ äÿ áàøãà ïëàíåòëÿðäÿ îëäóüó êèìè, Éåðÿ ÷îõëó ìåòåîðèò

äöøöð. Áàøãà ïëàíåòëÿðÿ äöøÿíäÿ áþéöê êðàòåðëÿð à÷àí áó ìåòåîðèòëÿðèí

Ýåìèíèä ìåòåîð
éàüûøû hÿð èë äåêàáð

àéûíûí èêèíúè
hÿôòÿñèíäÿ ÿí

èíòåíñèâ øÿêèëäÿ
ìöøàhèäÿ åäèëèð. Áó
øÿêèëäÿ òÿñâèð åäèëÿí

ãûñà õÿòëÿð
óëäóçëàðà àèä
èçëÿðäèð, óçóí

îëàíëàð èñÿ
ìåòåîðèòëÿðÿ àèääèð.

Øÿêèëäÿ ýþðöíÿí
ìåòåîðèò éàüûøûíäà
ìåòåîðèòëÿð ñààòäà

58 ÿäÿäÿ ÷àòàí
ñûõëûãäà äöøìöøäöð.

ÝÞÉ ÖÇÖÍÖÍ 

ÒÀÂÀÍ ÅÄÈËÌßÑÈ



Éåðÿ çÿðÿð âåðìÿìÿñèíèí ñÿáÿáè äöíéàíû

ÿhàòÿ åäÿí àòìîñôåðèí áó úöð ìåòåîðèò éàüûøûíû

çÿðÿðñèçëÿøäèðìÿñè, òÿhëöêÿíèí ãàðøûñûíû àëìàñû âÿ hÿìèí

“ýÿëìÿ” úèñèìëÿðèí ãàðøûñûíäà ìàíåÿéÿ ÷åâðèëìÿñèäèð. Ìåòåîðèò áó

ÿíýÿëÿ ÷îõ òàá ýÿòèðÿ áèëìèð âÿ ñöðòöíìÿäÿí ìåéäàíà ýÿëÿí éàíüûí

íÿòèúÿñèíäÿ þç êöòëÿñèíèí ÿhÿìèééÿòëè hèññÿñèíè èòèðèð. Áåëÿëèêëÿ äÿ áó

áþéöê òÿhëöêÿ àòìîñôåðèí ìþâúóäëóüó ñàéÿñèíäÿ ôÿëàêÿòëÿðÿ ñÿáÿá îëà

áèëìèð âÿ áþéöìÿéÿ ìàúàë òàïìàìûøäàí îíóí ãàðøûñû àëûíûð. Àëëàh

àòìîñôåðèí hàããûíäà éó õàðûäà áÿhñ åòäèéèìèç ãîðóéóúó õöñóñèééÿòëÿðè

èëÿ áàü ëû ìöõòÿëèô àéÿëÿðëÿ éàíàøû, àøàüûäàêû àéÿäÿ äÿ áó þçÿë éà ðàäûëûøà

äèããÿò éþíÿëäèð:

“Ìÿýÿð Àëëàhûí éåðäÿ îëàíëàðû, äÿíèçäÿ Îíóí ÿìðèëÿ öçÿí

ýÿìèëÿðè ñèçèí èñòèôàäÿíèçÿ âåðäèéèíè âÿ Îíóí èçíè îëìàäàí éåðÿ

äöøÿ áèëìÿìÿñè ö÷öí ýþéö òóòóá ñàõëàäûüûíû ýþðìöðñÿíìè?

Ùÿãèãÿòÿí Àëëàh èíñàíëàðà øÿôãÿòëèäèð, ìÿðhÿìÿòëèäèð!” (“Ùÿúú”

ñóðÿñè, 22/65).

ßââÿëêè ñÿhèôÿëÿðäÿ äÿ áÿhñ åòäèéèìèç àòìîñôåðèí ãîðóéóúó

õöñóñèééÿòè îíóí Éåðè êîñìîñäàí, éÿíè õàðèúè áîìáàðäìàíäàí ãîðóìàñû

èëÿ áàüëûäûð. Éóõàðûäà ãåéä åäèëÿí àéÿëÿðäÿ ýþé öçö ö÷öí èøëÿäèëÿí

òàâàí êÿëìÿñè äÿ äèããÿòè òàì îëàðàã ýþé öçöíöí Ïåéüÿìáÿðèìèç (ñ.à.â.)

äþâðöíäÿ áèëèíìÿñè ìöìêöí îëìàéàí áó úÿhÿòèíÿ éþíÿëäèð, áóíóíëà äà

ìÿñÿëÿéÿ òàì øÿêèëäÿ àéäûíëûã ýÿòèðèëìèø îëóð. Áó ìÿëóìàòëàðûí ÿí

ìöàñèð òåõíîëîýèéà èëÿ òÿúùèç îëóíìóø êîñìèê âàñèòÿëÿðèí, íÿùÿíý

òåëåñêîïëàðûí îëìàäûüû 1400 èë ÿââÿë Ãóðàíè-Êÿðèìäÿ õÿáÿð âåðèëìÿñè

Ãóðàíûí ñîíñóç åëì ñàùèáè îëàí Ðÿááèìèçèí âÿùéè îëäóüóíó ýþñòÿðèð.
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Ãóðàíè-Êÿðèìäÿ “Òàðèã” ñóðÿñèíèí 11-úè àéÿñèíäÿ ýþé öçöíöí “ýåðè

hÿðÿêÿò åòäèðÿ áèëìÿê” õöñóñèééÿòèíäÿí áåëÿ áÿhñ åäèëèð:

“Àíä îëñóí ãàéòàðûá åíäèðÿí ñÿìàéà...” (“Òàðèã” ñóðÿñè, 86/11).

Ãóðàí òÿðúöìÿëÿðèíäÿ “ãàéòàðìàã” øÿêëèíäÿ òÿð úö ìÿ åäèëÿí “ðÿúè”

êÿëìÿñè “ýåðè ãàéòàðàí” âÿ éà “ýåðè äþâð åòäèðÿí” ìÿíàëàðûíà ýÿëèð.

Ìÿëóì îëäóüó êèìè, Éåðè ÿhàòÿ åäÿí àòìîñôåð ìöõ òÿëèô ãàòëàðäàí

èáàðÿòäèð. Éåðäÿ hÿéàòûí äàâàì åòìÿñè ö÷öí hÿð òÿáÿãÿíèí ìöhöì

âÿçèôÿëÿðè âàð. Áó ìÿñÿëÿ èëÿ áàüëû èíúÿëÿìÿ àïàðûëàíäà ìÿëóì îëóð êè,

hÿð òÿáÿãÿ éÿ ýÿëÿí ìàääÿ âÿ øöàëàðûí êîñìîñà âÿ éà Éåðÿ ýåðè ãàé òàðìàã

õöñóñèééÿòè âàð. Àòìîñôåð òÿáÿãÿëÿðèíèí ýåðè ãàé òàðìàã õöñóñèééÿòèíè

áóðàäà áèð íå÷ÿ íöìóíÿíèí ÿñàñûíäà òÿäãèã åòìÿéÿ ÷àëûøàã. Ìÿñÿëÿí, 13-

15 êì éöêñÿêëèêäÿêè òðîïîñôåð òÿáÿãÿñè Éåðäÿí éöêñÿëÿí ñó áóõàðûíûí

ñîéóéóá, ãàëûíëàøûá, ñûõëàøûá éàüûø ôîðìàñûíäà ýåðè ãàéûòìàñûíû òÿìèí

åäèð. 25 êì éöêñÿêëèêäÿêè ñòðàòîñôåðèí àøàüû òÿáÿãÿñè îëàí îçîíîñôåð

êîñìîñäàí ýÿëÿí ðàäèàñèéàíû âÿ çÿðÿðëè óëòðàáÿíþâøÿéè øöàëàðû ÿêñ åòäèðèð

âÿ îíëàðûí Éåðÿ ÷àòìàäàí êîñìîñà ýåðè ãàéûòìàñûíû òÿìèí åäèð. Èîíîñôåð

òÿáÿãÿñè äÿ Éåðäÿí éàéûëàí ðàäèî äàëüàëàðû áèð ïåéê êèìè Éåðèí ìöõòÿëèô

áþëýÿëÿðèíÿ ýåðè ÿêñ åòäèðÿðÿê, ðàäèî âÿ òåëåâèçèéà éàéûìëàðûíûí óçàã

ìÿñàôÿëÿðäÿí ñåéð åäèëìÿñèíè, ñèìñèç äàíûøûãëàðûí þòöðöëìÿñèíè òÿìèí

åäèð. Ìàíéåòîñôåð òÿáÿãÿñè èñÿ Ýöíÿøäÿí âÿ áàøãà óëäóçëàðäàí éàéûëàí

çÿðÿðëè ðàäèîàêòèâ hèññÿëÿðè Éåðÿ ÷àòìàüà ãîéìàéàðàã îíëàðû ýåðèéÿ -

êîñìîñà ãàéòàðûð.

Ýþé öçö òÿáÿãÿëÿðèíèí hÿëÿ éàõûí êå÷ìèøäÿ êÿøô åäèëÿí áó

õöñóñèééÿòèíèí Ãóðàíäà ÿñðëÿðëÿ áóíäàí ÿââÿë áèëäèðèëìÿñè Ãóðàíûí

Àëëàhûí ñþçö îëäóüóíó áèð äàhà ñöáóò åäèð.

ÝÅÐÈ ÃÀÉÒÀÐÀÍ ÝÞÉ



TROPOSFER

OZONOSFER

OZONOSFER

ÈONOSFER

TROPOSFER

TROPOSFER

Àòìîñôåðèí hÿð òÿáÿãÿñè
èíñàíëàðà ôàéäàëû îëàí
õöñóñèééÿòëÿðÿ ìàëèêäèð.
Ìÿñÿëÿí, àòìîñôåðèí öñò
òÿáÿãÿëÿðèíäÿí áèðè îëàí
èîíåñôåð òÿáÿãÿñè
ìöÿééÿí áèð ìÿðêÿçäÿí
þòöðöëÿí ðàäèî äàëüàëàðû
Éåð öçöíäÿí ýåðè ÿêñ
åòäèðÿðÿê áó éàéûìëàðûí
óçàã ìÿñàôÿëÿðäÿí äÿ
ãÿáóë îëóíìàñûíû òÿìèí
åäèð.

Éåð öçöíäÿêè hÿéàò ö÷öí
þëäöðöúö òÿñèðÿ ìàëèê îëàí
øöàëàðà ìàíå÷èëèê òþðÿäÿí
àòìîñôåð òÿáÿãÿñè èñÿ
îçîíîñôåðäèð. Ñòðàòîñôåðèí
àøàüû òÿáÿãÿñè îëàí
îçîíîñôåð òÿáÿãÿñè
óëòðàáÿíþâøÿéè øöàëàð êèìè
çÿðÿðëè êîñìèê øöàëàðû
êîñìîñà ýåðè ãàéòàðàðàã
áó øöàëàðûí Éåð öçöíÿ
÷àòìàñûíû âÿ úàíëû hÿéàòà
çÿðÿð âåðìÿñèíè
ÿíýÿëëÿéèð.

Éåð öçöíäÿ úàíëû hÿéàòûí
îëìàñû ö÷öí ñóéóí îëìàñû
ÿñàñ ìÿñÿëÿäèð. Ñóéóí
ìåéäàíà ýÿëìÿñèíäÿêè
ÿñàñ ôàêòîðëàðäàí áèðè äÿ
àòìîñôåð òÿáÿãÿëÿðèíäÿí
áèðè îëàí òðîïîñôåðäèð.
Òðîïîñôåð òÿáÿãÿñè
îêåàíëàðäàí ãàëõàí ñó
áóõàðûíû ñûõëàøäûðàðàã
Éåð öçöíÿ éàüûø øÿêëèíäÿ
ýåðè ãàéòàðûð.
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Ãóðàíäà Éåðëÿ áàüëû âåðèëÿí ìÿëóìàòëàðäàí áèðè Éåðèí éåääè ãàò îëàí

ýþéÿ îõøàðëûüûäûð.

“Éåääè ýþéö âÿ áèð î ãÿäÿð äÿ éåðè éàðàäàí Àëëàhäûð. Àëëàhûí

hÿð øåéÿ ãàäèð îëäóüóíó, Àëëàhûí hÿð øåéè åëìëÿ åhòèâà åòäèéèíè

áèëÿñèíèç äåéÿ Àëëàhûí ÿìðè îíëàðûí àðàñûíäà íàçèë îëàð.”

(“Òàëàã” ñóðÿñè, 65/12).

Ýþñòÿðèëÿí àéÿíèí áó âàúèá âÿ èëýèíú ìÿëóìàòûíà åëìè ìÿíáÿëÿðäÿ

äÿ ýåíèø éåð àéðûëûð âÿ Éåðèí éåääè ãàòäàí ìåéäàíà ýÿëäèéè à÷ûãëàíûð.

Éåðèí àëèìëÿð òÿðÿôèíäÿí ãåéä åäèëÿí hÿìèí ãàòëàðû áóíëàðäûð:

1. Ùèäðîñôåð

2. Ëèòîñôåð

3. Àñòåíîñôåð

4. Öñò ìàíòèéà

5. Àëò ìàíòèéà

6. Õàðèúè íöâÿ

7. Äàõèëè íöâÿ

“Ëèòîñôåð” ñþçö éóíàí äèëèíäÿ “ãàéà” ìÿíàñûíû èôàäÿ åäÿí “ëèòhîñ”

êÿëìÿñèíäÿí ýÿëèð. Ëèòîñôåð Éåðèí ÿí öñò ãàòûíû òÿøêèë åäÿí áÿðê

òÿáÿãÿäèð. Äèýÿð òÿáÿãÿëÿðëÿ ìöãàéèñÿäÿ ÷îõ íàçèê ãàòäûð. Ëèòîñôåð ãàòû

îêåàíëàðûí àëòûíäà âÿ âóëêàí ïöñêöðìÿñè ö÷öí ÿëâåðèøëè îëàí áþëýÿëÿðäÿ

äàhà íàçèêäèð. Áàøãà òÿáÿãÿëÿðäÿí äàhà ñîéóã âÿ äàhà áÿðêäèð. Áóíà

ýþðÿ äÿ Éåðèí ãàáûüû âÿçèôÿñèíè éåðèíÿ éåòèðèð.

Ëèòîñôåðèí àøàüûñûíäà éóíàí äèëèíäÿ “çÿèô” êÿëìÿñè “àñòhåíåñ”äÿí

ÿìÿëÿ ýÿëÿí “àñòåíîñôåð” òÿáÿãÿñè âàð. Áó òÿáÿãÿ ëèòîñôåðëÿ ìöãàéèñÿäÿ

äàhà íàçèêäèð. Ùÿðÿêÿòëè òÿáÿãÿäèð. Èñòè âÿ éàðûìãàòû ìàääÿëÿðäÿí òÿøêèë

îëóíìóø áó òÿáÿãÿ éöêñÿê ýåîëîæè èñòèëèéÿ âÿ òÿçéèãÿ ìÿðóç ãàëàíäà

éóìøàëûá ÿðèéèð. Áåëÿ åhòèìàëëàð âàð êè, áÿðê ëèòîñôåð òÿáÿãÿñè éàâàø

ÉÅÐ ÊÖÐßÑÈÍÈÍ

ÒßÁßÃßËßÐÈ



hÿðÿêÿò åäÿí àñòåíîñôåð òÿáÿãÿñèíèí öçÿðèíäÿ

öçöð âÿ éà hÿðÿêÿò åäèð. Ùÿð hàëäà áåëÿ çÿíí îëóíóð.24

Áó òÿáÿãÿëÿðèí àøàüûñûíäà éöêñÿê hÿðàðÿòÿ ìàëèê îëàí,

éàðûìãàòû ãàéàëàðäàí ÿìÿëÿ ýÿëÿí, òÿõìèíÿí 2900 êì ãàëûíëûüûíäà

îëàí âÿ àäûíà “ìàíòèéà” äåéèëÿí áèð òÿáÿãÿ âàð. Éåðèí öñò ñÿòhè èëÿ

ìöãàéèñÿäÿ þçöíäÿ äàhà ÷îõ äÿìèð, ìàãíåçèóì âÿ êàëñèóì åhòèâà

åäÿí ìàíòèéà äàhà èñòè âÿ ãàëûíäûð, ÷öíêè Éåðèí äàõèëèíäÿêè hÿðàðÿò âÿ

òÿçéèã äÿðèíëèéÿ ýåòäèêúÿ äàhà äà ÷îõàëûð.

Éåðèí ìÿðêÿçèíäÿ äà hàðàäàñà ìàíòèéàíûí èêè ãàòû ãàëûíëûüûíäà îëàí

íöâÿ âàð. Áó òÿáÿãÿíèí áåëÿ ãàëûí îëìàñûíûí ñÿáÿáè îíóí è÷èíäÿ

ãàéàëàðäàí ÷îõ ìåòàëëàðûí (äÿìèðëÿ íèêåëèí ãàðûøûüûíûí) îëìàñûäûð. Éåðèí

íöâÿñè èñÿ èêè àéðû hèññÿäÿí - áèðè 2200 êì ãàëûíëûüûíäà îëàí ìàéå õàðèúè

íöâÿäÿí, äèýÿðè èñÿ 1250 êì ãàëûíëûüûíäàêû áÿðê äàõèëè íöâÿäÿí

ìåéäàíà ýÿëèá. Äöíéà äþâð åòäèêúÿ ìàéåñè õàðèúè íöâÿ äöíéàíûí

ìàãíèò ñàhÿñèíè ÿìÿëÿ ýÿòèðèð.

Éåð êöðÿñè òÿáÿãÿëÿðèíèí ýþé öçö èëÿ XX ÿñð

òåõíîëîýèéàñû ñàéÿñèíäÿ êÿøô åäèëÿí îëàí áó

îõøàðëûüûíûí Ãóðàíäà áèëäèðèëìÿñè øöáhÿñèç êè,

Ãóðàíûí ÷îõñàéëû åëìè ìþúöçÿëÿðèíäÿí áèðèäèð.

Litosfer 
(su)

Litosfer
(ãóðó)

Astenosfer

Öñò
mantèéà

Alt 
mantèéà

Õàðèúè
íöâÿ

Äàõèëè
íöâÿ



«Éåð þçö íÿ ìÿõ ñóñ áèð øèä äÿò ëÿ ëÿð çÿ éÿ ýÿ ëèá òèò ðÿ éÿ úÿ éè, éåð

þç àüûðëûãëàðûíû (éö êö íö) ÷û õàð äûá àòà úà üû âÿ èí ñàí: "Áó íà íÿ

îëóð?" -äåéÿ úÿ éè çà ìàí ìÿùç î ýöí (Éåð) þç ùå êà éÿ òè íè ñþé ëÿ -

éÿ úÿê äèð.» («Çèëçàë» ñóðÿñè, 1-4).

ßðÿá äèëèíäÿ «çèëçàë» êÿëìÿñè «çÿëçÿëÿ, ñàðñûíòû», «ÿñãàëÿùÿ» ñþçö

èñÿ «àüûðëûãëàðûíû, éöêëÿðèíè» ìÿíàëàðûíà ýÿëèð. Éóõàðûäàêû àéÿëÿð èëê

ìÿíàëàðû èëÿ íÿçÿðÿ àëûíàíäà çÿëçÿëÿ èëÿ áàüëû ìöùöì åëìè ùÿãèãÿòÿ

äèããÿò ÷ÿêèëäèéè ýþðöíöð.

«Çèëçàë» ñóðÿñèíèí 2-úè àéÿñèíäÿ çÿëçÿëÿ èëÿ áàüëû îëàðàã éåðèí

àüûðëûãëàðûíû àòìàñûíäàí áÿùñ åäèëèð. Ñîí ÿñðëÿðäÿ àïàðûëàí òÿäãèãàòëàð

íÿòèúÿñèíäÿ Éåðèí ìÿðêÿçèíäÿ àüûð ìåòàëëàðûí îëäóüó âÿ áóíëàðûí Éåð

êöðÿñèíäÿêè òÿðïÿíìÿëÿð íÿòèúÿñèíäÿ îðòàéà ÷ûõäûüû ìÿëóì îëìóøäóð.

Ýåîëîãëàðûí òÿñáèòëÿðèíÿ ýþðÿ, äöíéà ñîéóäóãúà àüûð âÿ ãàëûí ìàääÿëÿð

äöíéàíûí ìÿðêÿçèíÿ òÿðÿô ÷þêäöéö ùàëäà, äàùà éöíýöë îëàíëàð Éåðèí

ñÿòùèíÿ òÿðÿô ãàëõûð. Áóíà ýþðÿ Éåð ãàáûüû ÿí éöíýöë ìàääÿëÿðäÿí

(áàçàëò âÿ ãðàíèò ãàéàëàðäàí) ìåéäàíà ýÿëÿðêÿí, íöâÿäÿ àüûð ìåòàëëàð

(íèêåë âÿ äÿìèð) ìþâúóä îëóð. Íÿòèúÿ îëàðàã ÿðèìèø ìåòàëëàðäàí éàðàíàí

Éåðèí àëòû îíóí öñòöíäÿí äàùà ÷îõ àüûð âÿ ãàëûí áèð ìàòåðèàëäàí ìåéäàíà

ýÿëìèøäèð.

Çÿëçÿëÿ âàõòû èñÿ Éåðèí àëòûíäàêû àüûð ìàääÿëÿð Éåð öñòöíÿ ÷ûõìàüà

èìêàí òàïûð, áåëÿëèêëÿ, àéÿëÿðäÿ òÿðèô åäèëäèéè êèìè, Éåð öçö àüûðëûãëàðûíû

êÿíàðà àòûð. Ùÿì÷èíèí ìåòàë ðåñóðñëàðûíûí ñûõ îëäóüó éåðëÿð çÿëçÿëÿ âÿ

âóëêàíëàðûí äàùà ÷îõ ýåð÷ÿêëÿøäèéè áþëýÿëÿðäèð. Àïàðûëàí ÿùàòÿëè

òÿäãèãàòëàð íÿòèúÿñèíäÿ éàõûí êå÷ìèøäÿ îðòàéà ÷ûõàí áó åëìè òàïûíòûëàð

Àëëàùûí Ãóðàíäà èøàðÿ åòäèéè åëìè ùÿãèãÿòëÿðäÿí éàëíûç áèðèäèð.
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ÉÅÐ ÊÖÐßÑÈÍÈÍ

ÀÜÛÐËÛÃËÀÐÛÍÛ

ÊßÍÀÐÀ ÀÒÌÀÑÛ
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Ãóðàíäà äàüëàðûí ìöhöì ýåîëîæè ôóíêñèéàñûíà äà èøàðÿ åäèëèð:

“Éåð îíëàðû ñèëêÿëÿìÿñèí, àòûá-òóòìàñûí äåéÿ îðàäà ìþhêÿì

äàüëàð éàðàòäûã...” (“ßíáèéà” ñóðÿñè, 21/31).

Äèããÿò åòñÿê ýþðÿðèê êè, àéÿäÿ äàüëàðûí éåð öçöíäÿêè

ñèëêÿëÿíìÿëÿðèí ãàðøûñûíû àëìà õàññÿñèíÿ ìàëèê îëìàñû õÿáÿð âåðèëèð.

Ãóðàíûí íàçèë åäèëäèéè äþâðäÿ hå÷ áèð èíñàí òÿðÿôèíäÿí äÿðê åäèëìÿéÿí

hÿãèãÿò áó ýöíëÿðèìèçäÿ ìöàñèð ýåîëîýèéàíûí êÿøôëÿðè íÿòèúÿñèíäÿ îðòàéà

÷ûõàðûëûá. ßââÿëëÿð äàüëàðûí àíúàã Éåð ñÿòhèíäÿêè éöêñÿêëèêëÿð îëìàñû

ãÿáóë åäèëèðäè. Ëàêèí àëèìëÿð áóíóí ôÿðãèíÿ âàðäûëàð êè, äàüëàð òÿêúÿ Éåð

ñÿòhèíäÿêè éöêñÿêëèêëÿð äåéèë. Þçëÿðèíèí “äàü êþêö” äåéèëÿí hèññÿñè èëÿ

þç éöêñÿêëèêëÿðèíèí 10-15 ìèñëè ãÿäÿð äÿ éåðèí àëòûíà ãÿäÿð óçàíûð.

Äàüëàð áó õöñóñèééÿòëÿðè èëÿ ñàíêè ÷àäûðû éåðÿ ìþhêÿì-ìþhêÿì áÿðêèäÿí

áèð ìèñìàðûí âÿ éà äèðÿéèí ôóíêñèéàñûíà îõøàéàí áèð ðîëó èôà åäèðëÿð.

Ìÿñÿëÿí, çèðâÿñè Éåðäÿí 9 êì éóõàðûäà îëàí Úîìîëóíãìà (Åâåðåñò)

äàüûíûí 125 êì-äÿí ÷îõ êþêö âàð.25

Áóíäàí áàøãà, äàüëàð Éåð ãàáûüûíû ÿìÿëÿ ýÿòèðÿí ÷îõ áþéöê

òÿáÿãÿëÿðèí hÿðÿêÿò âÿ òîããóøìàëàðû íÿòèúÿñèíäÿ ìåéäàíà ÷ûõûð. Èêè

òÿáÿãÿ òîããóøàí çàìàí äàhà ìþhêÿì îëàíû î áèðèíèí àëòûíà ýèðèð. Öñòäÿ

ãàëàí òÿáÿãÿ ãûâðûëàðàã éöêñÿëèð âÿ äàüëàðû ìåéäàíà ýÿòèðèð. Àëòäà ãàëàí

òÿáÿãÿ èñÿ Éåðèí àëòûíà óçàíàðàã äÿðèí óçóíëóã éàðàäûð. Àðòûã ãåéä

åòäèéèìèç êèìè, äàüëàðûí Éåð öçöíäÿ ýþðäöéöìöç êöòëÿëÿðè ãÿäÿð äÿ,

éåð àëòûíà èøëÿéÿí áþéöê ÷ûõûíòûëàðû âàð. Áèð åëìè ìÿíáÿäÿ äàüëàðûí áó

ãóðóëóøó áåëÿ òÿñâèð åäèëèð:

ÄÀÜËÀÐÛÍ

ÔÓÍÊÑÈÉÀÑÛ



OKÅÀÍ ×ÞÊÖÍÒÖ

Éåð ãàáûüû

OKÅÀÍ
- 0

-10

-20

-30

-40

-50

Íöâÿ ãàáûüû èëÿ Éåð
ãàáûüû àðàñûíäàêû
àðàëûã

Íöâÿ ãàáûüû
Öôöãè óçàãëûã þë÷öëìÿìèøäèð.

Äàüëàðûí òîðïàã ñÿâèééÿñèíèí îëäóãúà äÿðèíëèêëÿðèíäÿ êþêëÿðè âàð.26

Áðèòàíèéà àäàëàðû Øèìàëè Àëìàíèéà Àëï äàüëàðû Ðóñ áÿíäèÀâðîïà

Äèðÿê øÿêëèíäÿêè äàüëàðûí òîðïàüûí è÷èíÿ ìþhêÿì éåðëÿøìèø êþêëÿðè âàð.27

Ãàôãàç.-Øàãóëè êÿñèê

Äàü ñèëñèëÿñè

Äàüûí êþêö

Åððîçèéà

Äÿíèç ñÿâèééÿñè
×þêöíòö

Íöâÿ ãàáûüû

Äàüëàðûí äÿðèí êþêëÿðèíÿ ýþðÿ øÿêèë îëàðàã äèðÿêëÿðÿ îõøàäûãëàðûíû ýþñòÿðÿí áàøãà
áèð øÿêèë.28
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“Ãàòëàðûí äàhà ãàëûí îëäóüó äàüëûã áþëýÿëÿðäÿ Éåð ãàáûüû ìàíòèéà

ãàòûíà äÿðèíèíÿ îëìàãëà ñàíúûëûð”.29

Äöíéàíûí ÿí ìÿøhóð äÿíèçàëòû ýåîëîãëàðûíäàí îëàí ïðîôåññîð

Ñèàâåäà èñÿ äàüëàðûí Éåð öçöíäÿ þç êþêëÿðè ñàéÿñèíäÿ äàéàíìàñûíäàí

áÿhñ åäÿðêÿí áåëÿ áèð èçàhàò âåðèð:

“Ãèòÿ äàüëàðû èëÿ îêåàí äàüëàðû àðàñûíäàêû ÿñàñ ôÿðã îíëàðûí

ìàòåðèàëûíäàäûð... Àíúàã äàüëàðûí hÿð èêèñèíäÿ îíëàðà êþìÿê åäÿí

êþêëÿðè âàð. Ãèòÿ äàüëàðûíäà äàüäàí ýÿëÿí àøàüû éîüóíëóã ìàääÿñè

Éåðèí äàõèëèíÿ òÿðÿô hÿìèí äàüûí êþêö øÿêëèíäÿ óçàíûð. Îêåàí

äàüëàðûíäà äà äàüû êþê êèìè äÿñòÿêëÿéÿí éöíýöë ìàääÿ âàð. Àíúàã

áó î ãÿäÿð äÿ êþâðÿê äåéèë. ×öíêè ðåàêñèéà éöíýöëäöð, èñòè îëäóüó

ö÷öí ýåíèøëÿíèð. Ëàêèí ãàëûíëûã ïðèçìàñûíäàí áàõûëàíäà îíëàð äà

äàüëàðû äÿñòÿêëÿìÿê éþíöíäÿ åéíè âÿçèôÿíè éåðèíÿ éåòèðèðëÿð. Áó

ñÿáÿáäÿí äÿ êþêëÿðèí ôóíêñèéàñû Àðõèìåä ãàíóíóíà ýþðÿ äàüëàðû

äÿñòÿêëÿìÿê ö÷öíäöð”.30

Áóíäàí áàøãà Àìåðèêà Åëì Àêàäåìèéàñûíûí ÿââÿëêè ðÿháÿðè Ôðàíê

Ïðåññèí äöíéàíûí ÿêñÿð óíèâåðñèòåò ëÿðèíäÿ äÿðñ êèòàáû êèìè òÿäðèñ åäèëÿí

“Åàðòh” (“Äöíéà”) àäëû êèòàáûíäà äàüëàðûí äèðÿê ôîðìàñûíäà îëìàñû âÿ

Éåðèí äÿðèíëèêëÿðèíÿ ãÿäÿð óçàíìàñû èãðàð åäèëèð.31

Ãóðàíûí äèýÿð àéÿëÿðèíäÿ èñÿ äàüëàðûí «äèðÿê îõøàòìàñû» âÿçèôÿñèíÿ

áåëÿ èøàðÿ åäèëèð:

“Ìÿýÿð áèç éåðè äþøÿê åòìÿäèêìè?! Äàüëàðû äà äèðÿê?!”

(“Íÿáÿ” ñóðÿñè, 78/6-7).

«Áèç äàü ëà ðû îíà ðàì åò ìèø äèê. Îí ëàð

àõ øàì-ñÿ ùÿð îíóí ëà áèð ëèê äÿ (Àë ëà ùû)

òÿã äèñ åäèá øÿíè íÿ òÿðèô ëÿð äå éÿð äè ëÿð»

(«Ñàä» ñóðÿñè, 18).
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Éåíÿ áàøãà áèð àéÿäÿ Àëëàh áó hÿãèãÿòè “Äàüëàðû éåðëÿøäèðäè”

(“Íàçèàò” ñóðÿñè, 79/32) øÿêëèíäÿ áèëäèðèð. Áó àéÿäÿ ãåéä åäèëÿí “ÿðñÿhÿ”

êÿëìÿñè “ñàáèò åòäè”, “êþêëö åòäè”, “éåðÿ ÷àõäû” ìÿíàëàðûíà ýÿëèð. Äàüëàð

áó õöñóñèééÿòëÿðè ñàéÿñèíäÿ Éåð òÿáÿãÿëÿðèíèí áèðëÿøìÿ íþãòÿëÿðèíäÿ

Éåðèí öñòöíÿ âÿ àëòûíà äîüðó óçàíàðàã áó òÿáÿãÿëÿðè áèð-áèðèíÿ ýåéäèðèð,

îíëàðû áèð-áèðèíÿ áèðëÿøäèðèð. Áó øÿêèëäÿ Éåð ãàáûüûíû ñàáèòëÿøäèðÿðÿê

îíóí ìàãìà òÿáÿãÿñè öçÿðèíäÿ, éà äà þç òÿáÿãÿëÿðè àðàñûíäà ñöðöøìÿñèíÿ

ìàíå îëóð. Ãûñàñû, äàüëàðû òàõòàëàðû áèð éåðäÿ ñàõëàéàí ìèñìàðëàðà

áÿíçÿäÿ áèëÿðèê.

Äàüëàðûí ñàáèòëÿøìÿ òÿñèðè åëìè ÿäÿáèééàòäà «èçîñòàñèéà» àäëàíäûðûëûð.

Èçîñòàñèéà ìàíòèéà òÿáÿãÿñèíèí éóõàðû òÿðÿôÿ òÿòáèã åòäèéè ýöúëÿ Éåð

ãàáûüûíûí àøàüû òÿðÿôÿ òÿòáèã åòäèéè ãöââÿ àðàñûíäàêû ìöâàçèíÿòäèð.

Äàüëàð åððîçèéà, òîðïàã ñöðöøìÿñè âÿ éà áóçëàãëàðûí ÿðèìÿñè êèìè

ñÿáÿáëÿðëÿ àüûðëûã èòèðÿðêÿí áóçëàãëàðûí ìåéäàíà ýÿëìÿñè, âóëêàí

ïöñêöðìÿëÿðè âÿ éà òîðïàã ìåéäàíà ýÿëìÿñè öçöíäÿí àüûðëûã ãàçàíà

áèëÿð. Áóíà ýþðÿ äàüëàð éöíýöëëÿøÿíäÿ ìàéåëÿðèí òÿòáèã åòäèéè ãàëäûðìà

ýöúö èëÿ àøàüûäàí éóõàðû èòÿëÿéèð, éà äà àüûðëàøàíäà Éåðèí úàçèáÿ

ãöââÿñèíèí òÿñèðè èëÿ ìàíòèéàíûí äàõèëèíÿ òÿðÿô áàñäûðûëûð. Éåð ãàáûüû

öçÿðèíäÿ áó èêè ýöú àðàñûíäàêû áàëàíñ èçîñòàñèéà ñàéÿñèíäÿ òÿìèí åäèëèð.

Äàüëàðûí áó áàëàíñëàøäûðûúû õöñóñèééÿòè áèð åëìè ìÿíáÿäÿ áåëÿ ãåéä

åäèëèð:

G.B.Airy 1855-úè èëäÿ Éåð ãàáûüûíûí ñó öñòöíäÿ öçÿí øàëáàíäàí

ùàçûðëàíìûø ñàëëàðà îõøàäûëà áèëÿúÿéèíè ñþéëÿìèøäè. Ãàëûí òàõòà

«Ñè çè éûð üà ëàò ìà ñûí äå éÿ, éåð

öçöí äÿ ìþù êÿì äà éà íàí äàü -

ëàð âÿ ýå äèá ÷à òà áè ëÿ ñè íèç äå éÿ,

÷àé ëàð âÿ éîë ëàð éà ðàò äû»

(«Íÿùë» ñóðÿñè, 15).
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ùèññÿëÿðè íàçèê ùèññÿëÿðëÿ ìöãàéèñÿäÿ ñó

ñÿòùèíèí ëàï öñòöíäÿ öçÿ áèëÿð. Îõøàð îëàðàã Éåð ãàáûüûíûí

ãàëûí ùèññÿëÿðè äÿ áèð ìàéå âÿ éà äàùà éîüóí îëàí àøàüû

òÿáÿãÿëÿð öçÿðèíäÿ öçÿúÿê.  Ý.Á.Airy äàüëàðûí äöçÿíëèêëÿðäÿ

îëìàéàí äàùà àç èðè ãàéàëàðäàí äÿðèí êþêëÿðÿ ìàëèê îëìàñû ôèêðèíè

ìöäàôèÿ åäèðäè. Î, þç àðàøäûðìàëàðûíû íÿøð åòäèðÿíäÿí 4 èë ñîíðà

Æ.Ù.Ïðàòò àëòåðíàòèâ áèð ùèïîòåçà òÿêëèô åòäè. Áó ùèïîòåçàéà ýþðÿ,

äàüëàðûí àëòûíäàêû ãàéà ñöòóíëàðûíûí äöçÿíëèêëÿð àëòûíäàêû ãàéà

ñöòóíëàðûíà íÿçÿðÿí äàùà óçóí îëìàñûíäàí þòðö äàùà àç ãàëûí îëìàñû

ëàçûì ýÿëèðäè. Àèðé âÿ Ïðàòòûí ôÿðçèééÿëÿðèíèí ùÿð èêèñè ñÿòùäÿêè

êÿëÿ-êþòöðëöéöí àéäûí ùèññÿëÿðèíäÿêè (äàüëàð âÿ äöçÿíëèêëÿð)

ãàéàëàðûí éîüóíëóãëàðûíäàêû ôÿðãëÿðëÿ áàëàíñëàøäûüûíû ìöÿééÿí

åòìèøäè. Áó ìöâàçèíÿò âÿçèééÿòè «èçîñòàñèéà» êèìè òÿðèô åäèëèð.32

Áó ýöí áèëèðèê êè, Éåð öçöíöí äàüëûã îëàí öñò ñÿòhè äÿðèí ëàéëàðëà

ãûðûëìûø âÿ ÿðèìèø ìàãìàíûí öñòöíäÿ öçÿí ëþâhÿëÿð hàëûíäà

ïàð÷àëàíìûøäûð. Áó ëþâhÿëÿð îíà ýþðÿ öçöð êè, Éåðèí þç îðáèòèíäÿêè

hÿðÿêÿò ñöðÿòè ÷îõ éöêñÿêäèð. ßýÿð äàüëàðûí ñàáèòëÿøäèðèúè òÿñèðè

îëìàñàéäû, hÿìèí áó öçÿí ëþâhÿëÿð hÿðÿêÿò hàëûíäà îëàúàãäûëàð. Áåëÿ

áèð âÿçèééÿòäÿ Éåðèí öçÿðèíäÿ òîðïàã áèð éåðäÿ äàéàíìàç, òîðïàãäà ñó

ñàõëàìàã ìöìêöí îëìàçäû. Ùå÷ áèð áèòêè úöúÿðìÿç, hå÷ áèð éîë, åâ èíøà

åäèëìÿçäè. Ãûñàúà áåëÿ äåéÿê êè, äöíéàäà hÿéàò ìöìêöí îëìàçäû. Áóíà

ýþðÿ äÿ äàüëàð Àëëàhûí áèð ìÿðhÿìÿòè îëàðàã ìèñìàð âÿçèôÿñèíè éåðèíÿ

éåòèðìÿêëÿ ãèòÿ êöòëÿëÿðèíè îêåàí òÿáÿãÿëÿðèíÿ òÿðÿô ñàõëàéûð âÿ îíëàðûí

hÿðÿêÿòèíè òÿíçèìëÿéèð.

Ýþðöíäöéö êèìè, äàüëàðûí ìöàñèð ýåîëîýèéà âÿ ñåéñìèê àðàøäûðìàëàð

íÿòèúÿñèíäÿ êÿøô åäèëÿí ÷îõ hÿéàòè áèð ôóíêñèéàñû éöç èëëÿð þíúÿ ýþéäÿí

åíäèðèëìèø Ãóðàíè-Êÿðèìäÿ Àëëàhûí öñòöí hèêìÿòèíÿ áèð þðíÿê îëàðàã

âåðèëèá. Áàøãà áèð àéÿäÿ áåëÿ áóéðóëóð:

“Àëëàh ýþéëÿðè, ýþðäöéöìöç êèìè, äèðÿêñèç éàðàòìûø, ñèçè

éûðüàëàìàñûí, àòûá-òóòìàñûí äåéÿ éåðäÿ ìþhêÿì äóðìóø äàüëàð

áÿðãÿðàð åòìèøäèð.” (“Ëîüìàí” ñóðÿñè, 31/10).
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Áèð Ãóðàí àéÿñèíäÿ äàüëàðûí ýþðöíäöêëÿðè êèìè ñàáèò îëìàìàñû,

äàâàìëû hÿðÿêÿò åòìÿñè áåëÿ áèëäèðèëèð:

“Äàüëàðà áàõûá îíëàðû äîíìóø çÿíí åäÿðñÿí, hàëáóêè îíëàð

áóëóä êå÷ÿí êèìè êå÷èá ýåäÿðëÿð...” (“Íÿìë” ñóðÿñè, 27/88).

Äàüëàðûí áó hÿðÿêÿòè öçÿðèíäÿ äàéàíäûãëàðû Éåð ãàáûüûíûí

hÿðÿêÿòèíäÿí ìåéäàíà ýÿëèð. Éåð ãàáûüû þçöíäÿí äàhà ÷îõ ãàëûí îëàí

ìàíòèéà òÿáÿãÿñèíèí öñòöíäÿ ñàíêè öçöð. Èëê äÿôÿ XX ÿñðèí ÿââÿëëÿðèíäÿ

Àëôðåä Âåãíåð àäëû àëìàí àëèìè Éåð êöðÿñèíäÿêè ãèòÿëÿðèí äöíéàíûí

éàðàäûëäûüû èëêèí äþâðäÿ áèð éåðäÿ îëäóãëàðûíû, îíëàðûí ñîíðàäàí àéðûëàðàã

ìöõòÿëèô èñòèãàìÿòëÿðÿ äîüðó óçàãëàøäûãëàðûíû èääèà åòìèøäè. Àíúàã

ýåîëîãëàð Âåãíåðèí èääèàñûíûí äîüðóëóüóíó îíóí þëöìöíäÿí éàëíûç 50

èë ñîíðà, éÿíè 1980-úè èëëÿðäÿ áàøà äöøÿ áèëäèëÿð.

Âåãíåð 1915-úè èëäÿ äÿðú îëóíàí áèð ìÿãàëÿñèíäÿ ãåéä åäèðäè êèìè,

Éåð êöðÿñèíèí ãóðó hèññÿëÿðè òÿõìèíÿí 500 ìèëéîí èë ÿââÿë áèð-áèðèíÿ

áèòèøèê èäèëÿð. Ïàíýåéà äåéèëÿí áó áþéöê ãóðó hèññÿñè Úÿíóá ãöòáöíäÿ

éåðëÿøèðäè. Òÿõìèíÿí 180 ìèëéîí èë ÿââÿë Ïàíýåéà èêè éåðÿ àéðûëûá.

Ìöõòÿëèô èñòèãàìÿòëÿðÿ àéðûëàí áó èêè íÿhÿíý ãèòÿäÿí áèðèíúèñè þçöíäÿ

Àôðèêà, Àâñòðàëèéà, Àíòàðêòèêà âÿ Ùèíäèñòàíû åhòèâà åäÿí Ãîíäâàíà èäè.

Èêèíúèñè èñÿ Àâðîïà, Øèìàëè Àìåðèêà, Ùèíäèñòàí èñòèñíà îëìàãëà, Àñèéàäàí

èáàðÿò Ëàâðàçèéà èäè.

Áó áþëöíìÿäÿí ñîíðà òÿõìèíÿí 150 ìèëéîí èë ÿðçèíäÿ Ãîíäâàíà

âÿ Ëàâðàçèéà ìöõòÿëèô äþâðëÿðäÿ äàhà êè÷èê hèññÿëÿðÿ àéðûëäûëàð.
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Ïàíýåéàíûí hèññÿëÿðÿ áþëöíìÿñè èëÿ îðòàéà ÷ûõàí áó ãèòÿëÿð ãóðó âÿ

äÿíèç àðàñûíäà èëäÿ áèð íå÷ÿ ñàíòèìåòðëèê óçàãëàøìàëàðëà Éåð öçÿðèíäÿ

áèð-áèðèíäÿí äàâàìëû îëàðàã óçàãëàøûðëàð.

Éåð ãàáûüûíûí XX ÿñðèí ÿââÿëëÿðèíäÿ àïàðûëìûø ýåîëîæè òÿäãèãàòëàð

íÿòèúÿñèíäÿ êÿøô åäèëÿí áó hÿðÿêÿòè åëìè ÿñÿðëÿðäÿ áåëÿ èçàh åäèëèð:

Éåð ãàáûüû âÿ éóõàðû ìàíòèéàäàí ìåéäàíà ýÿëÿí 100 êì

ãàëûíëûüûíäàêû Éåðèí öñò ãàòû “òÿáÿãÿ” äåéèëÿí hèññÿëÿðäÿí òÿøêèë

åäèëìèøäèð. Äöíéàíûí ñÿòhèíè òÿøêèë åäÿí 6 áþéöê òÿáÿãÿ âÿ ñàéñûç-

håñàáñûç êè÷èê òÿáÿãÿëÿð ìþâúóääóð. “Òÿáÿãÿ òåòîíîýèéàñû” äåéèëÿí

íÿçÿðèééÿéÿ ýþðÿ, áó òÿáÿãÿëÿð ãèòÿëÿðè âÿ îêåàí òàáàíûíû äà þçö

èëÿ àïàðàðàã äöíéà öçÿðèíäÿ hÿðÿêÿò åäèð... Ãèòÿëÿðèí hÿðÿêÿòèíèí

èëäÿ 1-5 ñì àðàñûíäà îëìàñû äÿãèã øÿêèëäÿ håñàáëàíûá. Òÿáÿãÿëÿð

áó úöð hÿðÿêÿò åòäèêúÿ äöíéàíûí úîüðàôèéàñûíäà äà äÿéèøèêëèêëÿð

ìåéäàíà ýÿëèð. Ìÿñÿëÿí, Àòëàíòèê îêåàíû hÿð èë áèð àç ýåíèøëÿíèð.33

Áóðàäà ãåéä åäèëìÿñè âàúèá îëàí áèð ìÿñÿëÿ äÿ áóäóð: Àëëàh äàüëàðûí

hÿðÿêÿò åòäèéèíè àéÿäÿ “êå÷èá ýåòìÿ” îëàðàã áèëäèðèá. Ùÿì÷èíèí àëèìëÿðèí

áó ýöí áó hÿðÿêÿòè èôàäÿ åò ìÿê ö÷öí èíýèëèñ äè ëèíäÿ èøëÿòäèéè “con  ti nental

drift” êÿë     ìÿ ñèíèí äÿ òÿð úö  ìÿ ñè “ãèòÿëÿðèí ñö  ðöø  ìÿñè”äèð.34

Ãèòÿëÿðèí áèð-áèðèíäÿí àéðûëìàñû Ãóðàíûí ýþí äÿðèëäèéè äþâð äÿ

ìöøàhèäÿ åäèëÿ áèëìÿéÿí áèð ìÿñÿ ëÿ äèð. Àëëàh àéÿäÿ áèëäèðèëÿí “äàüëàðà

áàõûá îíëàðû äîí ìóø çÿíí åäÿðñÿí” èôàäÿñè èëÿ èíñàíëàðûí áó ìÿñÿëÿ íè



200 ìèëéîí 
èë ÿââÿë

135 ìèëéîí 
èë ÿââÿë

65 ìèëéîí 
èë ÿââÿë

ÝÖÍÖÌÖÇÄß 

Äþâðöìöçäÿí 
50 ìèëéîí èë ñîíðàêû

Ãÿðá éàðûìêöðÿñè

50 ìèëéîí èë 
ñîíðàêû Øÿðã
éàðûìêöðÿñè

Ãèòÿëÿðèí hÿðÿêÿòëÿðèÃèòÿëÿðèí hÿðÿêÿòëÿðè

Ñîëäàêû øÿêèëëÿðäÿ
ãèòÿëÿðèí êå÷ìèøäÿêè
âÿçèééÿòè ýþñòÿðèëèð.

ßýÿð ãèòÿëÿðèí
hÿðÿêÿòëÿðèíèí áó úöð
äàâàì åäÿúÿéèíè ôÿðç

åòñÿê, îíëàðûí
ìèëéîíëàðëà èë ñîíðàêû

âÿçèééÿòëÿðè èñÿ
ñàüäàêû øÿêèëëÿðäÿ

ýþñòÿðèëìèøäèð.

íåúÿ äÿéÿðëÿíäèðäèéèíè ÿââÿëúÿäÿí õÿáÿð âåðèá. Àí úàã àéÿíèí äàâàìû

èëÿ áèð hÿãèãÿòè äÿ à÷ûãëàéûá âÿ äàü ëàðûí áóëóäëàðûí êå÷äèéè êèìè êå÷èá

ýåòäèéèíè õÿáÿð âåðèá. Ýþðöíäöéö êèìè, àéÿäÿ äàüëàðûí éåðëÿøäèéè òÿ -

áÿ ãÿíèí hÿðÿêÿò åòìÿñèíÿ àéäûí øÿêèëäÿ äèããÿò éåòèðèëèð. Åëìèí éåíè

êÿøô åòäèéè áó hÿãèãÿòèí Ãóðàíäà áèëäè ðèëìÿñè øöáhÿñèç êè, Ãóðàíûí

ìþúöçÿëÿðèíäÿí áèðèäèð.
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“Ìÿøðèãëÿðèí âÿ ìÿüðèáëÿðèí Ðÿááèíÿ àíä îëñóí êè, Bèç

hÿãèãÿòÿí ãàäèðèê.” (“Ìÿàðèú” ñóðÿñè, 70/40).

“Î, ýþéëÿðèí, éåðèí âÿ îíëàðûí àðàñûíäà îëàíëàðûí Ðÿááèäèð.

Ìÿøðèãëÿðèí äÿ Ðÿááè Îäóð.” (“Ñàôôàò” ñóðÿñè, 37/5).

“Èêè ìÿøðèãèí âÿ èêè ìÿüðèáèí Ðÿááè Îäóð.” (“Ðÿhìàí” ñóðÿñè,

55/17).

Áó àéÿëÿðäÿí äÿ ýþðöíäöéö êèìè, “øÿðã” âÿ “ãÿðá” êÿëìÿëÿðè

Ãóðàíäà úÿì hàëûíäà èøëÿäèëìèøäèð. Ìÿñÿëÿí, éóõàðûäàêû èëê àéÿäÿ

“ìÿøàðèã” êÿëìÿñè øÿðã ö÷öí, “ìÿüàðèá” êÿëìÿñè äÿ ãÿðá ö÷öí

èêèäÿí ÷îõ îëäóãëàðûíû èôàäÿ åäÿí úÿì øÿêëèíäÿäèð.

Àõûðûíúû àéÿäÿ èñÿ “ìÿøðèãåéí” èêè

ÝÖÍßØÈÍ

ÄÎÜÌÀÑÛÍÄÀÊÛ Âß 

ÁÀÒÌÀÑÛÍÄÀÊÛ

ÌÖÕÒßËÈÔ ÌßÑßËßËßÐ



øÿðã, “ìÿüðèáåéí” èêè ãÿðá øÿêëèíäÿ

èøëÿäèëìèøäèð.

Àéÿëÿðäÿ èøëÿäèëÿí “ìÿøàðèã” âÿ “ìÿüàðèá” êÿëìÿëÿðè

“Ýöíÿøèí äîüäóüó âÿ áàòäûüû éåð” ìÿíàëàðûíà äà ýÿëèð. Äîëàéûñû èëÿ

éóõàðûäàêû àéÿëÿðäÿ Ýöíÿøèí ÷ûõìàñûíûí âÿ áàòìàñûíûí ìöõòÿëèô

éþíëÿðèíäÿí áÿhñ åäèëèð. Áóíäàí áàøãà èëê àéÿäÿ øÿðãëÿðèí âÿ ãÿðáëÿðèí

Ðÿááè îëàðàã àíä è÷èëìÿñè äÿ ÷îõ äèããÿòÿëàéèã áèð ìÿñÿëÿäèð.

Áÿëëè îëäóüó êèìè, Éåðèí ôûðëàíìà îõóíóí þç îð áèòèíäÿêè hÿðÿêÿòè

230 27-ëèê ìàèëëèéÿ ìàëèêäèð. Ùÿì áó ìàèëëèéÿ ýþðÿ, hÿì äÿ äöíéà

åëëèïñ øÿêëèíäÿ îëäóüó ö÷öí Ýöíÿø øöàëàðû Éåð êöðÿñèíÿ hÿìèøÿ åéíè

áóúàã àëòûíäà äöøìöð. Áóíà ýþðÿ äÿ Ýöíÿø øÿðãäÿ ìöõòÿëèô íþãòÿëÿðäÿ

÷ûõûð, ãÿðáäÿ äÿ ìöõòÿëèô íþãòÿëÿðäÿ áàòûð.

Éóõàðûäàêû àéÿëÿðäÿ øÿðã âÿ ãÿðáëÿ áàüëû ãåéä åäèëÿí èôàäÿëÿð

Ýöíÿøèí ìöõòÿëèô èñòèãàìÿòëÿðäÿí ÷ûõìàñûíà âÿ ôÿðãëè éåðëÿðäÿ áàòìàñûíà

èøàðÿ åòìÿñè áàõûìûíäàí ÷îõ ùèêìÿòëèäèð (ÿí äîüðóñóíó Àëëàh áèëèð).
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Ìÿýÿð îíëàð Bèçèì éåð öçöíÿ ýÿëèá îíó òÿðÿôëÿðèíäÿí ÿñêèëòäèéèìèçè

ýþðìöðëÿðìè?...” (“Ðÿä” ñóðÿñè, 13/41).

“...Ìÿýÿð áèçèì îíëàðûí òîðïàüûíà ýèðèá îíó hÿð òÿðÿôäÿí

ÿñêèëòäèéèìèçè ýþðìöðëÿðìè?...” (“ßíáèéà” ñóðÿñè, 21/44).

Äöíéà Ýöíÿøäÿí ýÿëÿí ðîòîí, åëåêòðîí âÿ àëôà øö àëàðûíûí àõûíû èëÿ

áîìáàðäìàíà ìÿðóç ãàëûð. Áó Ýö íÿø êöëÿêëÿðè àòìîñôåðè Éåðäÿí àéûðàúàã

ãÿäÿð ýöúëö äöð. Àíúàã àòìîñôåðèí òöêÿíìÿñè Éåðèí hàçûðêû ìàääÿ èòèð ìÿ

íèñáÿòè èëÿ (ñàíèéÿäÿ ÿí ÷îõ 3 êã) Ýöíÿøèí áö òþâ þìðöíöí áåø ìèñëè ãÿäÿð

áèð ìöääÿò ñÿðô åäÿúÿê.35 ×öí êè Éåð àòìîñôåðäÿêè ìàíéåòîñôåð òÿáÿãÿñèíèí

ìåéäàíà ýÿòèðäèéè ýöúëö ìàãíèò ñàhÿñè ñàéÿñèíäÿ áó ýöúëö åððî çèéàëàðäàí

áèð íþâ ãîðóíóð.

Éåðèí èîíîñôåð òÿáÿãÿñèíèí öñòöíäÿí êîñìîñóí äÿðèíëèêëÿðèíÿ òÿðÿô

éàéûëàí èîí èòêèñè - îêñèýåí, håëèóì âÿ hèäðîýåí - Éåðè ÿhàòÿ åäÿí óúñóç-

áóúàãñûç hàâà òÿáÿãÿñè èëÿ ìöãàéèñÿ åäèëÿíäÿ ÷îõ êè÷èê þë÷öäÿäèð. Àíúàã

êîñìîñà äîüðó èñòèãàìÿòëÿíÿí ìèãäàð äà ÷îõ ÿhÿìèééÿòëè þë÷öäÿäèð.36

Òÿäãèãàò÷ûëàð Ýöíÿøäÿêè åíåðæè ïàðòëàéûøëàðûíûí Éåð àòìîñôåðèíèí õàðèúè

òÿáÿãÿñèíäÿí îêñèýåíèí âÿ áàøãà ãàçëàðûí êîñìîñà éàéûëìàñûíà ñÿáÿá

Ýöíÿøäÿêè
ôÿàëèééÿòëÿð
hÿð 11 èëäÿí áèð
ÿí éöêñÿê
ìÿðhÿëÿéÿ ÷àòûð.
Áó ìöääÿò
ÿðçèíäÿ Ýöíÿø
Éåðè éöêñÿê åíåðæè
hèññÿëÿðèíÿ âÿ
ðàäèàñèéà
éàüûøûíà ìÿðóç
ãîéàð.

8 äÿãèãÿ

èøûã ñöðÿòèíäÿêè
óëòðàáÿíþâøÿéè âÿ
“õ” øöàëàðû ðàäèî

éàéûìëàðûíû
äàéàíäûðà áèëÿð.

30 äÿãèãÿ

éöêñÿê åíåðæè
ñÿâèééÿñèíäÿ éöêëö
hèññÿúèêëÿð ïåéêëÿðè
âÿ éóõàðûäàí ó÷àí
ãûðûúû òÿééàðÿëÿðè

òÿhëöêÿëè âÿçèééÿòÿ
ñàëà áèëÿð.

48 äÿãèãÿ-96 ñààò àðàñû48 äÿãèãÿ-96 ñààò àðàñû

Éåðèí ìàãíèò ñàhÿñè
êöòëÿëÿð hàëûíäàêû Ýöíÿø

hèññÿúèêëÿðè èëÿ ñàðñûëûð.
Áó âÿçèééÿò åëåêòðèê

øÿáÿêÿëÿðèíäÿ òÿhëöêÿ
òþðÿäÿúÿê áèð òÿñèð

ÿìÿëÿ ýÿòèðèð.

ÉÅÐ ÊÖÐßÑÈÍÈÍ ÃÓÐÓ

ÑÀÙßÑÈÍÈÍ - ÒÎÐÏÀÜÛÍ

ÀÇÀËÌÀÑÛ



Íÿhÿíý àëîâ òîïó
×îõ íÿhÿíý þë÷öëÿðäÿ áóðüó
øÿêëèíäÿêè Ýöíÿø ïàðòëàéûøëàðû
60.000 äÿðÿúÿ Ú hÿðàðÿòèíäÿêè
èîíëàøìûø håëèóìëà äîëóäóð
(ÑÎÙÎ ïåéêèíèí ÷îõ éöêñÿê
óëòðàáÿíþâøÿéè øöàäà ìöøàhèäÿ
åäèëäèéè êèìè).

ÌÀÍÉÅÒÎÑÔÅÐ Éåðèí ìàãíèò ñàhÿñèíèí êîñìîñäà ÿhàòÿ
åòäèéè áþëýÿäèð. Ýöíÿøÿ òÿðÿô 64.000 êì úèâàðûíäà õàðèúÿ
òÿðÿôäèð, ëàêèí ýöúëö Ýöíÿø ôûðòûíàëàðû ìàíéåòîñôåðè àíúàã
42.000 êì-ÿ ãÿäÿð ñûõûøäûðà áèëèð (îðáèòèí êÿíàðûíäàêû ïåéêëÿðè
Ýöíÿø êöëÿêëÿðèíÿ ìÿðóç ãîéàðàã).
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îëìàñû èëÿ áàüëû èëê äÿëèëëÿðè ÍÀÑÀ-íûí

êîñìèê àëÿòëÿðè èëÿ ÿëäÿ åòäèëÿð. Áóíóíëà äà àëèìëÿð Éåðèí

õàðèúè òÿáÿãÿëÿðèíèí ìàääÿ èòêèñè èëÿ öçëÿøìÿñèíè èëê äÿôÿ 1998-

úè èë ñåíòéàáð àéûíûí 24-25-äÿ ìöøàhèäÿ åòìèøäèëÿð.37

Éóõàðûäàêû àéÿëÿð äèããÿòèìèçè Éåðèí ãóðó hèññÿñèíèí, éÿíè

òîðïàãëàðûí èòêèéÿ ìÿðóç ãàëìàñûíà áèð áàøãà éþíäÿí äÿ úÿëá åäÿ áèëÿð.

Ùàë-hàçûðäà ãöòáäÿêè áóç òÿáÿãÿëÿðè ÿðèéèð âÿ îêåàíëàðäà ñóéóí ñÿâèééÿñè

ãàëõûð. Àðòàí ñóëàðûí ìèãäàðû ãóðó òÿáÿãÿñèíèí öçÿðèíè þðòöð. Äÿíèç

ñàhèëëÿðè ñóëàðûí àëòûíäà ãàëäûãúà èñÿ Éåðèí ãóðó hèññÿñèíèí âÿ éàõóä

òîðïàãëàðûí ñàhÿñè àçàëûð.38 Åhòèìàë îëóíóð êè, íöìóíÿ ýÿòèðèëÿí àéÿëÿðäÿ

ãåéä åäèëìèø “îíó òÿðÿôëÿðèíäÿí ÿñêèëäèðèê”, “hÿð òÿðÿôäÿí

ÿñêèëòäèéèìèçè” èôàäÿëÿðè äÿ äÿíèç ñà hèë ëÿ ðè íèí ñóëàðëà ÿhàòÿ åäèëìÿñèíÿ

èøàðÿäèð. “New Éork Times” ãÿçåòèíäÿ áó ìÿñÿëÿ èëÿ áàüëû âåðèëÿí

õÿáÿðÿ íÿ çÿð ñàëàã:

“Êå÷ÿí ÿñð ÿðçèíäÿ Éåð ñÿòhèíèí hÿðàðÿòè îðòà håñàáëà 1 Farenýåéò

ãÿäÿð éöêñÿëäè. Ùÿðàðÿòèí ñÿâèééÿñè ñîí éàðûì ÿñðäÿ äàhà äà àðòäû.

Áó èñÿ ÷îõ ìöhöì ìèãäàðäûð. ßââÿëêè ìöøàhèäÿëÿð Øèìàë ãöòáöíöí

hÿðàðÿòèíèí ÷îõàëäûüûíû, áóç êöòëÿëÿðèíèí ÿðèìÿéÿ ìåéèëëèëèéèíèí äà

áóíà ìöíàñèá îëàðàã àðòäûüûíû ãåéäÿ àëûá. ÍÀÑÀ-íûí Ìàíhåòòåíäÿêè

(ÀÁØ) òÿäãèãàò ìÿðêÿçè îëàí Ãîääàðä Êîñìèê Åëìëÿð Èíñòèòóòóíóí

àëèìëÿðè 50-60-úû èëëÿðèí äÿíèçàëòû ìöøàhèäÿëÿðÿ äàèð ùåñàáàòëàðûíû

90-úû èëëÿðèí ìöøàhèäÿëÿðè èëÿ ìöãàéèñÿ åäÿðÿê, Øèìàë ãöòáöíäÿêè

áóç òÿáÿãÿñèíèí 45 ôàèçÿ ãÿäÿð íàçèêëÿøäèéèíè ñöáóò åòäèëÿð. Ãåéä

åäÿê êè, êîñìîñäàí ÷ÿêèëìèø øÿêèëëÿð äÿ hÿìèí áþëýÿíè ÿhàòÿ åäÿí

áóçëàðûí ÿââÿëêè èëëÿðÿ íèñáÿòÿí äàhà äà àçàëäûüûíû ýþñòÿðèð”.39

Äèããÿòÿëàéèã ìÿñÿëÿ îäóð êè, XX ÿñðèí àõûðëàðûíäàêû êÿøôëÿð

“ßíáèéà” ñóðÿñèíèí 44-úö âÿ “Ðÿä” ñóðÿñèíèí 41-úè àéÿëÿðèíäÿêè

hèêìÿòëÿðè áàøà äöøìÿéèìèçÿ êþìÿê åäèð.

Àëëàùûí àéÿäÿ áèëäèðäèéè Éåð öçöíöí ÿòðàôûíäàí àçàëäûëìàñû ìÿñÿëÿñè

Ãóðàíäà áèëäèðèëÿí áàøãà áèð åëìè ùÿãèãÿòÿ èøàðÿ êèìè äÿ øÿðù åäèëÿ

áèëÿð. Þç îõó ÿòðàôûíäà äþâð åäÿí Éåð êöðÿñèíèí ôûðëàíìàñûíäàí

ãàéíàãëàíàí ýåîèò ôîðìàéà ìàëèê îëäóüó ñîí ÿñðëÿðäÿ ãÿáóë åäèëìèø áèð

ùÿãèãÿòäèð.



Àïàðûëàí òÿäãèãàòëàðäà ôûðëàíìà

íÿòèúÿñèíäÿêè ãöââÿ èëÿ Éåð êöðÿñèíèí åêâàòîð ÿòðàôûíäà

ýåíèøëÿíÿðÿê óú íþãòÿëÿðäÿí, éÿíè ãöòáëÿðäÿí éàñòûëàøäûüû

ìöÿééÿí åäèëìèøäèð. Áóíäàí ÿëàâÿ, äöíéàíûí ôûðëàíìà ùÿðÿêÿòè

äàâàì åäÿí áèð ìÿðùÿëÿ îëäóüó ö÷öí áó äÿéèøèêëèê äÿ ùÿëÿ äàâàì åäèð.

Ùÿì÷èíèí «Ðÿä» ñóðÿñèíèí 41-úè àéÿñèíäÿ «ÿñêèëäèðèê» êèìè òÿðúöìÿ

åäèëÿí ñþçöí ÿðÿá äèëèíäÿêè ÿñëè îëàí «íÿíêóñó» èôàäÿñè àçàëòìà

(ÿêñèëòìÿ) ÿìÿëèééàòûíûí ùÿëÿ äàâàì åòäèéèíè ýþñòÿðèð.

Éåðèí úàçèáÿ ãöââÿñè Éåð êöðÿñè êèìè ýþé úèñèìëÿðèíè äÿ êöðÿâàðè

øÿêèëäÿ ôîðìàëàøäûðìûøäûð. Àíúàã áó ôîðìà òàì áèð êöðÿ äåéèë, ãöòáëÿðäÿí

àç ùàìàðëàíìûø âÿ åêâàòîð òÿðÿôäÿí äàùà ãàáàðûã ôîðìàäûð. ÀÁØ Ìèëëè

Àåðîêîñìèê Àýåíòëèéèíèí (ÍÀÑÀ) ìÿëóìàòûíà ýþðÿ, Éåð êöðÿñèíèí

åêâàòîð ðàäèóñó 6 ìèëéîí 356 ìèí 8 êì-äèð.40

Áó ôÿðã èñÿ òÿõìèíÿí 0,3 ôàèçëèê áèð ôÿðã éàðàäûð.

Äöíéàíûí ãóðóëóøó èëÿ áàüëû áó ìîäåë èëê äÿôÿ 1687-úè èëäÿ Èñààê

Íéóòîí òÿðÿôèíäÿí îðòàéà àòûëìûøäûð. Àéÿëÿðäÿ òÿõìèíÿí 1400 èë ÿââÿë

èøàðÿ åäèëÿí áó âÿçèééÿò Ãóðàíûí áàøãà åëìè ìþúöçÿñèäèð.
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Åëìè ìöçàêèðÿëÿðäÿ Éåð
êöðÿñèíèí åêâàòîð
ÿòðàôûíäàêû øèøêèíëèéèí
÷îõàëäûüû áèäèðèëèð.
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«Àë ëàù ýþé ëÿ ðè âÿ éå ðè ùàãã 

îëà ðàã éà ðàò ìûø äûð. Ùÿ ãè ãÿ òÿí,

áóí äà èíàíàíëàð ö÷öí 

áèð èá ðÿò âàð äûð!» 

(«ßíêÿáóò» ñóðÿñè, 44).



Harun Yÿhya (Adnan Oktar)

“Àíä îëñóí ãàéòàðûá åíäèðÿí ñÿìàéà. Àíä îëñóí éàðûëàí éåðÿ...”

(“Òàðèã” ñóðÿñè, 86/11-12).

Éóõàðûäàêû àéÿäÿ ãåéä åäèëÿí ÿðÿá äèëèíäÿêè “ñàäà” êÿëìÿñè

Àçÿðáàéúàí äèëèíäÿ “éàðûëìàã”, “àéðûëìàã”, “÷àòëàìàã” ìÿíàëàðûíà

ýÿëèð. Àëëàhûí Éåðèí éàðûëìàñûíà àíä è÷ìÿñè äèããÿòè Ãóðàíûí áàøãà åëìè

ìþúöçÿëÿðèíäÿ îëäóüó êèìè áóðàäà äà áèð ìÿñÿëÿéÿ éþíÿëäèð. 1945-

46-úû èëëÿðäÿ àëèìëÿð ìèíåðàë ìÿíáÿëÿðè òÿäãèã åòìÿê ö÷öí èëê äÿôÿ

äÿíèçëÿðèí âÿ îêåàíëàðûí äèáèíÿ åíäèëÿð. Îíëàðûí òÿäãèãàòëàðûíäà

äèããÿò÷ÿêÿí ìÿñÿëÿëÿðäÿí áèðè Éåð ñÿòhèíèí éàðûã îëìàñû ìÿñÿëÿñè èëÿ

áàüëû èäè. Éåðèí öñò ñÿòhèíäÿêè äàüëûã òÿáÿãÿ øèìàë-úÿíóá âÿ øÿðã-ãÿðá

èñòèãàìÿòëè îëóá, îí ìèíëÿðëÿ êèëîìåòð óçóíëóüóíäà ÷îõñàéëû âÿ ýåíèø

÷àòëàðëà (ôàé) éàðûëìûøäû. Áóíäàí ÿëàâÿ, àëèìëÿð äÿíèçëÿðèí âÿ îêåàíëàðûí

àëòûíäàêû 100-150 êì äÿðèíëèêëÿðäÿ ÿðèìèø ìàãìàíûí îëäóüóíó

àøêàðëàäûëàð. Äÿíèçëÿðèí îðòàñûíäà éåðëÿøÿí äàüëàðäàí, áó éàðûãëàðà ýþðÿ,
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Éóõàðûäàêû õÿéàëè øÿêèëëÿðäÿ Éåð öçöíöí ãûðûã ãóðóëóøó ýþðöíöð. Éåð ãàáûüûíûí
àëòûíäàêû ìàãìà òÿáÿãÿñè áó ãûðûã ãóðóëóø ñàéÿñèíäÿ ÷þëÿ ÷ûõìàüà èìêàí òàïûð.
Áóíóíëà äà Éåð öçöíöí hÿðàðÿòè ÷îõ ÿhÿìèééÿòëè ñÿâèééÿäÿ àçàëûð.

ÉÀÐÛËÀÍ ÉÅÐ ÊÖÐßÑÈ
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êÿíàðà ëàâà àõûíëàðû éàéûëûð. Éåð öçöíöí áó

éàðûãëû ñÿòhè êÿíàðà ÷îõ ÿhÿìèééÿòëè ìèãäàðäà èñòèëèê

ñà÷ûð âÿ ÿðèìèø ãàéàëàðûí ÿêñÿð hèññÿñè îêåàíëàðäàêû òÿïÿëÿðè

ìåéäàíà ýÿòèðèð. ßýÿð Éåð öçöíöí ãàáûüûíäà áþéöê ìèãäàðäà èñòèëèéèí

êÿíàðà ÷ûõìàñûíà ñÿáÿá îëàí áó éàðûã âÿ ÷àòëàð îëìàñàéäû, äöíéàäà

éàøàìàã ìöìêöí îëìàçäû. ×öíêè Éåð ãàáûüûíûí àëòûíäàí êÿíàðà ÷ûõûø

íþãòÿñè (éîëó) îëìàéàí èñòèëèê áó âÿçèééÿòäÿ ÷îõ áþéöê ìèãäàðäà ìÿíôè

íöâÿ òÿñèðèíèí ìåéäàíà ýÿëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëàúàãäû.41

Øöáhÿ éîõäóð êè, áåëÿ áèð ìÿëóìàòû éàëíûç éöêñÿê òåõíîëîýèéàéà

ñàhèá îëìàãëà ÿëäÿ åòìÿê ìöìêöíäöð. Àììà íÿçÿðÿ àëûíìàëûäûð êè,

Ãóðàí áóíó hÿëÿ 1400 ÿââÿë õÿáÿð âåðèá. Áó èñÿ Ãóðàíûí Àëëàhûí ñþçö

îëäóüóíó èñáàòëàéàí ÿëàâÿ äÿëèëëÿðäÿí áèðèäèð.

ßýÿð Éåð öçöíöí îíóí ãàáûüûíäàí éöêñÿê ìèãäàðäà èñòèëèéèí ÷þëÿ ÷ûõìàñûíà ñÿáÿá
îëàí ãóðóëóøó îëìàñàéäû, Éåð öçöíäÿ éàøàìàã ìöìêöí îëìàçäû.



Äÿìèð Ãóðàíäà áþéöê äèããÿò éåòèðèëÿí êèìéÿâè åëåìåíòëÿðäÿí áèðèäèð.

Ãóðàíûí “Ùÿäèä”, éÿíè “Äÿìèð” àäëû ñóðÿñèíäÿ áåëÿ áóéðóëóð:

“...Áèç hÿääèíäÿí àðòûã ìþhêÿì îëàí âÿ èíñàíëàðà ôàéäà âåðÿí

äÿìèðè äÿ íàçèë åòäèê (åíäèðäèê)...” (“Ùÿäèä” ñóðÿñè, 57/25).

Àéÿäÿ õöñóñè îëàðàã äÿìèðëÿ áàüëû èøëÿäèëÿí “ÿíçÿëíÿ”, éÿíè

“åíäèðìÿê” êÿëìÿñè ìÿúàçè àíëàìäà îíóí èíñàíëàðûí õèäìÿòèíÿ âåðèëìÿñè

ìÿíàñûíäà áàøà äö øö ëÿ áèëÿð. Ôÿãÿò, êÿëìÿíèí éàüûø âÿ ýöíÿø øöàëàðû èëÿ

áàü ëû èøëÿäèëÿí “ýþéäÿí ôèçèêè îëàðàã åíäèðìÿ” øÿêëèí äÿêè hÿãèãè ìÿíàñûíà

äèããÿò âåðèëÿíäÿ àéÿíèí ÷îõ ìö höì åëìè ìþúöçÿ îëäóüó àøêàðà ÷ûõûð.

×öíêè ìöàñèð àñòðîíîìèéà åëìè Éåðäÿêè äÿìèð ìÿäÿíëÿðèíèí êîñìîñäàêû

áþéöê óëäóçëàðäàí ýÿëäèéèíè ñöáóò åòìèøäèð.42

«Ùÿäèä» ñóðÿñèíèí 25-úè àéÿñèíäÿ äÿìèð ö÷öí èøëÿäèëÿí «ÿíçÿëíÿ», éÿíè

«åíäèðìÿê» êÿëìÿñèíèí ìÿúàçè ìÿíàäà èíñàíëàðà õèäìÿò ö÷öí âåðèëìÿê

ìÿíàñûíäà îëäóüó äöøöíöëÿ áèëÿð. Ëàêèí êÿëìÿíèí éàüûø âÿ ýöíÿø øöàëàðû

áàðÿäÿ èøëÿäèëÿí «ýþéäÿí ôèçèêè îëàðàã åíäèðìÿê» øÿêëèíäÿêè ùÿãèãè ìÿíàñû

äèããÿòÿ àëûíàíäà àéÿíèí éóõàðûäà èôàäÿ åòäèéèìèç áó ìöùöì åëìè ùÿãèãÿòÿ

èøàðÿ åòäèéè ýþðöíöð.

Òÿêúÿ Éåðäÿêè äåéèë, áöòöí Ýöíÿø ñèñòåìèíäÿêè äÿìèð êÿíàðäàí ÿëäÿ

åäèëìèøäèð. ×öíêè Ýöíÿøèí ùÿðàðÿòè äÿìèð åëåìåíòèíèí ìåéäàíà ýÿëìÿñè

ö÷öí êèôàéÿò åòìèð. Ýöíÿøèí 60000 Ú äÿðÿúÿëèê ñÿòùèíèí âÿ 20 ìèëéîí0 Ú

äÿðÿúÿëèê íöâÿ ùÿðàðÿòè âàðäûð. Äÿìèð àíúàã Ýöíÿøäÿí äÿ áþéöê îëàí

óëäóçëàðäà áèð íå ÷ÿ éöç ìèëéàðä äÿðÿúÿéÿ ÷àòàí èñòèäÿ ÿìÿëÿ ýÿëÿ áèëÿð.

Íîâà âÿ Ñóïåðíîâà àä ëàí  äûðûëàí áó óëäóçëàð äà êû äÿìèðèí ìèãäàðû

ìöÿééÿí hÿääè êå÷äèêäÿ, óëäóçëàð àðòûã îíó ñàõëàéà

áèëìèð âÿ ïàðòëàéûð. Äÿìèðèí êîñìîñà ñÿïÿëÿíìÿñè

áó ïàðòëàéûøëàð íÿòèúÿñèíäÿ ìöìêöí îëóð.43

Áèð åëìè ìÿíáÿäÿ áó ìÿñÿëÿ èëÿ áàüëû

àøàüûäàêû ìÿëóìàò ãåéä åäèëèð:
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Äÿìèð êöë÷ÿñè

Harun Yÿhya (Adnan Oktar)

ÄßÌÈÐÄßÊÈ ÁÞÉÖÊ

ÑÈÐÐ



“Äàhà ÷îõ éàøû îëàí Ñóïåðíîâà hàäèñÿëÿðèíè

ýþñòÿðÿí äÿëèëëÿð äÿ âàð. Äÿíèç òàâàíûíäà éûüûëìûø äÿìèð-

60 Ýöíÿøäÿí 90 èøûã èëè óçàãëûãäà òÿõìèíÿí 5 ìèëéîí èë ÿââÿë

ìåéäàíà ýÿëÿí áèð Ñóïåðíîâà ïàðòëàéûøûíûí äÿëèëè îëàðàã èçàh åäèëèð.

Ñóïåðíîâà ïàðòëàéûøûíäà ÿìÿëÿ ýÿëÿí äÿìèð-60 åëåìåíòè 1,5 ìèëéîí

èë þìðö îëàí ðàäèîàêòèâ èçîòîïäóð. Éåðèí àëòûíäàêû òÿáÿãÿëÿðäÿ ðàñò

ýÿëèíÿí äÿìèð-60 èçîòîïó éàõûí êîñìîñäà îëàí åëåìåíòëÿðèí íöâÿ

ñèíòåçè ïðîñåñèíäÿí êå÷ÿðÿê ÿââÿëúÿ Éåð àòìîñôåðèíÿ, îðàäàí äà Éåðèí

àëò òÿáÿãÿëÿðèíÿ äöøìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ ìåéäàíà ýÿëìèøäèð”.44

Áöòöí áóíëàðäàí äà ýþðöíäöéö êèìè, äÿìèð ìÿäÿíëÿðè Éåðäÿ ÿìÿëÿ

ýÿëìÿìèø, ñóïåðíîâàëàðäàí ýþé äàøëàðû âàñèòÿñèëÿ äàøûíàðàã åéíèëÿ àéÿäÿ

áèëäèðèëäèéè øÿêèëäÿ “Éåðÿ åíäèðèëìèøäèð”. Áó ìÿëóìàòûí Ãóðàíûí íàçèë

îëóíäóüó VII ÿñðäÿ åëìè øÿêèëäÿ òÿñáèò åäèëìÿñèíèí ãåéðè-ìöìêöíëöéö èñÿ

òàì àéäûíäûð. Áó hÿãèãÿò éàëíûç hÿð øåéè ñîíñóç áèëèéè èëÿ ÿhàòÿ åäÿí Àëëàhûí

ñþçöíäÿ - Ãóðàíäà âàð.

Äþâðöìöçöí àñòðîíîìèê áèëèêëÿðè áèçÿ áàøãà åëåìåíòëÿðèí äÿ Éåð

êöðÿñèíäÿí êÿíàðäà ìåéäàíà ýÿëäèéèíè ýþñòÿðèð. Àéÿäÿêè «äÿìèðè äÿ

åíäèðäèê» èôàäÿñèíäÿêè «äÿ» âóðüóñó áó ùÿãèãÿòÿ äèããÿòè úÿëá åòìÿê ö÷öí

îëà áèëÿð. Àíúàã àéÿäÿ äÿìèðèí õöñóñèëÿ âóðüóëàíìàñû ÕÕ ÿñðèí àõûðëàðûíäà

ÿëäÿ åäèëÿí ìÿëóìàòëàð íÿçÿðÿ àëûíàíäà äàùà ÷îõ ìàðàã êÿñá åäèð. Ìÿøùóð

ìèêðîáèîëîã Ìàéêë Äåíòîí «Òÿáèÿòèí òàëåéè» àäëû êèòàáûíäà äÿìèðèí

ÿùÿìèééÿòèíè áó ñþçëÿðëÿ èôàäÿ åòìèøäèð:

«Áöòöí ìåòàëëàðûí àðàñûíäà äÿìèðäÿí äàùà ÷îõ çÿðóðè ÿùÿìèééÿòè

îëàíû éîõäóð. Áèð óëäóçóí íöâÿñèíäÿ äÿìèðèí éûüûëìàñû ñöïåðíîâà

ïàðòëàéûøûíà òÿêàí âåðèð âÿ áóíóíëà äà ùÿéàò ö÷öí çÿðóðè îëàí àòîìëàðûí

áöòöí êàèíàòà éàéûëìàñû òÿìèí åäèëèð. Äÿìèð àòîìëàðûíûí äöíéàíûí èëê

ìÿðùÿëÿëÿðèíäÿ íöâÿäÿ ìåéäàíà ýÿòèðäèéè úàçèáÿ ãöââÿñè èëÿ éàðàíàí

ùÿðàðÿò äöíéàíûí áàøëàíüûúûíäàêû êèìéÿâè ôÿðãëèëèêëÿðÿ ñÿáÿá îëìóø

âÿ àòìîñôåðèí ìåéäàíà ýÿëìÿñè èëÿ ñîí íÿòèúÿäÿ ùèäðîñôåðèí

éàðàíìàñûíû òÿìèí åòìèøäèð. Äöíéàíûí ìÿðêÿçèíäÿ ìþâúóä îëàí ÿðèìèø

äÿìèð íÿùÿíý áèð ìàãíèò âÿçèôÿñèíè éåðèíÿ éåòèðèð âÿ äöíéàíûí ìàãíèò

ñàùÿñèíè éàðàäûð. Áó ìàãíèò ñàùÿñè ñàéÿñèíäÿ Éåð êöðÿñèíèí ñÿòùèíè

éöêñÿê åíåðæèëè äàüûäûúû êîñìèê ðàäèàñèéàäàí ãîðóéàí Âàí Àëëåí

Ãóðàí Ìþúöçÿëÿðè
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ðàäèàñèéà çîëàãëàðû ìåéäàíà ýÿëèð âÿ ùÿéàò ö÷öí

ìöùöì ÿùÿìèééÿòè îëàí îçîí òÿáÿãÿñèíè êîñìèê øöàíûí

äàüûäûúû ýöúöíäÿí ãîðóéóð...»

Äÿìèð àòîìó îëìàñàéäû, êàèíàòäà êàðáîíà áàüëû ùÿéàòûí îëìàñû äà

ìöìêöí îëìàçäû. Ñöïåðíîâàëàð, äöíéàíûí èëê äþâðëÿðèíäÿ ùÿðàðÿò,

àòìîñôåð, éàõóä äà ùèäðîñôåð ìþâúóä îëìàçäû. Ãîðóéóúó ìàãíèò ñàùÿñè

îëìàç, Âàí Àëëåí ðàäèàñèéà çîëàãëàðû ìåéäàíà ýÿëìÿç, îçîí òÿáÿãÿñè

îëìàç, (èíñàí ãàíûíäà) ùåìîãëîáèíè ìåéäàíà ýÿòèðÿí ùå÷ áèð ìåòàë

îëìàçäû, îêñèýåíèí ðåàêòèâëèéèíè àøàüû ñàëàí ìåòàë éàðàíìàç âÿ îêñèäÿ

ÿñàñëàíàí áèð ìåòàáîëèçì ìåéäàíà ýÿëìÿçäè.

Ùÿéàòëà, äÿìèðëÿ âÿ ãàíûí ãûðìûçû ðÿíýè èëÿ óçàãäàêû áèð óëäóçóí

þëöìö àðàñûíäàêû áó ñèðëè âÿ éàõûí ÿëàãÿ òÿêúÿ ìåòàëëàðûí áèîëîýèéà

áàõûìûíäàí ìöùöì îëäóüóíó ýþñòÿðìÿêëÿ ãàëìûð, ùÿì÷èíèí êàèíàòûí

áèîëîæè úÿùÿòäÿí ÿùÿìèééÿòèíè âóðüóëàéûð.45

Äÿìèð àòîìóíóí ÿùÿìèééÿòè áó èçàùëàðëà äàùà éàõøû áàøà äöøöëöð.

Ãóðàíäà äÿìèðÿ õöñóñè äèããÿò âåðèëìÿñè äÿ áó ìàääÿíèí ÿùÿìèééÿòèíè

ýþñòÿðèð. Ïåéüÿìáÿðèìèçèí (ñ) äþâðöíäÿ äÿ äÿìèðäÿí èñòèôàäÿ åäèëìÿêëÿ

âÿ ìöõòÿëèô àëÿòëÿð äöçÿëäèëèðäè, àíúàã äÿìèðèí èíñàí ùÿéàòûíäàêû ÿùÿìèééÿòè

ùàããûíäàêû ìÿëóìàòëàð î âàõò êèôàéÿò ãÿäÿð äåéèëäè. Äöíéàíûí íöâÿñèíäÿ

äÿìèðèí îëäóüó, èíñàíûí ãàíûíäà äÿìèðèí ìþâúóäëóüó âÿ äÿìèðèí úàíëû

àëÿì ö÷öí ùÿéàòè ÿùÿìèééÿòè ÕÕ ÿñðÿ êèìè ùÿëÿ áèëèíìÿéÿí ùÿãèãÿòëÿð èäè.

Áöòöí áóíëàðëà éàíàøû Ãóðàíäà äÿìèðèí ÿùÿìèééÿòèíÿ äèããÿòè éþíÿëäÿí

áèð ñèðð äÿ âàð. È÷èíäÿ äÿìèðäÿí áÿùñ åäèëÿí «Ùÿäèä» ñóðÿñèíèí 25-úè àéÿñè

þçöíäÿ ÷îõ ìàðàãëû èêè ðèéàçè øèôðÿíè åùòèâà åäèð.

“Ùÿäèä” Ãóðàíûí 57-úè ñóðÿñèäèð. “Ùÿäèä” êÿëìÿñèíèí ÿðÿáúÿäÿêè

ðèéàçè äÿéÿðè, éÿíè “ÿáúÿä” håñàáëàíàðêÿí ãàðøûìûçà ÷ûõàí ðÿãÿì äÿ

“Ùÿäèä” ñóðÿñè Ãóðàíûí 57-úè ñóðÿñèäèð.
“ßë-hÿäèä” êÿëìÿñèíèí ÿðÿá äèëèíäÿêè ñàé

äÿéÿðè äÿ 57-äèð. Àíúàã “hÿäèä”
êÿëìÿñèíèí ðÿãÿìè 26-äûð. Éàíäàêû

Ìåíäåëåéåâ úÿäâÿëèíäÿí äÿ ýþðöíäöö
êèìè, 26 ðÿãÿìè äÿìèðèí àòîì

íþìðÿñèäèð. Öñòöí ãöäðÿò ñàhèáè îëàí
Àëëàh “Ùÿäèä” ñóðÿñèíäÿ ýþíäÿðäèéè

àéÿ èëÿ hÿì äÿìèðèí íåúÿ îðòàéà
÷ûõäûüûíà íÿçÿðëÿðèìèçè ÷ÿêèá, hÿì

äÿ àéÿíèí þçöíäÿ åhòèâà åòäèéè
ðèéàçè øèôðÿëÿðëÿ åëìè áèð ìþúöçÿíè

áèçÿ ýþñòÿðèá.
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åéíèäèð: 57. (ßáúÿä håñàáëàðû èëÿ áàüëû ÿòðàôëû

ìÿëóìàò ö÷öí áàõûí: “Ãóðàíäà ÿáúÿä håñàáû” ôÿñëè).

“Ùÿäèä” êÿëìÿñèíèí ðèéàçè äÿéÿðè èñÿ 26-äûð. 26 äà äÿìèðèí àòîì

ñàéûäûð.

Äèýÿð òÿðÿôäÿí, þòÿí àéëàðäà ùÿéàòà êå÷èðèëÿí áèð õÿð÷ÿíý õÿñòÿëèéèíèí

ìöàëèúÿñèíäÿ äÿìèð-îêñèä ùèññÿúèêëÿðèíäÿí èñòèôàäÿ îëóíäó âÿ ìöñáÿò

íÿòèúÿëÿðèí ÿëäÿ îëóíäóüó ìöøàùèäÿ åäèëäè. Àëìàíèéàíûí áöòöí äöíéàäà

ìÿøùóð îëàí Charite õÿñòÿõàíàñûíäà äîêòîð Andreas Úordanûí ðÿùáÿðëèéè

àëòûíäà ÷àëûøàí ùåéÿò õÿð÷ÿíý õÿñòÿëèéèíèí ìöàëèúÿñè ö÷öí ìöÿééÿíëÿøäèðäèéè

éåíè öñóëëà - ìàãíèò ìàéå ùèïåðòåðìèéà, éÿíè éöêñÿê ùÿðàðÿòëè ìàãíåòèê ìàéå

òÿòáèãè öñóëó èëÿ - õÿð÷ÿíý ùöúåéðÿëÿðèíè ìÿùâ åòìÿéè áàúàðäû. Õÿñòÿõàíàäà

èëê äÿôÿ 26 éàøëû Nikolaus H. àäëû áèð òÿëÿáÿ öçÿðèíäÿ ñûíàãäàí êå÷èðèëÿí

áó öñóëóí íÿòèúÿñèíäÿ ùÿìèí øÿõñäÿ ö÷ àé éåíè õÿð÷ÿíý ùöúåéðÿëÿðè

ìöøàùèäÿ åäèëìÿìèøäè.

Èñòèôàäÿ åäèëÿí áó ìöàëèúÿ öñóëó ãûñà îëàðàã áó ôîðìàäàäûð:

1. È÷èíäÿ äÿìèð-îêñèä ùèññÿúèêëÿðè îëàí ìàéå õöñóñè øïðèñëÿ øèøèí è÷èíÿ

ýþíäÿðèëèð. Áó ùèññÿúèêëÿð øèø ùöúåéðÿëÿðèíÿ äàüûëûð. Áó ìàéåíèí 1 úì3-

èíäÿ äÿìèð-îêñèääÿí ìåéäàíà ýÿëÿí âÿ åðèòðîñèäëÿðäÿí (ãûðìûçû ãàí

ùöúåéðÿëÿðèíäÿí) 1000 äÿôÿ êè÷èê ìèëéîíëàðëà ùèññÿúèê ìþâúóääóð âÿ áóíëàð

àñàíëûãëà ãàí äàìàðëàðûíäà ãàðûøà áèëèð.46

2. Õÿñòÿ áóíäàí ñîíðà ýöúëö ìàãíåòèê òÿñèðè îëàí áèð úèùàçûí àëòûíà

éàòûçäûðûëûð.

3. Êÿíàðäà òÿòáèã åäèëÿí áó ìàãíåòèê úÿðÿéàí øèøèí è÷èíäÿêè äÿìèð

ùèññÿúèêëÿðèíè ùÿðÿêÿòÿ ýÿòèðìÿéÿ áàøëàéûð. Áó ÿñíàäà þçöíäÿ äÿìèð-îêñèä

ùèññÿúèêëÿðèíè åùòèâà åäÿí øèøäÿêè øöà ìöñáÿò 450 Ú-éÿ ãÿäÿð ãàëõûð.

4. Èñòèëèéÿ ãàðøû þçöíö ãîðóéà áèëìÿéÿí õÿð÷ÿíý ùöúåéðÿëÿðè áèð íå÷ÿ

äÿãèãÿ ÿðçèíäÿ çÿèôëÿäèëèð, éà äà òàìàì ìÿùâ åäèëèð. Áóíäàí ñîíðà àïàðûëàí

êèìéàòåðàïèéà èëÿ øèø òàìàìèëÿ éîõ îëà áèëèð.47

Áó öñóëóí éàéûëìàñû þëöìúöë îëàí áó õÿñòÿëèéèí ìöàëèúÿñè áàõûìûíäàí

÷îõ áþéöê åëìè òÿðÿããèäèð. Õÿð÷ÿíý êèìè ýåíèø éàéûëìûø áèð õÿñòÿëèéèí

ìöàëèúÿñèíäÿ Ãóðàíäàêû èôàäÿ èëÿ «èíñàíëàðà ôàéäà âåðÿí äÿìèð»äÿí èñòèôàäÿ

åäèëìÿñè ÷îõ äèããÿòÿëàéèã ìÿãàìäûð («Ùÿäèä» ñóðÿñè, 25). Ùÿì÷èíèí

Ãóðàíäà ùÿìèí àéÿ èëÿ äÿìèðèí èíñàí ñàüëàìëûüû áàõûìûíäàí áó éþíäÿêè

ôàéäàëàðûíà äà èøàðÿ åäèëìÿñè ìöìêöíäöð (ÿí äîüðóñóíó Àëëàù áèëèð).
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«Õÿëã åäÿí âÿ íè çà ìà ñàë àí, ÿçÿë äÿí ìö ÿé éÿí åäÿí âÿ éîë ýþñ -

òÿð ÿí, ÿí óúà îëàí Ðÿá áè íèí àäû íû ïàê âÿ ìö ãÿä äÿñ òó òóá

øÿíè íÿ òÿðèô ëÿð äå! Î Ðÿá áèí êè, éàì éà øûë îòëàð ÷û õàðòäû. Ñîí ðà

äà îíó  ãó ðó, ãà ðà âÿçèééÿòÿ äþí äÿð äè.» («ßëà» ñóðÿñè, 1-5).

Ìÿëóì îëäóüó êèìè, íåôò äÿíèçëÿðäÿêè áèòêèëÿðèí âÿ ùåéâàíëàðûí

÷öðöìÿñèíäÿí ñîíðà ãàëàí ãàëûãëàðûíäàí ìåéäàíà ýÿëèð. Áó ãàëûãëàð

äÿíèç éàòàüûíäà ìèëéîíëàðëà èë áîéóíúà ÷öðöéÿíäÿí ñîíðà éåðäÿ àíúàã

éàüëû ìàääÿëÿð ãàëûð. Ïàë÷ûã âÿ áþéöê ãàéà ëàéëàðûíûí àëòûíäà ãàëàí éàüëû

ìàääÿëÿð äÿ íåôòÿ âÿ ãàçà äþíöð. Éåð ãàáûüûíäàêû ùÿðÿêÿòëÿíìÿëÿð

áÿçÿí äÿíèçëÿðèí òîðïàã ùèññÿëÿðè ùàëûíà ýÿëìÿñèíÿ âÿ þçöíäÿ íåôòè

åùòèâà åäÿí ãàéàëàðûí ìèíëÿðëÿ ìåòð äÿðèíëèéÿ ýþìöëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.

Ìåéäàíà ýÿëÿí íåôò äÿ áÿçÿí ãàéà òÿáÿãÿëÿðèíäÿêè ìÿñàìÿëÿðäÿí

ñûçàðàã êèëîìåòðëÿðëÿ äÿðèíäÿí ñÿòùÿ ÷ûõûð âÿ áóðàäà áóõàðëàøàðàã (ãàç

ùàëûíà äþíÿðÿê) ýåðèéÿ ãàòðàí éûüíàüû áóðàõûð.

«ßëà» ñóðÿñèíèí èëê äþðä àéÿñèíäÿ äèããÿòè úÿëá åäÿí ö÷ ìÿñÿëÿ

íåôòèí éàðàíìà ìÿðùÿëÿëÿðè èëÿ úèääè ïàðàëåëëèê è÷èíäÿäèð. Õöñóñèëÿ

«îòëàã, äöç, ÷ÿìÿíëèê» ìÿíàëàðûíà ýÿëÿí «ÿëìÿðà» èôàäÿñè èëÿ íåôòèí

éàðàíìàñûíäà èøòèðàê åäÿí öçâè ìÿíøÿëè ìàääÿëÿðÿ èøàðÿ îëóíìàñû

åùòèìàëû äàùà ÷îõäóð. Àéÿäÿ èêèíúè ìàðàãëû ñþç èñÿ ãàðà ðÿíýÿ ÷àëàí éàøûë,

ãàðàéà ÷àëàí, ÿñìÿð, ùèñ ðÿíýëÿðèíè áèëäèðìÿê ö÷öí èøëÿäèëÿí «ÿùâà»

êÿëìÿñèäèð. Áó ñþçö äÿ éåðèí àëòûíäà éûüûëûá ãàëàí áèòêè ãàëûãëàðûíûí

çàìàí þòäöêúÿ ãàðà ðÿíýëè ìàääÿéÿ ÷åâðèëìÿñè êèìè ãÿáóë åòìÿê îëàð.

×öíêè áó êÿëìÿëÿð ö÷öíúö áèð êÿëìÿ èëÿ - «ãóñàÿí»ëÿ - äÿñòÿêëÿíèð. Áÿçè

Ãóðàí òÿðúöìÿëÿðèíäÿ «÷þð-÷þï, ñöïöðöíòö» êèìè ìÿíà âåðèëÿí «ãóñàÿí»

êÿëìÿñè «ñåë ñóéóíóí îòëàðû, ÷þïëÿðèíè áèð-áèðèíÿ ãàòàðàã ñöðöéöá ýÿòèðäèéè

âÿ äÿðÿëÿðèí ÿòðàôûíà àòäûüû îò, ÷þï, éàðïàã âÿ êþïöê êèìè ãàðûøûãëûã»

ÍÅÔÒÈÍ ßÌßËß

ÝßËÌßÑÈ
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ìÿíàñûíà äà ýÿëèð. «Ãóñìàã» ìÿíàñû âåðÿí

áó ñþç áÿçè ìÿíáÿëÿðäÿ «ñåë ãóñìàüû» êèìè òÿðúöìÿ

åäèëèð âÿ òîðïàüûí íåôòè ãóñìàñû êèìè äÿ òÿðèô åäèëèð. Ùÿì÷èíèí

íåôòèí ìåéäàíà ýÿëìÿñè, îðòàéà ÷ûõìàñû, êþïöêëö ýþðöíöøö, ðÿíýè

íÿçÿðÿ àëûíàíäà àéÿëÿðäÿ èøëÿäèëÿí êÿëìÿëÿðèí íÿ ãÿäÿð ùèêìÿòëè îëäóüó

äàùà éàõøû áàøà äöøöëöð.

Áóðàäàí äà ýþðöíäöéö êèìè, àéÿäÿêè áèòêèíèí ãàðà âÿ àõûúû áèð

ìàéåéÿ äþíìÿñè íåôòèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè èëÿ ÷îõ îõøàðäûð. Íåôòèí ÿìÿëÿ

ýÿëìÿñè ùàããûíäà

ìÿëóìàòûí îëìàäûüû

áèð äþâðäÿ áó úöð óçóí

èëëÿðè ÿùàòÿ åäÿí áèð

òÿøÿêêöë ïðîñåñèíèí

òÿðèô åäèëìÿñè øöáùÿñèç

êè, Ãóðàíûí Àëëàùûí

âÿùéè îëìàñûíûí áàøãà

áèð äÿëèëèäèð.

Ãóðàí Ìþúöçÿëÿðè

Íåôò ïëàòôîðìàñû
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Çàìàíûí íèñáèëèéè ìþâçóñó áó ýöí òàì èñáàò åäèëìèø åëìè áèð

hÿãèãÿòäèð. Àíúàã áó hÿãèãÿò XX ÿñðèí ÿââÿëëÿðèíäÿ Àëáåðò Åéíøòåéíèí

íèñáèëèê èôàäÿñè èëÿ îðòàéà ÷ûõûá. Î äþâðÿ ãÿäÿð èíñàíëàð çàìàíûí

íèñáèëèéèíèí áèð íÿçÿðèééÿ îëäóüóíó, øÿðàèòÿ ýþðÿ äÿéèøêÿíëèê ýþñòÿðÿ

áèëÿúÿéèíè áèëìèðäèëÿð. Àíúàã ìÿøhóð àëèì Àëáåðò Åéíøòåéí çàìàíûí

íèñáèëèéè íÿçÿðèééÿñè èëÿ áó hÿãèãÿòè àéäûí øÿêèëäÿ ñöáóò åòäè. Áÿøÿð

òàðèõè áîéó hå÷ êèì áó ìÿñÿëÿíè à÷ûã-àøêàð äåéÿ áèëìÿìèøäè. Àíúàã áèð

èñòèñíà èëÿ - Ãóðàíäà çàìàíûí íèñáè îëäóüóíó ýþñòÿðÿí ìÿëóìàòëàð âàð!

Ñþçöýåäÿí ìÿñÿëÿ èëÿ áàüëû àéÿëÿðè áó úöð ãåéä åäÿ áèëÿðèê:

“...Ðÿááèíèí äÿðýàhûíäà áèð ýöí ñèçèí ñàéäûãëàðûíûçûí ìèí èëè

êèìèäèð!” (“Ùÿúú” ñóðÿñè, 22/47).

“Î, ýþéäÿí éåðÿ ãÿäÿð îëàí áöòöí èøëÿðè èäàðÿ åäèð. Ñîíðà

(hÿìèí èøëÿð) ñèçèí ñàéäûüûíûçûí ìèí èëèíÿ áÿðàáÿð îëàí áèð ýöíäÿ

Îíà éöêñÿëÿð.” (“Ñÿúäÿ” ñóðÿñè, 32/5).

“Ìÿëÿêëÿð âÿ Ðóh (Úÿáðàèë) Îíóí äÿðýàhûíà ìöääÿòè ÿëëè ìèí

èë îëàí áèð ýöíäÿ ãàëõàðëàð.” (“Ìÿàðèú” ñóðÿñè, 70/4).

610-úó èëäÿí åòèáàðÿí ýþíäÿðèëìÿéÿ áàøëàíàí Ãóðàíäà çàìàíûí

íèñáèëèéèíäÿí áó úöð àéäûí øÿêèëäÿ áÿhñ åäèëìÿñè îíóí èëàhè áèð êèòàá

îëäóüóíóí áàøãà áèð ñöáóòóäóð.
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«Ùÿ ãè ãÿ òÿí, Ðÿá áè íèç ýþé ëÿ ðè âÿ éå ðè àë òû ýöí äÿ õÿëã åäÿí, ñîí -

ðà ÿð øÿ èñòèâà åäÿí Àë ëàù äûð...» («ßðàô» ñóðÿñè, 54).

Ãóðàíëà ìöàñèð åëì àðàñûíäàêû óéüóíëóüóí áèð íöìóíÿñè äÿ þçöíö

êàèíàòûí éàøû ìÿñÿëÿñèíäÿ áöðóçÿ âåðèð. Êîñìîëîãëàð êàèíàòûí éàøûíûí

16-17 ìèëéàðä èë îëäóüóíó ùåñàáëàéûáëàð. Ãóðàíäà èñÿ áöòöí êàèíàòûí 6

ýöíÿ éàðàäûëäûüû à÷ûãëàíûð. Èëê áàõûøäà ôÿðãëè êèìè ýþðöíÿí áó çàìàí

êÿñèêëÿðè àðàñûíäà ÷îõ òÿÿúúöáëö áèð óéüóíëóã âàð. ßñëèíäÿ èñÿ ÿëèìèçäÿ

êàèíàòûí éàøû èëÿ áàüëû ìþâúóä îëàí áó èêè ðÿãÿìèí ùÿð èêèñè äÿ äîüðóäóð.

Éÿíè êàèíàò, Ãóðàíäà äà áèëäèðèëäèéè êèìè, 6 ýöíÿ éàðàäûëûá âÿ áó äþâð

áèçèì äÿðê åòäèéèìèç çàìàí ùåñàáû èëÿ 16-17 ìèëéàðä èëÿ óéüóí ýÿëèð.

Åéíøòåéí 1915-úè èëäÿ çàìàíûí íèñáè îëäóüóíó, ìÿêàíà, ñÿéàùÿò

åäÿí àäàìûí ñöðÿòèíÿ âÿ ùÿìèí àíäàêû Éåðèí úàçèáÿ ãöââÿñèíÿ áàüëû

îëàðàã çàìàíûí àõìà ÿìñàëûíûí äà äÿéèøäèéèíè èääèà åòìèøäè. Çàìàíûí

àõìà ÿìñàëûíäàêû áó ôÿðãëÿð íÿçÿðÿ àëûíàíäà, Ãóðàíäà 7 ôÿðãëè àéÿäÿ

áèëäèðèëÿí êàèíàòûí éàðàäûëìà ìöääÿòèíèí àëèìëÿðèí òÿõìèíëÿðè èëÿ öñò-

öñòÿ äöøäöéö ýþðöíöð. Ãóðàíäà áèëäèðèëÿí 6 ýöíëöê âàõòû 6 äþâð êèìè

äÿ ãÿáóë åäÿ áèëÿðèê. ×öíêè çàìàíûí íèñáèëèéè íÿçÿðÿ àëûíàíäà «ýöí»

òÿêúÿ áóýöíêö øÿðòëÿðëÿ äöíéàäà äÿðê åäèëÿí 24 ñààòëûã áèð çàìàí

êÿñèéèíè èôàäÿ åäèð. Àíúàã êàèíàòûí áàøãà éåðèíäÿ, áàøãà âàõòäà âÿ

øÿðàèòäÿ «ýöí» äàùà óçóí ìöääÿòëèê áèð çàìàí êÿñèéèäèð. Ùÿì÷èíèí áó

àéÿëÿðäÿ («Ñÿúäÿ» ñóðÿñè, 4; «Ôóðãàí» ñóðÿñè, 59; «Ùÿäèä» ñóðÿñè, 4;

«Ãàô» ñóðÿñè, 38; «ßðàô» ñóðÿñè, 54) ãåéä åäèëÿí 6 ýöí («ñèòòÿòè ÿééàìèí»)

èôàäÿñèíäÿêè «ÿééàìèí» êÿëìÿñè «ýöíëÿð» ìÿíàñû èëÿ éàíàøû, ùÿì äÿ

«÷àü, äþâð, àí, ìöääÿò» ìÿíàëàðûíà ýÿëèð.

Êàèíàòûí èëê äþâðëÿðèíäÿ çàìàí áó ýöí þéðÿøäèéèìèç àõûø ñöðÿòèíäÿí

äàùà ñöðÿòëÿ àõûá. Áóíóí ñÿáÿáè áóäóð: «Áèã áÿíã» («Áþéöê ïàðòëàéûø»)

Ãóðàí Ìþúöçÿëÿðè
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àíûíäà êàèíàò ÷îõ êè÷èê áèð íþãòÿéÿ

ñûõûøäûðûëìûøäû. Áó áþéöê ïàðòëàéûø àíûíäàí áó éàíà

êàèíàòûí ýåíèøëÿíìÿñè âÿ êàèíàòûí ùÿúìèíèí ýåðèéÿ ýåòìÿñè

îíóí ùöäóäëàðûíû ìèëéàðäëàðëà èøûã èëè óçàãëûüà àïàðäû. Ùÿì÷èíèí «Áèã

áÿíã»äÿí áó ýöíÿ êèìè êîñìîñóí ýÿðèëìÿñèíèí êàèíàò ñààòûíà ÷îõ

þíÿìëè òÿñèðëÿðè îëäó.

«Áèã áÿíã» àíûíäàêû åíåðæè óíèâåðñàë ñààòûí çàìàí àõûø ñöðÿòèíè

ìèëéîí äÿôÿ ìèëéîí (1012) äÿôÿ éàâàøûòìûøäûð. Êàèíàò éàðàäûëàíäà

óíèâåðñàë çàìàíûí àõûø ÿìñàëû - áó ýöí äÿðê åäèëäèéè êèìè - ìèëéîí äÿôÿ

ìèëéîí (òðèëéîí) ãàò ãÿäÿð äàùà áþéöê èäè, éÿíè çàìàí äàùà ñöðÿòëÿ

àõûðäû. Äîëàéûñû èëÿ áèç Éåð êöðÿñèíäÿ ìèëéîí äÿôÿ ìèëéîí äÿãèãÿíè

éàøàäûüûìûç ÿñíàäà óíèâåðñàë ñààò ö÷öí àíúàã áèð äÿãèãÿ þòöð.

Çàìàíûí íèñáèëèéè íÿçÿðÿ àëûíàðàã ùåñàáëàíàíäà 6 ýöíëöê çàìàí

êÿñèéè 6 ìèëéîí äÿôÿ ìèëéîí (òðèëéîí) ýöíÿ óéüóí ýÿëèð. ×öíêè óíèâåðñàë

ñààò Éåð êöðÿñèíäÿêè ñààòûí àõûø ñöðÿòèíäÿ ìèëéîí äÿôÿ ìèëéîí äàùà

ñöðÿòëè þòöð. 6 òðèëéîí ýöíöí ÿâÿçè îëàí èëëÿðèí ñàéû òÿõìèíÿí 16,427

ìèëéàðääûð. Áó ðÿãÿì ýöíöìöçäÿ êàèíàòûí òÿõìèí åäèëÿí éàø

àðàëûüûíäàäûð.

6 000 000 000 000 ýöí / 365,25 = 16 427 104 723 èë.

Äèýÿð òÿðÿôäÿí, éàðàäûëûøûí 6 ýöíöíöí ùÿð áèðè - áèçèì çàìàí

èäðàêûìûçëà - áèð-áèðèíäÿí ôÿðãëè çàìàíëàðà óéüóí ýÿëèð. Áóíóí ñÿáÿáè

çàìàíûí àõìà ÿìñàëûíûí êàèíàòûí ýåíèøëÿíìÿñè èëÿ òÿðñ ìöòÿíàñèá

îëìàãëà àçàëìàñûäûð. «Áèã áÿíã»äÿí åòèáàðÿí êàèíàòûí áþéöêëöéö ùÿð

èêèéÿ ãàòëàíàíäà çàìàíûí àõìà ÿìñàëû éàðûéà äöøöá. Êàèíàò áþéöäöêúÿ

êàèíàòûí èêèéÿ ãàòëàíìà ñöðÿòè äÿ ýåòäèêúÿ àðòàí òÿðçäÿ éàâàøûéûá. Áó

ýåíèøëÿíìÿ íèñáÿòè «Ôèçèêè êîñìîëîýèéàíûí ÿñàñëàðû» àäëû äÿðñ

êèòàáëàðûíäà ãåéä îëóíàí, äöíéàíûí ùÿð éåðèíäÿ ýåíèø øÿêèëäÿ éàéûëàí

âÿ áÿëëè îëàí åëìè ùÿãèãÿòäèð. Éàðàäûëûøûí ùÿð ýöíöíö äöíéà çàìàíû èëÿ

ùåñàáëàéàíäà ãàðøûìûçà àøàüûäàêû ìÿíçÿðÿ ÷ûõûð:
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«Àë ëàù äàí áàø ãà ùå÷ áèð Tàí ðû éîõ äóð.
ßáÿ äè, ÿçÿ ëè âàð ëûã Îäóð. Î íÿ ìöð ýö,
íÿ äÿ éó õó áè ëÿð. Ýþé ëÿð äÿ âÿ éåð äÿ íÿ
âàð ñà ùà ìû ñû Îíóí äóð. Àë ëà ùûí èç íè îë -
ìà äàí Îíóí éà íûí äà  êèì øÿ ôà ÿò åäÿ

áè ëÿð? Î, áö òöí éà ðàí ìûø ëà ðûí êå÷ ìè øè íè
âÿ ýÿ ëÿ úÿ éè íè áè ëèð. Îí ëàð (éà ðàí ìûø ëàð)
Àë ëà ùûí åë ìèí äÿí Îíóí Þçö íöí èñ òÿ äè -

éèí äÿí áàø ãà ùå÷ áèð øåé ãàâ ðà éà
áèë ìÿç ëÿð. Îíóí êöð ñö ñö ýþé ëÿ ðè âÿ éå ðè
ÿùà òÿ åò ìèø äèð. Áóí ëà ðû ìö ùà ôè çÿ åò ìÿê

Îíóí ö÷öí ùå÷ äÿ ÷ÿ òèí äå éèë äèð. ßí
óúà, ÿí áþ éöê âàð ëûã äà Îäóð!» 

(«Áÿãÿðÿ» ñóðÿñè, 255).
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* Çàìàíûí áàøëàäûüû àíäàí åòèáàðÿí

áàõûëäûãäà, éàðàäûëûøûí 1-úè ýöíö (1-úè äþâð)

24 ñààò äàâàì åäèá. Àíúàã áó ìöääÿò áèçèì

çàìàíû äöíéàäà äÿðê åòäèéèìèç øÿêëè èëÿ 8 ìèëéàðä

èëÿ áÿðàáÿðäèð.

* Éàðàäûëûøûí 2-úè ýöíö (2-úè äþâð) 24 ñààò äàâàì

åäèá. Àíúàã áó, áèçèì äÿðê åòäèéèìèç ÿââÿëêè

ýöíöí éàðûñû ãÿäÿð äàâàì åäèá. Éÿíè 4 ìèëéàðä

èë.

* 3-úö ýöí (3-úö äþâð) èñÿ éåíÿ ÿââÿëêè ýöí îëàí

2-úè ýöíöí éàðûñû ãÿäÿð äàâàì åäèá. Éÿíè 2

ìèëéàðä èë.

* 4-úö ýöí (4-úö äþâð) 1 ìèëéàðä èë ÷ÿêèá.

* 5-úè ýöí (5-úè äþâð) 500 ìèëéîí èë äàâàì åäèá.

* 6-úû ýöí (6-úû äþâð) 250 ìèéëîí èë äàâàì åäèá.

* Íÿòèúÿ: Éàðàäûëûøûí 6 ýöíö, éÿíè 6 äþâðö

äöíéàäàêû çàìàí íþâö ÿñàñûíäà úÿìëÿíÿíäÿ áó

çàìàí êÿñèéè 15 ìèëéàðä 750 ìèëéîí èëÿ áÿðàáÿð

îëóð. Áó ðÿãÿì ìöàñèð äþâðöìöçäÿêè òÿõìèíëÿðëÿ

áþéöê þë÷öéÿ óéüóí ýÿëèð.

Áó íÿòèúÿ ÕÕÛ ÿñð åëìèíèí îðòàéà ãîéäóüó

ùÿãèãÿòëÿðäèð. Åëì 1400 èë ÿââÿë Ãóðàíäà õÿáÿð

âåðèëÿí áèð ùÿãèãÿòè áèð äàùà òÿñäèã åäèð. Ãóðàí âÿ

åëì àðàñûíäàêû áó óéüóíëóã Ãóðàíûí ùÿð øåéè áèëÿí

âÿ éàðàäàí Àëëàùûí âÿùéè îëäóüóíóí ìþúöçÿëè

ñöáóòëàðûíäàí áèðèäèð.
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«Àë ëàù èñ òÿ ìÿ ñÿ, ñèç èñ òÿ éÿ áèë ìÿç ñè íèç. Ùÿ ãè ãÿ òÿí, Àë ëàù áè -

ëÿí äèð, ùþêì âÿ ùèê ìÿò ñà ùè áè äèð!» («Èíñàí» ñóðÿñè, 30).

ÀÁØ-ûí Êàëèôîðíèéà Óíèâåðñèòåòèíèí íåéðîôèçèîëîãëàðûíäàí îëàí

ïðîôåññîð Áåíæàìèí Ëèáåò 1973-úö èëäÿ àïàðäûüû òÿúðöáÿëÿð íÿòèúÿñèíäÿ

áöòöí ãÿðàð âÿ ñå÷èìëÿðèìèçèí ÿââÿëúÿäÿí ìöÿééÿíëÿøäèðèëäèéèíè, øöóðóí

èñÿ ùÿð øåé áàø âåðèá ãóðòàðàíäàí éàðûì ñàíèéÿ ñîíðà ùÿðÿêÿòÿ ýÿëäèéèíè

îðòàéà ãîéäó. Áàøãà íåéðîôèçèîëîãëàð äà áó ùàëû ùÿìèøÿ êå÷ìèøäÿ

éàøàäûüûìûç âÿ øöóðóìóçóí áöòöí áàø âåðÿíëÿðè éàðûì ñàíèéÿäÿí ñîíðà

ýþñòÿðÿí áèð ìîíèòîð êèìè îëäóüó øÿêëèíäÿ øÿðù åäèð.48

Äîëàéûñû èëÿ äÿðê åòäèéèìèç òÿúðöáÿëÿðèí ùå÷ áèðè ùÿãèãè çàìàíäà

äåéèë, ëàêèí ýåð÷ÿê ùàäèñÿëÿðäÿí éàðûì ñàíèéÿ ãÿäÿð ýåúèêèð. Á.Ëèáåò þç

òÿäãèãàòëàðûíû áåéèí ÿìÿëèééàòëàðûíûí íàðêîç âåðèëìÿìèøäÿí, éÿíè

õÿñòÿíèí øöóðó òàìàìèëÿ éåðèíäÿ èêÿí àïàðûëà áèëìÿñèíäÿí ôàéäàëàíàðàã

ùÿéàòà êå÷èðìèøäè. Á.Ëèáåò öçÿðèíäÿ òÿúðöáÿ àïàðäûüû àäàìëàðûí áåéíèíè

àøàüû ñÿâèééÿëè åëåêòðèê úÿðÿéàíû èëÿ õÿáÿðäàð åäÿðÿê ÿëëÿðèíÿ

òîõóíóëäóüó äÿðêè ìåéäàíà ýÿòèðÿðêÿí, ùÿìèí àäàìëàð áó «òîõóíóøó»

ùàðàäàñà éàðûì ñàíèéÿ ÿââÿë ùèññ åòäèêëÿðèíè ñþéëÿéèðäè. Á.Ëèáåò àïàðäûüû

þë÷ìÿëÿðèí êþìÿéè èëÿ áåëÿ áèð íÿòèúÿéÿ ýÿëìèøäè: «Àäè ùàëäà áöòöí

äÿðêëÿð áåéèíÿ ÷àòäûðûëûð. Áóðàäà øöóðàëòûíäà äÿéÿðëÿíäèðèëèá øÿðù

åäèëÿðêÿí ìÿí(ëèê) ùå÷ áèð øåéèí ôÿðãèíäÿ äåéèë. Çåùíèìèçäÿ úàíëàíàí,

éÿíè ôÿðãèíÿ âàðà áèëäèéèìèç ìÿëóìàòëàð èñÿ õåéëè óçóí áèð ýåúèêìÿäÿí

ñîíðà êîðòåêñÿ - øöóðóí îëäóüó áþëýÿéÿ ýþíäÿðèëèð».49

Îðòàéà ÷ûõàí íÿòèúÿíè áåëÿ õöëàñÿ åòìÿê îëàð: áèð ÿçÿëÿ ùÿðÿêÿòèíè

ùÿéàòà êå÷èðìÿê ãÿðàðû ùÿìèí ãÿðàðûí øöóðóíà âàðìàçäàí ÿââÿë

ýåð÷ÿêëÿøèð. Ùÿìèøÿ íåâðîëîæè, éà äà èäðàêè áèð ìöääÿòëÿ áèçèì îíó

Ãóðàí Ìþúöçÿëÿðè

ÀËÛÍ ÉÀÇÛÑÛ (ÒÀËÅ,

ÃÈÑÌßÒ, ÃßÄßÐ)

ÙßÃÈÃßÒÈ



òÿìñèë åäÿí äöøöíúÿíèí, ùèññèí, èäðàêûí, éà

äà ùÿðÿêÿòèí øöóðóíäà îëìàüûìûç àðàñûíäà áèð ýåúèêìÿ

âàð. Áàøãà ñþçëÿ, áèç àíúàã áèð ãÿðàð çàòÿí àëûíàíäàí ñîíðà

ùÿìèí ãÿðàðûí øöóðóíäà îëà áèëÿðèê.

Ïðîôåññîð Á.Ëèáåòèí òÿúðöáÿëÿðèíäÿ áó ýåúèêìÿ 350 ìèëëèñàíèéÿ

èëÿ 500 ìèëëèñàíèéÿ àðàñûíäà äÿéèøèð, ëàêèí îðòàéà ÷ûõàí íÿòèúÿ áó

ðÿãÿìëÿðäÿêè äÿãèãëèêëÿ áàüëû äåéèë. ×öíêè Á.Ëèáåòÿ ýþðÿ, áó ýåúèêìÿ

îëäóüó ìöääÿòäÿ - íÿ ãÿäÿð áþéöê, éà äà êè÷èê îëìàñûíäàí àñûëû

îëìàéàðàã, áèð ñààò, éà äà ìèêðîñàíèéÿ îëìàñû íÿçÿðÿ àëûíìàäàí - áèçèì

ìàääè îëàí áó àíû éàøàìàüûìûç ùÿìèøÿ êå÷ìèøäÿäèð. Áó èñÿ ùÿð ôèêðèí,

ùèññèí, èäðàêûí, éà äà ùÿðÿêÿòèí áèç áóíó ãàâðàìàäàí ÿââÿë

ýåð÷ÿêëÿøäèéèíè ýþñòÿðèð êè, áó äà ýÿëÿúÿéèí òàìàìèëÿ áèçèì

íÿçàðÿòèìèçäÿí êÿíàðäà îëäóüóíó ñöáóò åäèð.50

Ïðîôåññîð Á.Ëèáåò áàøãà òÿúðöáÿëÿðèíäÿ áàðìàãëàðûíû íÿ âàõò ùÿðÿêÿò

åòäèðÿúÿêëÿðèíè ñå÷ìÿéè öçÿðèíäÿ òÿúðöáÿ àïàðäûüû àäàìëàðûí þç þùäÿñèíÿ

áóðàõìûøäû. Áàðìàãëàðûíû ùÿðÿêÿò åòäèðìÿê àíû áåéèíëÿðèíäÿí èçëÿíÿí

àäàìëàðûí áó ãÿðàðû âåðìÿçäÿí ÿââÿë ÿëàãÿëè áåéèí ùöúåéðÿëÿðèíèí

ôÿàëèééÿòÿ êå÷äèéè ýþðöëöá. Áàøãà ñþçëÿ, èíñàíà «åò» ÿìðè ýÿëèð, ùÿðÿêÿòè

åòìÿê öçðÿ áåéèí ùàçûðëàíûð; àäàì èñÿ àíúàã 0,5 ñàíèéÿ ñîíðà áóíóí

øöóðóíà âàðûð. Áó, áèð ùÿðÿêÿòè åòìÿéÿ ãÿðàð âåðèá ñîíðà åòìÿê äåéèë,

þçö ö÷öí ÿââÿëúÿäÿí ìöÿééÿí åäèëÿí ùÿðÿêÿòëÿðè åòìÿê

ìÿíàñûíà ýÿëèð. Ëàêèí áåéèí ìöÿééÿí áèð

çàìàí òÿíçèìëÿìÿñè àïàðàðàã èíñàíûí

ÿñëèíäÿ êå÷ìèøäÿ éàøàäûüû ùèññèíè àðàäàí

ãàëäûðûð. Äîëàéûñû èëÿ «áó àí» äåéÿíäÿ

êå÷ìèøäÿ ìöÿééÿí åäèëìèø áèð ùàäèñÿíè

éàøàéûðûã. Ýþðöíäöéö êèìè, áó

÷àëûøìàëàð «Èíñàí» ñóðÿñèíèí 30-úó

àéÿñèíäÿ áèëäèðèëäèéè êèìè, ùÿð øåéèí

Àëëàùûí èñòÿìÿñè èëÿ ýåð ÷ÿê ëÿø äè éè -

íè òÿñäèã åäèð (ßòðàôëû ìÿëóìàò ö÷öí

áàõûí: Ùàðóí Éÿùéà, «Çà ìàí ñûç -

ëûã âÿ òàëå ùÿãèãÿòè»).
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“Éåðèí éåòèøäèðäèêëÿðèíäÿí, îíëàðûí þçëÿðèíäÿí âÿ áèëìÿ äèê ëÿ -

ðèí äÿí úöòëÿð éàðàäàí Àëëàh ïàê âÿ ìöãÿääÿñäèð.” (“Éàñèí”

ñóðÿñè, 36/36).

Åðêÿêëèê-äèøèëèê “úöò” èôàäÿñèíÿ óéüóíäóð, àììà áóíóíëà éàíàøû

àéÿäÿ ãåéä îëóíàí “áèëìÿäèêëÿðèíäÿí” èôàäÿñè äàhà ýåíèø ìÿíàíû åhòèâà

åäèð. Ùÿì÷èíèí áèç àéÿíèí èøàðÿ åòäèéè ìÿíàëàðäàí áèðè èëÿ áó ýöí äÿ

ãàðøûëàøûðûã. Ìàääÿíèí úöò éàðàäûëäûüûíû îðòàéà ãîéàí èíýèëèñ àëèìè Ïîë

Äèðàú 1933-úö èëäÿ ôèçèêà ñàhÿñèíäÿ Íîáåë ìöêàôàòûíà ëàéèã ýþðöëäö.

“Ïàðèòå” äåéèëÿí áó êÿøô ìàääÿíèí àíòè-ìàääÿ äåéèëÿí áèð úöòöíöí

îëäóüóíó ýþñòÿðèðäè. Àíòè-ìàääÿ ìàääÿíèí ÿêñèíèí õöñóñèééÿòëÿðèíè

äàøûéûð. Ìÿñÿëÿí, ìàääÿíèí çèääèíÿ îëàðàã àíòè-ìàääÿíèí åëåêòðîíëàðû

ìöñáÿò, ïðîòîíëàðû äà ìÿíôè éöêëöäöð. Áó hÿãèãÿò åëìè ìÿíáÿëÿðäÿ

áåëÿ èôàäÿ åäèëèð: 

“...Ùÿð êè÷èê hèññÿíèí ÿêñ éöêäÿ áèð àíòè-hèññÿñè âàð. Ãÿðàðñûçëûã

ÿëàãÿñè áèçÿ áó úöòëÿðèí âàð îëìàñûíûí äà, éîõ îëìàñûíûí äà hÿð éåðäÿ

âÿ hÿìèøÿ åéíè âàõòäà ìåéäàíà ýÿëäèéèíè ýþñòÿðèð”.51

Éàðàäûëûøäàêû úöòëÿðÿ áàøãà áèð ìèñàë äà áèòêèëÿðäèð. Íÿáàòàò÷û

àëèìëÿð áèòêèëÿðäÿ úèíñèééÿò ôÿðãëÿðèíèí îëìàñûíû úÿìè 100 èë ÿââÿë êÿøô

åäÿ áèëèáëÿð.52 Ùàëáóêè áèòêèëÿðèí úöò éàðàäûëìàñû Ãóðàíäà hÿëÿ 1400 èë

áóíäàí ÿââÿë àøàüûäàêû àéÿëÿðëÿ àéäûí øÿêèëäÿ áèëäèðèëèr:

“Àëëàh ýþéëÿðè ýþðäöéöíöç êèìè, äèðÿêñèç éàðàòìûø, ñèçè

éûðüàëàìàñûí äåéÿ éåðäÿ ìþhêÿì äóðìóø äàüëàð áÿðãÿðàð

åòìèø âÿ îðà úöðáÿúöð håéâàíëàð ñÿïÿëÿìèøäèð. Áèç ýþéäÿí éàüûø

ÉÀÐÀÄÛËÛØÄÀÊÛ
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éàüäûðäûã âÿ éåðäÿ hÿð ýþçÿë îëàí úöòäÿí

áèð áèòêè éàðàòäûã.” (“Ëîüìàí” ñóðÿñè, 31/10).

“Î êè, éåð öçöíö ñèçèí ö÷öí äþøÿìèø, îðàäà ñèçèí ö÷öí éîëëàð

ñàëìûø, ýþéäÿí éàüìóð éàüäûðìûøäûð. Áèç î éàüìóðëà íþâáÿíþâ

áèòêèëÿðäÿí úöòëÿð éåòèøäèðìèøèê.” (“Òàhà” ñóðÿñè, 20/53).

Ùÿì÷èíèí ìåéâÿëÿð äÿ äèøè âÿ åðêÿê îëàðàã ôÿðãëè ãóðóëóøëàðà

ìàëèêäèð. Áó ìÿëóìàò Ãóðàíûí «Ðÿä» ñóðÿñèíèí 3-úö àéÿñèíäÿ áåëÿ

Êàèíàòäàêû áöòöí ÿñàñ hèññÿëÿðèí
àíòèìàääÿ ñóðÿòè âàð. Àíòèìàääÿëÿð
åéíè êöòëÿéÿ ñàhèáäèð, àíúàã ÿêñ éöêëÿð
äàøûéûðëàð. Áóíà ýþðÿ äÿ ìàääÿ âÿ
àíòèìàääÿ òÿìàñà êå÷ÿíäÿ åíåðæèéÿ
÷åâðèëÿðÿê éîõ îëóðëàð.



èôàäÿ åäèëèð:

«Éå ðè äþ øÿ éÿí, îðà äà ìþù êÿì äàü ëàð, ÷àé ëàð éà ðà äàí,

áö òöí ìåé âÿ ëÿð äÿí (åð êÿê-äè øè) èêè úöò éå òèø äè ðÿí, ýå úÿ íè

ýöí äöç ëÿ þð òöá áö ðö éÿí Îäóð. Øöá ùÿ ñèç êè, áóí äà äö øö íÿí

èí ñàí ëàð ö÷öí íå ÷ÿ-íå ÷ÿ äÿ ëèë ëÿð âàð äûð!» («Ðÿä» ñóðÿñè, 3).

Àéÿäÿ «úöò» êèìè òÿðúöìÿ åäèëÿí «çÿâúÿéíè» êÿëìÿñè ÿðÿá äèëèíäÿ

«òàé, ùÿéàò éîëäàøû» ìÿíàñûíäà èøëÿäèëÿí «çÿâú» êÿëìÿñèíäÿí ýÿëèð.

Ìÿëóì îëäóüó êèìè, éåòèøÿí áèòêèëÿðèí ìÿùñóëëàðûíûí ñîí ôîðìàñû

ìåéâÿëÿðäèð. Ìåéâÿäÿí ÿââÿëêè ìÿðùÿëÿ èñÿ ÷è÷ÿêäèð. ×è÷ÿêëÿðèí äÿ

åðêÿêëèê âÿ äèøèëèê îðãàíëàðû âàð. ×è÷ÿéÿ òîçúóã äàøûíàðàã ìàéàëàíìà

ýåð÷ÿêëÿøÿíäÿ - åðêÿê âÿ äèøè ÷îõàëàí ùöúåéðÿëÿðè áèðëÿøÿíäÿ - ìåéâÿ

âåðìÿéÿ áàøëàéûð. Çàìàí þòäöêúÿ ìåéâÿ éåòêèíëÿøèð âÿ òîõóì òþêìÿéÿ

áàøëàéûð. Áó ùÿãèãÿò - ìåéâÿëÿðäÿ ôÿðãëè úèíñëÿðÿ àèä õöñóñèééÿòëÿðèí

îëìàñû - Ãóðàíäà èøàðÿ åäèëÿí áàøãà åëìè ìÿëóìàòäûð.
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Éóíàí ôèëîñîôó Äåìîêðèò ìÿøhóð àòîì íÿçÿðèééÿñèíè èíêèøàô

åòäèðÿíäÿí ñîíðà èíñàíëàð ìàääÿíèí àòîì äåéèëÿí ÷îõ êè÷èê, áþëöíìÿéÿí

âÿ éîõ åäèëÿ áèëìÿéÿí hèññÿëÿðäÿí èáàðÿò îëäóüóíà èíàíìàüà

áàøëàìûøäûëàð. Ìöàñèð äþâðöìöçäÿ èñÿ åëì ìàääÿíèí ÿí êè÷èê hèññÿñè

êèìè ãÿáóë åäèëÿí àòîìóí þçöíöí äÿ hèññÿëÿðÿ àéðûëà áèëÿúÿéèíè ñöáóòà

éåòèðèá.

Éàëíûç þòÿí ÿñðäÿ îðòàéà ÷ûõàí áó hÿãèãÿò èíñàíëàðà Ãóðàí âàñèòÿñèëÿ

hÿëÿ 1400 èë áóíäàí ÿââÿë õÿáÿð âåðèëèá:

“...Íÿ ýþéëÿðäÿ, íÿ äÿ éåðäÿ çÿððÿ ãÿäÿð áèð øåé Îíäàí ýèçëè

ãàëìàç. Áóíäàí êè÷èê, éàõóä áþéöê åëÿ áèð øåé äÿ éîõäóð êè,

à÷ûã-àéäûí êèòàáäà îëìàñûí!” (“Ñÿáà” ñóðÿñè, 34/3).

“Éåðäÿ âÿ ýþéäÿ çÿððÿ ãÿäÿð áèð øåé ñÿíèí Ðÿááèíäÿí ýèçëè

ãàëìàç. Îíäàí äàhà áþéöê, äàhà êè÷èê åëÿ áèð øåé äÿ éîõäóð

êè, à÷ûã-àéäûí êèòàáäà îëìàñûí!” (“Éóíóñ” ñóðÿñè, 10/61).

Äèããÿòëÿ áàõàíäà éóõàðûäàêû àéÿëÿðäÿ “çÿððÿ”äÿí âÿ áóíäàí äàhà

äà êè÷èê hèññÿëÿðäÿí áÿhñ åäèëèð. ßðÿá äèëèíäÿ èøëÿäèëÿí “çÿððÿ” êÿëìÿñè

“èíñàíëàðûí áèëäèéè ÿí êè÷èê hèññÿ, òîç, àòîì” ìÿíàëàðûíà ýÿëèð.

Äþâðöìöçäÿí 20 èë ÿââÿëÿ ãÿäÿð áåëÿ ýöìàí åäèëèðäè êè, àòîìëàðû

òÿøêèë åäÿí ÿí êè÷èê hèññÿëÿð ïðîòîíëàð âÿ íåéòðîíëàðäûð. Àíúàã ÷îõ

éàõûí òàðèõäÿ öçÿ ÷ûõàðûëäû êè, àòîìóí äàõèëèíäÿêè áó hèññÿëÿðèí þçöíö

äÿ òÿøêèë åäÿí äàhà êè÷èê hèññÿëÿð âàð. Àòîìóí òÿðêèáèíäÿêè “àëò

hèññÿëÿðè” âÿ îíëàðûí þçöíÿìÿõñóñ hÿðÿêÿòëÿðèíè àðàøäûðìàã ö÷öí ôèçèêà

åëìèíèí “Ùèññÿ ôèçèêàñû” àäëû áèð ñàhÿñè äÿ îðòàéà ÷ûõäû. Ùèññÿ ôèçèêàñûíûí

àïàðäûüû àðàøäûðìàëàð áåëÿ áèð hÿãèãÿòè îðòàéà ÷ûõàðäû êè, àòîìó òÿøêèë

åäÿí ïðîòîí âÿ íåéòðîíëàð äà ÿñëèíäÿ “êóàðê” äåéèëÿí äàhà êè÷èê

hèññÿúèêëÿðäÿí ìåéäàíà ýÿëèð. Èíñàí àüëûíûí èäðàê ñÿðhÿäëÿðèíè àøàúàã
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êè÷èêëèêäÿêè ïðîòîíó òÿøêèë åäÿí êóàðêëàðûí

þë÷öñö èñÿ hÿãèãÿòÿí äÿ håéðÿòàìèçäèð: 

10-18 (0,000000000000000001) ìåòð.53

Áóíóíëà áàüëû äèããÿò éåòèðèëìÿñè ëàçûì ýÿëÿí áàøãà áèð ìÿñÿëÿ

èñÿ “çÿððÿ” èëÿ ÿëàãÿëè àéÿëÿðäÿ ÷ÿêè àìèëèíÿ õöñóñè éåð àéðûëìàñûäûð.

Àéÿäÿ ãåéä åäèëÿí “ìèñãàëÿ çÿððÿòèí” (“çÿððÿ ãÿäÿð”) èôàäÿñèíäÿêè

“ìèñãàë” êÿëìÿñè ÷ÿêè ìÿôhóìó èëÿ áàüëûäûð âÿ

“÷ÿêè” ìÿíàñûíû âåðèð. Ùÿì÷èíèí àòîìó áþëöíÿ áèëÿí

hàëà ýÿòèðÿí ïðîòîí, íåéòðîí âÿ åëåêòðîí êèìè

hèññÿëÿðèí àòîìà àüûðëûã âåðìÿñè äÿ êÿøô åäèëèá. Áó

íþãòåéè-íÿçÿðäÿí “çÿððÿ”íèí þë÷öëÿðèíÿ âÿ éàõóä äà

áàøãà áèð õöñóñèééÿòèíÿ äåéèë, îíóí ìÿhç àüûðëûüûíà

äèããÿò ÷ÿêèëìÿñè Ãóðàíûí áàøãà áèð åëìè ìþúöçÿñèäèð.

(ßòðàôëû ìÿëóìàò ö÷öí áàõ: Harun Yÿhya,

“Atom Mþcözÿsi”, Àðàøäûðìà íÿøðèééàòû).

2) Àòîìëàð
åëåêòðîí áóëóäó
èëÿ ÿhàòÿëÿíìèø ñûõ
áèð íöâÿäÿí
èáàðÿòäèð. Íöâÿ âÿ
åëåêòðîíëàðû áèð
éåðäÿ ñàõëàéàí
åëåêòðîìàãíèò
ãöââÿñèäèð.

Döíéà

Atom

ìàääÿ

3) Íöâÿ áèð-áèðèíÿ ýöúëö
íöâÿ ãöââÿñèëÿ áàüëû îëàí
ïðîòîí âÿ íåéòðîíëàðäàí
ìåéäàíà ýÿëèð.

Elektron

íöâÿ

Proton

Kuark

4) Ïðîòîí âÿ íåéòðîíëàðûí hÿð
áèðè ö÷ êóàðêäàí èáàðÿòäèð âÿ
áèð-áèðèíÿ ýöúëö íöâÿ ãöââÿñè
èëÿ áàüëàíìûøäûð.

ìîëåêóë

Atomlar

íöâÿ

íåéòðîí

Proton

1) Àäè ìàääÿëÿð
ìîëåêóëëàðû ÿìÿëÿ
ýÿòèðìÿê ö÷öí
åëåêòðîìàãíèò ãöââÿ
òÿðÿôèíäÿí áèð éåðäÿ
ñàõëàíàí àòîìëàðäàí
ìåéäàíà ýÿëèð. Áó
ìîëåêóëëàð áèð éåðÿ
éûüûëàðàã áÿðê, ìàéå âÿ
ãàç hàëëàðûíû éàðàäûðëàð.
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XX ÿñðäÿ êàèíàòäàêû ýþé úèñèìëÿðè èëÿ ÿëàãÿäàð ÷îõëó éåíè êÿøôëÿð

îëäó. Äþâðöìöçäÿ hÿëÿëèê éåíèúÿ àøêàðëàíìàüà âÿ þéðÿíèëìÿéÿ áàøëàíàí

áó úèñèìëÿðäÿí áèðè äÿ ãàðà äåøèêëÿðäèð. Ãàðà äåøèêëÿð åíåðæèñè òöêÿíÿí

áèð óëäóçóí þç äàõèëèíÿ òÿðÿô áöçöëìÿñè âÿ àõûðäà óëäóçóí éåðèíÿ

höäóäñóç þë÷öäÿ ÷îõ ýöúëö úàçèáÿ ñàhÿñèíèí îðòàéà ÷ûõìàñû èëÿ éàðàíûð.

Ùÿòòà íÿùÿíý òåëåñêîïëàðëà áåëÿ ãàðà äåøèêëÿðè ýþðìÿê ìöìêöí äåéèë,

÷öíêè îíóí ñÿòhèíèí úàçèáÿ ãöââÿñè îëäóãúà ýöúëöäöð âÿ èøûüûí è÷èíäÿí

êÿíàðëàøà áèëìèð. Ëàêèí ãàðà äåøèéèí äàõèëèíÿ ÷þêÿí óëäóç þçöíöí îëäóüó

éåðèí ÿhàòÿñèíÿ ýþñòÿðäèéè òÿñèðëÿ àøêàðëàíà áèëèð.

Àëëàh “Âàãèÿ” ñóðÿñèíäÿ óëäóçëàðûí éåðëÿðèíÿ àíä è÷ÿðÿê áó

ìÿñÿëÿéÿ áåëÿ äèããÿò éåòèðìèøäèð:

“Óëäóçëàðûí ìÿíçèëëÿðèíÿ àíä îëñóí. Êàø áóíóí íÿ ãÿäÿð áþéöê

áèð àíä îëäóüóíó áèëÿéäèíèç...” (“Âàãèÿ” ñóðÿñè, 56/75-76).

ÃÀÐÀ ÄÅØÈÊËßÐ

Harun Yÿhya (Adnan Oktar)
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«Ãàðà äÿëèê» àíëàéûøû èëê äÿôÿ 1767-úè èëäÿ

èíýèëèñ àëèìè Úîí Ìè÷åë òÿðÿôèíäÿí îðòàéà

àòûëìûøäû. Áó èôàäÿ èëê äÿôÿ àìåðèêàëû ôèçèê Úîí

Óàéëåð òÿðÿôèíäÿí 1969-úó èëäÿ èøëÿäèëìèøäèð.

ßââÿëëÿð áöòöí óëäóçëàðû ýþðÿ áèëäèéèìèçè çÿíí

åäèðäèê. Àíúàã ñîíðàêû èëëÿðäÿ áÿëëè îëäó êè,

êîñìîñäà áèçèì îíëàðû ýþðÿ áèëÿúÿéèìèç ãÿäÿð

èøûüû îëìàéàí óëäóçëàð äà âàð. ×öíêè åíåðæèñè

òöêÿíÿí áó óëäóçëàðûí èøûãëàðû éîõ îëóð.

Ãàðà äÿëèê áèð êöòëÿíèí àðòûã øöàíûí äà ñûçà

áèëìÿéÿúÿéè ãÿäÿð êè÷èê áèð ñàùÿäÿ éûüûëìàñûäûð. Ýöúëö úàçèáÿ ñàùÿñè

ôîòîíëàðû âÿ ÿí ñöðÿòëè ùèññÿúèêëÿðè äÿ áó áþëýÿäÿ ñàõëàéàð. Ýöíÿøèí

êöòëÿñèíäÿí ö÷ äÿôÿ áþéöê êöòëÿéÿ ñàùèá îëàí òèïèê áèð óëäóçóí ÿêñ

åòìÿñè âÿ ïàðòëàìàñû íÿòèúÿñèíäÿ ìåéäàíà ýÿëÿí ãàðà äÿëèéèí äèàìåòðè

òÿêúÿ 20 êì ãÿäÿðäèð. Ãàðà äÿëèêëÿð «ãàðà»äûð, éÿíè îíëàðû áèðáàøà

ìöøàùèäÿ åòìÿê ìöìêöí äåéèë. Þçëÿðèíè áàøãà ýþé úèñèìëÿðèíÿ äîëàéû

éîëëà òÿòáèã åòäèêëÿðè áþéöê úàçèáÿ ýöúëÿðè èëÿ òÿñáèò âÿ èôàäÿ åäèðëÿð.

Àøàüûäàêû àéÿäÿ ãèéàìÿò ýöíöíöí òÿñâèðëÿðè èëÿ éàíàøû áèð úÿhÿòè

èëÿ äÿ áó åëìè êÿøôÿ åéhàì âóðàí ôèêèð âàð:

“Óëäóçëàð þðòöëöá (èøûãëàðû) ñþíÿúÿéè çàìàí...” (“Ìóðñÿëàò”

ñóðÿñè, 77/8).

Áþéöê êöòëÿéÿ ìàëèê îëàí óëäóçëàð êîñìîñäà áöçöëìÿéÿ ñÿáÿá

îëóð. Àíúàã ãàðà äåøèêëÿð êîñìîñäà òÿêúÿ áöçöëìÿéÿ ñÿáÿá îëìóð,

hÿì äÿ êîñìîñó äåøèá êå÷èð. Áó ñþíÿí óëäóçëàðûí ãàðà äåøèêëÿð

àäëàíäûðûëìàñûíûí ñÿáÿáè äÿ áóäóð.
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Àéÿäÿ óëäóçëàðëà áàüëû áó ìÿãàìà àéðûúà äèããÿò éåòèðèëìÿñè Ãóðàíûí

Àëëàhûí ñþçö îëìàñûíû èëàhè äÿëèëëÿð ÿñàñûíäà ñöáóò åäÿí áàøãà ìöhöì

íöìóíÿäèð:

“Àíä îëñóí ýþéÿ âÿ Òàðèãÿ! Ñÿí íÿ áèëèðñÿí êè, Òàðèã íÿäèð?

(Î, çöëìÿòè éàðàí) ïàðëàã óëäóçäóð.” (“Òàðèã” ñóðÿñè, 86/1-3).

Àéÿíèí ÿðÿá äèëèíäÿêè «äåøèê» ìÿíàñûíà ýÿëÿí «ñàãá» êÿëìÿñèíèí

êþêöíäÿ «äåøèê à÷àí, äåøÿí âÿ äåøèá êå÷ÿí» ìÿíàëàðûíà ýÿëÿí

«ÿññàãèáó» èôàäÿñè èøëÿäèëèð. Ãàðà äÿëèêëÿðÿ òÿðèô âåðÿí åëìè íÿøðëÿðäÿ

èñÿ «äåøèê à÷ìàã, äåøìÿê» ìÿíàëàðûíà ýÿëÿí èíýèëèñ äèëèíäÿêè «ïóíúòóðå»

ñþçöíäÿí èñòèôàäÿ åäèëèð. Ãàðà äÿëèêëÿðèí õöñóñèééÿòèíè èôàäÿ åòìÿê ö÷öí

Ãóðàíäà ãåéä åäèëÿí áó ñþç ÷îõ ùèêìÿòëèäèð. Àéÿäÿ óëäóçëàðëà áàüëû áó

ìÿëóìàòà äà äèããÿòè ÷ÿêèëìÿñè Ãóðàíûí Àëëàùûí ñþçö îëäóüóíó ñöáóò

åäÿí äàùà áèð ÿùÿìèééÿòëè íöìóíÿäèð.
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«Àíä îë ñóí ýþ éÿ âÿ Òàðèãÿ! Ñÿí íÿ áè ëèð ñÿí êè, Òàðèã íÿäèð?

Çöë ìÿ òè éà ðàí ïàðëàã óë äóç äóð!» («Òàðèã» ñóðÿñè, 1-3).

Ãóðàíûí 86-úû ñóðÿñè îëàí «Òàðèã» «òàðã» ñþçöíäÿí òþðÿéÿí áèð

êÿëìÿäèð. Áó êÿëìÿ «áèð ñÿñ åøèäèëÿúÿê òÿðçäÿ âóðìàã, äþéöíìÿê»

ìÿíàëàðûíà ýÿëèð. Êÿëìÿíèí ÿí ÿñàñ ìÿíàñû - «âóðóø, øèääÿòëÿ äþéöíÿí»

ìÿíàëàðû íÿçÿðÿ àëûíàíäà áó ñóðÿäÿ ÷îõ ÿùÿìèééÿòëè áèð åëìè ùÿãèãÿòÿ

äèããÿòèí úÿëá åäèëäèéè ýþðöíÿúÿê. Áó ìÿëóìàòà êå÷ìÿìèøäÿí ÿââÿë

ãåéä åäÿê êè, àéÿäÿ áó óëäóçëàðû òÿðèô åäÿí áàøãà êÿëìÿëÿð áåëÿäèð.

Éóõàðûäàêû àéÿäÿ ãåéä åäèëÿí «ÿòòàðèãè» èôàäÿñè ýåúÿíè, çöëìÿòè éàðàí,

ýåúÿ äîüàí, äåøèá êå÷ÿí, âóðàí, äþéÿí, ÷àëàí, èòè óëäóç ìÿíàëàðûíà

ýÿëèð. Áóíäàí áàøãà, àéÿäÿ ãåéä åäèëÿí «âàâ» èôàäÿñè èëÿ àíä è÷èëÿðÿê

àíä è÷èëÿí øåéëÿðèí - ýþéöí âÿ Òàðèãèí - ÿùÿìèééÿòèíÿ äèããÿò ÷ÿêèëèð.

Æîçåëèí Áåëë Áàðíåëë 1967-úè èëäÿ Èíýèëòÿðÿíèí Êåìáðèú

Óíèâåðñèòåòèíäÿ àïàðäûüû òÿäãèãàòëàð íÿòèúÿñèíäÿ íèçàìëû áèð ðàäèî

äàëüàñûíû òóòìóøäó. Àíúàã ùÿìèí äþâðÿ ãÿäÿð öðÿê äþéöíòöñö êèìè

íèçàìëû äþéöíòöëÿðèí ìÿíáÿéè îëà áèëÿúÿê áèð ýþé úèñìè ìÿëóì äåéèëäè.

Àììà 1967-úè èëäÿ àñòðîíàâòëàð þç ìÿùâÿðè ÿòðàôûíäà ôûðëàíàí íöâÿäÿêè

ìàääÿ ñûõëàøäûãúà óëäóçóí ìàãíèò ñàùÿñèíèí äÿ ñûõëàøäûüûíû âÿ áåëÿëèêëÿ,

óëäóçóí ãöòáëÿðèíäÿ Éåð êöðÿñèíèí ìàãíèò ñàùÿñèíäÿí 1 òðèëéîí äÿôÿ ÷îõ

ãöââÿ éàðàíäûüûíû ìöÿééÿíëÿøäèðäèëÿð. Áó ãÿäÿð ñöðÿòëÿ ôûðëàíàí âÿ áó

ãÿäÿð ýöúëö áèð ìàãíèò ñàùÿñèíÿ ìàëèê îëàí áèð íÿñíÿíèí óëäóçóí ùÿð

ôûðëàíìàñûíäà ÷îõ ýöúëö ðàäèîäàëüàëàðûí éàðàòäûüû áèð øöà éàéäûüûíû ôÿðã

åòäèëÿð. Áèð ìöääÿòäÿí ñîíðà ùàããûíäà áÿùñ åäèëÿí ñèãíàëëàðûí

Ãóðàí Ìþúöçÿëÿðè

ÄÞÉÖÍßÍ ÓËÄÓÇËÀÐ

- ÏÓËÑÀÐËÀÐ
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ìÿíáÿéèíèí íåéòðàë óëäóçëàðûíûí ÷îõ áþéöê

ñöðÿòäÿ ôûðëàíìàñû îëäóüó àéäûí îëäó. Êÿøô åäèëÿí áó

íåéòðàë óëäóçëàðû «ïóëñàð» àäëàíäûðûëäû. Ñöïåðíîâà ïàðòëàéûøëàðû

èëÿ þëÿðÿê «ïóëñàð» ùàëûíà ýÿëÿí áó óëäóçëàð êàèíàòûí ÿí àüûð êöòëÿëè,

ÿí ïàðëàã âÿ ÿí ùÿðÿêÿòëè úèñèìëÿðèäèð. Áÿçè éàøëû ïóëñàðëàð þç ÿòðàôëàðûíäà

ñàíèéÿäÿ 600 äÿôÿ ôûðëàíûð.54

Ïóëñàð êÿëìÿñè èíýèëèñ äèëèíäÿ «ïóëñå» ôåèëèíäÿí òþðÿéèá. «American

Heritage» ëöüÿòèíäÿ áó ôåèë «äöçÿíëè âÿ ðèòìèê äþéöíìÿê» ìÿíàñûíà

ýÿëèð. «Webster» ëöüÿòèíäÿ èñÿ åéíè êÿëìÿ îõøàð êþêÿ ìÿíñóá áàøãà ôåèë

îëàí «ïóëñàòå», éÿíè «ðèòìèê îëàðàã ýåíèøëÿíìÿê âÿ áöçöëìÿê, äþéöí -

ìÿê» ôåèëëÿðè èëÿ èôàäÿ îëóíóð.

Áó êÿøôäÿí ñîíðà Ãóðàíäà «òàðèã», éÿíè «äþéöíìÿê» êÿëìÿñè èëÿ

èôàäÿ åäèëÿí ïóëñàð àäëàíäûðûëàí íåéòðàë óëäóçëàðû èëÿ ÷îõ îõøàð

õöñóñèééÿòëÿðÿ ìàëèê îëäóüó öçÿ ÷ûõûð.

Íÿùÿíý óëäóçëàðûí íöâÿëÿðè ÷þêÿðÿê íþòðîí óëäóçëàðûíû ÿìÿëÿ

ýÿòèðèð, ùÿääÿí àðòûã ãàëûíëàøûá ñûõëàøàíäà ñöðÿòëÿ ôûðëàíàí áó êè÷èê

êöðÿøÿêèëëè ìàääÿ óëäóçóí àüûðëûüûíûí âÿ ìàãíèò ñàùÿñèíèí ÷îõóíó

ñàõëàéûð âÿ ñûõûøäûðûð. Ñöðÿòëÿ ôûðëàíàí áó íåéòðàë óëäóçóíóí éàðàòäûüû

ýöúëö ìàãíèò ñàùÿñèíèí Éåð êöðÿñèíäÿí ìöÿééÿí åäèëÿ áèëÿí ýöúëö

ðàäèîäàëüàëàðûí éàéûëìàñûíà ñÿáÿá îëäóüó òÿñäèãëÿíìèøäèð.

«Òàðèã» ñóðÿñèíèí ö÷öíúö àéÿñèíäÿ èñÿ äåøÿí, äåøèá êå÷ÿí, äåøèê

à÷àí, àéäûíëàäàí ìÿíàëàðûíà ýÿëÿí «ÿííÿúìó ÿññàãèáó» èôàäÿñè èëÿ

Òàðèãèí ãàðàíëûüû éàðûá êå÷ÿí ïàðëàã óëäóç îëäóüó áèëäèðèëèð. «Òàðèã»

ñóðÿñèíèí èêèíúè àéÿñèíäÿ äÿ «Ñÿí íÿ áè ëèð ñÿí êè, Òàðèã íÿäèð?» ñóàëûíäàêû

«ÿäðàêÿ» èôàäÿñè ãàâðàìàüû, áàøà äöøìÿéè èôàäÿ åäèð. Ýöíÿøèí áèð íå÷ÿ

ìèñëè îëàí óëäóçëàðûí ñûõûøìàñû íÿòèúÿñèíäÿ ìåéäàíà ýÿëÿí ïóëñàðëàð

äÿðê åäèëìÿñè ÷ÿòèí îëàí ýþé úèñèìëÿðèíäÿíäèð. Àéÿäÿ ñóàë ÿâÿçëèéè èëÿ

áó âóðóøëó óëäóçëàðûí ãàâðàíìàñûíûí ÷ÿòèí îëäóüó âóðüóëàíûð (ÿí

äîüðóñóíó Àëëàù áèëèð).
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Ýþðöíäöéö êèìè, Ãóðàíäà «Òàðèã» êèìè

áèëäèðèëÿí óëäóçëàð ÕÕ ÿñðèí àõûðëàðûíäà êÿøô åäèëÿí

ïóëñàðëàðëà áþéöê îõøàðëûüà ìàëèêäèð âÿ áèçÿ Ãóðàíûí áàøãà åëìè

ìþúöçÿñèíè ýþñòÿðèð.

Ïóëñàðëàð êîñìîñäà ÷îõ ýöúëö, öðÿéèí
äþéöíòöñö êèìè ðàäèî äàëüàëàðû éàéàí,
éöêñÿê éîüóíëóãäà âÿ þç ÿòðàôëàðûíäà
ñöðÿòëÿ ôûðëàíàí êþùíÿ ñþíìöø óëäóçëàðûí
ãàëûãëàðûäûð. Äöíéàíûí äà è÷èíäÿ îëäóüó
Àü Éîë ãàëàêòèêàñûíäà 500-äÿí ÷îõ ïóëñàð
ìöÿééÿí åäèëìèøäèð.
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Ãóðàíäà ãåéä åäèëÿí áÿçè ãàâðàìëàð ÕÕÛ ÿñðèí åëìè íàèëèééÿòëÿðè

èëÿ òÿäãèã åäèëÿíäÿ ãàðøûìûçà áèð Ãóðàí ìþúöçÿñè êèìè ÷ûõûð. Áóíëàðäàí

áèðè «Íÿúì» ñóðÿñèíèí 49-úó àéÿñèíäÿ ãåéä åäèëÿí Ñèðèóñ óëäóçóäóð:

«Øèðà óë äó çó íóí äà Ðÿá áè Îäóð!» («Íÿúì» ñóðÿñè, 49).

ßðÿá äèëèíäÿ ÿâÿçè «Øèðà» îëàí Ñèðèóñ óëäóçóíóí òÿêúÿ «óëäóç»

ìÿíàñûíà ýÿëÿí «Íÿúì» ñóðÿñèíèí 49-úó àéÿñèíäÿ ãåéä åäèëìÿñè ÷îõ

äèããÿò÷ÿêèúè áèð ìÿãàìäûð. ×öíêè àëèìëÿð ýåúÿëÿð ýþéäÿêè ÿí ïàðëàã

óëäóç îëàí Ñèðèóñóí ùÿðÿêÿòèíäÿêè íèçàìñûçëûüà ÿñàñëàíàðàã îíóí áèð úöò

óëäóç îëäóüóíó êÿøô åòìèøäèëÿð. Äîëàéûñû èëÿ Ñèðèóñ Ñèðèóñ À âÿ Ñèðèóñ

Á êèìè èôàäÿ åäèëÿí èêè óëäóçäàí ìåéäàíà ýÿëÿí áèð äÿñò óëäóçäóð.

Áóíëàðäàí äàùà áþéöê îëàí Ñèðèóñ À Ñèðèóñ Á-äÿí Éåð êöðÿñèíÿ äàùà

éàõûíäûð. Îíóí ÿñàñ õöñóñèééÿòè àäè ýþçëÿ ýþðöíÿí ÿí ïàðëàã óëäóç

îëìàñûäûð. Ñèðèóñ Á óëäóçóíóí õöñóñèééÿòè èñÿ îíóí òåëåñêîïñóç

ýþðöíìÿìÿñèäèð.

Áó èêè Ñèðèóñ óëäóçó áèð-áèðèíÿ òÿðÿô ãþâñ ôîðìàñûíäà áèð îõ ÷ÿêèð

âÿ ùÿð 49,9 èëäÿ áèð-áèðèíÿ éàõûíëàøàðàã ýþé öçöíäÿ ñàëëàíûðëàð. Áó,

ìöàñèð äþâðöìöçäÿ Harvard, Ottaâa âÿ Leiêester óíèâåðñèòåòëÿðè

àñòðîíîìèéà èëÿ ìÿøüóë îëàí áþëìÿëÿðèíèí éåêäèëëèêëÿ ãÿáóë åòäèéè åëìè

ùÿãèãÿòäèð.55 Áó ìÿëóìàòëàð áÿçè ìÿíáÿëÿðäÿ áåëÿ ãåéä åäèëèð:

«ßí ïàðëàã óëäóç îëàí Ñèðèóñ ÿñëèíäÿ áèð úöò óëäóçäóð... Ôûðëàíìà

ïåðèîäó 49,9 èëäèð».56

«Ìÿëóì îëäóüó êèìè, Ñèðèóñ À âÿ Ñèðèóñ Á óëäóçëàðû áèð-áèðèíèí

ÿòðàôûíäà ùÿð 49,9 èëäÿ áèð úöò ãþâñ ÷ÿêÿðÿê ôûðëàíûðëàð».57

Áóðàäà äèããÿòÿëàéèã ìÿãàì èêè óëäóçóí áèð-áèðèíèí ÿòðàôûíäà

ôûðëàíàðàã ãþâñ ôîðìàñûíäà èêè ÿäÿä îðáèò ÷ÿêìÿñè èëÿ áàüëûäûð. Àíúàã

ÑÈÐÈÓÑ ÓËÄÓÇÓ
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ÕÕ ÿñðèí àõûðëàðûíà äîüðó öçÿ ÷ûõàí áó åëìè

ùÿãèãÿò 14 ÿñð ÿââÿë ìþúöçÿëè áèð òÿðçäÿ Ãóðàíäà èôàäÿ

åäèëìèøäèð. «Íÿúì» ñóðÿñèíèí 49-úó âÿ 9-úó àéÿëÿðè áèðëèêäÿ

îõóíàíäà áó ìþúöçÿ ãàðøûìûçà ÷ûõûð:

«Øèðà óë äó çó íóí äà Ðÿá áè Îäóð!» («Íÿúì» ñóðÿñè, 49).

«(Îí ëà ðûí àðà ñûí äà êû ìÿ ñà ôÿ) èêè éàé óçóí ëó üóí äà, áÿë êÿ îí -

äàí äà éà õûí îë äó» («Íÿúì» ñóðÿñè, 9).

«Íÿúì» ñóðÿñèíèí 9-úó àéÿñèíäÿ áàøà äöøöëÿí «îíëàðûí èêèñè

àðàñûíäàêû ìÿñàôÿ» èôàäÿñè áèçÿ áó èêè óëäóçóí ùÿðÿêÿò åòäèéè îðáèòäÿ

áèð-áèðèíÿ éàõûíëàøäûüûíû èôàäÿ åäèð (ÿí äîüðóñóíó Àëëàù áèëèð). Ãóðàíûí

âÿùé åäèëäèéè äþâðäÿ áèëèíìÿñè ìöìêöí îëìàéàí áó åëìè ôàêò Ãóðàíûí

Óúà Ðÿááèìèçèí áèð ñþçö îëäóüó ùÿãèãÿòèíè áèçëÿðÿ áèð äàùà ñöáóò åäèð.

Ñèðèóñ óëäóçó Ãóðàíäà «óëäóç» ìÿíàñûíà ýÿëÿí «Íÿúì» ñóðÿñèíäÿ ãåéä åäèëèð. Ñèðèóñ
óëäóç ãðóïó îõ ôîðìàñûíäàêû ìåùâÿðëÿðè èëÿ 49,9 èëäÿ áèð-áèðèëÿðèíÿ éàõûíëàøûðëàð.
«Íÿúì» ñóðÿñèíèí 49 âÿ 9-úó àéÿëÿðè áó àñòðîíîìèê ùàäèñÿéÿ èøàðÿ åäèð.
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«Ýþé ëÿ ðè âÿ éå ðè èúàä åäÿí
(éîõ äàí éà ðà äàí) Îäóð. Áèð
èøèí éà ðàí ìà ñû íû èñ òÿ äè éè çà -

ìàí, îíà éàë íûç: "Îë!" -
äå éÿð, î äà äÿðùàë îëàð»
(«Áÿãÿðÿ» ñóðÿñè, 117).
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“Ýþéëÿðè âÿ éåðè õÿëã åäÿí, çöëìÿòëÿðè éàðàäàí Àëëàhà hÿìä

îëñóí!...” (“ßíàì” ñóðÿñè, 6/1).

Ìÿëóì îëäóüó êèìè, ÿòðàôäà èøûã îëìàñà, èíñàíûí îíó ÿhàòÿ åäÿíëÿðè,

éÿíè ÿòðàôûíäàêûëàðû àäè ýþçëÿ ýþðìÿñè ìöìêöí äåéèë. Àíúàã áèçèì ýþðÿ

áèëäèéèìèç èøûã áó èøûüû éàéàí åíåðæèíèí ÷îõ êè÷èê áèð hèññÿñèäèð. Èíñàíûí

ýþðÿ áèëìÿäèéè, àíúàã èøûüû éàéàí áàøãà åíåðæè íþâëÿðè äÿ ìþâúóääóð.

Ìÿñÿëÿí, èíôðàãûðìûçû, óëòðàáÿíþâøÿéè, “õ” øöàëàðû, ðàäèî äàëüàëàð âÿ ñ.

Èíñàí áó èøûüûí àäû÷ÿêèëÿí äàëüà áîéëàðû ãàðøûñûíäà êîð êèìèäèð.

Ãóðàíäà “ãàðàíëûã” êÿëìÿñèíèí hÿð äÿôÿ “ãàðàíëûãëàð” îëàðàã èôàäÿ

åäèëìÿñè äÿ áó áàõûìäàí ÷îõ äèããÿòÿëàéèãäèð. ßðÿá äèëèíäÿ “çóëóìÿò”

îëàðàã èôàäÿ åäèëÿí “ãàðàíëûãëàð” êÿëìÿñè Ãóðàíäà 23 àéÿäÿ úÿì

ôîðìàñûíäà èøëÿäèëèð. “Òÿê” ìÿíàñûíäà èñÿ hå÷ áèð éåðäÿ ãåéä åäèëìèð.

Ãóðàíäà ãàðàíëûã êÿëìÿñèíèí áó úöð ãåéä åäèëìÿñè áèçèì ýþðÿ áèëäèéèìèç

èøûã ñåëèíäÿí áàøãà, äàhà ôÿðãëè èøûã íþâëÿðèíèí îëìàñûíà èøàðÿäèð.

Àëèìëÿð áóðàäàêû “úÿìè” èôàäÿñèíèí ñÿáÿáèíè ñîí äþâðëÿðäÿ êÿøô åäèáëÿð.

Äàëüà áîéëàðû åëåêòðîìàãíèò øöà êèìè òàíûíàí åíåðæèíèí ìöõòÿëèô

ôîðìàëàðûäûð.

Åëåêòðîìàãíèò øöàñû êîñìîñäà áöòöí ìöõòÿëèô ôîðìàëàðû èëÿ åíåðæè

äàëüàëàðû øÿêëèíäÿ hÿðÿêÿò åäèð. Áó èñÿ áèð ãûçûëýöëöí öñòöíÿ àòûëàí

äàøëàðûí äàëüàëàðûíà áÿíçÿäèëÿ áèëÿð. Áèð ýþëäÿêè äàëüàëàðûí ìöõòÿëèô

þë÷öëÿðè îëäóüó êèìè åëåêòðîìàãíèò øöàëàðûí äà ìöõòÿëèô äàëüàëàðû îëóð.

Êàèíàòäàêû óëäóçëàðûí âÿ áàøãà èøûã ìÿíáÿëÿðèíèí hÿð áèðè åéíè úöð øöà

éàéìûð. Áó úöð ôÿðãëè øöàëàð þçëÿðèíèí äàëüà þë÷öëÿðèíÿ ýþðÿ òÿñíèô

îëóíóðëàð. Ôÿðãëè äàëüà þë÷öëÿðèíèí ÿìÿëÿ ýÿòèðäèéè áîøëóã ìÿñàôÿñè (âÿ

éàõóä ôÿçà, éåëïàçÿ) èñÿ ÷îõ ýåíèøäèð. ßí êè÷èê äàëüà þë÷öñöíÿ ìàëèê

îëàí ãàììà øöàëàðû èëÿ ÿí áþéöê äàëüà þë÷öñöíÿ ìàëèê îëàí ðàäèîäàëüàëàð

ÈØÛÃ Âß

ÃÀÐÀÍËÛÃËÀÐ
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Harun Yÿhya (Adnan Oktar)

àðàñûíäà 1025-ëèê (ìèëéàðä äÿôÿ ìèëéàðä äÿôÿ

ìèëéàðäëûã!) áèð ôÿðã âàð. Ýöíÿøèí éàéäûüû øöàëàðûí äåìÿê

îëàð êè, hàìûñû áó 1025-ëèê áîøëóüóí òÿêúÿ áèð hèññÿñèíÿ

ñûõûøäûðûëûá.

Áó ðÿãÿìèí áþéöêëöéöíö äàhà éàõøû áàøà äöøìÿê ö÷öí áåëÿ áèð

ìöãàéèñÿ éåðèíÿ äöøÿðäè. ßýÿð 1025 ðÿãÿìèíè ñàéìàã èñòÿñÿê, îíäà

ýåúÿ-ýöíäöç ÿñëà äàéàíìàäàí ñàéìàüûìûç âÿ áó èøè Éåðèí éàøûíäàí 100

ìèëéîí äÿôÿ áþéöê îëàí áèð ìöääÿò ÿðçèíäÿ äàâàì åòìÿéèìèç ëàçûì

ýÿëÿðäè!

Êàèíàòäàêû ìöõòÿëèô äàëüà þë÷öëÿðè áó úöð íÿhÿíý áîøëóüóí è÷èíÿ

éàéûëûá. Ýöíÿøäÿí éàéûëàí ìöõòÿëèô äàëüàëàð èñÿ 70 ôàèçè 0,3 ìèêðîíëà

1,50 ìèêðîí àðàñûíäà îëàí äàð áèð ñÿðhÿä äàõèëèíäÿäèð. Áó àðàëûãäà ö÷

úöð èøûã âàð: ýþðöíÿ áèëÿí øöàëàð, éàõûí èíôðàãûðìûçû øöàëàð âÿ íàðûíúû

øöàëàð. “Ýþðöíÿ áèëÿí” øÿêëèíäÿ àäëàíäûðûëàí áó øöàëàð åëåêòðîìàãíèò

éåëïàçÿíèí 1025-äÿ 1-äÿí äÿ àç áèð àðàëûãäà îëñàëàð äà, Ýöíÿø øöàëàðûíûí

úÿìè 41 ôàèçèíè òÿøêèë åäèðëÿð.

Àéäûí îëäóüó êèìè, ýþçëÿðèìèçèí ýþðÿ áèëäèéè åëåêòðîìàãíèò äàëüàëàðû

èøûã ñåëèíèí ÷îõ êè÷èê áèð hèññÿñèíè ÿìÿëÿ ýÿòèðèð. Äèýÿð ãèñìëÿð èñÿ èíñàí

ö÷öí ýåíèø ãàðàíëûãëàðû èôàäÿ åäèð. Áó ñÿðhÿäèí õàðèúèíäÿêè äàëüà þë÷öëÿðè

èíñàíûí êîð îëäóüó ñàhÿëÿðäèð.58

Øÿêèëäÿí äÿ ýþðöíäöéö êèìè,
èøûüûí äàëüà þë÷öëÿðèíäÿí èíñàíûí
ýþðÿ áèëäèéè ñîí äÿðÿúÿ äàð áèð
àðàëûãäûð. Äèýÿð äàëüà áîéëàðû èñÿ
èíñàí ö÷öí ãàðàíëûüû èôàäÿ åäèð.

1010 íì
ðàäèî
äàëüàëàð

106 íì
èíôðàãûðìûçû
øöàëàð

700 nm 600 nm 500 nm 400 nm
102 íì
óëòðàáÿíþâ
øÿéè øöàëàð

10-2 íì Õ
øöàëàðû

10-4 íì
ãàììà
øöàëàðû
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“Àëëàh ýþéëÿðèí âÿ éåðèí íóðóäóð. Îíóí íóðó è÷èíäÿ ÷ûðàã îëàí

áèð òàõ÷àéà áÿíçÿð; òàõ÷àäàêû î ÷ûðàã áèð ãÿíäèëèí è÷èíäÿäèð, î

ãÿíäèë èñÿ ñàíêè ïàðëàã áèð óëäóçäóð. Î ÷ûðàã íÿ øÿðãäÿ, íÿ äÿ

ãÿðáäÿ îëàí ìöáàðÿê áèð çåéòóí àüàúûíäàí éàíäûðûëûð. (Î, åëÿ

áèð àüàúäûð êè,) îíóí éàüû þçöíÿ îä òîõóíìàñà äà ñàíêè èøûã

ñà÷ûð. Î, íóð öñòöíäÿ íóðäóð. Àëëàh äèëÿäèéèíè þç íóðóíà

ãîâóøäóðóð. Àëëàh èíñàíëàð ö÷öí ìèñàëëàð ÷ÿêèð. Àëëàh hÿð øåéè

áèëÿíäèð!” (“Íóð” ñóðÿñè, 24/35).

“Íóð” ñóðÿñèíäÿêè áó àéÿäÿ èøûãâåðÿí áèð íÿñíÿäÿí áÿhñ åäèëèð. Èøûã

âåðÿí úèñèì èñÿ áèð óëäóçà îõøàäûëûð. Àéÿäÿ óëäóçà îõøàäûëàí èøûãâåðÿí

íÿñíÿíèí åíåðæèñèíèí øÿðãÿ âÿ ãÿðáÿ àèä îëìàìàñû èñÿ áó úèñìèí ôèçèêè

þë÷öëÿðäÿ îëìàìàñûíà áèð èøàðÿ îëà áèëÿð. Áó íÿñíÿíèí ìÿíáÿéèíèí åíåðæè

þë÷öñöíäÿ îëìàñû íÿçÿðäÿ òó òó ëàðñà, àäû àéÿäÿ ÷ÿêèëÿí åíåð æèíèí åëåêòðèê

åíåðæèñèíÿ, èøûã ñà÷àí úèñìèí äÿ åëåêòðèê àìïó ëàñûíà

èøàðÿ åòìÿñè åhòè ìàë îëóíà áèëÿð.

Àìïóëà àéÿäÿêè òÿðèô ëÿ ðÿ ÷îõ óéüóí

ýÿëÿí, øöøÿíèí è÷èí äÿ óëäóç êèìè ïàðûëäàéàí

âÿ èøûã ñà÷àí áèð úèñèìäèð. Àìïó ëà ãÿíäèë,

ãàç ëàìïàñû âÿ äèýÿð îõøàð èøûãñà÷àí úèñèìëÿð

êèìè éàüëà éàíäûðûëìûð âÿ àìïóëàäà, àéÿäÿêè

òÿðèôëÿðÿ óéüóí îëàðàã àëîâ îëìàäûüû hàëäà äà

áèð éàíìà ýåð÷ÿêëÿøèð. Àìïóëàíûí è÷èíäÿêè

hÿðàðÿòÿ ìöãàâèìÿò ýþñòÿðÿí òóíãñòåí ñèìèíèí

àòîìëàðû àðàñûíäàêû òèòðÿéèø íÿòèúÿñèíäÿ 2000

äÿðÿúÿäÿí ÷îõ hÿðàðÿò éàðàíûð. Áàøãà ìåòàëëàðû

ÿðèäÿí áó èñòèëèê î ãÿäÿð éöêñÿêäèð êè, î, àäè ýþçëÿ

ýþðöíÿí ýöúëö áèð èøûüûí îðòàéà ÷ûõìàñûíà ñÿáÿá

îëóð.

ÀËÎÂ ÎËÌÀÉÀÍ

ÉÀÍÌÀ



Àíúàã áó éöêñÿê èñòèëèéÿ áàõìàéàðàã àìïóëàíûí è÷èíäÿ

îêñèýåí îëìàäûüû ö÷öí àéÿäÿêè èôàäÿëÿðÿ óéüóí îëàðàã, îðàäà éàíüûí

îëìàç. Áóíäàí áàøãà àìïóëàíûí îðòàñûíäà ïàðûëäàéàí ñèì äÿ ïàðûëäàéàí

áèð óëäóçóí óçàãäàí ýþðöíìÿñèíÿ ÷îõ îõøàéûð.

Åëåêòðèêèí äöíéà òàðèõèíèí ÿí áþéöê êÿøôëÿðèíäÿí áèðè îëìàñû,

äöíéàíûí äåìÿê îëàð êè, hÿð òÿðÿôèíèí åëåêòðèê åíåðæèñè èëÿ èøëÿéÿí

àìïóëàëàð âàñèòÿñè èëÿ èøûãëàíäûðûëìàñû íÿçÿðÿ àëûíñà, îíäà Ãóðàí àéÿñèíèí

ìÿhç áó ìöhöì êÿøôÿ èøàðÿ åòìÿñè ìöëàhèçÿñè ÿñàñ ýþòöðöëÿ áèëÿð (ÿí

äîüðóñóíó Àëëàh áèëèð).

Áó ìÿñÿëÿ èëÿ áàüëû áàøãà áèð èçàh äà óëäóçëàðäàêû íöâÿ ðåàêñèéàëàð

íÿòèúÿñèíäÿ ìåéäàíà ýÿëÿí èøûüû äöøöíìÿêäèð. Óëäóçëàð íöâÿ

ðåàêñèéàëàðûíäàí ìåéäàíà ýÿëìèø ÷îõ áþéöê ìèãäàðäà èñòèëèê âÿ èøûã

ñà÷àí, ñîí äÿðÿúÿ èñòè, ïàðëàã, hÿðÿêè ãàç êöòëÿëÿðèäèð. Éåíè ìåéäàíà

ýÿëÿí óëäóçëàðûí ÿêñÿðèééÿòè þç úàçèáÿ ãöââÿëÿðè èëÿ áöçöëìÿéÿ

áàøëàéûðëàð. Áóíóí íÿòèúÿñèíäÿ îíëàðûí ìÿðêÿçè äàhà ãàëûí âÿ äàhà èñòè

îëóð. Óëäóçëàðûí ìÿðêÿçèíäÿêè ìàääÿ êèôàéÿò ãÿäÿð èñèíÿíäÿ - ÿí àçû

7 000 000 Êåëâèí îëàíäà - èñÿ íöâÿ ðåàêñèéàëàðû áàøëàéûð.59 Áèð óëäóçóí

äàõèëèíäÿ áàø âåðÿí hàäèñÿ hèäðîýåíèí íÿhÿíý åíåðæè èëÿ (ôóçéîíëà)

håëèóìà ÷åâðèëìÿñèäèð. Êöòëÿíèí áþéöêëöéöíäÿí óëäóçëàðäà ìåéäàíà

ýÿëÿí úàçèáÿ ãöââÿñè 4 hèäðîýåí àòîìóíó áèð håëèóì àòîìóíó ìåéäàíà

ýÿòèðìÿê hÿääèíÿäÿê àê òèâ ëÿø äè ðèá hÿðÿêÿòëÿíäèðèð. Áó çàìàí ìåéäàíà

ýÿëÿí åíåðæè èøûã âÿ èñòèëèê hàëûíäà êöòëÿíèí ñÿòhèíäÿí êÿíàðà éàéûëûð âÿ

áó ðåàêñèéàëàð óëäóçóí êöòëÿñèíäÿêè áöòöí håëèóì ãóðòàðàíà ãÿäÿð äàâàì

åäèð.

Àíúàã óëäóçëàðäàêû ðåàêñèéàëàðäà îêñèýåí èñòèôàäÿ åäèëìÿäèéè ö÷öí

áóðàäà, éàíàí îäóíäà îëäóüó êèìè, àäè áèð éàíüûí áàø âåðìÿç. Óëäóçëàðäà

íÿhÿíý àëîâëàð øÿêëèíäÿ ìöøàhèäÿ îëóíàí éàíüûí äà ÿñëèíäÿ àòÿøäÿí

ìåéäàíà ýÿëÿ áèëìÿç. Ùÿì÷èíèí àéÿäÿ äÿ áó úöð éàíüûíûí áàø âåðìÿñèíÿ

èøàðÿ åäèëèð. Áóíäàí ÿëàâÿ, àéÿäÿ áèð óëäóçäàí, îíóí åíåðæèñèíäÿí âÿ

àëîâ îëìàéàí áèð éàíüûíäàí - éÿíè ðåàêñèéàäàí - áÿhñ åäèëäèéèíè íÿçÿðÿ

àëñàã, àéÿíèí óëäóçëàðäàêû èøûüûí ìåéäàíà ýÿëìÿñèíÿ âÿ éàíüûíûí øÿêëèíÿ

èøàðÿ åòäèéèíè äöøöíìÿê îëàð (ÿí äîüðóñóíó Àëëàh áèëèð).
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Áóëóäëàðûí ÷ÿêèñèíè ýþñòÿðÿí ðÿãÿìëÿð ÷îõ håé ðÿ òàìèçäèð.

Ìÿñÿëÿí, êöìöëîíèìáóñ íþâëö ôûðòûíà áóëóäóíäà 300.000 òîí ÷ÿêèäÿ

ñó îëóð. Ýþé öçöíäÿ 300 000 òîíëóã áèð êöòëÿíè ñàõëàéà áèëÿí áèð íèçàì

øöáhÿñèç êè, òÿÿúúöá äîüóðàí áèð âÿçèééÿòäèð.

Ãóðàíûí áàøãà àéÿëÿðèíäÿ äÿ áóëóäëàðûí ÷ÿêèñèíÿ áó úöð äèããÿò

éþíÿëäèë

“Êöëÿêëÿðè þç ìÿðhÿìÿòè þíöíäÿ ìöæäÿ÷è îëàðàã ýþíäÿðÿí

Îäóð. Áåëÿ êè, êöëÿêëÿð àüûð áóëóäëàðû hÿðÿêÿòÿ ýÿòèðäèéè

çàìàí Bèç îíëàðû (ãóðàãëûãäàí) þëö áèð ìÿìëÿêÿòÿ òÿðÿô

ãîâóð, îðà éàüìóð åíäèðèð âÿ îíóíëà hÿð úöð ìåéâÿ

éåòèøäèðèðèê.” (“ßðàô” ñóðÿñè, 7/57).

“Ñèçÿ ãîðõó âÿ öìèä ìÿãñÿäèëÿ øèìøÿê ýþñòÿðÿí, (éàüûøëà

éöêëÿíìèø) àüûð áóëóäëàðû äà éàðàäàí Îäóð.” (“Ðÿä” ñóðÿñè,

13/12).

ßëáÿòòÿ, Ãóðàíûí ýþíäÿðèëäèéè äþâðäÿ èíñàíëàðûí áóëóäëàðûí

àüûðëûüû èëÿ áàüëû áó ìÿëóìàòëàðû áèëìÿñè ìöìêöí äåéèëäè. Ãóðàí

àéÿëÿðèíäÿ íÿçÿðè äÿðhàë úÿëá åäÿí âÿ éàëíûç éàõûí êå÷ìèøäÿ êÿøô

åäèëÿí áó ìÿëóìàò Ãóðàíûí Àëëàhûí ñþçö îëäóüóíó ýþñòÿðÿí

äÿëèëëÿðäÿí áèðèäèð.

ÁÓËÓÄËÀÐÛÍ

ÀÜÛÐËÛÜÛ
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Ãóðàíäà éàüûø hàããûíäà âåðèëÿí áàøãà áèð ìÿëóìàò èñÿ éàüûøûí

ìöÿééÿí ìèãäàðäà éàüäûðûëìàñûäûð. “Çóõðóô” ñóðÿñèíäÿ áåëÿ áóéóðóëóð: 

“Î Àëëàh êè, ýþéäÿí ìöÿééÿí áèð ìèãäàð ñó åíäèðäè. Áèç îíóíëà

þëö áèð ìÿìëÿêÿòè äèðèëäèðèê. Ñèç äÿ (ãèéàìÿò ýöíö äèðèëäèëèá

ãÿáèðëÿðèíèçäÿí) áåëÿ ÷ûõàðûëàúàãñûíûç.” (“Çóõðóô” ñóðÿñè, 43/11).

Éàüûøûí ìèãäàðû èëÿ áàüëû éóõàðûäàêû ìÿëóìàò äà XX ÿñðäÿêè

òÿäãèãàòëàðëà þç òÿñäèãèíè òàïûá. Ùåñàáëàìàëàðà ýþðÿ, Éåð öçöíäÿí áèð

ñàíèéÿäÿ 16 ìèëéîí òîí ñó áóõàðëàíûð. Áèð èëäÿ áó ìèãäàð 505 òðèëéîí

òîíà ÷àòûð (505000 km3). Áó, åéíè çàìàíäà áèð èëäÿ Éåð ñÿòhèíÿ éàüàí

éàüûøûí ìèãäàðûäûð (Мянбя: http://en.wikipedia.org/wiki/Water_cycle).

Башга сюзля, ñó äàâàìëû áèð òàðàçëûã äàõèëèíäÿ “ìöÿééÿí áèð ìèãäàð”à

óéüóí îëàðàã äþâð åäèð. Éåð öçöíäÿ hÿéàòûí äàâàìëûüû äà áó

Harun Yÿhya (Adnan Oktar)

ÉÀÜÛØÄÀÊÛ ÞË×Ö
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Ùÿð èë ýþé öçöíÿ áóõàðëàíàí âÿ éåíèäÿí Éåð öçöíÿ éàüûø îëàðàã äöøÿí ñóéóí
ìèãäàðû ñàáèòäèð: ñàíèéÿäÿ 16 ìèëéîí òîí. Áó ñàáèò ìèãäàð Ãóðàíäà
“ìöÿééÿí áèð ìèãäàð ñó”éóí ýþéäÿí ýþíäÿðèëìÿñè îëàðàã õÿáÿð âåðèëèð.
Åêîëîæè íèçàìûí âÿ äîëàéûñû èëÿ hÿéàòûí äàâàì åòìÿñèíèí òÿìèí îëóíìàñûíäà
áó ìèãäàðûí ñàáèò îëìàñûíûí ÿhÿìèééÿòè ÷îõ áþéöêäöð.
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ñó äþâðèééÿñè ñàéÿñèíäÿ òÿìèí îëóíóð. Èíñàí

ñàhèá îëäóüó áöòöí òåõíèêè èìêàíëàðäàí hÿòòà òàì

èñòèôàäÿ åòñÿ áåëÿ, áó äþâðèééÿíè ÿñëà ñöíè øÿêèëäÿ

ýåð÷ÿêëÿøäèðÿ áèëìÿç. ßýÿð áó ñóéóí ìèãäàðûíäà hÿòòà êè÷èúèê

äÿéèøèêëèê áàø âåðñÿ, ãûñà âàõò êå÷äèêäÿí ñîíðà áþéöê áèð åêîëîæè

íàòàðàçëûã éàðàíàð êè, áó äà hÿéàòûí ñîíóíà ñÿáÿá îëàð. Ëàêèí áó, hå÷

âàõò îëà áèëìÿç. ×öíêè Ãóðàíäà äà áèëäèðèëäèéè êèìè, éàüûø Éåð öçöíÿ

hÿð èë åéíè ìèãäàðäà äöøìÿéÿ äàâàì åäèð.

Éàüûøûí éàüìàñû hàäèñÿñèíäÿêè áó håéðÿòàìèç äÿðÿúÿäÿ äÿãèã þë÷ö-

áè÷è, áó èëàhè íèçàì þçöíö éàüûøûí òÿêúÿ ìèãäàðûíäà äåéèë, hÿì äÿ éàüûø

äàìúûëàðûíûí äöøìÿñèíäÿêè ñöðÿòèí äÿéèøìÿç îëìàñûíäà äà ýþñòÿðèð.

Àëìàí ôèçèêè, Íîáåë ìöêàôàòû ëàóðåàòû Ôèëèïï Lenarò àðàøäûðìàëàðû

íÿòèúÿñèíäÿ ìöÿééÿíëÿøäèðèá êè, éàüûø äàìúûëàðûíûí äèàìåòðè

ýåíèøëÿíäèêúÿ îíëàðûí éåðÿ äöøìÿ ñöðÿòè äÿ ÷îõàëûð. Àììà äöøìÿ

ñöðÿòèíäÿêè áó ÷îõàëìà éàüûø äàìúûñûíûí äèàìåòðè 4,5 ìì îëàíà êèìè

äàâàì åäèð. Äàùà áþéöê éàüûø äàìúûëàðûíäà èñÿ äöøìÿ ñöðÿòè ñàíèéÿäÿ

8 ìì-è êå÷ìèð.60

Áóíóí ñÿáÿáè äàìúûëàðûí

äöøÿðêÿí àëäûüû ôîðìàäûð. Éàüûø

äàìúûëàðûíûí áó õöñóñè ôîðìàñû

àòìîñôåðèí ñöðòöíìÿ òÿñèðèíè ÷îõàëäûð

âÿ äàìúûëàðûí ìöÿééÿí áèð ñöðÿò

ëèìèòèíè êå÷ìÿñèíÿ ìàíå îëóð.

Ýþðöíäöéö êèìè, éàüûøûí éàüìàñû

èëÿ áàüëû ÿââÿëëÿð hå÷ êèìèí äÿðê åäÿ

áèëìÿäèéè hÿãèãÿòëÿð þç ÿêñèíè

Ãóðàíäà hÿëÿ 1400 èë áóíäàí þíúÿ,

þçö äÿ håéðÿòàìèç áèð äÿãèãëèêëÿ òàïûá. 
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Éàüûøûí íåúÿ ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè èíñàíëàð ö÷öí óçóí ìöääÿò ñèðð îëàðàã

ãàëûá. Éàëíûç hàâà ðàäàðëàðûíûí êÿøô åäèëìÿñèíäÿí ñîíðà éàüûøûí hàíñû

ìÿðhÿëÿëÿðäÿí êå÷ÿðÿê ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè òàì äÿãèãëÿøäè.

Éàüûø ö÷ ìÿðhÿëÿäÿí êå÷ÿðÿê ÿìÿëÿ ýÿëèð. ßââÿëúÿ éàüûøûí

“õàììàëû” êöëÿê âàñèòÿñè èëÿ hàâàéà ãàëõûð, ñîíðà áóëóäëàð ìåéäàíà ýÿëèð,

íÿhàéÿò, ñîíäà éàüûø äàìëàëàðû îðòàéà ÷ûõûð.

Ãóðàíäà éàüûøûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè èëÿ ÿëàãÿäàð ñþéëÿíÿíëÿð èñÿ

áöòþâëöêäÿ áó ïðîñåñëÿðèí ìàhèééÿòèíè à÷ûãëàéûð. Áèð àéÿäÿ éàüûøûí

éàðàíìàñû ïðîñåñè hàããûíäà áåëÿ ìÿëóìàò âåðèëèð:

“Áóëóäëàðû hÿðÿêÿòÿ ýÿòèðÿí, êöëÿêëÿðè ýþíäÿðèá îíëàðû ýþé

öçöíäÿ èñòÿäèéè êèìè éàéàí âÿ òîïà-òîïà åäÿí Àëëàhäûð. Àðòûã

áóëóäëàðûí àðàñûíäàí éàüûø ÷ûõäûüûíû ýþðöðñÿí. Îíó (éàüûøû)

áÿíäÿëÿðèíäÿí èñòÿäèéèíÿ âåðÿí êèìè îíëàð ñåâèíÿðëÿð.” (“Ðóì”

ñóðÿñè, 30/48).

Èíäè èñÿ áó àéÿäÿ èôàäÿ åäèëÿí ö÷ ìÿðhÿëÿíè àðàøäûðàã:

I ìÿðhÿëÿ. “Àëëàh êöëÿêëÿðè ýþíäÿðèð...”

Îêåàíëàðäàêû ñóéóí êþïöêëÿíìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëÿí ñàéñûç

hàâà ãàáàðúûãëàðû äàâàìëû øÿêèëäÿ îðòàéà ÷ûõäûãäà ñó çÿððÿëÿðè ìöòÿìàäè

îëàðàã hàâàäà ôûðëàíûð. Äóçëàðëà çÿíýèí îëàí áó ñó çÿððÿëÿðè äàhà ñîíðà

êöëÿêëÿð âàñèòÿñèëÿ éóõàðûéà - àòìîñôåðÿ äîüðó éîë àëûð. Àåðîçîë

àäëàíäûðûëàí áó êè÷èê ñó çÿððÿëÿðè äÿíèçëÿðäÿí ãàëõàí ñó áóõàðûíû “ñó

òÿëÿñè” àäû âåðèëÿí áèð ìåõàíèçìëÿ þç ÿòðàôûíäà êè÷èê äàìëàëàð hàëûíäà

òîïëàéàðàã áóëóä òîïàëàðûíû ÿìÿëÿ ýÿòèðèð.

II ìÿðhÿëÿ. “...Áóëóäëàðû hÿðÿêÿòÿ ýÿòèðÿð, îíëàðû ýþé öçöíäÿ

èñòÿäèéè êèìè éàðàäàð âÿ òîïà-òîïà åäÿð...”

ÉÀÜÛØÛÍ ßÌßËß

ÝßËÌßÑÈ
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Éóõàðûäàêû øÿêèëäÿ îêåàíëàðäàêû êþïöêëÿíìÿ èëÿ ÿìÿëÿ ýÿëÿí ñó äàìúûëàðûíûí
ýþé öçöíÿ ãàëõìàñû ýþðöíöð. Áó, éàüûøûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíäÿêè èëê ìÿðhÿëÿäèð.
Áóíäàí ñîíðà ÿìÿëÿ ýÿëÿí áóëóäëàðäàêû ñó äàìëàëàðû hàâàäà àñûëû ãàëàúàã âÿ
áóíëàð ñûõëàøàðàã éàüûøû ÿìÿëÿ ýÿòèðÿúÿêëÿð. Áó ìÿðhÿëÿëÿðèí hàìûñû àéÿëÿðäÿ
ãöñóðñóç îëàðàã áèëäèðèëèð.

Äóç êðèñòàëëàðûíûí âÿ éàõóä äà hàâàäàêû

òîç çÿððÿúèêëÿðèíèí ÿòðàôûíäà ñûõëàøàí ñó áóõàðû ñàéÿñèíäÿ

áóëóäëàð ÿìÿëÿ ýÿëèð. Áóíëàðûí è÷èíäÿêè ñó äàìëàëàðû ÷îõ êè÷èê

(0,01 âÿ 0,02 ìì) îëäóüóíà ýþðÿ îíëàð hàâàäàí àñûëû ãàëûð âÿ hàâàéà

éàéûëûðëàð. Áåëÿúÿ, ýþé áóëóäëàðëà þðòöëöð.

III ìÿðhÿëÿ. “...Àðòûã áóëóäëàðûí àðàñûíäàí éàüûø ÷ûõäûüûíû

ýþðöðñÿí”.

Äóç êðèñòàëëàðû âÿ òîç çÿððÿúèêëÿðè ÿòðàôûíäà éûüûëàí ñó äàìëàëàðû àðòûá

ãàëûíëàøàðàã éàüûø äàìëàëàðûíû ÿìÿëÿ ýÿòèðèðëÿð. Áåëÿúÿ, hàâàäà äàhà äà

áþéöéÿí âÿ àüûðëàøàí äàìëàëàð áóëóääàí àéðûëàðàã éàüûø øÿêëèíäÿ éåðÿ

äöøìÿéÿ áàøëàéûð.

Ýþðöíäöéö êèìè, éàüûøûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíèí hÿð áèð ìÿðhÿëÿñè Ãóðàí

àéÿëÿðèíäÿ àéäûí øÿêèëäÿ òÿñâèð îëóíóá. Ùÿì äÿ áó ìÿðhÿëÿëÿð åëìè

ìÿíáÿëÿðäÿêè ìÿðhÿëÿëÿðÿ óéüóí îëàðàã à÷ûãëàíûá. Äöíéàäàêû ÿêñÿð
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òÿáèè hàäèñÿëÿðäÿ îëäóüó êèìè, áó ìÿñÿëÿäÿ

äÿ Àëëàh ÿí äîüðó îëàíû à÷ûãëàìûø, hÿì äÿ áóíó åëìè

êÿøôëÿðäÿí ÿñðëÿðëÿ ÿââÿë Ãóðàí âàñèòÿñèëÿ èíñàíëàðà

÷àòäûðìûøäûð.

Áàøãà áèð àéÿäÿ èñÿ éàüûøûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè hàãäà áó ìÿëóìàòëàð

âåðèëèð:

“Ìÿýÿð ýþðìöðñÿíìè êè, Àëëàh áóëóäëàðû ãîâàð, ñîíðà îíëàðû

áèð àðàéà òîïëàéàð, ñîíðà äà öñò-öñòÿ éûüûá òîïà hàëûíà ñàëàð?!

Âÿ ýþðöðñÿí êè, (î áóëóäëàðûí) àðàñûíäàí éàüìóð ÷ûõàð, ñîíðà

Àëëàh ýþéäÿí äàüëàð êèìè (÷îõ âÿ áþéöê) äîëó éàüäûðàð, ñîíðà

äà îíóíëà èñòÿäèéèíè áÿëàéà äö÷àð åäÿð, èñòÿäèéèíäÿí äÿ îíó

ñîâóøäóðàð. Áóëóäëàðûí øèìøÿéèíèí ïàðûëòûñû àç ãàëà ýþçëÿðè êîð

åäÿð.” (“Íóð” ñóðÿñè, 30/43).

Áóëóäëàðûí òèïëÿðèíè þéðÿíÿí àëèìëÿð éàüûøûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè èëÿ

áàüëû håéðÿòàìèç íÿòèúÿëÿð ÿëäÿ åäèáëÿð. Éàüûø áóëóäëàðû ìöÿééÿí áèð

ñèñòåì âÿ ìÿðhÿëÿ äàõèëèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëèð âÿ þç ôîðìàñûíû àëûð. Éàüûø

áóëóäëàðûíäàí áèðè îëàí êöìöëîíèìáóñ íþâëö áóëóäëàðûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè

ïðîñåñèíèí åëìè èçàhû àøàüûäàêû êèìèäèð:

I ìÿðhÿëÿ. Ãîâóëìà: áóëóäëàð îëäóãëàðû éåðäÿí êöëÿêëÿð òÿðÿôèíäÿí

òÿðïÿäèëÿðÿê ãîâóëóðëàð.

II ìÿðhÿëÿ. Òîïëàíìà: êöëÿê òÿðÿôèíäÿí ãîâóëàí áó êè÷èê áóëóäëàð

(êöìöëîíèìáóñ) ãîâóëäóãëàðû áàøãà éåðäÿ òîïëàíûá éåíè áþéöê áóëóäëàðû

ÿìÿëÿ ýÿòèðèðëÿð.61

III ìÿðhÿëÿ. Éàðàíìà: êè÷èê áóëóäëàð áèðëÿøÿíäÿí ñîíðà áþéöê

áóëóäóí è÷èíäÿêè éóõàðû ÷ÿêìÿê ýöúö ÷îõàëûð. Áóëóäóí ìÿðêÿçèíäÿêè

éóõàðû ÷ÿêìÿ ýöúö êÿíàðëàðäàêû àíàëîæè ýöúäÿí äàhà ÷îõäóð. Áó éóõàðû

÷ÿêìÿëÿð áóëóäóí ýþâäÿñèíäÿí áàøëàéàðàã éóõàðû èñòèãàìÿòÿ äîüðó

áþéöìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð. Áóíóíëà äà áóëóäëàð éóõàðû òÿðÿôÿ ýåíèøëÿíÿðÿê

öñò-öñòÿ éûüûëûð. Áó äà éóõàðû òÿðÿôÿ äîüðó áþéöéÿí áóëóäóí ýþâäÿñèíèí

àòìîñôåðèí äàhà ñÿðèí éåðëÿðèíÿ òÿðÿô óçàíìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Áó íþãòÿäÿ

àòìîñôåðèí ñÿðèí ãàòëàðûíäàêû áóëóääà îëàí ñó âÿ äîëó äàìëàëàðû
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(À) Àéðû-àéðû êè÷èê
áóëóäëàð (êóìóëîíèìá
áóëóäëàðû). (Á) Êè÷èê
áóëóäëàð áèð éåðÿ
éûüûëàíäà ÿìÿëÿ ýÿëÿí
äàhà áþéöê áóëóäóí
è÷èíäÿêè éóõàðû
÷ÿêèëìÿëÿð ÷îõàëûð,
áóíóíëà äà áóëóäëàð
éóõàðû ÷ÿêèëèð.

Éóõàðûéà òÿðÿô ýåíèøëÿíÿðÿê öñò-öñòÿ
éûüûëàí áóëóäëàð øàãóëè îëàðàã
áþéöäöêëÿðè ö÷öí àòìîñôåðèí äàhà
ñÿðèí éåðëÿðèíÿ ÷àòûðëàð. Àòìîñôåðèí
ñÿðèí áþëýÿëÿðèíäÿ èñÿ ñó âÿ äîëó
äàìëàëàðû áþéöìÿéÿ áàøëàéûð. Àüûðëàøàí
ñó äàìúûëàðû áóëóääàí éàüûø, äîëó âÿ ñ.
øÿêëèíäÿ äöøìÿéÿ áàøëàéûð. Áó åëìè
hÿãèãÿò 14 ÿñð ÿââÿë “Íóð” ñóðÿñèíèí
43-úö àéÿñèíäÿ “...ñîíðà îíëàðû áèð
àðàéà òîïëàéàð, ñîíðà äà öñò-öñòÿ éûüûá
òîïà hàëûíà ñàëàð. Âÿ ýþðÿðñÿí êè, (î
áóëóäëàðûí) àðàñûíäàí éàüìóð ÷ûõàð”
èôàäÿñè èëÿ áèëäèðèëìèøäèð.

áþéöìÿéÿ áàøëàéûð. Áó ìÿðhÿëÿëÿðèí

íÿòèúÿñèíäÿ ñó âÿ äîëó äàìëàëàðû éóõàðû ÷ÿêèëìÿ ýöúöíöí

îíëàðû äÿñòÿêëÿéÿ áèëìÿéÿúÿéè ãÿäÿð àüûðëàøäûüû âàõò

áóëóäëàðäàí éàüûø, äîëó âÿ ñ. éàüìàüà áàøëàéûð.62

Óíóòìàã îëìàç êè, ìåòåîðîëîãëàð áóëóäóí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè, ñòðóêòóðó

âÿ ôóíêñèéàñû èëÿ áàüëû ïðîñåñëÿðèí áöòöí òÿôÿððöàòëàðûíû éàëíûç ñîí

äþâðëÿðäÿ, þçö äÿ ñîí äþâðöí èíêèøàô åòìèø åëìè-òåõíèêè íàèëèééÿòëÿðèíäÿí

(òÿééàðÿ, ñöíè ïåéêëÿð, êîìïöòåð âÿ ñ.) èñòèôàäÿ åòìÿêëÿ þéðÿíèáëÿð.

Àììà íÿçÿðäÿí ãà÷ûðûëìàìàëûäûð êè, áöòöí áóíëàð áàðÿäÿ hÿëÿ 1400 èë

áóíäàí ÿââÿë Àëëàhûí áó àéÿëÿðèíäÿ ìÿëóìàò âåðèëìèøäè.



“...Ñÿí éåð öçöíö ãóïãóðó ýþðÿðñÿí. Áèç îíà éàüìóð

åíäèðäèéèìèç çàìàí î, òèòðÿéèá (hÿðÿêÿòÿ ýÿëèá) ãàáàðàð âÿ hÿð

ýþçÿë úöòäÿí áàð ýÿòèðÿð.” (“Ùÿúú” ñóðÿñè, 22/5).

Áó àéÿäÿ “òèòðÿéèð” îëàðàã òÿðúöìÿ åäèëÿí êÿëìÿ ÿðÿá äèëèíäÿ

“èhòÿççÿò”äèð âÿ áó êÿëìÿ “hÿðÿêÿò åäèð”, “úàíëàíûð”, “òèòðÿéèð”,

“áèòêèíèí hÿðÿêÿò åòìÿñè âÿ óçàíìàñû” ìÿíàëàðûíà ýÿëèð. “Ãàáàðàð”

îëàðàã òÿðúöìÿ åäèëÿí “ðÿáÿò” êÿëìÿñè èñÿ “àðòàð”, “÷îõàëàð”, “ãàáàðàð”,

“èíêèøàô åäÿð”, “áèòêèíèí éöêñÿëìÿñè”, “ÿðçàüûí òÿìèí åäèëìÿñè”,

“øèøìÿê”, “è÷èíèí hàâà èëÿ äîëìàñû” ìÿíàëàðûíà ýÿëèð. Àéÿäÿ ãåéä

åäèëÿí áó êÿëìÿëÿð éàüûø çàìàíû òîðïàüûí ìîëåêóëéàð ãóðóëóøóíäàêû

äÿéèøèêëèêëÿðè ÿí äöçýöí øÿêèëäÿ èôàäÿ åäèð.

Òîðïàã ïàð÷àëàðû áèð-áèðèíèí öñòöíÿ êå÷ÿí òÿáÿãÿëÿðäÿí éàðàíûð âÿ

áó òÿáÿãÿëÿðèí àðàñûíà äàõèë îëàí ñó òîðïàã ïàð÷àëàðûíûí ùÿúìèíèí

áþéöìÿñèíÿ, îíëàðûí ãàáàðìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Àéÿäÿ áÿùñ åäèëÿí

ìÿðùÿëÿëÿð åëìè øÿêèëäÿ áó ôîðìàäàäûð:

1. Òîðïàüûí òèòðÿìÿñè. Òîðïàã éàüûø ñóéóíó êèôàéÿò ãÿäÿð þçöíÿ

÷ÿêÿíäÿ òîðïàã ïàð÷àëàðûíûí ñÿòùèíäÿ éàðàíàí åëåêòîñòàòèê éöê òàðàçûí

ïîçóëìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Áó äà òîðïàã ïàð÷àëàðûíûí òèòðÿìÿñèíÿ ýÿòèðèá

÷ûõàðûð. Áó òèòðÿìÿ òîðïàãäà åëåêòðèê éöêöíöí áàëàíñëàøìàñûíà êèìè

äàâàì åäèð. Òîðïàã ïàð÷àëàðûíûí ùÿðÿêÿòëÿíèá òèòðÿìÿñè îíëàðûí ñó
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ÃÀÁÀÐÌÀÑÛ



çÿððÿëÿðè èëÿ ÷àðïûøìàñûíäàí äà ìåéäàíà

ýÿëèð. Ñó çÿððÿëÿðèíèí ùÿðÿêÿòè ìöÿééÿí áèð èñòèãàìÿòäÿ

îëìóð. Ùÿð òÿðÿôäÿí ÷àðïàí ñó òîðïàã ïàð÷àëàðûíûí

éåðäÿéèøìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð. Áó, ùàçûðäà "Bràóí hÿðÿêÿòè» («Brownian

movement)" êèìè ìÿøùóð îëàí âÿ 1827-úè èëäÿ Robert Bràóí àäëû øîòëàíä

áîòàíèêèí òÿðèô âåðäèéè ìèêðîñêîïèê ïàð÷àëàðûí ùÿðÿêÿòèäèð.63 Bràóí éàüûø

äàìúûëàðûíûí òîðïàüà äöøÿðÿê, òîðïàã ìîëåêóëëàðûíäà áèð íþâ ñèëêÿëÿíìÿ

âÿ òèòðÿéèø éàðàòäûüûíû êÿøô åòìèøäè.

2. Òîðïàüûí ãàáàðìàñû. Éàüûø éàüàíäà ìöõòÿëèô èñòèãàìÿòëÿðäÿí

ýÿëÿí ñó äàìúûëàðû òîðïàã ïàð÷àëàðûíûí òèòðÿìÿñèíÿ, áåëÿëèêëÿ, ñóéó þçöíÿ



÷ÿêÿðÿê ùÿúìèíèí áþéöìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.

×öíêè ñóéóí ìèãäàðû áîë îëàíäà òîðïàã ïàð÷àëàðûíûí

àðàñûíäàêû ìÿñàôÿ ÷îõàëûð. Áó ìÿñàìÿ âÿ áîøëóãëàð ñó

çÿððÿúèêëÿðèíèí âÿ ÿðèìèø èîíëàðûí òîðïàüûí è÷èíÿ äàõèë îëìàñûíû òÿìèí

åäèð. Ñó âÿ ñóéóí è÷èíäÿ ÿðèìèø øÿêèëäÿ ìþâúóä îëàí áàøãà ãèäàëàíäûðûúû

ìàääÿëÿð òÿáÿãÿëÿð àðàñûíäà éàéûëûð. Áó äà òîðïàã ïàð÷àëàðûíûí ùÿúìèíèí

áþéöìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð. Äîëàéûñû èëÿ áó ïàð÷àëàð òîðïàüû úàíëàíäûðìàã

ö÷öí çÿðóðè îëàí ñó àíáàðû êèìè ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèðëÿð. Éåðèí úàçèáÿ

ãöââÿñèíÿ áàõìàéàðàã, ñóéóí ùå÷ éåðÿ ñûçìàäàí òîðïàã ïàð÷àëàðû

òÿáÿãÿëÿðèíèí àðàñûíà éûüûëìàñû Àëëàùûí èíñàíëàðà ñîíñóç ìÿðùÿìÿòèíèí

íöìóíÿëÿðèíäÿí áèðèäèð. ßýÿð òîðïàüûí ñóéó ñàõëàìà õöñóñèééÿòè

îëìàñàéäû âÿ òîðïàãäà áó ìèíåðàë àíáàðëàðû éàðàíìàñàéäû, ñó òîðïàüûí

äÿðèíëèêëÿðèíÿ ñûçàð âÿ áèòêèëÿð ãûñà âàõòäà ìÿùâ îëàðäû. Àíúàã Óúà

Ðÿááèìèç òîðïàüû ìöõòÿëèô ìÿùñóëëàð ÷ûõìàñûíû òÿìèí åäÿúÿê

õöñóñèééÿòëÿðëÿ áèðëèêäÿ éàðàäûá.

3. Òîðïàüûí ìÿùñóë âåðìÿñè. Òîðïàãäàêû ñóéóí ìèãäàðû êèôàéÿò

åäÿúÿê ùÿääÿ ÷àòàíäà òîõóìëàð àêòèâëÿøèð âÿ áÿñèò ãèäà ìàääÿëÿðèíè

ÿììÿéÿ áàøëàéûð. Ýåòäèêúÿ èíêèøàô åäÿí áèòêèëÿð ñó åùòèéàúûíû 2-3 àé

áîéóíúà áó äåïîëàðûí ùåñàáûíà òÿìèí åäèð. Ãóðó òîðïàüà éàüûø äöøÿíäÿ

áàø âåðÿí ïðîñåñëÿð éóõàðûäàêû àéÿäÿ ö÷ìÿðùÿëÿëè øÿêèëäÿ áÿùñ åäèëèð:

òîðïàüûí òèòðÿìÿñè, òîðïàüûí ãàáàðìàñû âÿ òîðïàüûí ìÿùñóë âåðìÿñè.

Àéäûí îëäóüó êèìè, Ãóðàíäà äþâðöìöçäÿí 14 ÿñð ÿââÿë áèëäèðèëÿí áó

ìÿðùÿëÿëÿð åëìè èçàùëàðëà òàìàìèëÿ öñò-öñòÿ äöøöð. Áèð áàøãà àéÿäÿ èñÿ

áóíóíëà áàüëû áåëÿ áóéóðóëóð:

«Þëö òîð ïàã îí ëàð ö÷öí áèð äÿ ëèë äèð. Áèç îíó äè ðèë äèð, îðà äàí

äÿ íÿ ëÿð ÷û õàð äû ðûã, îí ëàð äà îí äàí éå éèð ëÿð.» («Éàñèí» ñóðÿñè,

33).
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«ßê äè éè íè ç (òî õó ìó)
ýþðöðñöíöçìö? Îíó áè òè -
ðÿí ñèç ñè íèç, éîõ ñà Áèç?!
ßýÿð Áèç èñ òÿ ñÿé äèê, îíó
áèð ñà ìàí ÷þ ïö íÿ äþí äÿ -

ðÿð, ñèç äÿ ìàò-ìÿ ÿò òÿë
ãà ëàðäûíûç» 

(«Âàãèÿ» ñóðÿñè, 63-65).

«ßê äè éè íè ç (òî õó ìó)
ýþðöðñöíöçìö? Îíó áè òè -
ðÿí ñèç ñè íèç, éîõ ñà Áèç?!
ßýÿð Áèç èñ òÿ ñÿé äèê, îíó
áèð ñà ìàí ÷þ ïö íÿ äþí äÿ -

ðÿð, ñèç äÿ ìàò-ìÿ ÿò òÿë
ãà ëàðäûíûç» 

(«Âàãèÿ» ñóðÿñè, 63-65).
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Éàüûøûí “þëö áèð éåðÿ úàí âåðìÿê” õöñóñèééÿòèíÿ Ãóðàíûí ÿêñÿð

àéÿëÿðèíäÿ äèããÿò ÷ÿêèëèð:

“...Áèç ýþéäÿí òÿðòÿìèç ñó åíäèðäèê êè, îíóíëà þëö áèð éåðÿ úàí

âåðÿê, éàðàòäûüûìûç håéâàíëàðû âÿ áèð ÷îõ èíñàíëàðû ñóëàéàã!”

(“Ôóðãàí” ñóðÿñè, 25/48-49).

Éàüûø ñóéóíóí úàíëûëàð ö÷öí hÿéàòè ÿùÿìèééÿò êÿñá åòìÿñè èëÿ éàíàøû,

îíóí ùÿì äÿ ýöáðÿëÿìÿê õöñóñèééÿòè âàð. Äÿíèçëÿðäÿí áóõàðëàíàðàã

áóëóäëàðà éöêñÿëÿí éàüûø äàìëàëàðû þçöíäÿ þëö òîðïàüà “úàí âåðÿ áèëÿúÿê”

áÿçè ìàääÿëÿðè åhòèâà åäèð. Áó õöñóñèééÿòÿ ìàëèê îëàí éàüûø äàìëàëàðûíà

“ñÿòhè äàðàëìà äàìëàëàðû” äåéèëèð. Áåëÿ äàìëàëàð áèîëîãëàðûí äÿíèç ñÿòhèíèí

ìèêðîòÿáÿãÿñè äåäèéè öñò ãàòäà ìåéäàíà ýÿëèð. Ìèëëèìåòðèí îíäà áèðèíäÿí

äàhà èíúÿ îëàí áó ñÿòhè ïÿðäÿäÿ ìèêðîñêîïèê ñó éîñóíëàðûíûí (àëãëåðèí)

âÿ çîîïëàíêòîíëàðûí ÷öðöìÿñèíäÿí éàðàíàí ÷îõëó öçâè òóëëàíòû âàð. Ùÿìèí

òóëëàíòûëàðûí áÿçèñè äÿíèç ñóéóíäà ÷îõ àç ìþâúóä îëàí ôîñôîð, ìàãíåçèóì,

ïîòàñèóì êèìè åëåìåíòëÿðè, áóíäàí áàøãà ìèñ, ñèíê, êîáàëò âÿ ãóðüóøóí

êèìè àüûð ìåòàëëàðû ñå÷èá àéûðàðàã þçöíäÿ òîïëàéûð. Éåð öçöíäÿêè òîõóì

âÿ áèòêèëÿð îíëàðûí éåòèøìÿñè ö÷öí çÿðóðè îëàí ÷îõñàéëû äóçëàðû âÿ

åëåìåíòëÿðè ìÿhç áó éàüûø äàìëàëàðûíäàí àëûð.

Áó hÿãèãÿò Ãóðàíûí áàøãà áèð àéÿñèíäÿ áåëÿ èôàäÿ åäèëèð:

“Áèç ýþéäÿí áÿðÿêÿòëè ñó åíäèðäèê, ñîíðà îíóíëà áàüëàð âÿ áè÷èëÿí

òàõûë äÿíÿëÿðè éåòèøäèðäèê.” (“Ãàô” ñóðÿñè, 50/9).

Éàüûøëà òîðïàüà äöøÿí áó äóçëàð ìÿhñóëäàðëûüû àðòûðìàã ö÷öí èñòèôàäÿ

åäèëÿí ÿíÿíÿâè ýöáðÿëÿðèí áÿçèëÿðèíèí (êàëñèóì, ìàãíåçèóì, ïîòàñèóì âÿ

áàøãàëàðûíûí) êè÷èê íöìóíÿëÿðèäèð. Áó úöð àåðîçîëëàðäà îëàí àüûð ìåòàëëàð

ÞËÖ ÉÅÐÈ ÚÀÍËÀÍÄÛÐÀÍ

ÉÀÜÛØËÀÐ



èñÿ áèòêèëÿðèí éåòèøìÿñè, èíêèøàôû âÿ äàhà éàõøû

ìÿhñóë âåðìÿñè ö÷öí ëàçûì ýÿëÿí åëåìåíòëÿðè éàðàäûð.

Ãûñàñû, éàüûø hÿì äÿ ìöhöì ýöáðÿäèð. Òîðïàã éàëíûç

éàüûø âàñèòÿñèëÿ ýÿëÿí áó ýöáðÿëÿðëÿ ÿñðëèê áèð ìöääÿò ÿðçèíäÿ

áèòêèëÿð ö÷öí ëàçûì îëàí áöòöí åëåìåíòëÿðè ÿëäÿ åäÿ áèëÿð. Ìåøÿëÿð äÿ

áó äÿíèç ÿñèëëè ýöáðÿëÿðèí êþìÿéè èëÿ ãèäàëàíûá èíêèøàô åäèð.

Áó éîëëà ãóðó òîðïàã ñàhÿñèíÿ hÿð èë 150 ìèëéîí òîí ýöáðÿ äöøöð.

Áó úöð òÿáèè ýöáðÿëÿíìÿ îëìàñàéäû, Éåðäÿ äàhà àç áèòêè îëàð, hÿéàòûí

íèçàìû ïîçóëàðäû. Éàüûøûí òÿáèÿòè úàí ëàí äûð ìàã õöñóñèééÿòèíè áöòöí

äÿãèãëèéè èëÿ à÷ûá ýþñòÿðÿí âÿ àéÿäÿ éåð àëàí áó ìÿ ëóìàò Ãóðàíûí ñàéñûç

ìþ úö çÿ ëÿðèíäÿí éàëíûç áèðèäèð.
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“...Àëëàh ýþéäÿí äàüëàð êèìè (÷îõ âÿ áþéöê) äîëó éàüäûðàð,

ñîíðà äà îíóíëà èñòÿäèéèíè áÿëàéà äö÷àð åäÿð, èñòÿäèéèíäÿí äÿ

îíó ñîâóøäóðàð. Áóëóäëàðûí øèìøÿéèíèí ïàðûëòûñû àç ãàëà ýþçëÿðè

êîð åäÿð.” (“Íóð” ñóðÿñè, 30/43).

Éóõàðûäàêû àéÿäÿ øèìøÿéèí äîëó èëÿ ÿëàãÿñèíÿ äèããÿò ÷ÿêèëèð.

Äîëóíóí øèìøÿéèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ òÿñèðèíèí îëóá-îëìàìàñû àðàøäûðûëñà,

àéäûí ýþðöíÿð êè, àéÿäÿ ìöhöì áèð ìåòåîðîëîýèéà hàäèñÿñèíÿ èøàðÿ

åäèëèá.

“Meterology Today” (“Ìåòåîðîëîýèéà áó ýöí”) àä ëû êèòàáäà äîëóíóí

âÿ øèìøÿéèí ìåéäàíà ýÿëìÿñè èëÿ áàüëû áåëÿ áèð èçàh âåðèëèð:

“Ùÿääèíäÿí àðòûã ÷îõ ñîéóìóø äàìëàëàðäàí âÿ áóç êðèñòàëëàðûíäàí

ìåéäàíà ýÿëÿí áèð áóëóä çîíàñûíäàí äîëó äöøÿíäÿ áóëóäëàð

åëåêòðèêëÿ éöêëÿíèð. Ìàéå hàëûíäàêû äàìëàëàð èñÿ äîëó äÿíÿëÿðè èëÿ

òîããóøàíäà äîíóð âÿ þç ïîòåíñèàë hÿðàðÿòèíè èòèðèðëÿð. Áó äà äîëóíóí

ñÿòhèíèí áóç êðèñòàëëàðûíûí êÿíàðûíäàí äàhà èñòè ãàëìàñûíû òÿìèí

åäèð. Äîëó áóç êðèñòàëû èëÿ áèðëèêäÿ hÿðÿêÿò åòìÿéÿ áàøëàéàíäà èñÿ

ÿhÿìèééÿòëè áèð hàäèñÿ áàø âåðèð. Åëåêòðîíëàð äàhà ñîéóã îëàíäàí

äàhà èñòè îëàíà òÿðÿô hÿðÿêÿò åäèðëÿð. Áóíóí íÿòèúÿñèíäÿ äîëó íåãàòèâ

éöêëö îëóð.

Åéíè hàäèñÿ ÷îõ ñîéóìóø ñó äàìëàëàðû áèð äîëó äÿíÿñè èëÿ áèðýÿ

hÿðÿêÿòÿ êå÷ÿíäÿ âÿ ïîçèòèâ éöêëö ÷îõ êè÷èê áóç hèññÿëÿðè ãûðûëàíäà

äà áàø âåðèð. Äàhà éöíýöë âÿ ïîçèòèâ éöêëö hèññÿëÿð hàâà úÿðÿéàíû

ÄÎËÓ, ØÈÌØßÊ Âß 

ÝÞÉ ÝÓÐÓËÒÓÑÓÍÓÍ

ÌÅÉÄÀÍÀ ÝßËÌßÑÈ
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èëÿ áóëóäëàðûí éóõàðû òÿðÿôèíÿ äîüðó éûüûëûð.

Íåãàòèâ éöêëÿ ãàëàí äîëó áóëóäóí àøàüûñûíà òÿðÿô äöøöð,

áóíóíëà äà áóëóäóí àøàüû òÿðÿôè íåãàòèâ éöêëÿíèð. Áó íåãàòèâ

éöêëÿð èëäûðûì øÿêëèíäÿ Éåð öçöíÿ òÿðÿô èñòèãàìÿòëÿíìÿêëÿ áîøàëûð.

Áóíà ýþðÿ äÿ äîëó èëäûðûìûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíäÿ ÿñàñ ôàêòîðäóð”.64

Àøàüûäàêû àéÿäÿ èñÿ ÿñàñ äèããÿò éàüûø áóëóäëàðûíûí øèìøÿêëÿðëÿ

ÿëàãÿñèíÿ âÿ áóíëàðûí ìåéäàíà ýÿëìÿñè àðäûúûëëûüûíûí ãåéä åäèëìÿñèíÿ

éþíÿëäèëèá êè, áóíëàð äà åëìè êÿøôëÿðëÿ òàì øÿêèëäÿ öñò-öñòÿ äöøöð:

“Éàõóä ãàðàíëûãëàðäà ýþé ýóðóëòóñó âÿ øèìøÿêëÿ ñÿìàäàí

øèääÿòëÿ éàüàí éàüûøà äöøìöø êèìñÿëÿðÿ áÿíçÿðëÿð êè, èëäûðûìûí

ñÿñèíäÿí þëìÿê ãîðõóñó èëÿ áàðìàãëàðûíû ãóëàãëàðûíà òûõàðëàð...”

(“Áÿãÿðÿ” ñóðÿñè, 2/19).

Éàüûø áóëóäëàðû 25,6 êì2-256 êì2 þë÷öëÿðäÿ, 9000-12000 ìåòð

éöêñÿêëèéèíäÿ îëàí ÷îõ áþéöê êöòëÿëÿð hàëûíäàäûð. Áó áóëóäëàðûí òàâàíû

Ôûðòûíà áóëóäóíäà åëåêòðèê éöêö éàüûø äàìëàëàðûíûí äàâàìëû ÷àòëàìàñûíäàí ÿìÿëÿ
ýÿëèð. Äàìëà ÷àòëàäûãúà ïîçèòèâ éöê áóëóäóí öñò ãàòûíà éöêñÿëèð, íåãàòèâ éöê àëòäà ãàëûð.
Áó âÿçèééÿòäÿ òîðïàüûí ñÿòhèíäÿ ïîçèòèâ éöê ÿìÿëÿ ýÿëÿúÿê âÿ èëäûðûì äöøÿúÿêäèð.

Éóõàðûéà äîüðó ùÿðÿêÿò åäÿí ñó
äàìëàñû äîíìà ñÿâèééÿñèíÿ
÷àòäûãäà äîíóð âÿ äöøÿðêÿí áàøãà
äàìëàëàðëà òîããóøäóãúà öñòöíÿ
áóç ÿëàâÿ îëóíóð. Áó øÿêèëäÿ áóç
ÿìÿëÿ ýÿëèð.

Pozitiâ yök

+

Pozitiâ yök

Neãatiâ yök 

+ +
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«Ýþé ýó ðóë òó ñó Îíóí øÿíè íÿ
òÿðèô ëÿð äå éèð, ìÿ ëÿê ëÿð äÿ
Îíóí ãîð õó ñóí äàí Îíó

þéöá ìÿäù åäèð ëÿð. Î, èë äû -
ðûì ëàð ýþí äÿ ðèá Àë ëàù

áà ðÿ ñèí äÿ ìö áà ùè ñÿ åäÿð êÿí
îí ëà ðà èñ òÿ äè éè íè âó ðàð. 

Àë ëà ùûí úÿ çà ñû øèä äÿò ëè äèð!» 
(«Ðÿä» ñóðÿñè, 13).

«Ýþé ýó ðóë òó ñó Îíóí øÿíè íÿ
òÿðèô ëÿð äå éèð, ìÿ ëÿê ëÿð äÿ
Îíóí ãîð õó ñóí äàí Îíó

þéöá ìÿäù åäèð ëÿð. Î, èë äû -
ðûì ëàð ýþí äÿ ðèá Àë ëàù

áà ðÿ ñèí äÿ ìö áà ùè ñÿ åäÿð êÿí
îí ëà ðà èñ òÿ äè éè íè âó ðàð. 

Àë ëà ùûí úÿ çà ñû øèä äÿò ëè äèð!» 
(«Ðÿä» ñóðÿñè, 13).
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îíëàðûí áåëÿ ôþâãÿëòÿáèè äÿðÿúÿäÿ ãàëûí îëìàñû ñÿáÿáè

èëÿ ãàðàíëûãäûð. Áóëóäó òÿøêèë åäÿí ñó âÿ áóç hèññÿúèêëÿðèíèí

ìèãäàðû ÷îõ îëäóüó ö÷öí ýöíÿø øöàëàðû îíó äÿëèá êå÷ìÿê èìêàíû

òàïà áèëìèð. Áó ãàëûíëûã ñÿáÿáè èëÿ äÿ áóëóäëàð àðàñûíäàí Éåð öçöíÿ ÷îõ

àç ìèãäàðäà ýöíÿø øöàñû ÷àòûð âÿ áóíà ýþðÿ äÿ Éåðäÿí áàõàí àäàì

áóëóäóí ãàðàíëûã îëäóüóíó çÿíí åäèð. Áóëóäóí öñò hèññÿëÿðèíäÿ èñÿ

ãàðàíëûã äàhà àçäûð âÿ Éåð öçöíÿ éàõûíëàøäûãúà ãàðàíëûã äàhà äà ÷îõàëûð.65

Ãàðàíëûã hàäèñÿñèíäÿí ñîíðà àéÿäÿ äèããÿò ÷ÿêèëÿí ýþé ýóðóëòóñó

âÿ øèìøÿéèí ìåéäàíà ýÿëìÿñè ìÿðhÿëÿëÿðè èñÿ áåëÿäèð. Éàüûø áóëóäëàðûíûí

è÷èíäÿ åëåêòðèê éöêö éûüûëûð. Áóëóäëàðäàêû áó úöð åëåêòðèê éöêëÿíìÿ,

äîíìà, äàìúûëàðûí áþëöíìÿñè êèìè ïðîñåñëÿð òÿìàñ çàìàíû åëåêòðèê

éöêëÿíìÿñèíèí áàø âåðìÿñè ìÿðhÿëÿëÿð íÿòèúÿñèíäÿ ìåéäàíà ýÿëèð. Áó

úöð åëåêòðèê éöêöíöí éûüûëìàñû àðàéà ýèðÿí hàâàíûí îíëàðû òÿúðèä åäÿ

áèëìÿéÿúÿê ñÿâèééÿéÿ ýÿëìÿñè èëÿ áþéöê áèð ãûüûëúûì øÿêëèíäÿ ïîçèòèâ

âÿ íåãàòèâ ñàhÿëÿð àðàñûíäà áîøàëûð. ßêñ éöêëÿðëÿ éöêëÿíìèø èêè çîíà

àðàñûíäàêû ýÿðýèíëèê áèð ìèëéàðä âîëòà ÷àòà áèëèð. Ãûüûëúûì áóëóääà äà

ìåéäàíà ýÿëÿ, ïîçèòèâ éöêëö áèð ñàhÿäÿí íåãàòèâ éöêëö áèð ñàhÿéÿ òÿðÿô

èêè áóëóä àðàñûíäà àõà âÿ éà áèð áóëóääàí Éåð öçöíÿ äîüðó áîøàëà áèëÿð.

Áó ãûüûëúûìëàð ýþçãàìàøäûðûúû øèìøÿê ÷àõìàëàðûíû äîüóðóð. Øèìøÿê

õÿòòè áîéóíúà ìåéäàíà ýÿëÿí åëåêòðèê éöêöíäÿêè áó ãÿôèë ÷îõàëìà ÷îõ

éöêñÿê hÿðàðÿòÿ (10 0000 C) ñÿáÿá îëóð. Áóíóí íÿòè úÿ ñèí äÿ hàâàäà àíè

áèð ýåíèøëÿíìÿ áàø âåðèð âÿ ÷îõ áþéöê áèð ïàðò ëàéûø ñÿñè øÿêëèí äÿ öçÿ

÷ûõàí ýþé ýóðóëòóñó éàðàíûð.66

Ýþðöíäöéö êèìè, áèð éàüûø áóëóäóíäà àðäûúûë ëûã ëà ãàðàíëûã òÿ áÿ ãÿ -

ëÿð, øèìøÿê êè ìè òàíûäûüûìûç åëåê òðèê éöêëö ãû üûë úûìëàð âÿ ýþé ýó ðóë òóñó

êèìè ãÿ áóë åòäèéèìèç ïàðò ëà éûø ñÿñè ìåéäàíà ýÿëèð. Ìöàñèð åëìèí

áóëóäëàðûí ìåéäàíà ýÿëìÿñè, ýþé ýóðóëòóñóíóí âÿ øèìøÿéèí ñÿáÿáëÿðè

èëÿ áàüëû ñþéëÿäèêëÿðèíèí hàìûñû Ãóðàíûí ìöâàôèã àéÿëÿðèíèí áöòöí

ìàhèééÿòè èëÿ òàì óéüóíëóã òÿøêèë åäèð.
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Ãóðàíûí áèð àéÿñèíäÿ êöëÿêëÿðèí ìàéàëàíäûðìà (òîçëàíäûðìà)
õöñóñèééÿòèíÿ âÿ áóíóí íÿòèúÿñèíäÿ éàüûøûí ìåéäàíà ýÿëìÿñèíÿ äèããÿò
÷ÿêèëèð:

“Áèç éöêëÿíìèø (òîçëàíäûðàí) êöëÿê ýþíäÿðäèê, ýþéäÿí éàüìóð

åíäèðèá ñèçÿ ñó âåðäèê.” (“Ùèúð” ñóðÿñè, 15/22).

Àéÿäÿ äèããÿòèìèç éàüûøûí ìåéäàíà ýÿëìÿñèíäÿ èëê ìÿðhÿëÿ ðîëóíó
îéíàéàí êöëÿêëÿð îëìàñûíà úÿëá åäèëèð. Ùàëáóêè XX ÿñðèí îðòàëàðûíà
ãÿäÿð áåëÿ òÿñÿââöð îëóíóðäó êè, éàüûøûí éàüìàñû èëÿ êöëÿê àðàñûíäà
éåýàíÿ áèð ÿëàãÿ âàðñà äà, î äà êöëÿéèí áóëóäó ãîâìàñûäûð. Ìöàñèð
äþâðäÿ àïàðûëàí ìåòåîðîëîæè òÿäãèãàòëàð èñÿ ñöáóòà éåòèðäè êè, êöëÿêëÿð
éàüûøûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíäÿ “òîçëàíäûðûúû” ðîë îéíàéûð.

Êöëÿêëÿðèí áåëÿ òîçëàíäûðìà ôóíêñèéàñû èñÿ áèð ãÿäÿð ÿââÿë äÿ ãåéä
åòäèéèìèç êèìè, àøàüûäàêû øÿêèëäÿ ýåð÷ÿêëÿøèð. Îêåàí âÿ äÿíèçëÿðèí
ñÿòhèíäÿ áàø âåðÿí ôàñèëÿñèç êþïöêëÿíìÿ ñÿáÿáè èëÿ hÿð àí ñàéñûç hàâà
ãàáàðúûüû ìåéäàíà ýÿëèð. Áó ãàáàðúûãëàð ïàðòëàéàíäà èñÿ ìèëëèìåòðèí
éöçäÿ áèð ìèñëèíÿ óéüóí äèàìåòðäÿ ìèíëÿðëÿ hèññÿúèê hàâàéà àòûëûð.
“Àåðîñîë” äåéèëÿí áó hèññÿúèêëÿð êöëÿêëÿðèí ãóðó òîðïàãäàí ýÿòèðäèéè
òîçëàðà ãà ðûøà ðàã àòìîñôåðèí öñò ãàòëàðûíà ãàë õûð.

Êöëÿêëÿðèí áó éîë ëà éóõàðûéà àïàð äûüû hÿìèí hèñ ñÿ úèêëÿð áó ðà äà ñó
áóõàð ëà ðû èëÿ òîããóøóá îíëàðà ãàðû øûð. Ñó áóõàðû äà áó hèññÿúèê ëÿðèí
ÿòðàôûíà òîïëàíàðàã ãà ëûí ëàøûð âÿ ñó äàì ëàëàðûíà ÷åâ ðèëèð. Áó ñó äàì -
ëàëàðû ÿââÿëúÿ áèð éåðÿ éûüûëàðàã áóëóäëàðû ÿìÿëÿ ýÿòèðèð, áèð ìöääÿò
ñîíðà äà éàüûø hàëûíäà éåðÿ äöøöð ëÿð.

Ýþðöíäöéö êèìè, êöëÿêëÿð hàâàäà ñÿðáÿñò hàëäà ìþâúóä îëàí ñó
áóõàðûíû äÿíèçëÿðäÿí äàøûäûãëàðû hèññÿëÿðëÿ “òîçëàíäûðûð” âÿ áóíóíëà äà
éàüûø áóëóäëàðûíûí ìåéäàíà ýÿëìÿñèíè òÿìèí åäèð. ßýÿð êöëÿêëÿðèí áó
õöñóñèééÿòè îëìàñàéäû, éöêñÿê àòìîñôåðäÿêè ñó äàìëàëàðû äà hå÷ âàõò
éàðàíìàç âÿ éàüûø äåéèëÿí áèð øåé äÿ îëìàçäû.

Áóðàäà ìöhöì îëàí áèð ìÿñÿëÿ èñÿ êöëÿêëÿðèí éàüûøûí ÿìÿëÿ
ýÿëìÿñèíäÿêè ðîëóíóí Ãóðàíäà hÿëÿ ÿñðëÿðëÿ áóíäàí ÿââÿë èçàh

ÌÀÉÀËÀÍÄÛÐÛÚÛ

ÊÖËßÊËßÐ
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Éóõàðûäàêû øÿêèëäÿ áèð äàëüàíûí éàðàíìà ìÿðhÿëÿëÿðè ýþðöíöð. Äàëüàëàð ñóéóí öñòöíäÿ
ÿñÿí êöëÿêëÿð ñàéÿñèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëèð. Êöëÿêëÿðëÿ áèðëèêäÿ ñó çÿððÿëÿðè äàèðÿâè øÿêèëäÿ
hÿðÿêÿò åòìÿéÿ áàøëàéûð. Áó hÿðÿêÿò ãûñà ìöääÿòäÿí ñîíðà äàëáàäàë ÿëàâÿ åäèëÿí
äàëüàëàðû ìåéäàíà ýÿòèðÿúÿê âÿ äàëüàëàðëà áèðëèêäÿ ÿìÿëÿ ýÿëÿí hàâà ãàáàðúûãëàðû
hàâàéà éàéûëàúàãäûð. Áó èñÿ éàüûøûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíäÿêè èëê ìÿðhÿëÿäèð. Áó ÿìÿëÿýÿëìÿ
àéÿäÿ äÿ ìàéàëàíäûðûúûëàð îëàðàã êöëÿêëÿðèí ýþíäÿðèëìÿñè âÿ áó ñàéÿäÿ ýþéäÿí ñó
ýþíäÿðèëäèéè øÿêëèíäÿ õÿáÿð âåðèëèð.
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îëóíìàñûäûð. Ùÿì äÿ áóíóí èíñàíëàðûí òÿáèÿò hàäèñÿëÿðè hàããûíäà äåìÿê
îëàð êè, hå÷ áèð øåé áèëìÿäèêëÿðè áèð äþâðäÿ áàø âåðìÿñèäèð...

Àéÿäÿ êöëÿêëÿðèí òîçëàíäûðûúû õöñóñèééÿòÿ ìàëèê îëìàñûíà äàèð
âåðèëÿí õÿáÿðäÿ ùÿì÷èíèí êöëÿêëÿðèí áèòêèëÿðèí ìàéàëàíìàñûíäàêû
ðîëóíäàí äàíûøûëûð. Éåð öçöíäÿêè ÿêñÿð áèòêèëÿð òîçúóãëàðûíû êöëÿê
âàñèòÿñèëÿ éàéàðàã þç íþâëÿðèíèí ÷îõàëìàñûíû òÿìèí åäèðëÿð. ßêñÿð à÷ûã
òîõóìëó áèòêèëÿð, øàì àüàúëàðû, ïàëìàëàð âÿ áóíà îõøàð äèýÿð àüàúëàð,
÷è÷ÿê âåðÿí áöòöí òîõóìëó áèòêèëÿð, hàáåëÿ ÷ÿìÿíëèê îòëàðûíûí hàìûñû
êöëÿêëÿðëÿ ìàéàëàíûð. Êöëÿê ÷è÷ÿê òîçëàðûíû áèòêèëÿðäÿí àëûá îíëàðû åéíè
íþâäÿí îëàí áàøãà áèòêèëÿðÿ àïàðàðàã ìàéàëàíìà ïðîñåñèíè hÿéàòà êå÷èðèð. 

Êöëÿéèí áèòêèëÿðèí ìàéàëàíìàñûíû hàíñû øÿêèëäÿ hÿéàòà êå÷èðìÿñè,

öìóìèééÿòëÿ, áó ïðîñåñäÿêè ðîëó ñîí äþâðëÿðÿ ãÿäÿð ìÿëóì äåéèëäè.

Éàëíûç áèòêèëÿðèí äÿ åðêÿê âÿ äèøè îëìàãëà úèíñ ôÿðãèíÿ ìàëèê îëìàñû ôàêòû

öçÿ ÷ûõàðûëàíäàí ñîíðà êöëÿêëÿðèí áåëÿ ìàéàëàíäûðûúû òÿñèðèíèí ìþâúóäëóüó

àøêàðëàíäû. Ùàëáóêè áó hÿãèãÿò Ãóðàíûí “Áèç ýþéäÿí éàüûø éàüäûðäûã âÿ

éåðäÿ hÿð úöòäÿí áèð áèòêè éåòèøäèðäèê” (“Ëîüìàí” ñóðÿñè, 31/10)

àéÿñè èëÿ òÿñáèò îëóíìóøäóð. Þçö äÿ hÿëÿ 14 ÿñð áóíäàí þíúÿ!



“...Êöëÿêëÿðè (ìöÿééÿí áèð íèçàì è÷èíäÿ) èñòèãàìÿòëÿíäèðìÿñèíäÿ

àüûëëà äöøöíÿí ãþâìëÿð ö÷öí äÿëèëëÿð âàðäûð.” (“Úàñèéÿ” ñóðÿñè,

45/5).

Êöëÿê ìöõòÿëèô èñòèëèê ìÿðêÿçëÿðè àðàñûíäà ìåéäàíà ýÿëÿí hàâà
úÿðÿéàíûäûð. Ùàâà àòìîñôåðäÿ ìöõòÿëèô hÿðàðÿò âÿ òÿçéèãëÿð éàðàòäûüû ö÷öí î,
ôàñèëÿñèç îëàðàã éöêñÿê òÿçéèãäÿí àøàüû òÿçéèãÿ òÿðÿô àõûð. Òÿçéèã ìÿðêÿçëÿðè,
éÿíè àòìîñôåðäÿêè èñòèëèêëÿð àðàñûíäàêû ôÿðã áþéöê îëàíäà hàâà úÿðÿéàíû, éÿíè
êöëÿê äÿ øèääÿòëè îëóð. Áþéöê äàüûíòûëàðà ñÿáÿá îëàí ãàñûðüàëàð áåëÿ áàø âåðèð.

Áóðàäà ÿí òÿÿúúöáëö ìÿñÿëÿëÿðäÿí áèðè äÿ àðàëàðûíäà åêâàòîð âÿ ãöòáëÿð
êèìè ÷îõ áþéöê ôÿðã îëàí èñòèëèê âÿ òÿçéèã ãóðøàãëàðûíûí ìþâúóäëóüóíà
áàõìàéàðàã Éåð êöðÿñèíèí ÷îõ ñÿðò êöëÿêëÿðÿ ìÿðóç ãàëìàìàñûäûð. Áó Àëëàhûí
Éåðè ìöÿééÿí áèð íèçàì äàõèëèíäÿ éàðàòìàñû ñàéÿñèíäÿ ìöìêöí îëóá. ßýÿð
ãöòáëÿðëÿ åêâàòîð àðàñûíäà éàðàíàí íÿhÿíý hàâà úÿðÿéàíû éóìøàëäûëìàñàéäû,
Éåðèí ñÿòhè ôàñèëÿñèç îëàðàã øèääÿòëè ãàñûðüàëàðûí ìåéäàí ñóëàäûüû þëö áèð ïëàíåòÿ
÷åâðèëÿðäè.

Éóõàðûäà îõóäóüóìóç àéÿíèí “òàñðèôèð ðèéàh” èôàäÿñèíäÿêè “òàñðèô”
êÿëìÿñè “áèð øåéè ÷îõ ÷åâèðèá äþíäÿðìÿê”, “éþíëÿíäèðìÿê”, “áèð èøÿ èñòèãàìÿò
âåðìÿê”, “èäàðÿ åòìÿê”, “éàéûëìàñûíû òÿøêèë åòìÿê” ìÿíàëàðûíà ýÿëèð.
Ýþðöíäöéö êèìè, êöëÿê ö÷öí èøëÿäèëÿí áó êÿëìÿ
êöëÿêëÿðèí íèçàì-èíòèçàì è÷èíäÿêè hÿðÿêÿòèíè
òàì îëàðàã òÿðèô åäèð. Áóíäàí áàøãà, áó
âÿçèééÿò êöëÿéèí þç-þçöíÿ, íåúÿ ýÿëäè
ÿñìÿäèéèíè äÿ áèçÿ ÷îõ àéäûí øÿêèëäÿ
÷àòäûðûð. Êöëÿêëÿðè èíñàíëàðûí hÿéàòäà
éàøàìàñûíà èìêàí âåðÿúÿê òÿðçäÿ
èäàðÿ åäÿí Àëëàhäûð.

Éàíäà Éåð öçöíäÿêè
ùàâà úÿðÿéàíëàðûíû âÿ
êöëÿêëÿðèí ÿìÿëÿ
ýÿëìÿñèíè ýþñòÿðÿí
ñõåì ýþðöíöð.

ÊÖËßÊËßÐÈÍ ßÌßËß

ÝßËÌßÑÈÍÄßÊÈ

ÍÈÇÀÌ

Ìöëàéèì çîëàã – àøàüû òÿçéèã

Ïàññàò êöëÿêëÿðè

Ãÿðáäÿí ÿñÿí
êöëÿêëÿð

Øÿðãäÿí ÿñÿí
ãöòá êöëÿêëÿðè

Ìöëàéèì çîëàã – àøàüû òÿçéèã

Àøàüû òðîïèêàë çîëàã – éóõàðû òÿçéèã

Åêâàòîð - àøàüû òÿçéèã

Àøàüû òðîïèêàë çîëàã – éóõàðû òÿçéèã
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«Ãà ðàë ìàã äà îëàí ýå úÿ éÿ àíä îëñóí âÿ íÿôÿñ àëìàüà áàøëàäûüû

âàõò äàí éå ðè íÿ...» («Òÿêâèð» ñóðÿñè, 17-18).

Ìÿëóì îëäóüó êèìè, áèòêèëÿð ôîòîñèíòåç åäÿðêÿí ùàâàäàêû

êàðáîíäèîêñèäè, éÿíè èíñàíëàðûí èñòèôàäÿ åòìÿäèéè çÿðÿðëè ãàçû ãÿáóë åäèð

âÿ àòìîñôåðÿ îíóí ÿâÿçèíÿ îêñèýåí áóðàõûð. Íÿôÿñ àëàíäà ãÿáóë åòäèéèìèç

âÿ ÿñë ùÿéàò ìÿíáÿéèìèç îëàí îêñèýåí ôîòîñèíòåçèí ÿñàñ ìÿùñóëóäóð.

Àòìîñôåðäÿêè îêñèýåíèí òÿõìèíÿí 30 ôàèçè òîðïàãäàêû áèòêèëÿð òÿðÿôèíäÿí

èñòåùñàë åäèëÿðêÿí ãàëàí 70 ôàèç äÿ äÿíèçëÿðäÿ âÿ îêåàíëàðäà ìþâúóä

îëàí âÿ ôîòîñèíòåç åäÿ áèëÿí áèòêèëÿð âÿ òÿêùöúåéðÿëè úàíëûëàð òÿðÿôèíäÿí

èñòåùñàë åäèëèð.

Ôîòîñèíòåç àëèìëÿðèí áó ýöí äÿ ùÿëÿ òàì èçàù åäÿ áèëìÿäèéè

áÿíçÿðñèç áèð ïðîñåñäèð. Áó ÿìÿëèééàòû àäè ýþçëÿ ýþðÿ áèëìèðèê, ÷öíêè

áó ìåõàíèçì ôÿàëèééÿòÿ êå÷ìÿê ö÷öí àòîìëàðäàí âÿ ìîëåêóëëàðäàí

èñòèôàäÿ åäèð. Àíúàã ôîòîñèíòåçèí íÿòèúÿëÿðèíè íÿôÿñ àëìàüûìûçû òÿìèí

åäÿí îêñèýåíäÿ âÿ ñàü ãàëìàüûìûçû òÿìèí åäÿí ãèäàëàðäà ýþðÿ áèëÿðèê.

Ôîòîñèíòåç þçöíäÿ þéðÿíèëìÿñè ÷ÿòèí îëàí êèìéÿâè äöñòóðëàðû, ýöíäÿëèê

ùÿéàòäà ùå÷ âàõò ðàñòëàøìàäûüûìûç õûðäàëûãëàðû âÿ àüûðëûã þë÷öëÿðèíè

åùòèâà åäÿí, ÷îõ ùÿññàñ øÿêèëäÿ áàëàíñëàøäûðûëìûø áèð ñèñòåìäèð.

ßòðàôûìûçäàêû áöòöí éàøûë áèòêèëÿðäÿ áó ÿìÿëèééàòûí ùÿéàòà êå÷èðèëäèéè

òðèëéîíëàðëà êèìéà ëàáîðàòèéàëàðû âàð. Ùÿì÷èíèí áèòêèëÿð áèçèì ìþùòàú

îëäóüóìóç îêñèýåíè, ãèäàëàðû âÿ åíåðæèíè ìèëéîíëàðëà èëäèð áèð àí äà

äàéàíìàäàí èñòåùñàë åäèðëÿð. Ôîòîñèíòåçèí ÿí ìÿùñóëäàð îëäóüó âàõò

îêñèýåíèí ÿí ÷îõ èñòåùñàë åäèëäèéè âàõòäûð. Áó äà Ýöíÿø øöàñûíûí ÿí ÷îõ

ÔÎÒÎÑÈÍÒÅÇÈÍ ÑßÙßÐ

ÂÀÕÒÛ ÁÀØËÀÌÀÑÛ



Ôîòîñèíòåçèí ùÿéàòà êå÷ìÿñè ö÷öí çÿðóðè
îëàí öíñöðëÿðèí ÿí ìöùöìëÿðèíäÿí áèðè
ÿëáÿòòÿ êè, èøûãäûð. Ôîòîñèíòåç èøûüûí øèääÿòè
âÿ ìöääÿòèíÿ áàüëû îëàðàã äÿéèøèð. Ñÿùÿð
âàõòû ýöíÿø øöàëàðûíûí ãÿáóë åäèëìÿñè èëÿ
éàíàøû, ôîòîñèíòåç ÿìÿëèééàòû, áàøãà ñþçëÿ
îêñèýåí èñòåùñàëû äà áàøëàéûð.



îëäóüó ñÿùÿð âàõòëàðûíäà ýåð÷ÿêëÿøèð. Ýöíÿøèí

÷ûõìàñû èëÿ áèðëèêäÿ éàðïàãëàðûí öñòöíäÿ òÿð (øåù) âÿ

áóíóíëà áàüëû äà ôîòîñèíòåç ÷îõàëìàüà áàøëàéûð. Ýöíîðòàäàí

ñîíðà èñÿ áó ùàäèñÿ ÿêñèíÿ îëóð, éÿíè ôîòîñèíòåç éàâàøûéûð, òÿíÿôôöñ

àðòûð, ÷öíêè ùÿðàðÿòèí àðòìàñû èëÿ éàíàøû òÿðëÿìÿ äÿ ñöðÿòëÿíèð. Ýåúÿ èñÿ

èñòèëèéèí àçàëìàñû èëÿ òÿðëÿìÿ éàâàøûéûð âÿ áèòêè ðàùàòëàíûð.

«Òÿêâèð» ñóðÿñèíäÿ ñÿùÿð âàõòû èëÿ áàüëû âóðüóëàíàí «èçÿ òÿíÿôôÿñÿ»,

éÿíè «íÿôÿñ àëìàüà áàøëàäûüû âàõò» èôàäÿñè ìÿúàçè éîëëà òÿíÿôôöñ åòìÿê,

íÿôÿñ àëìàã ìÿíàëàðûíà ýÿëèð. Àéÿäÿ âóðüóëàíàí áó èôàäÿ ñÿùÿð âàõòû

îêñèýåí èñòåùñàëûíûí áàøëàìàñû, íÿôÿñ àëìàüûí ÿñàñ øÿðòè îëàí îêñèýåíèí

ÿí ÷îõ áó âàõòäà ÿëäÿ åäèëìÿñè áàõûìûíäàí ÷îõ äèããÿò÷ÿêèúèäèð. Àéÿäÿ

ñÿùÿð âàõòû èëÿ áàüëû îëàí áó âÿçèééÿòÿ àíä è÷èëìÿñè äÿ ìþâçóíóí

ÿùÿìèééÿòèíè õöñóñè ãàáàðäûð. ÕÕ ÿñðèí ìöùöì êÿøôëÿðè àðàñûíäà îëàí

ôîòîñèíòåç ôÿàëèééÿòè Àëëàùûí éóõàðûäàêû àéÿ èëÿ èøàðÿ åòäèéè Ãóðàíûí

åëìè ìþúöçÿëÿðèíäÿí áèðèäèð.

Àøàüûäàêû ãðàôèêäÿ ôîòîñèíòåç âÿ èøûã ìèãäàðû àðàñûíäàêû ÿëàãÿ

ýþðöíöð.
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Ôîòîñèíòåçèí èøûüà òÿñèð ÿéðèñè

Èøûüûí äîéóì íþãòÿñè

Èøûã ñÿâèééÿñè

Ô
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Harun Yÿhya (Adnan Oktar)

-

Ìÿëóì îëäóüó êèìè, ôîòîñèíòåç áèòêèëÿðèí, áÿçÿí äÿ áÿçè áàêòåðèéà âÿ òÿê ùöúåéðÿëè
úàíëûëàðûí, êàðáîíäèîêñèä âÿ ñóäàí, øÿêÿð (êàðáîíùèäðàò) èñòåùñàë åòìÿê ö÷öí ýöíÿø
øöàñû èëÿ ýÿëÿí åíåðæèíè èñòèôàäÿ åòìÿëÿðèäèð. Áó ðåàêñèéà íÿòèúÿñèíäÿ ýöíÿø øöàñûíäàêû
åíåðæè, èñòåùñàë îëóíàí øÿêÿð ìîëåêóëóíóí è÷èíÿ éûüûëûð. Èñòèôàäÿ îëóíìàéàí ýöíÿø
åíåðæèñèíèí èøëÿäèëÿ áèëÿí êèìéÿâè åíåðæèéÿ ÷åâðèëìÿ ÿìÿëèééàòû ÿñíàñûíäà áàø âåðÿí
ðåàêñèéà àøàüûäàêû äöñòóðëà õöëàñÿ åäèëèð:
6Ù2Î + 6ÚÎ2 ---ÔÎÒÎÑÈÍÒÅÇ--- Ú6Ù12Î6 + 6Î2
(6 ñó ìîëåêóëó + 6 êàðáîíäèîêñèä ìîëåêóëó – ÔÎÒÎÑÈÍÒÅÇ íÿòèúÿñèíäÿ – 1 øÿêÿð
ìîëåêóëó + 6 îêñèýåí ìîëåêóëóíà ÷åâðèëèð).
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Atlaíòèê îêåàíû Àðàëûã äÿíèçè

Àòëàíòèê îêåàíûíûí ñóéó
36,0 ôàèçäÿí äàùà àøàüû
äóç íèñáÿòè

Àü äÿíèçèí ñóéó

D
ÿr
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et

r)

Úÿáÿëëöòàðèã áîüàçû
36,5-äÿí äàùà ÷îõ
äóç íèñáÿòè

Àðàëûã äÿíèçèíäÿ âÿ Àòëàíòèê îêåàíûíäà áþéöê äàëüàëàð, ýöúëö àõûíòûëàð âÿ ãàáàðìà-
÷ÿêèëìÿëÿð âàð. Àðàëûã äÿíèçèíèí ñóéó Úÿáÿëëöòàðèã áîüàçûíäà Àòëàíòèê îêåàíû èëÿ
ãàðøûëàøûð. Àíúàã áó ãàðøûëàøìà íÿòèúÿñèíäÿ hÿðàðÿò, äóçëóëóã âÿ ñûõëûã õöñóñèééÿòëÿðè
äÿéèøìèð. ×öíêè èêè äÿíèç àðàñûíäà ýþðöíìÿéÿí áèð ñÿðhÿä âàð.

Äÿíèçëÿðèí òÿäãèãàò÷ûëàð òÿðÿôèíäÿí ÷îõ éàõûí êå÷ìèøäÿ àøêàðëàíàí

áèð õöñóñèééÿòè Ãóðàíûí “Ðÿhìàí” ñóðÿñèíäÿ áåëÿ à÷ûãëàíûð:

“Èêè äÿíèçè Î ãîâóøäóðäó. Àììà îíëàðûí àðàñûíäà ìàíåÿ

âàðäûð, áèð-áèðèíÿ ãàðûøìàçëàð.” (“Ðÿhìàí” ñóðÿñè, 55/19-20).

Áèð-áèðèíÿ ãîâóøàí, àììà ñóëàðû áèð-áèðèíÿ ãÿòèééÿí ãàðûøìàéàí

äÿíèçëÿðèí Ãóðàí àéÿñèíäÿ 14 ÿñð ÿââÿë áèëäèðèëÿí áó õöñóñèééÿòè

îêåàíîëîãëàð òÿðÿôèíäÿí áèð ìöääÿò ÿââÿë êÿøô åäèëèá. Ñöáóòà éåòèðèëèá

êè, ãîí øó äÿíèçëÿðèí ñóëàðû áèð-áèðèíÿ “ñÿòh äàðàëìàñû” àäû âå ðè ëÿí ôèçèêè

áèð ãöââÿ óúáàòûíäàí ãàðûøìûð. Äÿíèç ñó ëàðûíûí ôÿðãëè ñûõëûãëàðûíäàí

ãàéíàãëàíàí ñÿòh äàðàëìàñû hàäèñÿñè ñóëàðûí áèð-áèðèíÿ ãàðûøìàñûíà

àäÿòÿí áèð äèâàð êèìè ìàíå îëóð.67

ßëáÿòòÿ êè, èøèí ÿñë ìþúöçÿâè òÿ ðÿ ôè èí ñàí ëàðûí íÿ ôèçèêàäàí, íÿ ñÿò  -

hèí äàðàëìàñû àí ëàéûøûíäàí, íÿ äÿ îêåàíîãðàôèéà åë ìèí äÿí õÿáÿð äàð

îëìàäûüû áèð äþâ  ðäÿ áó hÿãèãÿ òèí Ãóðàíäà áèë äè ðèëìÿñèäèð.

ÄßÍÈÇËßÐÈÍ ÁÈÐ-ÁÈÐÈÍß

ÃÀÐÛØÌÀÌÀÑÛ
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Úÿáÿëëöòàðèã áîüàçûíûí
êîñìîñäàí ÷ÿêèëìèø øÿêëè.
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“Éàõóä (èíêàð åäÿíëÿðèí ÿìÿëëÿðè) ÿíýèí äÿíèçèí çöëìÿòèíÿ

áÿíçÿð. Îíó áèð äàëüà, î äàëüàíûí öñòöíäÿí áèð äàëüà, îíóí äà

öñòöíäÿí áèð áóëóä - çöëìÿò öñòöíäÿí çöëìÿò þðòÿð. Î, ÿëèíè

÷ûõàðäûãäà hàðàäàñà îíó ýþðìÿç. Àëëàh áèð êÿñÿ íóð áÿõø

åòìÿñÿ, îíóí íóðó îëìàç.” (“Íóð” ñóðÿñè, 24/40).

Äÿðèí äÿíèçëÿðäÿêè öìóìè øÿðàèò “Oceans” (“Îêåàíëàð”) àäëû

êèòàáäà áó úöð ãåéä åäèëèð:

Áó ýöí áèëèðèê êè, äÿðèí äÿíèçëÿðäÿêè âÿ îêåàíëàðäàêû ãàðàíëûã

òÿõìèíÿí 200 ìåòð âÿ äàhà äÿðèí éåðëÿðäÿ îëóð. Áó äÿðèíëèêäÿ

äåìÿê îëàð êè, hå÷ áèð èøûã éîõäóð. 1000 ìåòð äÿí àøàüû äÿðèí ëèê -

ëÿðäÿ èñÿ èøûüà ðàñò ýÿëìÿê hå÷ úöð ìöì êöí äåéèë.68

Çà ìà  íû ìûçäà hÿð hàí ñû áèð äÿíèçèí öìó ìè úîüðàôè ãóðóëó øó, áóðàäà

éàøàéàí úàí  ëûëàðûí õöñóñèé éÿò ëÿðè, äÿíèç ñóéó íóí äóçëóëóã íèñ áÿ òè êèìè

ìÿñÿëÿëÿðëÿ éàíàøû îíóí åh òè âà åòäèéè ñóéóí ìèã äàðû, ñÿòhèíèí ñà  hÿñè âÿ

äÿðèíëèéè êè ìè ìÿëóìàòëàðû äà àðàøäûðûá þéðÿí ìÿê ìöìêöíäöð. ×àü äàø

äþâðöí òåõ íî ëîýèéàñûíäàí éàðàð ëàíìàãëà èñòåhñàë îëóíàí âÿ äÿíèçàëòû

äöíéàíû þéðÿíìÿêäÿ áþéöê ÿhÿìèééÿò êÿñá åäÿí ìöõòÿëèô úèhàç, ãóðüó

âÿ õöñóñè àëÿòëÿð áó áèëýèëÿðè ìÿíèìñÿìÿéèìèçäÿ õöñóñè ðîë îéíàéàí

ìöhöì âàñèòÿëÿðäèð.

Áó àëÿòëÿð îëìàñà, èíñàíûí äÿíèçèí 70 ìåòðäÿí àðòûã äÿðèíèíÿ ýåòìÿñè

äåìÿê îëàð êè, ìöìêöí äåéèë. Áóíóíëà éàíàøû, áèð èíñàíûí hå÷ áèð êþìÿéè

îëìàäàí îêåàíëàðûí 200 ìåòðëèéèíäÿêè ãàðàíëûã äÿðèíëèêëÿðäÿ éàøàìàñû

äà ãÿòèééÿí ìöìêöí äåéèë. Áóíà ýþðÿ äÿ àëèìëÿð äÿíèçëÿð hàããûíäà

ÿòðàôëû ìÿëóìàòû ÷îõ éàõûí äþâðëÿðäÿ ÿëäÿ åäèáëÿð. Ùàëáóêè äÿðèí

äÿíèçëÿðèí ãàðàíëûã îëìàñû Ãóðàíäà hÿëÿ 1400 èë ÿââÿë õÿáÿð âåðèëìèøäèð.

Ùå÷ áèð òåõíîëîýèéàíûí, áåëÿëèêëÿ äÿ èíñàíëàðûí äÿíèçëÿðèí äÿðèíëèêëÿðèíÿ

ýåäÿúÿê âàñèòÿëÿðèí îëìàäûüû áèð äþâðäÿ áåëÿ áèð ìÿëóìàòûí âåðèëìÿñè

ÄßÍÈÇËßÐÄßÊÈ

ÃÀÐÀÍËÛÃ Âß ÄÀÕÈËÈ

ÄÀËÜÀËÀÐ



Äþâðöìöçöí òåõíîëîýèéàñû èëÿ àïàðûëàí håñàáëàìàëàðà ýþðÿ,
Ýöíÿø èøûüûíûí 3-30 ôàèçè äÿíèç ñÿòhèíäÿ ÿêñ îëóíóð. Èëê 200
ìåòðÿ ãÿäÿð èøûã ñïåêòðèíèí ýþé èøûã ÿí àõûðäà îëìàãëà 7 ðÿíýèí
hàìûñû àðä-àðäà óäóëóð (ñîëäàêû øÿêèë). 1000 ìåòð äÿðèíëèêëÿðäÿ
èñÿ àðòûã hå÷ áèð øÿêèëäÿ èøûüà ðàñò ýÿëìÿê ìöìêöí äåéèë
(öñòäÿêè øÿêèë). Áó åëìè hÿãèãÿòÿ 1400 èë ÿââÿë “Íóð” ñóðÿñèíèíè
40-úû àéÿñèíäÿ äèããÿò ÷ÿêèëìèøäèð.



ÿëáÿòòÿ êè, íþâáÿòè Ãóðàí ìþúöçÿëÿðèíäÿí

áèðèäèð.

Áóíóíëà éàíàøû “Íóð” ñóðÿñèíèí 40-úû àéÿñèíäÿ áèëäèðèëÿí

“ÿíýèí äÿíèçèí çöëìÿòèíÿ áÿíçÿð. Îíó áèð äàëüà, î äàëüàíûí öñòöíäÿí

áèð äàëüà, îíóí äà öñòöíäÿí áèð áóëóä - çöëìÿò öñòöíäÿí çöëìÿò þðòÿð”

èôàäÿñè äÿ Ãóðàíûí áàøãà åëìè áèð ìþúöçÿñèíÿ èøàðÿ åäèð:

“Àëèìëÿð ìöõòÿëèô ãàëûíëûãäà îëàí ãàòëàðûí àðà ñÿòhëÿðèíäÿ ìåéäàíà

ýÿëÿí äàõèëè äàëüàëàðûí îëìàñûíû áó éàõûíëàðäà êÿøô åäèáëÿð. Äàõèëè

äàëüàëàð äÿíèç âÿ îêåàíëàðûí äÿðèíëèêëÿðèíè ÿhàòÿ åäèð. ×öíêè äÿðèí

äÿíèçëÿðèí ãàëûíëûüû îíëàðûí öçÿðèíäÿêè ñóäàí ÿñëèíäÿ äàhà ÷îõäóð.

Äàõèëè äàëüàëàð ñÿòhäÿêè äàëüàëàð êèìè hÿðÿêÿò åäèð. Äÿíèçëÿðèí

öñòöíäÿêè äàëüàëàð êèìè äàõèëè äàëüàëàð äà ãûðûëà áèëèð. Èíñàí ýþçö

äàõèëè äàëüàëàðû ýþðÿ áèëìÿç, àíúàã ìöÿééÿí áèð çîíàäà îëàí èñòèëèê

âÿ äóçëóëóã äÿéèøèêëèêëÿðè àðàøäûðûëàíäà áó äàëüàëàðûí âàðëûüû hèññ

åäèëÿ áèëÿð”.69

Àéÿäÿêè èôàäÿëÿðëÿ éóõàðûäàêû èçàhàò áèð-áèðè èëÿ òàìàìèëÿ ïàðàëåëäèð.

Äÿíèçëÿ áàüëû áåëÿ òÿäãèãàòëàð àïàðûëìàñàéäû, èíñàí äÿíèçèí òÿêúÿ

ñÿòhèíäÿêè äàëüàëàðûí âàðëûüû hàããûíäà ìÿëóìàò àëìàãëà êèôàéÿòëÿíÿ

áèëìÿç, îíóí äÿíèçèí äàõèëèíäÿ ìåéäàíà ýÿëÿí äàëüàëàðäàí õÿáÿðäàð

îëìàñû ÿñëà ìöìêöí îëìàçäû. Ëàêèí “Íóð” ñóðÿñèíäÿ Àëëàh äÿíèçëÿðèí

äÿðèíëèêëÿðèíäÿ èêèíúè áèð äàëüàéà äà äèããÿò ÷ÿêèá. ßëáÿòòÿ, åëì

àäàìëàðûíûí éàõûí âàõòëàðäà êÿøô åòäèéè áó hÿãèãÿò Ãóðàíûí Àëëàhûí

ñþçö îëäóüóíó áèð äàùà ýþç þíöíÿ ýÿòèðèð.

éîüóí ñó

àç éîüóí ñó
äàõèëè

äàëüàëàð

ñÿòù

äàëüàëàðû
Éàíäàêû øÿêèëäÿ ìöõòÿëèô
ñûõëûãäà èêè ñó òÿáÿãÿñè
àðàñûíäà îëàí ñÿòhäÿ äàõèëè
äàëüàëàð õÿéàëè îëàðàã
÷ÿêèëìèøäèð. Áó òÿáÿãÿëÿðäÿí
àëòäàêû ñûõ, öñòäÿêè èñÿ äàhà àç
ñûõäûð. Ãóðàíäà “Íóð”
ñóðÿñèíèí 40-úû àéÿñèíäÿ 14 ÿñð
ÿââÿë áèëäèðèëÿí áó åëìè hÿãèãÿò
ìöàñèð äþâðöìöçäÿ àëèìëÿð
òÿðÿôèíäÿí éåíèúÿ ìöÿééÿí
åäèëìèøäèð.
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“Éîõ, éîõ! ßýÿð ñîí ãîéìàñà, àíä îëñóí êè, Bèç îíó êÿêèëèíäÿí

éàïûøûá ñöðöêëÿéÿúÿéèê - þçö äÿ éàëàí÷û, ýöíàhêàð êÿêèëèíäÿí!”

(“ßëÿã” ñóðÿñè, 96/15-16).

Éóõàðûäàêû àéÿëÿðäÿ ãåéä åäèëÿí “éàëàí÷û, ýöíàhêàð êÿêèëèíäÿí”

èôàäÿñè ÷îõìÿíàëûäûð. Ñîí äþâðëÿðäÿ àïàðûëàí òÿäãèãàòëàð áàøûí ãàáàã

hèññÿñèíäÿ áåéíèí áÿçè ôÿàëèééÿòèíè èäàðÿ åäÿí hèññÿíèí îëäóüóíó ýþñòÿðèð.

1400 èë ÿââÿë Ãóðàíäà áèëäèðèëÿí áó íàhèéÿ âÿ îíóí âÿçèôÿñè hàããûíäàêû

ìÿëóìàòëàðà äþâðöìöçöí åëì àäàìëàðû àíúàã ñîí 60 èë ÿðçèíäÿ èçàh âåðÿ

áèëèáëÿð. Ãàôà òàñûíûí äàõèëèíÿ, áàøûí ãàáàã hèññÿñèíÿ áàõàíäà áåéíèí ãàðøû

òÿðÿôè ýþðöíöð. Ôèçèîëîýèéà ñàhÿñèíäÿ áó íàhèéÿíèí ôóíêñèéàëàðû hàããûíäà

àïàðûëàí àðàøäûðìàëàð íÿòèúÿñèíäÿ ÿëäÿ åäèëìèø ìÿëóìàòëàð “Essentials of

Anatomy and Physiology” (“Àíàòîìèéà âÿ ôèçèîëîýèéàíûí ÿñàñëàðû”) àäëû

êèòàáäà àøàüûäàêû øÿêèëäÿ áèëäèðèëèð:

“Ùÿðÿêÿòëÿðèí ìîòèâàñèéàñû, þíúÿäÿí ïëàíëàøäûðûëìàñû âÿ áàøëàíìàñû

àëíûí þí hèññÿñè îëàí ãàáàã àëûí íàhèéÿñèíäÿ (úåðåáðóì) ýåð÷ÿêëÿøèð.

Áó àëûí áèðëÿøìÿñèíèí (êîðòåêñèíèí) áèð íàhèéÿñèäèð”.70

Êèòàáäà áó hèññÿ èëÿ áàüëû àøàüûäàêû èôàäÿëÿð äÿ þç ÿêñèíè òàïûð: 

“Ùÿðÿêÿòëÿ îëàí ÿëàãÿñè èëÿ éàíàøû þí àëûí íàhèéÿñè hÿì äÿ

àãðåññèâëèéèí ÿñàñ ôóíêñèîíàë ìÿðêÿçè êèìè äÿ íÿçÿðäÿ òóòóëóð”.71

Áó à÷ûãëàìàëàðäàí äà àéäûí îëäóüó êèìè, áåéíèí ãàáàã àëûí hèññÿñè

ïëàíëàøäûðìàã, hÿðÿêÿòÿ ýÿëìÿê, éàõøû âÿ ïèñ hÿðÿêÿòëÿðÿ áàøëàäûëìàã,

éàëàí âÿ éà äîüðóíóí ñþéëÿíìÿñè èëÿ ÿëàãÿëè ôÿàëèééÿò íþâëÿðèíèí hàìûñûíû

èäàðÿ åäèð.

Ýþðöíäöéö êèìè, “ßëÿã” ñóðÿñèíäÿ ãåéä åäèëÿí “éàëàí÷û, ýöíàhêàð

êÿêèëèíäÿí” èôàäÿñè èëÿ éóõàðûäàêû òÿðèô àðàñûíäà áþéöê áèð ïàðàëåëëèê âàð.

Àëèìëÿðèí ñîí 60 èëäÿ êÿøô åòäèéè áó åëìè hÿãèãÿòëÿðè Àëëàh èíñàíëàðà Ãóðàí

àéÿëÿðèíäÿ hÿëÿ ÿñðëÿðëÿ ÿââÿë õÿáÿð âåðìèøäèð.

ÙßÐßÊßÒËßÐÈÌÈÇÈ
ÈÑÒÈÃÀÌßÒËßÍÄÈÐßÍ

ÇÎÍÀ
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ÀÁØ-ûí Áåéíÿëõàëã Ñÿhèééÿ Òÿäãèãàòëàðû Ìÿðêÿçèíäÿ Äåâèä

Á.Ëàðñîí âÿ îíóí ãðóïó òÿðÿôèíäÿí äèíäàð âÿ äèíÿ èíàíìàéàí

àìåðèêàëûëàð àðàñûíäà ìöãàéèñÿëè òÿhëèë éîëó èëÿ àïàðûëìûø àðàøäûðìàëàð

÷îõ òÿÿúúöáëÿíäèðèúè íÿòèúÿëÿð âåðèá. Ìÿñÿëÿí, äèíÿ ìåéèëëèëèéè çÿèô îëàí

âÿ éà äèíëÿ hå÷ áèð ÿëàãÿñè îëìàéàí èíñàíëàðëà ìöãàéèñÿäÿ äèíäàðëàðûí

öðÿê õÿñòÿëèêëÿðèíÿ 60 ôàèç äàhà àç òóòóëìàñû, äèíäàðëàðäà èíòèhàð

hàëëàðûíûí 100 ôàèç àøàüû îëìàñû, îíëàðûí ãàí òÿçéèãèíÿ äàhà àç íèñáÿòäÿ

ìÿðóç ãàëìàñû, ñèãàðåò ÷ÿêÿíëÿð àðàñûíäà áóíóí 7-íèí 1-ÿ íèñáÿòäÿ

îëìàñû êèìè íÿòèúÿëÿð îðòàéà ÷ûõûá.72

Òÿáàáÿò äöíéàñûíûí âàúèá åëìè ìÿíáÿëÿðèíäÿí ñàéûëàí «Òèááäÿ

áåéíÿëõàëã ïñèõèàòðèéà» æóðíàëûíäà íÿøð åäèëÿí áèð òÿäãèãàòäà þçëÿðèíè

èíàíúñûç êèìè òàíûäàí øÿõñëÿðèí ùÿì õÿñòÿëèêëÿðÿ äàùà ÷îõ òóòóëäóüó,

ùÿì äÿ þìöðëÿðèíèí ãûñà îëäóüó áèëäèðèëèð. Àðàøäûðìàíûí íÿòèúÿëÿðèíÿ

ýþðÿ, èíàíúñûç èíñàíëàðûí ìÿäÿ-áàüûðñàã õÿñòÿëèêëÿðèíÿ éîëóõìà åùòèìàëû

èíàíúëû èíñàíëàðà íèñáÿòÿí èêè äÿôÿ, òÿíÿôôöñ õÿñòÿëèêëÿðèíäÿí þëìÿñè

ùàëëàðûíûí èñÿ 66 ôàèç ÷îõ îëäóüó îðòàéà ÷ûõûá.

Ïñèõîëîãëàð áóíà îõøàð ôàêòëàðû ÿñàñÿí “ïñèõîëîæè òÿñèð” àìèëè èëÿ èçàh

åäèðëÿð. Áóíóí ìÿíàñû èñÿ áåëÿ à÷ûãëàíûð êè, äèíè èíàíú èíñàíëàðûí

ìÿíÿâèééàòûíû éöêñÿëäèð âÿ ìÿíÿâèééàò äà ÿõëàãà òÿñèð åäèð.

Áó à÷ûãëàìàíûí ðåàë âÿ hàãëû òÿðÿôëÿðèíèí îëìàñû ìöìêöíäöð, àíúàã

ìÿñÿëÿ äÿðèíäÿí òÿäãèã åäèëÿíäÿ äàhà äèããÿò÷ÿêèúè áèð íÿòèúÿ ùàñèë

îëóð. Àëëàhà îëàí èíàíú hÿð hàíñû áèð áàøãà ÿõëàãè âÿçèééÿòäÿí,

ìÿíÿâèééàòäàí äàhà ýöúëöäöð. Ùàðâàðä Óíèâåðñèòåòè (ÀÁØ) òèáá
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ôàêöëòÿñèíèí äîêòîðó Ùåðáåðò Áåíñîíóí äèíè

èíàíúëà ôèçèêè ñàüëàìëûã àðàñûíäàêû ÿëàãÿíè òÿäãèã åäÿí

ýåíèø àðàøäûðìàëàðû áó ìþâçó èëÿ áàüëû äèããÿò÷ÿêèúè íÿòèúÿëÿð

âåðìèøäèð. Ù.Áåíñîí þçö èíàíúñûç áèð èíñàí îëñà äà î, þç òÿäãèãàòëàðûíäà

áåëÿ ãÿíàÿòÿ ýÿëìèøäèð êè, Àëëàhà îëàí èíàíú âÿ èáàäÿò èíñàí ñÿhhÿòèíÿ

áàøãà hå÷ íÿ èëÿ ìöãàéèñÿ åäèëìÿéÿúÿê äÿðÿúÿäÿ ìöñáÿò òÿñèð ýþñòÿðèð.

Áåíñîí “hå÷ áèð èíàìûí çåhíÿ Àëëàhà îëàí èíàì êèìè ðàhàòëûã âåðìÿäèéè”

íÿòèúÿñèíÿ ýÿëäèéèíè à÷ûãëàìûøäûð.73

Íèéÿ èìàíëà èíñàí ðóhó âÿ áÿäÿíè àðàñûíäà áåëÿ áèð õöñóñè ÿëàãÿ

âàð? Áåíñîíóí ýÿëäèéè íÿòèúÿ îíóí åëÿ þç èôàäÿñè èëÿ äåñÿê, “èíñàí

áÿäÿíèíèí âÿ çåhíèíèí Àëëàhà èìàí ýÿòèðìÿéÿ ýþðÿ ìöòÿíàñèá” îëìàñû

ôàêòûíûí òÿñäèãèäèð.74

Òÿáàáÿòèí éàâàø-éàâàø þéðÿíìÿéÿ áàøëàäûüû áó hÿãèãÿò Ãóðàíäà

“Áèëèí êè, ãÿëáëÿð éàëíûç Àëëàhû çèêð åòìÿêëÿ àðàì òàïûð!” (“Ðÿä”

ñóðÿñè, 13/28) àéÿñè èëÿ õÿáÿð âåðèëìèø áèð ñèððäèð. Àëëàhà èíàíàí, Îíà

äóà åäÿí, Îíà ýöâÿíÿí èíñàíëàðûí áàøãàëàðûíäàí

hÿì ðóhÿí, hÿì äÿ úèñìÿí äàhà ñàüëàì

îëìàñûíûí ÿñàñ ñÿáÿáè îíëàðûí

éàðàäûëûøëàðûíà óéüóí äàâðàíìàñûäûð.

Èíñàíûí éàðàäûëûøûíà çèää îëàí

ôÿëñÿôÿ âÿ ñèñòåìëÿð èíñàíëàðà

hÿìèøÿ ÿçàá, höçí, ñûõûíòû âÿ

ÿçèééÿò ýÿòèðèð.

Ìöàñèð òÿáàáÿò éóõàðûäà

hàããûíäà ãûñà äà îëñà äàíûø äû üû -

ìûç êÿøôëÿðèí èøûüûíäà áó hÿãèãÿòÿ

÷àòìàã éîëóíäàäûð. Ïàòðèê Ãëèíèí

èôàäÿñè èëÿ äåñÿê, “ìöàñèð òÿáàáÿò

ìöàëèúÿíèí ìàääè öñóëëàðäàí áàøãà

äà éîëëàðûíûí îëìàñû hÿãèãÿòèíè ãÿáóë

åòìÿê éîëóíäà èíêèøàô åäèð”.75
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Ãóðàíäà òþâñèéÿ åäèëÿí ýþçÿë ÿõëàãè õöñóñèééÿòëÿðäÿí áèðè äÿ ÿôâ

åòìÿê âÿ áàüûøëàìàãäûð.

«Ñÿí áà üûø ëà ìà éî ëó íó òóò, éàõ øû èø ëÿð ýþð ìÿ éè ÿìð åò âÿ úà -

ùèë ëÿð äÿí öç äþí äÿð!» («ßðàô» ñóðÿñè, 199).

Àëëàù áàøãà áèð àéÿäÿ èñÿ áåëÿ áóéóðóð: 

«ßôâ åäèá, õîø ãÿáóë åòñèíëÿð! Ìÿ ýÿð ñèç Àë ëà ùûí ñè çè áà üûø ëà -

ìà üû íû èñ òÿ ìèð ñè íèç? Àë ëàù áà üûø ëà éàí äûð, ðÿùì åäÿí äèð!»

(«Íóð» ñóðÿñè, 22).

Ãóðàí ÿõëàãûíäàí óçàã éàøàéàí èíñàíëàð ö÷öí áàüûøëàìàã äà ÷îõ

÷ÿòèíäèð. ×öíêè áóðàõûëàí áèð ñÿùâÿ ýþðÿ äÿðùàë ÿñÿáëÿøèðëÿð. Àíúàã

Àëëàù ìþìèíëÿðÿ áàüûøëàìàüûí äàùà ýþçÿë áèð äàâðàíûø îëäóüóíó áèëäèðèð:

«Ùÿð ùàí ñû áèð ïèñ ëè éèí úÿ çà ñû îíóí þçö êè ìè áèð ïèñ ëèê äèð. Áó -

íóí ëà áå ëÿ ùÿð êÿñ áà üûø ëà ñà âÿ áà ðûø ñà, îíóí ìö êà ôà òû Àë ëà ùà

àèä äèð...» («Øóðà» ñóðÿñè, 40).

«...Îí ëà ðû ÿâô åò ñÿ íèç, òÿã ñèð ëÿ ðèí äÿí êå÷ ñÿ íèç âÿ áà üûø ëà ñà íûç,

äà ùà éàõ øû îëàð. ×öí êè Àë ëàù áà üûø ëà éàí äûð, ðÿùì åäÿí äèð!»

(«Òÿüàáóí» ñóðÿñè, 14).

Ãóðàíäà «ßë áÿò òÿ, ùÿð êÿñ ñÿáð åäèá áà üûø ëà ñà, îíóí áó ùÿ ðÿ -

êÿ òè ÷îõ áÿ éÿ íè ëÿí ÿìÿë ëÿð äÿí äèð!» («Øóðà» ñóðÿñè, 43) àéÿñè èëÿ äÿ

áàüûøëàìàüûí òÿãäèðÿëàéèã áèð ÿõëàãè õöñóñèééÿò îëäóüó õÿáÿð âåðèëèð.

Äîëàéûñû èëÿ ìþìèíëÿð áàüûøëàéàí, ìÿðùÿìÿòëè, õîøðÿôòàð äàâðàíàíëàðäûð

âÿ Ãóðàíäà áèëäèðèëäèéè êèìè, îíëàð «ãÿ çÿá ëÿ ðè íè óäàðëàð âÿ èí ñàí ëà -

ðûí ýö íàù ëà ðûí äàí êå ÷ÿð ëÿð» («Àëè-Èìðàí» ñóðÿñè, 134).
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Ìþìèíëÿðèí áàüûøëàìàã àíëàéûøû Ãóðàí

ÿõëàãû öçðÿ éàøàìàéàí èíñàíëàðûí áó àíëàéûøûíäàí ÷îõ

ôÿðãëèäèð. Áÿçè àäàìëàð ãàðøûëàðûíäàêû àäàìû áàüûøëàäûãëàðûíû

äåñÿëÿð äÿ, ùÿìèí àäàìëàðûí öðÿéèíèí êèí-êöäóðÿòäÿí õèëàñ îëìàñû

óçóí ìöääÿò äàâàì åäèð. Îíëàðûí äàâðàíûøû, öìóìèééÿòëÿ, áó õèñëÿòëÿðèíè

ÿêñ åòäèðÿúÿê øÿêèëäÿ îëóð. Ìþìèíëÿð èñÿ ñÿìèìè øÿêèëäÿ áàüûøëàéàð.

Ìþìèíëÿð èíñàíûí äöíéàäà èìòàùàíäà îëàí, ñÿùâ åäÿðÿê þéðÿíÿí áèð

ìÿõëóã îëäóüóíó áèëäèéè ö÷öí ìöëàéèì âÿ øÿôãÿòëèäèð. Ùÿì÷èíèí

ìþìèíëÿð òàìàìèëÿ ùàãëû îëäóãëàðû âÿ ãàðøû òÿðÿôèí òàìàìèëÿ ùàãñûç

îëäóüó áèð âÿçèééÿòäÿ äÿ òÿðÿääöäñöç áàüûøëàéà áèëèðëÿð. Áàüûøëàìàã

ö÷öí ùÿð ùàíñû áèð ñÿùâèí áþéöêëöéöíÿ âÿ éà êè÷èêëèéèíÿ ýþðÿ ôÿðã

ãîéìàçëàð. Áèð àäàì ñÿùâ åäÿðÿê áþéöê èòêèéÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð. Àíúàã

áàø âåðÿí ùÿð ùàäèñÿíèí Àëëàùûí íÿçàðÿòèíäÿ âÿ áèð òàëå äàõèëèíäÿ úÿðÿéàí

åòäèéèíè áèëÿí ìþìèíëÿð áó úöð ùàäèñÿ ãàðøûñûíäà òÿâÿêêöëëÿ ùÿðÿêÿò åäèð

âÿ ÿñÿáè ùàëëàðà äöøìöðëÿð.
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Àìåðèêàëû àëèìëÿðèí áèð ìöääÿò ÿââÿë

àïàðäûüû òÿäãèãàòëàðûí íÿòèúÿëÿðè áàüûøëàìàüû áàúàðàí

èíñàíëàðûí áàøãàëàðûíà íèñáÿòÿí ùÿì ðóùÿí, ùÿì äÿ ôèçèêè

úÿùÿòäÿí äàùà ñàüëàì îëäóüóíó ýþñòÿðäè. Ñòåíôîðä Óíèâåðñèòåòèíèí

(ÀÁØ) àëèìè Ôðåäåðèê Ëóñêèí âÿ îíóí ÿìÿêäàøëàðû Ñàí-Ôðàíñèñêî (ÀÁØ)

øÿùÿðèíäÿ éàøàéàí 259 íÿôÿð öçÿðèíäÿ òÿäãèãàò àïàðûá. Àëèìëÿð òÿúðöáÿäÿ

èøòèðàê ö÷öí ðàçûëûã âåðÿí ùÿìèí àäàìëàðû 6 äÿôÿ 1,5 ñààòëûã ýþðöøëÿðÿ

äÿâÿò åäèá. Îíëàð áó ñþùáÿòëÿð çàìàíû ùÿìèí àäàìëàðà áàüûøëàìàüû

þéðÿòìÿéè ãàðøûëàðûíà ìÿãñÿä ãîéìóøäóëàð. Òÿúðöáÿäÿ èøòèðàê åäÿí

øÿõñëÿð îíëàðà õÿòÿðè òîõóíàíëàðû áàüûøëàéàíäàí ñîíðà äàùà àç ÿçèééÿò

÷ÿêäèéèíè áèëäèðèáëÿð. Àïàðûëàí òÿäãèãàòëàð ýþñòÿðèá êè, áàüûøëàìàüû

þéðÿíÿíëÿð þçëÿðèíè òÿêúÿ ìÿíÿâè úÿùÿòäÿí éîõ, ôèçèêè úÿùÿòäÿí äÿ

äàùà ðàùàò ùèññ åäèðëÿð. Ìÿñÿëÿí, òÿúðöáÿ íÿòèúÿñèíäÿ ñòðåññäÿí éàðàíàí

áåë àüðûñû, éóõóñóçëóã âÿ ìÿäÿ àüðûñû êèìè ðóùè âÿ ôèçèêè ÿëàìÿòëÿðèí

äÿ ùÿìèí àäàìëàðäà ÿùÿìèééÿòëè ñÿâèééÿäÿ àçàëäûüû ìöÿééÿí åäèëèá.

Ñòåíôîðä Óíèâåðñèòåòèíäÿ «Ðÿùáÿðëèê âÿ ñàüëàìëûã ïñèõîëîýèéàñû»

ñàùÿñèíäÿ äîêòîðëóã äèññåðòàñèéàñû ìöäàôèÿ åäÿí Ôðåäåðèê Ëóñêèí

«Éàõøûëûã ö÷öí áàüûøëàéûí» («Forgive for Good») àäëû êèòàáûíûí

òÿãäèìàòûíäà áàüûøëàìàã ùàããûíäà «Áó, ñàüëàìëûã âÿ õîøáÿõòëèê ö÷öí

ñöáóò îëóíìóø áèð ðåñåïòäèð» èôàäÿñèíè èøëÿòìèøäè. Áó êèòàáäà

áàüûøëàìàüûí ÿñÿáèëèéè, ÿçèééÿòè, ñòðåññè âÿ äåïðåññèéàíû àçàëäàðàã öìèä,

ñÿáèð âÿ þçöíÿèíàì êèìè ìöñáÿò ðóù ùàëÿòèíè éàøàìàüû òÿëãèí åòìÿñèíäÿí

áÿùñ îëóíóð. Äð.Ëóñêèíÿ ýþðÿ, óçóíìöääÿòëè ÿñÿáèëèê èíñàíëàðûí ôèçèêè

ñàüëàìëûüûíà äà ýþçëÿ ýþðöíÿ áèëÿí ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿðèð. Äð.Ëóñêèí

áóíóíëà áàüëû éàçûð:

«Óçóíìöääÿòëè âÿ éà äàâàì åäÿí ÿñÿáèí çÿðÿðè áÿäÿí äàõèëèíäÿêè

òåðìîñòàòû ñûôûðëàìàñûäûð. ßýÿð þçöíöçö äàâàìëû îëàðàã ùÿòòà àøàüû

ñÿâèééÿëè ÿñÿáÿ äÿ þéðÿøäèðñÿíèç, íÿéèí íîðìàë îëäóüóíó àéûðä åäÿ

áèëìÿéÿúÿêñèíèç. Èíñàíëàðûí âÿðäèø ùàëûíà ýÿòèðÿúÿéè ÿñÿáèëèê áèð

íþâ àäðåíàëèí ùöúóìóíà ñÿáÿá îëà áèëÿð. Áÿäÿíè éàíäûðàð âÿ ñàüëàì
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ôèêèðëÿøìÿéè ÷ÿòèíëÿøäèðÿð, áó äà âÿçèééÿòè

äàùà äà ïèñëÿøäèðÿð».76

Äð.Ëóñêèí ÿñÿá âÿ ñòðåññ çàìàíû áÿäÿí ìöÿééÿí

ôåðìåíòëÿð èôðàç åòäèéè ö÷öí õîëåñòåðîë âÿ òÿçéèãèí ãàëõäûüûíû, áóíëàðûí

äà áÿäÿíèí óçóíìöääÿòëè ìÿðóç ãàëìàìàñû çÿðóðè îëàí áèð âÿçèééÿò

éàðàòäûüûíû áèëäèðèð.77

«Ùåàëèíý Úóððåíòñ Ìàýàçèíå» æóðíàëûíûí 1996-úû èëèí ñåíòéàáð-

îêòéàáð ñàéûíäà äÿðú îëóíàí «Áàüûøëàìàã» àäëû ìÿãàëÿäÿ èñÿ áèð øÿõñëÿ,

éà äà áèð ùàäèñÿ èëÿ áàüëû éàøàíàí ÿñÿáè âÿçèééÿòèí èíñàíëàðäà ìÿíôè

ùèññëÿðÿ ñÿáÿá îëäóüóíó, îíóí ðóùè òàðàçëûüûíà, ùÿòòà ôèçèêè ñàüëàìëûüûíà

ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿðäèéè áèëäèðèëèð.78 Àäû÷ÿêèëÿí ìÿãàëÿäÿ èíñàíëàðûí ÿñÿáÿ

ýþðÿ éàøàäûüû ìÿíôè ùàëëàðäàí, çàìàí þòäöêúÿ ôÿðãèíÿ âàðäûãëàðû âÿ

ïîçóëàí ÿëàãÿëÿðèíè áÿðïà åòìÿê, ïðîáëåìëÿðè ÷þçìÿê ö÷öí áàüûøëàìàüà

ãÿðàð âåðìÿñèíäÿí äÿ áÿùñ îëóíóð. Áèëäèðèëèð êè, èíñàíëàð éàøàäûãëàðû

ÿñÿáè ùàëäàí ñîíðà äÿéÿðëè âàõòëàðûíû âÿ ùÿéàòëàðûíû áóíäàí ñîíðà ÿñÿá

è÷èíäÿ êå÷èðìÿê èñòÿìèð, áóíà ýþðÿ äÿ þçëÿðèíè âÿ áàøãàëàðûíû áàüûøëàìàã

éîëóíó ñå÷èðëÿð.79

Äèýÿð òÿðÿôäÿí, 1500 àäàìû ÿùàòÿ åäÿí áèð àðàøäûðìàäà äèíèíÿ

áàüëû îëàí èíñàíëàðäà ñòðåññ, äåïðåññèéà âÿ ÿãëè õÿñòÿëèêëÿðèí äàùà àç

îëäóüó ìöøàùèäÿ åäèëìèøäèð. Òÿäãèãàòû àïàðàí Äð.Ùåðáåðò Áåíñîí áóíó

äèíëÿðèí áàüûøëàìàã ùèññèíè òÿøâèã åòìÿñè èëÿ ÿëàãÿëÿíäèðèð:

«Äèíëÿð èíñàíëàðà áàøãàëàðûíû áàüûøëàìàüû òþâñèéÿ åäèð. Áóíà ýþðÿ

äÿ äèíè èíàíúû îëàíëàð ÷ÿòèíëèêëÿðèíè öðÿéèíäÿ ñàõëàìûð âÿ ùÿéàòà

äàùà àñàí óéüóíëàøûðëàð. Áó äà îíëàðûí äåïðåññèéà âÿ ñòðåññ êèìè

íàðàùàòëûãëà äàùà àç öçëÿøìÿñèíè òÿìèí åäèð».80

«Ùàðâàðä» ãÿçåòèíäÿ äÿðú îëóíàí «ßñÿá öðÿéèíèçèí äöøìÿíèäèð»

àäëû ìÿãàëÿäÿ éåð àëàí ìÿëóìàòëàðà ýþðÿ, ÿñÿáèëÿøìÿê öðÿéÿ ñîí äÿðÿúÿ

çèéàíäûð. Òèáá ñàùÿñèíäÿ àñèññòåíò-ïðîôåññîð È÷èðî Êàâà÷è âÿ ùÿìêàðëàðû

áó ùÿãèãÿòè ìöõòÿëèô òåñò âÿ ùåñàáëàìàëàðëà åëìè úÿùÿòäÿí ñöáóò åäèá.

Àëèìëÿð àðàøäûðìàëàð íÿòèúÿñèíäÿ õàðàêòåðúÿ ÿñÿáè îëàí éàøëûëàðûí öðÿê
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õÿñòÿëèêëÿðè ðèñêèíÿ äàùà ñàêèò ùÿìéàøûäëàðû èëÿ ìöãàéèñÿäÿ ö÷ äÿôÿ ÷îõ

ìÿðóç ãàëäûãëàðûíû ìöÿééÿí åäèáëÿð. È.Êàâà÷èéÿ ýþðÿ, «Áÿðê ÿñÿáèëèê

âÿ ÿøéàëàðû ãûðìàã, éà äà áèð àäàìëà äàëàøàðêÿí îíà çÿðÿð âåðìÿê èñòÿéè

áó ðèñêè àðòûðûð».81 ×öíêè ÿñÿáèëèê çàìàíû ñòðåññ ùîðìîíëàðû ÷îõàëûð êè,

áó äà öðÿê ÿçÿëÿëÿðè ùöúåéðÿëÿðèíèí äàùà ÷îõ îêñèýåíÿ åùòèéàú äóéìàñûíà

âÿ ãàíäàêû òðîìáîñèòëÿðèí éàïûøãàíëûëûüûíûí àðòàðàã ëàõòàëàíìàüà éîë

à÷ìàñûíà ñÿáÿá îëóðëàð. Áó äà öðÿéèí ñàüëàìëûüûíà ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿðèð.82

Ùÿì÷èíèí ÿñÿáèëèê çàìàíû öðÿê äþéöíòöëÿðè íîðìàíû àøûð âÿ äàìàðëàðäà

ãàí òÿçéèãèíèí éöêñÿëìÿñèíÿ, äîëàéûñû èëÿ èíôàðêò ðèñêèíèí àðòìàñûíà

ñÿáÿá îëóð. Òÿäãèãàò÷ûëàðà ýþðÿ, ÿñÿá âÿ äöøìÿí÷èëèê ùèññè ãàíäà

èíôåêñèéà èëÿ áàüëû ïðîòåèíëÿðèí èñòåùñàëûíû äà ñöðÿòëÿíäèðÿ áèëÿð.
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«Ïñèõîñîìèê òÿáàáÿò» («Psychosomatic

Medicine») àäëû æóðíàëäà ùÿääÿí àðòûã ýöúëö ÿñÿáèí

èíôåêñèéàéà ñÿáÿá îëàí ïðîòåèíëÿðèí èñòåùñàëûíû àðòûðäûüûíû, áóíóí

äà âåíà äàìàðëàðûíûí ñÿðòëÿøìÿñèíÿ, äîëàéûñû èëÿ äàìàð òûõàúûíà âÿ

èíôàðêòà ñÿáÿá îëäóüó áèëäèðèëèð.83 Øèìàëè Êàðîëèíà øòàòûíäàêû Äéóêå

Óíèâåðñèòåòèíäÿí (ÀÁØ) îëàí àñèññòåíò-ïðîôåññîð Åäâàðä Ñóàðåñÿ ýþðÿ,

èíòåðëåóêèí 6 (IL-6) ïðîòåèíè ÷îõ ÿñÿáè âÿ êåôñèç èíñàíëàðäà íîðìàë

ñÿâèééÿäÿí äàùà éöêñÿê îëóð. Ãàíäàêû éöêñÿê ÛË-6 ñÿâèééÿñè èñÿ âåíîçà

äàìàðëàðûí äèâàðëàðûíäà éàüûí éûüûëìàñûíà, áó äà äàìàð òûõàúëàðûíûí

éàðàíìàñûíà ñÿáÿá îëóð.84 Ñóàðåñÿ ýþðÿ, íÿòèúÿäÿ öðÿê õÿñòÿëèêëÿðè

ñèãàðåòäÿí èñòèôàäÿ åòìÿ, éöêñÿê òÿçéèã, êþêëöê âÿ éöêñÿê õîëåñòåðîë

êèìè àìèëëÿðëÿ éàíàøû, ñòðåññ, ÿñÿá âÿ äöøìÿí÷èëèê êèìè ïñèõîëîæè

âÿçèééÿòëÿðëÿ äÿ ñûõ áàüëû îëóð.85

«Òùå Òèìåñ»äà äÿðú îëóíàí «ßñÿá èíôàðêò ðèñêèíè àðòûðûð» ñÿðëþâùÿëè

ìÿãàëÿäÿ àñàí ÿñÿáèëÿøìÿéèí èíôàðêòà àïàðàí ãûñà áèð éîë îëäóüó, ùÿð

øåéÿ ÿñÿáëÿ ðåàêñèéà âåðÿí àäàìëàðûí öðÿê õÿñòÿëèêëÿðèíÿ ö÷, åðêÿí

èíôàðêòà èñÿ áåø äÿôÿ ÷îõ ìÿðóç ãàëìàã ðèñêè èëÿ éàøàäûüû áèëäèðèëèð.86

Áàëòèìîð øÿùÿðèíäÿêè (Ìåðèëåíä øòàòû, ÀÁØ) Úîí Ùîïêèíñ Óíèâåðñèòåòèíèí

àëèìëÿðè ìöÿééÿí åäèá êè, òåç ÿñÿáèëÿøÿí èíñàíëàðûí àèëÿ öçâëÿðè äÿ öðÿê

õÿñòÿëèêëÿðè êå÷èðìÿê ðèñêè èëÿ öçëÿøèðëÿð.87

Àïàðûëàí áöòöí òÿäãèãàòëàð ýþñòÿðèð êè, ÿñÿáèëÿøìÿê èíñàíûí ÿñàñÿí

ñàüëàìëûüûíà úèääè çÿðÿð âóðàí áèð ðóù ùàëûäûð. Áàüûøëàìàã èñÿ èíñàíûí

þùäÿñèíäÿí ÷ÿòèí ýÿëÿ áèëäèéè, ëàêèí ÿñÿáèëÿøìÿéèí áöòöí ìÿíôè íÿòè úÿ -

ëÿðèíè àðàäàí ãàëäûðàí, èíñàíûí ùÿì ôèçèêè, ùÿì äÿ ðóùè úÿùÿòäÿí ñàüëàì

ùÿéàò éàøàìàñûíà êþìÿê åäÿí ýþçÿë áèð äàâðàíûø òÿðçè, öñòöí ÿõëàãè

õöñóñèééÿòäèð. ßëáÿòòÿ, áàüûøëàìàã ñàüëàì ãàëìàüà ñÿáÿá îëàí

äàâðàíûøëàðäàí áèðè âÿ ùàìûíûí éàøàìàëû îëäóüó ìöñáÿò áèð õöñóñèééÿòäèð.

Àíúàã áàüûøëàìàäà ÿñë ìÿãñÿä - ùÿð øåéäÿ îëäóüó êèìè - Àëëàùûí ðèçàñûíû

ãàçàíìàüà ìöíàñèá îëàí áèð ÿõëàãû éàøàìàã îëìàëûäûð. Ìöàñèð äþâðöìöçäÿ

ôàéäàëàðû åëìè úÿùÿòäÿí ìöÿééÿí åäèëÿí áó ÿõëàãè õöñóñèééÿòèí áèð ÷îõ

àéÿäÿ áèëäèðèëìÿñè Ãóðàíäàêû ùèêìÿòëÿðäÿí éàëíûç áèðèäèð.
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«Ðÿá áè íèç áó éóð äó: "Ìÿ íÿ äóà åäèí, Ìÿí äÿ ñè çèí äó à ëà ðû íû -

çû ãÿ áóë åäèì! Ìÿ íÿ èáà äÿò åò ìÿ éè òÿ êÿá áöð ëÿ ðè íÿ

ñû üûø äûð ìà éàí ëàð úÿ ùÿí íÿ ìÿ çÿ ëèë îëà ðàã ýè ðÿ úÿê ëÿð!»

(«Ìóìèí» ñóðÿñè, 60).

«×àüûðìàã, èñòÿìÿê, ñÿñëÿíìÿê, êþìÿê òÿëÿá åòìÿê» ìÿíàëàðûíà

ýÿëÿí äóà Ãóðàíà ýþðÿ «èíñàíûí öðÿêäÿí ñÿìèìè îëàðàã Àëëàùà öç

òóòìàñû, Îíà ìþùòàú áèð âàðëûã îëìàñûíû àíëàìàüûí øöóðó èëÿ ñîíñóç ýöú

ñàùèáè, Ðÿùìàí âÿ Ðÿùèì îëàí Àëëàùäàí êþìÿê èñòÿìÿñè»äèð. Èíñàí

õÿñòÿëÿíäèéè âàõò áó àúèçëèéèíè äàùà éàõøû ùèññ åòäèéè, Àëëàùà éàõûíëàøäûüû

àíëàðäàí áèðèäèð. Ùÿì÷èíèí õÿñòÿëèêëÿð Àëëàùûí òÿãäèðè èëÿ áàø âåðÿí ÷îõ

ùèêìÿòëè áèð èìòàùàí, äöíéà ùÿéàòûíûí ôàíè âÿ ãöñóðëó îëäóüóíó õàòûðëàäàí

áèð õÿáÿðäàðëûã, ñÿáèð âÿ òÿâÿêêöë åäÿíëÿð ö÷öí àõèðÿòäÿ áèð ìöêàôàò

ìÿíáÿéèäèð.

Èìàí ýÿòèðìÿéÿíëÿð èñÿ áèð õÿñòÿëèéÿ äö÷àð îëàíäà îíëàðû ùÿêèìëÿðèí,

äÿðìàí âÿ éà õÿñòÿõàíàíûí ÿí ìöàñèð òåõíîëîæè èìêàíëàðûíûí ñàüàëòäûüûíû

ôèêèðëÿøèðëÿð. Áåëÿëÿðè ñàüëàì îëàðêÿí áÿäÿíëÿðèíäÿêè ñèñòåìè ÷àëûøäûðàí,

õÿñòÿëÿíÿíäÿ èñÿ øÿôà âåðÿí ýöúöí, çÿðóðè îëàí äÿðìàíû, ùÿêèìè éàðàäàí

ýöúöí Àëëàù îëäóüóíó ôèêèðëÿøìÿçëÿð. ßêñÿð èíñàíëàð äà ùÿêèìèí âÿ

äÿðìàíëàðûí êèôàéÿò åòìÿäèéèíÿ ÿìèí îëàíäàí ñîíðà Àëëàùà öç òóòóðëàð.

Áåëÿ âÿçèééÿòÿ äöøÿí èíñàí îíó öçëÿøäèéè ÷ÿòèíëèêäÿí éàëíûç Àëëàùûí õèëàñ

åäÿ áèëÿúÿéèíè áàøà äöøÿðÿê àíúàã Àëëàùäàí êþìÿê èñòÿéèð. Àëëàù áó

ÿõëàãû áèð àéÿäÿ áåëÿ áèëäèðèð:
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«Èí ñà íà áèð ñû õûí òû öç âå ðÿí çà ìàí óçà -

íàí äà äà, îòó ðàí äà äà, àéàã öñ òÿ äó ðàí äà äà Áè çÿ

äóà åäÿð, ëà êèí îíó ñû õûí òû äàí ãóð òàð äûã äà îí äàí þò ðö Bè -

çÿ ùå÷ äóà åò ìÿ ìèø êèìè ÷û õûá ýå äÿð. Ùÿä äè àøàí ëà ðà ÿìÿë ëÿð

áå ëÿ úÿ éàõ øû ýþñ òÿ ðèë äè.» («Éóíóñ» ñóðÿñè, 12).

Ùàëáóêè èíñàíûí ñàüëàì îëàðêÿí äÿ, éàõóä áèð ñûõûíòû, ÷ÿòèíëèê è÷èíäÿ

îëìàéàíäà äà äóà åòìÿñè, Àëëàùûí îíà âåðäèéè ðàùàòëûã, ñàüëàìëûã âÿ

áàøãà áöòöí íåìÿòëÿð ö÷öí øöêöð åòìÿñè ëàçûìäûð.

Äóà èëÿ áàüëû ÷îõ ìöùöì áèð ìþâçó äà áóäóð. Øèôàùè äóà èëÿ éàíàøû

èíñàíûí ôåèëè äóà êèìè äÿ ñÿé ýþñòÿðìÿñè ÷îõ âàúèáäèð. Ôåèëè äóà èíñàíûí

ùÿð ùàíñû áèð èñòÿéèíÿ íàèë îëìàã ö÷öí ÿëèíäÿí ýÿëÿí ùÿð øåéè åòìÿñèäèð.

Ìÿñÿëÿí, õÿñòÿ áèð àäàìûí øèôàùè äóà èëÿ éàíàøû ìöòëÿã ùÿìèí ñàùÿíèí

ìöòÿõÿññèñè îëàí ùÿêèìÿ ìöðàúèÿò åòìÿñè, îíà ôàéäàñû îëàí äÿðìàíëàðäàí

èñòèôàäÿ åòìÿñè, çÿðóðè âÿçèééÿò éàðàíàðñà, õÿñòÿõàíàäà ìöàëèúÿ

îëóíìàñû, ùÿêèì íÿçàðÿòèíäÿ îëìàñû äà âàúèá îëà áèëÿð. ×öíêè Àëëàù

äöíéàäà áàø âåðÿí áöòöí ùàäèñÿëÿðè ìöÿééÿí ñÿáÿáëÿðÿ áàüëàìûøäûð.

Äöíéàäàêû âÿ êàèíàòäàêû ùÿð áèð øåé Àëëàùûí ãîéäóüó ãàíóí âÿ ãàéäàëàð

ÿñàñûíäà èøëÿéèð. Äîëàéûñû èëÿ ùÿð áèð èíñàíûí áó ñÿáÿáëÿðÿ óéüóí îëàðàã

çÿðóðè òÿäáèðëÿðè ýþðìÿñè, àììà áóíëàðû òÿñèðëè åäÿúÿê îëàí ýöúöí éàëíûç

Àëëàù îëäóüóíó áèëìÿñè, íÿòèúÿíè òÿâÿêêöë, òÿñëèìèééÿò âÿ ñÿáèðëÿ

Àëëàùäàí ýþçëÿìÿñè ëàçûìäûð.

Èìàíûí âÿ äóàíûí õÿñòÿëÿðÿ ìöñáÿò òÿñèðè, îíëàðûí ìöàëèúÿ

ìÿðùÿëÿñèíè ñöðÿòëÿíäèðìÿñè ùÿêèìëÿðèí äÿ äèããÿòèíè úÿëá åäÿí âÿ

îíëàðûí äà òþâñèéÿ åòäèéè áèð ìÿñÿëÿäèð. ÀÁØ-äà äÿðú îëóíàí ìÿøùóð

èíôîðìàñèéà æóðíàëëàðûíäàí áèðè îëàí «Íåwñwååê» þçöíöí 2003-úö èë 10

íîéàáð òàðèõëè ñàéûíäà «Àëëàù âÿ ñàüëàìëûã: äèí éàõøû áèð äÿðìàíäûðìû?

Åëì íÿéÿ ýþðÿ èíàíìàüà áàøëàéûð?» («God & Health: Is Religion Good

Medicine?  Why Science is Starting to Believe?») ñÿðëþâùÿëè àðàøäûðìàäà

äèíèí øÿôàâåðèúè âÿ ñàüàëäûúû òÿñèð ýþñòÿðìÿñè õÿáÿðèíè ìàíøåòäÿí

éàéìûøäûð. Àëëàù èíàíúûíûí èíñàíûí ÿùâàë-ðóùèééÿñèíè éöêñÿëäèá îíóí

õÿñòÿëèêäÿí äàùà àñàí õèëàñ îëìàñûíà éîë à÷ìàñû ùÿãèãÿòèíÿ òîõóíàí

ìÿãàëÿ ìöÿëëèôè åëìèí äÿ èíàíúëû èíñàíëàðûí õÿñòÿëèêëÿðäÿí äàùà àñàí
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âÿ òåç éàõà ãóðòàðäûüûíà èíàíìàüà áàøëàäûüûíû

áèëäèðèðäè. «Íåwñwååê» æóðíàëûíûí àïàðäûüû ñîðüóíóí

íÿòèúÿëÿðèíÿ ýþðÿ, èíñàíëàðûí 72 ôàèçè äóà åäÿðÿê õÿñòÿëèêäÿí

äàùà àñàí õèëàñ îëäóãëàðûíà, äóàíûí ñàüàëìà ïðîñåñèíè àñàíëàøäûðäûüûíà

èíàíûð. ÀÁØ âÿ Áþéöê Áðèòàíèéàäà àïàðûëàí òÿäãèãàòëàðäà äà õÿñòÿëÿðèí

äóà åòìÿñèíèí îíëàðûí íàðàùàòëûüûíû àçàëòäûüû âÿ éàõøûëàøìà ìÿðùÿëÿñèíè

ñöðÿòëÿíäèðäèéè íÿòèúÿñè ÿëäÿ åäèëìèøäèð.

Ìè÷èãàí Óíèâåðñèòåòèíèí (ÀÁØ) àðàøäûðìàñûíà ýþðÿ, äèíäàðëàðäà

ñòðåññ âÿ äåïðåññèéà ùàëëàðû äàùà àç ìöøàùèäÿ åäèëèð. ×èêàãîäàêû Ðàø

Óíèâåðñèòåòèíèí (ÀÁØ) òÿäãèãàòûíà ýþðÿ, ìöíòÿçÿì îëàðàã èáàäÿò âÿ

äóà åäÿíëÿð àðàñûíäà åðêÿí þëöì ùàëëàðûíûí äèíÿ áàüëû îëìàéàíëàðëà

ìöãàéèñÿäÿ 25 ôàèç àç îëäóüó ìöÿééÿí åäèëìèøäèð. Äéóê Óíèâåðñèòåòèíèí

(ÀÁØ) àíàëîæè ÿìÿëèééàòû êå÷èðÿí 750 õÿñòÿ öçÿðèíäÿ àïàðäûüû áàøãà áèð

òÿäãèãàòäà äà «äóàíûí ìöàëèúÿâè ýöúö» åëìè øÿêèëäÿ ñöáóò åäèëìèøäèð.

Äóà îõóéàí öðÿê õÿñòÿëÿðèíèí ÿìÿëèééàòäàí ñîíðàêû áèð íå÷ÿ èë ÿðçèíäÿ

þëìÿñè ùàëëàðûíûí äèýÿðëÿðèíÿ íèñáÿòÿí 30 ôàèç àç îëäóüó ìöÿééÿí

åäèëìèøäèð.

Óúà Àëëàùûí Ãóðàíäà áèëäèðäèéè äóàëàðäàí áÿçèëÿðè áåëÿäèð:

«Áèð âàõò ßé éó á Ðÿá áè íÿ éàë âà ðûá äóà åäÿ ðÿê áå ëÿ äå ìèø äè:

"Ìÿ íÿ áÿ ëà öç âåð äè. Ñÿí ðÿùìëè ëÿ ðèí ÿí ðÿùìëè ñè ñÿí!" Áèç

îíóí äó à ñû íû ãÿ áóë áó éóð äóã, îíó äö ÷àð îë äó üó áÿ ëà äàí ãóð -

òàð äûã. Äÿð ýà ùû ìûç äàí îíà áèð ðÿù ìÿò âÿ èáà äÿò åäÿí ëÿ ðÿ èá ðÿò

äÿð ñè îë ñóí äå éÿ, þâ ëàä ëà ðû íû ãàé òà ðûá îíà âåð äèê, öñ òÿ ëèê áèð î

ãÿ äÿð äÿ ÿëà âÿ åò äèê.» («ßíáèéà» ñóðÿñè, 83-84).

«Áà ëûã ñà ùè áè Éó íè ñè äà õà òûð ëà! Áèð çà ìàí î ãÿ çÿá ëÿ íÿ ðÿê ÷û -

õûá ýåò ìèø âÿ îíó ìþù íÿ òÿ äö ÷àð åò ìÿ éÿ úÿ éè ìè çè ýö ìàí

åò ìèø äè. Àì ìà ñîí ðà ãà ðàí ëûã ëàð è÷èí äÿ (áà ëû üûí ãàð íûí äà):

"Ñÿí äÿí áàø ãà ùå÷ áèð Tàí ðû éîõ äóð. Ñÿí ïàê âÿ ìö ãÿä äÿñ -

ñÿí! Ìÿí èñÿ, ùÿ ãè ãÿ òÿí, çà ëûì ëàð äàí îë äóì"! - äå éèá äóà

åò ìèø äè. Áèç îíóí äó à ñû íû ãÿ áóë áó éóð äóã âÿ îíó ãÿì äÿí ãóð -

òàð äûã. Áèç ìþìèí ëÿ ðÿ áå ëÿ íè úàò âå ðè ðèê!» («ßíáèéà» ñóðÿñè,

87-88).
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«Çÿ êÿ ðèé éà íû äà éà äà ñàë! Áèð âàõò î: "Åé

Ðÿá áèì! Ìÿ íè òÿê áó ðàõ ìà. Ñÿí âà ðèñ ëÿ ðèí ÿí éàõ -

øû ñû ñàí!" - äå éÿ éàë âà ðûá Ðÿá áè íÿ äóà åò ìèø äè. Áèç îíóí

äó à ñû íû ãÿ áóë áó éóð äóã, îíà Éÿù éà íû áÿõø åò äèê âÿ çþâ úÿ ñè -

íè äîü ìà üà ãà áèë áèð ùà ëà ýÿ òèð äèê. Îí ëàð õå éèð ëè èø ëÿð ýþð ìÿ éÿ

òÿ ëÿ ñÿð, öìèä âÿ ãîð õó èëÿ Áè çÿ äóà åäÿð äè ëÿð. Îí ëàð Áè çÿ äÿðèí

ùþðìÿò ýþñòÿðèðäèëÿð.» («ßíáèéà» ñóðÿñè, 89-90).

«Ùÿ ãè ãÿ òÿí, Íóù Áè çÿ äóà åò ìèø, îíóí äó à ñûíû íå úÿ äÿ ýþ çÿë

ãÿ áóë åòìèøäèê!» («Ñàôôàò» ñóðÿñè, 75).

ßââÿë äÿ ãåéä åòäèéèìèç êèìè, äóà òÿêúÿ õÿñòÿëèêäÿí âÿ éà äöíéÿâè

ñûõûíòû âÿ ÷ÿòèíëèêëÿðäÿí õèëàñ îëìàã ö÷öí îëìàìàëûäûð. Ñÿìèìè îëàðàã

èìàí ýÿòèðÿí áèð øÿõñ Àëëàùà ùÿìèøÿ äóà åòìÿëè âÿ Àëëàùäàí ýÿëÿúÿê

ùÿð áèð úàâàáà ðàçû îëìàëûäûð. Ãóðàíäà áèð ÷îõ àéÿ èëÿ áèëäèðèëÿí äóà

èáàäÿòèíèí ôàéäàëàðûíûí áèçèì äþâðöìöçäÿ åëìè úÿùÿòäÿí äÿ ñöáóò

îëóíìàñû Ãóðàíûí ìþúöçÿâè õöñóñèééÿòèíè áèð äàùà ýþñòÿðèð:

«Áÿí äÿ ëÿ ðèì Ìÿ íè ñÿí äÿí ñî ðóø äóã äà ñþé ëÿ êè, Ìÿí îí ëà ðà éà -

õû íàì. Äóà åäèá Ìÿ íè ÷à üû ðà íûí äó à ñû íà úàâàá âåðÿðÿì. Åëÿ

èñÿ îí ëàð äà Ìÿ íèì ÷à üû ðû øû ìû ãÿ áóë åäèá Ìÿ íÿ èìàí ýÿ òèð ñèí -

ëÿð. Áó íóí ëà äà îëà áèë ñèí êè, äîü ðó éî ëà éå òèø ñèí ëÿð.» («Áÿãÿðÿ»

ñóðÿñè, 186).
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«Ùÿð êÿñ Ìÿ íèì þéöä-íÿ ñè ùÿ òèì äÿí öç äþí äÿð ñÿ, ýö çÿ ðà íû

äà ðà ëàð...» («Òàùà» ñóðÿñè, 124).

«Àë ëàù êè ìè äöç éî ëà éþ íÿëòìÿê èñ òÿ ñÿ, îíóí êþê ñö íö èñ ëàì

ö÷öí à÷ûá ýå íèø ëÿí äè ðÿð, êè ìè àç äûð ìàã èñ òÿ ñÿ, îíóí öðÿ éè íè

ñàí êè ýþ éÿ ÷û õàí êèìè äà ðàë äûá ñû õûí òû éà ñà ëàð. Àë ëàù èìàí ýÿ -

òèð ìÿ éÿí ëÿ ðÿ ïèñ ëè éè áå ëÿ åäÿð!» («ßíàì» ñóðÿñè, 125).

Äèíè ÿõëàãû éàøàìàéàí èíñàíëàðûí Àëëàùà åòèáàð åäèá òÿñëèì

îëìàìàëàðû îíëàðûí þç ùÿéàòûíû ùÿìèøÿ ãÿì-êÿäÿð, ñûõûíòû âÿ ñòðåññ

è÷èíäÿ êå÷èðìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð. Áóíà ýþðÿ äÿ îíëàð êþêö ÿñàñÿí ïñèõîëîæè

àìèëëÿðëÿ áàüëû îëàí õÿñòÿëèêëÿðÿ äö÷àð îëóðëàð. Áÿäÿíëÿðè ÷îõ ñöðÿòëÿ

ãîúàëûð, ãûñà ìöääÿòäÿ éàøëàíûá ÷þêöðëÿð. Éàøàäûãëàðû ðóù äöøêöíëöéöíöí

òÿñèðè þçöíö áÿäÿíëÿðèíèí ùÿð éåðèíäÿ áöðóçÿ âåðèð.

Ìþìèí àäàìëàð èñÿ ïñèõîëîæè úÿùÿòäÿí ñàüëàì îëäóãëàðû, ñòðåññÿ,

äåïðåññèéàéà, öìèäñèçëèéÿ, áÿäáèíëèéÿ äöøìÿäèêëÿðè ö÷öí úèñìÿí äÿ

äàùà ñàüëàì âÿ ýöìðàù ãàëûðëàð. Áåëÿ øÿõñëÿðèí Àëëàùà òÿâÿêêöë âÿ

åòèáàð åòìÿñèíèí, ùÿð øåéÿ õåéèð íÿçÿðè èëÿ áàõìàñûíûí, Àëëàùûí îíëàðà

îëàí ýþçÿë âÿä âÿ ìöæäÿëÿðèíèí ñåâèíúèíè äàâàìëû îëàðàã þç äàõèëëÿðèíäÿ

éàøàìàüûí ìöñáÿò òÿñèðè þçöíö îíëàðûí ôèçèêè õöñóñèééÿòëÿðèíäÿ äÿ

ýþñòÿðèð. Òÿáèè êè, áó ñþéëÿíÿíëÿð äèíè ùÿãèãè ìÿíàñû èëÿ ãàâðàéàí âÿ

âèúäàíûíû òàì ýöúö èëÿ èøëÿäÿðÿê Ãóðàí ÿõëàãûíû ùàããû èëÿ éàøàéàíëàðà

àèääèð. ßëáÿòòÿ, îíëàð äà õÿñòÿëèêëÿðÿ äö÷àð îëóð âÿ òÿáèè îëàðàã ãîúàëûðëàð,

àíúàã áó âÿçèééÿò áàøãàëàðû êèìè ïñèõîëîæè ñÿáÿáëÿð öçöíäÿí ÷þêìÿê

äåéèë.
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Ìöàñèð äþâðäÿ ÿñðèí õÿñòÿëèêëÿðè

àäëàíäûðûëàí ñòðåññ âÿ äåïðåññèéà èíñàíà éàëíûç ïñèõîëîæè

áàõûìäàí çÿðÿð âåðìÿêëÿ êèôàéÿòëÿíìÿéèá þçöíö îíóí

áÿäÿíèíäÿ äÿ ìöõòÿëèô ôèçèêè òÿñèðëÿðëÿ ýþñòÿðèð. Ñòðåññ âÿ äåïðåññèéà

öçöíäÿí éàðàíàí íàðàùàòëûãëàð ÿñàñÿí áÿçè ÿãëè õÿñòÿëèêëÿð, íàðêîòèê

ìàääÿ àëóäÿ÷èëèéè, éóõóñóçëóã, äÿðè, ìÿäÿ, òÿçéèã õÿñòÿëèêëÿðè, çþêÿì,

ìèãðåí, ñöìöê õÿñòÿëèêëÿðè, áþéðÿê ÷àòûøìàçëûüû, òÿíÿôôöñ ñèñòåìèíäÿêè

ïîçóëìàëàð, àëëåðýèéàëàð, èíôàðêò, áåéèíäÿ áþéöìÿ éàðàíìàñû êèìè

õÿñòÿëèêëÿðäèð. Òÿáèè êè, áó õÿñòÿëèêëÿðèí ñÿáÿáëÿðè ùÿìèøÿ ñòðåññ âÿ éà

äåïðåññèéà îëìàéà äà áèëÿð. Ëàêèí åëìè úÿùÿòäÿí äÿ ñöáóò îëóíäóüó êèìè,

áóíëàðûí êþêö ÿêñÿðÿí ïñèõîëîæè àìèëëÿðëÿ áàüëû îëóð.

Èíñàíëàð àðàñûíäà ÷îõ ýåíèø éàéûëàí ñòðåññ, ãîðõó, èíàìñûçëûã,

öìèäñèçëèê, èôðàò ùÿéÿúàí, íèýàðàí÷ûëûã, òÿçéèã êèìè ùèññëÿðèí áÿäÿíäÿêè

ìöâàçèíÿòè ïîçàðàã öìóìè áèð ýÿðýèíëèê éàðàäûð. Èíñàíëàð ñòðåññÿ ìÿðóç

ãàëàíäà áÿäÿíëÿðè áóíà ìöãàâèìÿò ýþñòÿðèð âÿ õÿáÿðäàðëûã ñèãíàëû

þòöðöð. Áÿäÿíäÿ äÿðùàë áèîêèìéÿâè ðåàêñèéàëàð áàøëàéûð: ãàíäàêû

àäðåíàëèíèí ñÿâèééÿñè éöêñÿëèð, åíåðæè èñòåùëàêû âÿ áÿäÿíäÿêè ðåàêñèéàëàð

ìàêñèìóì ñÿâèééÿéÿ éöêñÿëèð, øÿêÿð, õîëåñòåðîë âÿ éàü òóðøóëàðû ãàíà

þòöðöëöð, ãàí òÿçéèãè àðòûð âÿ öðÿéèí äþéöíòöëÿðè ñöðÿòëÿíèð. Ãëöêîçà

(øÿêÿð) áåéèíÿ èñòèãàìÿòëÿíäèðèëÿíäÿ õîëåñòåðîëóí ìèãäàðû àðòûð, áó äà

áÿäÿí ö÷öí òÿùëöêÿ ìÿíàñûíà ýÿëèð. Õöñóñèëÿ õðîíèêè ñòðåññ áÿäÿí

ôóíêñèéàëàðûíû äÿéèøäèðäèéè ö÷öí ÷îõ áþéöê çÿðÿðÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð. Ñòðåññ

öçöíäÿí áÿäÿíäÿêè àäðåíàëèí âÿ êîðòèçîëóí ìèãäàðû àíîðìàë ñÿâèééÿéÿ

éöêñÿëèð. Óçóí ìöääÿò äàâàì åäÿí ñòðåññäÿ êîðòèçîë ùîðìîíóíóí

éöêñÿëìÿñè áÿçè õÿñòÿëèêëÿðèí, ìÿñÿëÿí, øÿêÿð õÿñòÿëèéè, öðÿê

õÿñòÿëèêëÿðè, éóõàðû òÿçéèã, õÿð÷ÿíý, õîðà, òÿíÿôôöñ ñèñòåìè õÿñòÿëèêëÿðè,

äÿðè õÿñòÿëèêëÿðè, èììóíèòåò ñèñòåìè èëÿ áàüëû îëàí íàðàùàòëûãëàðûí åðêÿí

éàøäà îðòàéà ÷ûõìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Êîðòèçîë éöêñÿêëèéèíèí áåéèí

ùöúåéðÿëÿðèíÿ þëäöðöúö òÿñèð ýþñòÿðÿ áèëÿð. Ñòðåññèí ñÿáÿá îëäóüó

íàðàùàòëûãëàð áèð ìÿíáÿäÿ áåëÿ èôàäÿ åäèëèð: 
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«Ñòðåññ âÿ ñòðåññèí ñÿáÿá îëäóüó ýÿðýèíëèê

âÿ àüðû àðàñûíäà ÿùÿìèééÿòëè áèð ÿëàãÿ âàð. Ñòðåññèí ñÿáÿá

îëäóüó ýÿðýèíëèê äàìàðëàðûí äàðàëìàñûíà, áàøûí ìöÿééÿí

íàùèéÿëÿðèíÿ ýåäÿí ãàíûí õåéëè àçàëìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Äèýÿð

òÿðÿôäÿí, áèð òîõóìàíûí ãàíñûç ãàëìàñû áèðáàøà àüðûéà ñÿáÿá îëóð.

×öíêè åùòèìàë îëóíóð êè, áèð òÿðÿôäÿí, ýÿðýèí òîõóìàíûí äàùà ÷îõ

îêñèýåíÿ åùòèéàú ùèññ åòìÿñè, äèýÿð òÿðÿôäÿíñÿ òîõóìàíûí îíñóç äà

êèôàéÿò ãÿäÿð îëìàéàí ãàíëà ãèäàëàíìàñû õöñóñè àüðû ñåíñîðëàðûíû

õÿáÿðäàð åäèð. Áó ÿðÿôÿäÿ ñòðåññ çàìàíû ñèíèð ñèñòåìèíÿ òÿñèð åäÿí

àäðåíàëèí âÿ íîðàäðåíàëèí êèìè ìàääÿëÿð äÿ èôðàç îëóíóð. Áóíëàð

äà áèðáàøà âÿ éà äîëàéûñû èëÿ ÿçÿëÿëÿðèí ýÿðýèíëèéèíè àðòûðûá

ñöðÿòëÿíäèðèð. Áåëÿëèêëÿ, àüðû ýÿðýèíëèéÿ, ýÿðýèíëèê íàðàùàò÷ûëûüà,

íàðàùàò÷ûëûã äà àüðûíûí ìþùêÿìëÿíìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð».88

Àíúàã ñòðåññèí äîüóðäóüó ÿí úèääè õÿñòÿëèêëÿðäÿí áèðè èíôàðêòäûð.

Òÿäãèãàòëàð àãðåññèâ, òÿëàøëû, íàðàùàò, ñÿáèðñèç, êèíëè, ÿñÿáè èíñàíëàðûí

èíôàðêò êå÷èðìÿñè åùòèìàëûíûí áó äàâðàíûøû àç îëàí èíñàíëàðäàí äàùà ÷îõ

îëäóüóíó ýþñòÿðèð.89 Áóíóí ñÿáÿáè èñÿ áåëÿäèð. 

“Ùèïîòàëàìóñóí áàøëàòäûüû ñåìïàòèê ñèíèð ñèñòåìèíèí ùÿääÿí àðòûã

õÿáÿðäàð åäèëìÿñè äàùà àðòûã èíñóëèí èôðàçûíà âÿ äîëàéûñû èëÿ áó

èíñóëèíèí ãàíäà éûüûëìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Áó âÿçèééÿò ñàüëàìëûã

áàõûìûíäàí ùÿéàòè ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð. ×öíêè òàú äàìàð

õÿñòÿëèéèíÿ ñÿáÿá îëàí øÿðòëÿðèí ùå÷ áèðè ãàíäàêû àðòûã ìèãäàðäà îëàí

èíñóëèí ãÿäÿð ãÿòè âÿ äàüûäûúû ðîë îéíàìûð.”90

Àëèìëÿð ñòðåññ äÿðÿúÿñè íÿ ãÿäÿð éöêñÿê îëàðñà ãàíäàêû ëåéêîñèòëÿðèí

ÿêñ-ðåàêñèéàñûíûí äà áèð î ãÿäÿð çÿèôëÿäèéèíè áèëäèðèð. Îêñôîðä

Óíèâåðñèòåòèíèí (Áðèòàíèéà) òåõíîëîýèéà òðàíñôåðè áþëöìöíäÿ ÷àëûøàí

Ëèíäà Íåéëîðóí ðÿùáÿðëèê åòäèéè ãðóïóí ùàçûðëàäûüû òåñò ñàéÿñèíäÿ ñòðåññ

äÿðÿúÿñèíèí èììóíèòåò ñèñòåìèíÿ áó ìÿíôè òÿñèðè þë÷öëöá.

Ñòðåññëÿ èììóíèòåò ñèñòåìè àðàñûíäà äà éàõûí ÿëàãÿ âàð. Ôèçèîëîæè

ñòðåññ èììóíèòåò ñèñòåìèíÿ úèääè òÿñèð åäèð âÿ èììóíèòåò ñèñòåìèíè ñûðàäàí
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÷ûõàðìàüà ÷àëûøûð. Ñòðåññ àëòûíäà îëàí áåéèí

áÿäÿíÿ êîðòèçîë ùîðìîíóí èôðàçûíû àðòûðûð âÿ èììóíèòåò

ñèñòåìèíè çÿèôëÿäèð. Áàøãà ñþçëÿ, áåéèí, èììóíèòåò ñèñòåìè âÿ

ùîðìîíëàð áèð-áèðè èëÿ áàüëûäûð. Ìöòÿõÿññèñëÿð áó ùàãäà áåëÿ äåéèð: 

“Ïñèõîëîæè âÿ éà ôèçèêè ñòðåññ ìþâçóñóíäàêû ÷àëûøìàëàð óçóí ìöääÿò

äàâàì åäÿí èíòåíñèâ áèð ñòðåññèí òèìñàëûíäà àïàðûëàðêÿí ùîðìîíàë

áàëàíñà áàüëû îëàí èììóíèòåòèí áó ñòðåññÿ úàâàáûíäà òÿíÿççöëÿ

ìÿðóç ãàëäûüûíû öçÿ ÷ûõàðìûøäûð. Õÿð÷ÿíý äÿ äàõèë îëìàãëà áèð ÷îõ

õÿñòÿëèêëÿðèí éàðàíìàñûíûí âÿ øèääÿòèíèí ùÿéàòè ñòðåññëÿðëÿ áàüëû

îëäóüó áèëèíèð”.91

Ãûñàñû, ñòðåññ èíñàíûí òÿáèè ìöâàçèíÿòèíè ïîçàí áèð âÿçèééÿòäèð. Áó

ôþâãÿëàäÿ âÿçèééÿòèí èíòåíñèâëÿøìÿñè áÿäÿíèí ñàüëàìëûüûíû ïîçàðàã ÷îõ

ìöõòÿëèô íàðàùàòëûãëàðà ñÿáÿá îëóð. Ìöòÿõÿññèñëÿð ñòðåññèí èíñàí áÿäÿíèíÿ

ìÿíôè òÿñèðëÿðèíè áó ÿñàñ ìöääÿàëàð øÿêëèíäÿ ãðóïëàøäûðûð:

- íàðàùàò÷ûëûã âÿ ïàíèêà, èøëÿðèí íÿçàðÿòäÿí ÷ûõäûüû ùèññèíÿ ãàïûëìà;

- äàâàìëû àðòàí òÿðëÿìÿ;

- ñÿñèí äÿéèøìÿñè, êÿêÿëÿìÿê, òèòðÿéÿ-òèòðÿéÿ äàíûøìàã;

- ùèïåðàêòèâëèê, àíè åíåðæè ïàðòëàéûøëàðû, çÿèô äèàáåò íÿçàðÿòè;

- éàòìàãäà ÷ÿòèíëèê ÷ÿêìÿê, êàáóñ ýþðìÿê;

- äÿðè õÿñòÿëèêëÿðè - ñûçàíàã, ùÿðàðÿò, ñÿäÿô õÿñòÿëèéè âÿ åêçåìà;

- ãàñòðîèíòåñòèíàë ÿëàìÿòëÿð - ùÿçì ïîçóíòóñó, ìÿäÿ áóëàíìàñû,

ìÿäÿ õîðàñû;

- ÿçÿëÿ òÿçéèãëÿðè - ãûúûðäàéàí âÿ éà áÿðêèéÿí äèøëÿð, ÷ÿíÿäÿ, áåë,

áîéóí âÿ ÷èéèíëÿðäÿ àüðû;

- àøàüû äÿðÿúÿëè èíôåêñèéàëàð, çþêÿì âÿ ñ.;

- ìèãðåí;

- ñöðÿòëè öðÿê äþéöíòöëÿðè, ñèíÿ àüðûñû, òÿçéèãèí ãàëõìàñû;

- áþéðÿê ÷àòûøìàçëûüû, ñó òóòìà;

- òÿíÿôôöñ ïîçóíòóñó, ãûñà íÿôÿñ àëûá-âåðìÿëÿð;

- àëëåðýèéàëàð;
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- îéíàã àüðûñû;

- àüûç âÿ áîüàç ãóðóëóüó;

- èíôàðêò;

- èììóíèòåò ñèñòåìèíèí çÿèôëÿìÿñè;

- áåéèí áþëýÿñèíäÿ êè÷èëìÿ;

- þçöíö ýöíàùêàð ùèññ åòìÿê, þçöíÿèíàìñûçëûã;

- áåéèí ãàðûøûãëûüû, äöçýöí èçàùëàð âåðÿ áèëìÿìÿê, éàõøû ôèêèðëÿøÿ

áèëìÿìÿê, éàääàøûí çÿèôëÿìÿñè;

- ùÿääÿí àðòûã áÿäáèíëèê, ùÿð øåéèí ìÿíôèëèéÿ ýåäÿúÿéèíÿ èíàíìàã;

- òÿðïÿíìÿäÿí áèð éåðäÿ äàéàíìàãäà ÷ÿòèíëèê ÷ÿêìÿê, ìöòëÿã

ðèòì òóòìàã;

- äèããÿòè úÿìëÿéÿ, ôèêèðëÿðèíè òîïëàéà áèëìÿìÿê;

- ÿñÿáèëèê, èíúèêëèê;

- ìÿíòèãñèçëèê;

- þçöíö êþìÿêñèç, öìèäñèç ùèññ åòìÿê;

- àðòàí âÿ éà àçàëàí èøòàùà.

Äèí ÿõëàãûíäàí óçàã àäàìëàðûí ñòðåññ àäëàíäûðûëàí ñûõûíòû èëÿ

éàøàìàñû Àëëàùûí Ãóðàíäà áèëäèðäèéè áèð âÿçèééÿòäèð:

«Ùÿð êÿñ Ìÿ íèì þéöä-íÿ ñè ùÿ òèì äÿí öç äþí äÿð ñÿ, ýö çÿ ðà íû

äà ðà ëàð...» («Òàùà» ñóðÿñè, 124).

Áàøãà áèð àéÿäÿ èñÿ Àëëàù «...áöòöí ýåíèøëèéèíÿ áàõìàéàðàã äöí -

éà îí ëà ðà äàð îë ìóø, öðÿê ëÿ ðè òÿí ýÿ ýÿ ëèá ñû õûë ìûø äû. Îí ëàð Àë ëàù äàí

éàë íûç Îíóí Þçö íÿ ñû üûí ìà üûí ìöì êöí îë äó üó íó áà øà äöø äö ëÿð...»

(«Òþâáÿ» ñóðÿñè, 118) øÿêëèíäÿ áóéóðóð.

Áó ñûõûíòûëû, ìöàñèð òåðìèíëÿ äåñÿê, ñòðåññëè ùÿéàò èìàí ýÿòèðìÿéÿí

øÿõñëÿðèí èìàíûí ãàçàíäûðäûüû ýþçÿë ÿõëàãäàí óçàã éàøàìàñûíûí

íÿòèúÿñèäèð. Áó ýöí ùÿêèìëÿð þçöíö ñòðåññèí òÿñèðëÿðèíäÿí ýþçëÿìÿê

ö÷öí ðàùàò âÿ ñàêèò áèð ùÿéàò òÿðçèíÿ, ýÿðýèíëèêäÿí óçàã ñàêèò áèð

ïñèõîëîýèéàéà ìàëèê îëìàüûí âàúèáëèéèíè áèëäèðèð. Ðàùàò âÿ ÿìèí-àìàíëûã

âåðÿí áèð ïñèõîëîýèéà èñÿ àíúàã ùÿéàòûìûçäà  Ãóðàíû éàøàìàãëà
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ìöìêöíäöð. Ùÿì÷èíèí Àëëàù Ãóðàíäà áèð

÷îõ àéÿäÿ èìàí ýÿòèðÿíëÿðèí öçÿðèíÿ «ýöâÿí ùèññè âÿ

ÿìèí-àìàíëûã» ýþíäÿðäèéèíè áèëäèðèð («Áÿãÿðÿ» ñóðÿñè, 248;

«Òþâáÿ» ñóðÿñè, 26, 40; «Ôÿòù» ñóðÿñè, 4, 18). Ðÿááèìèçèí èìàí ýÿòèðÿí

áÿíäÿëÿðè ö÷öí âÿäè èñÿ áèð àéÿäÿ áåëÿ áèëäèðèëèð:

«Ìþìèí îëóá éàõ øû èø ëÿð ýþ ðÿí êè øè âÿ ãà äû íà õîø ùÿ éàò íÿ ñèá

åäÿ úÿê âÿ åò äèê ëÿ ðè éàõ øû ÿìÿë ëÿ ðÿ ýþ ðÿ ìö êà ôàò ëà ðû íû âå ðÿ úÿ -

éèê.» («Íÿùë» ñóðÿñè, 97).
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Áåéèí ñàïû

Ãëöêîêîðòèêîèäëÿð (êîðòèçîë)

Åïèíåôðèí

Íîðåïèíåôðèí

Êîðòèêîòðîïèí ùîðìîíëàðû

Adrenalin bezi

Ñåðóëåóñ
çîíàñû Àìèýäàëà

Êîðòåêñ

Ôèçèêè âÿ éà ïñèõîëîæè ñòðåññ ÿñíàñûíäà
èíñàíûí àäðåíàë âÿçè (áþéðÿê öñòö âÿçè)

ãëöêîêîðòèêîèä ùîðìîíëàðäàí áîë
ìèãäàðäà èôðàç åäèð. Áó ùîðìîíëàð

ÿçÿëÿëÿðÿ ÿëàâÿ åíåðæè òÿìèí åäÿðêÿí,
áþéöìÿê êèìè ùÿìèí àíäà ëöçóìñóç îëàí

ôÿàëèééÿòè ìöâÿããÿòè îëàðàã ñàõëàéûð.
Øèääÿòëè ôèçèêè ñòðåññ âÿçèééÿòëÿðèíäÿ ùÿéàòè

ÿùÿìèééÿòÿ ìàëèê îëàí áó ùîðìîíëàð,
õðîíèêè ïñèõîëîæè ñòðåññ âÿçèééÿòëÿðèíäÿ

éóõàðû òÿçéèã, îáåçèòå (êþêëöê õÿñòÿëèéè),
ñöìöê ÿðèìÿñè, ìÿäÿ éàçâàñû êèìè ñòðåññÿ

áàüëû ïîçóíòóëàðà ñÿáÿá îëà áèëÿð.
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Ãóðàíäà èíñàíëàð èìàí ýÿòèðìÿéÿ ÷àüûðûëàðêÿí îëäóãúà ôÿðãëè
ìþâçóëàðäàí áÿhñ åäèëèð. Àëëàh áÿçÿí ýþéëÿðè, áÿçÿí Éåð öçöíö, áÿçÿí
håéâàíëàðû âÿ áèòêèëÿðè èí  ñàíà äÿëèë êèìè ýþñòÿðèð. Áèð ÷îõ àéÿëÿðäÿ
èíñàíûí øÿõñÿí äþíöá þç éàðàäûëûøûíà áàõìàñû ìÿñëÿhÿò áèëè íèð. Îíóí
Éåð öçöíÿ íåúÿ ýÿëìÿñè, hàíñû ìÿðhÿëÿëÿðäÿí êå÷ ìÿñè âÿ òÿìÿë
ìàääÿñèíèí íÿ îëìàñû òåç-òåç õà òûð ëà äû ëûð. Ìÿñÿëÿí, áèð àéÿäÿ áåëÿ
äåéèëèð:

“Áèç ñèçè éîõäàí éàðàòäûã. Ìÿýÿð òÿñäèã åòìÿçñèíèç? Áÿñ

áÿòíëÿðÿ àõûòäûüûíûç íöòôÿéÿ íÿ äåéèðñèíèç? Îíó éàðàäàí ñèçñèíèç,

éîõñà Áèç?!” (“Âàãèÿ” ñóðÿñè, 56/57-59).

Èíñàíûí éàðàäûëûøû âÿ áóíóí ìþúöçÿâè õö ñó ñèé éÿ òè áàøãà àéÿëÿðäÿ
äÿ âóðüóëàíûð. Àíúàã áó ôèêèðëÿð àðà ñûíäà åëÿ åëìè ôàêòëàð âàð êè, îíëàð
VII ÿñðäÿ éà øà éàí èíñàíëàðûí ÿñëà áèëìÿäèéè èíúÿëèêëÿðäèð. Áóí ëàð äàí
áÿçèëÿðèíè íÿçÿðäÿí êå÷èðÿê:

1. Èíñàí íöòôÿñè ìàéåíèí hàìûñûíäàí äåéèë, ÿê ñè íÿ, ÷îõ êè÷èê áèð
ïàð÷àñûíäàí (ñïåðìàäàí) éàðàäûëûð.

2. Óøàüûí úèíñèééÿòèíè êèøè ìöÿééÿí åäèð.
3. Èíñàí åìáðèîíó àíà áÿòíèíÿ àäÿòÿí áèð çÿëè êè ìè éàïûøûð.
4. Óøàã àíà áÿòíèíäÿ 3 ãàðàíëûã ìÿðhÿëÿ è÷èíäÿ èí êèøàô åäèð.
Éóõàðûäà ãåéä åòäèéìèç ìÿëóìàòëàð Ãóðàíûí íàçèë åäèëäèéè äþâðäÿ

áèëèíìÿñè ìöìêöí îëìàéàí âÿ ìöøàhèäÿ åäèëÿ áèëìÿéÿí èíúÿëèêëÿðäèð.
Ùÿìèí äþâðöí èíñàíëàðû ÿëáÿòòÿ, äîüóøà ñÿáÿá îëàí ìàääÿíèí úèíñè
ÿëàãÿäÿí ñîíðà êèøèäÿí ýÿëÿí íöòôÿ èëÿ ÿëàãÿäàð îëäóüóíó áè ëèð äèëÿð.
Óøàüûí òÿãðèáÿí 9 àéà ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè äÿ àñàí ëûã ëà ìöøàhèäÿ åäèëÿí,
áèëèíìÿñè ö÷öí àðàøäûðìà òÿ ëÿá åòìÿéÿí áèð ìþâçó èäè.

Àíúàã éóõàðûäà áèëäèðäèéèìèç ìÿëóìàòëàð î äþâð èí ñàíûíûí áèëèê
ñÿâèééÿñèíèí ôþâãöíäÿ èäè. Áöòöí áóíëàðû éàëíûç XX ÿñð òåõíî ëî ýè éà -
ñûí äàí èñ òè ôà äÿ åòìÿêëÿ êÿøô åòìÿê ìöìêöí îëìóøäóð.

Èíäè áó ìÿëóìàòëàðû ñûðà èëÿ àðàøäûðàã.
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Éàíäàêû øÿêèëäÿ áÿòíÿ
òþêöëÿí íöòôÿ ýþðöíöð.
Êèøèäÿí ýÿëÿí 250 ìèëéîíà
éàõûí ñïåðìàäàí ÷îõ àç áèð
ìèãäàðû éóìóðòàéà ÷àòìàüû
áàúàðûð. Éóìóðòàíû
ìàéàëàíäûðàí èñÿ ñàü
ãàëìàüû áàúàðàí 1000-ÿ
éàõûí ñïåðìàäàí àíúàã áèð
äÿíÿñèäèð. Èíñàíûí áöòöí
ñïåðìàäàí äåéèë, ñïðåìàíûí
è÷èíäÿêè ÷îõ êè÷èê áèð
hèññÿäÿí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè
Ãóðàíäàêû “àõûäûëàí
íöòôÿäÿí áèð äàìúû ñó”
èôàäÿñè èëÿ õÿáÿð
âåðèëìèøäèð.

Íöòôÿäÿí áèð äàìëà

Ñïåðìàëàð ãàäûí éóìóðòàëûüûíà ÷àòàíà ãÿäÿð àíà áÿòíèíäÿ

÷ÿòèí áèð éîë êå÷èðëÿð. Áó éîëäà 250 ìèëéîí ñïåð ìàíûí àíúàã 1000-ÿ

ãÿäÿðè éóìóðòàëûüà ÷àòìàüà ìö âÿô ôÿã îëóð. Éàðûì äóç äÿíÿñè

áþéöêëöéöíäÿêè éóìóðòà áåø äÿãèãÿëèê éàðûøûí ñîíóíäà ñïåðìàäàí

éàëíûç áèðèíè ãÿáóë åäèð. Éÿíè èíñàíûí þçö íöòôÿíèí hàìûñû äåéèë, îíóí

éàëíûç êè÷èê áèð hèññÿñèäèð.

Ãóðàíäà áó hÿãèãÿò “Ãèéàìÿ” ñóðÿñèíäÿ áåëÿ à÷ûã ëàíûð:

“Ìÿýÿð èíñàí åëÿ ýöìàí åäèð êè, î, áàøëû-áàøûíà áóðàõûëàúàã?!

Ìÿýÿð î, òþêöëÿí áèð ãÿòðÿ íöòôÿ äåéèëäèìè?!” (“Ãèéàìÿò”

ñóðÿñè, 75/36-37).

Äèããÿò åòñÿê ýþðÿðèê êè, Ãóðàíäà èíñàíûí íöò ôÿ íèí hàìûñûíäàí

äåéèë, îíóí éàëíûç êè÷èê áèð ïàð ÷à ñûí äàí éàðàäûëäûüû õÿáÿð âåðèëìÿêäÿäèð!

Áó èôàäÿäÿêè õö ñóñè âóðüóíóí àíúàã ìöàñèð åëì òÿðÿôèíäÿí êÿøô åäèëÿí

áèð hÿãèãÿòè à÷ûãëàìàñû èñÿ Ãóðàíûí Àëëàhûí êÿëàìû îëäóüóíóí äàhà áèð

úèääè äÿëèëèäèð.

Harun Yÿhya (Adnan Oktar)
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Íöòôÿäÿêè ìöðÿêêÿáëèê

“Íöò ôÿ” àäëàíäûðûëàí âÿ ñïåðìàëàðû äàøûéàí ãè  äàëàíäûðûúû

ìàéå ñàäÿúÿ îëàðàã ñïåðìàëàðäàí ÿìÿëÿ ýÿë   ìèð. ßêñèíÿ, íöòôÿ áèð-

áèðèíäÿí ôÿðãëÿíÿí ìà éå ëÿ ðèí ãàðûøûüûíäàí éàðàíûð. Áó ìàéåëÿðèí

âÿçèôÿëÿðè ñïåð   ìàíûí åhòèéàú äóéäóüó åíåðæè òÿëÿáàòûíû þäÿéÿúÿê øÿ   êÿðÿ

ìàëèê îëìàãäàí, áÿçè õöñóñèééÿòè èëÿ àíà áÿòíè ýè  ðèøèíäÿêè òóðøóëàðû

íåéòðàëëàøäûðìàãäàí, ñïåð ìà íûí hÿðÿêÿò åäÿúÿéè ñöðöøêÿí âÿçèééÿòè

òÿìèí åòìÿêäÿí èáà ðÿòäèð.

Ìàðàãëûäûð êè, Ãóðàíäà íöòôÿäÿí áÿhñ åäè ëÿð êÿí ìöàñèð åëìèí

îðòàéà ÷ûõàðäûüû áó hÿãèãÿòÿ äÿ èøàðÿ îëóí óð âÿ íöòôÿ ãàðìàãàðûøûã áèð

ìàéå êèìè òÿñâèð åäèëèð:

“Ùÿãèãÿòÿí Áèç èíñàíû ãàðûøûã áèð íöòôÿäÿí éàðàòäûã. Áèç îíó

èìòàhàíà ÷ÿêÿúÿéèê. Áèç îíó åøèäÿí, ýþðÿí éàðàòäûã.” (“Èíñàí”

ñóðÿñè, 76/2).

Áàøãà àéÿëÿðäÿ èñÿ éåíÿ íöòôÿíèí ãàðûøûã áèð ìàä äÿ îëìàñûíà èøàðÿ

åäèëèð, èíñàíûí èñÿ áó ãà ðû øû üûí “þçÿéèíäÿí” éàðàäûëäûüû âóðüóëàíûð:

“Î, éàðàòäûüû hÿð øåéè ýþçÿë éàðàòäû, èíñàíû éàðàòìàüà ïàë÷ûãäàí

áàøëàäû. Ñîíðà îíóí íÿñëèíè áèð þçÿêäÿí - áèð ãÿòðÿ çÿèô ñóäàí

ÿìÿëÿ ýÿòèðäè.” (“Ñÿúäÿ” ñóðÿñè, 32/7-8).

Áóðàäà ðàñòëàøäûüûìûç “þçÿê” êÿëìÿñè ÿðÿá äè ëèí äÿ “ñóëÿëÿ”, éÿíè

“áèð áöòþâöí, òàìûí ÿí éàõøû, ÿí êåé ôèééÿòëè áèð ãèñìè” äåìÿêäèð. Éÿíè

áó êÿëìÿ hàíñû øÿ êèëäÿ èøëÿäèëèðñÿ-èøëÿäèëñèí, î, “âàhèäèí, òàìûí, áö -

òþâöí áèð ãèñìè” ìÿíàñûíà ýÿëèð.

Áó ñàäàëàíàíëàð äà Ãóðàíûí èíñàíûí éàðàäû ëû øû íû ÿí èíúÿ õûðäàëûüûíà

ãÿäÿð áèëÿí Àëëàhûí ñþçö îë  äóüóíó à÷ûã ýþñòÿðèð.
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Óøàüûí úèíñèééÿòè

Éàõûí âàõòëàðà ãÿäÿð èíñàíëàð áåëÿ håñàá åäèð äè ëÿð êè, óøàüûí

úèíñèééÿòèíè éà àíà höúåéðÿëÿðè, éà äà ÿí àçû àíà èëÿ àòàäàí ýÿëÿí

höúåéðÿëÿð áèðëèêäÿ ìö ÿé éÿí ëÿøäèðèð. Àíúàã Ãóðàíäà áó ìþâçóäà ôÿðãëè

ìÿëóìàò âå ðèëìèø, åðêÿêëèéèí-äèøèëèéèí “áÿòíÿ òþêöëÿí íöò ôÿ äÿí” àñûëû

îëìàñû áèëäèðèëìèøäèð:

“Ùÿð áèð úöòö åðêÿê âÿ äèøè éàðàäàí Îäóð - íöòôÿäÿí (äþë

éàòàüûíà) àõûá òþêöëÿðêÿí...” (“Íÿúì” ñóðÿñè, 53/45-46).

“Ìÿýÿð î, òþêöëÿí áèð ãÿòðÿ íöòôÿ äåéèëäèìè?! Ñîíðà ëàõòàëàíìûø

ãàí (ÿëÿã) îëäó âÿ (Àëëàh) îíó éàðàäûá ñóðÿò âåðäè. Ñîíðà äà

îíäàí áèðè êèøè, áèðè ãàäûí îëìàãëà èêè úöò éàðàòäû.” (“Ãèéàìÿò”

ñóðÿñè, 75/37-39).

Ãóðàíäà âåðèëÿí áó ìÿëóìàòûí äîüðóëóüó ýåíå òè êà âÿ

ìèêðîáèîëîýèéà åëìëÿðèíèí èíêèøàôû èëÿ ãÿòè øÿ êèëäÿ òÿñäèã åäèëäè.

Úèíñèééÿòèí òàìàìèëÿ êèøèäÿí ýÿ ëÿí ñïåðìà höúåéðÿëÿðè òÿðÿôèíäÿí

Ãóðàíäà îüëàí âÿ éà ãûçûí “áÿòíÿ òþêöëÿí íöòôÿäÿí” éàðàäûëäûüû áèëäèðèëìèøäèð. Ùàëáóêè
éàõûí äþâðëÿðÿ ãÿäÿð úèíñèééÿòèí àíà höúåéðÿëÿðè òÿðÿôèíäÿí ìöÿééÿíëÿøäèðèëäèéè çÿíí
åäèëèðäè. Ãóðàíäà âåðèëÿí áó ìÿëóìàòû åëì éàëíûç XX ÿñðäÿ êÿøô åòìèøäèð. Ãóðàíäà
èíñàíûí éàðàäûëìàñû èëÿ ÿëàãÿëè îëàðàã áóíà îõøàð ìöõòÿëèô òÿôÿððöàòëàð ÿñðëÿðëÿ ÿââÿë
õÿáÿð âåðèëìèøäèð.
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ìöÿééÿí åäèëäèéè, ãà äûíûí èñÿ áó èøäÿ hå÷ áèð ðîëóíóí îëìàìàñû îðòàéà

÷ûõ äû. Úèíñèééÿòè ìöÿééÿí åäÿí ÿñàñ àìèë õðî ìî ñîì ëàð äûð. Èíñàíûí

ãóðóëóøóíó ìöÿééÿí åäÿí 46 õðîìîñîìäàí èêè  ñè úèíñèééÿò

õðîìîñîìóäóð. Áó èêè õðîìîñîì êèøèäÿ ÕÉ, ãàäûíäà èñÿ ÕÕ êèìè

òàíûíûð. Áóíóí ñÿáÿáè áÿhñ åäèëÿí õðîìîñîìëàðûí áó hÿðôëÿðÿ

áÿíçÿìÿñèäèð. É õðî ìîñîìó þçöíäÿ êèøèëèê, Õ õðî ìî ñî ìó èñÿ ãàäûíëûã

ýåí ëÿðè äàøûéûð.

Èíñàíûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè êèøèäÿ âÿ ãàäûíäà úöò ëÿð hàëûíäà éåð àëàí

áó õðîìîñîìëàðûí áèð äÿíÿ ñè íèí áèð ëÿøìÿñè èëÿ áàøëàéûð. Ãàäûíäà

éóìóðòàëûüûí ìà éà ëàí  ìàñû çàìàíû èêè éåðÿ àéðûëàí höúåéðÿíèí hÿð èêè

ïàð ÷àñû äà Õ õðîìîñîìóíó äàøûéûð. Êèøèäÿ èêèéÿ àéðû ëàí höúåéðÿ èñÿ Õ

âÿ É õðîìîñîìëàðûíû äàøûéàí èêè ôÿðã ëè ñïåðìà éàðàäûð. Ãàäûíäàêû X

õðîìîñîìó êèøè äÿ êè X õðîìîñîìóíó åhòèâà åäÿí ñïåðìà èëÿ áèðëÿøÿðñÿ,

äî üóëàí óøàã ãûç îëóð. ßýÿð É õðîìîñîìóíó äàøûéàí ñïåð ìà èëÿ

áèðëÿøÿðñÿ, áó äÿôÿ óøàã îüëàí îëóð. Éÿíè äî  üóëàúàã óøàüûí úèíñèééÿòè

êèøèäÿêè õðîìîñîìëàðäàí hàí ñûíûí ãàäûíûí éóìóðòàñû èëÿ áèðëÿøìÿñèíäÿí

Õ õðîìîñîìó ãûç, É õðîìîñîìó èñÿ îüëàí
õöñóñèééÿòëÿðè äàøûéûð. Àíà éóìóðòàñûíäà àíúàã ãûç

úèíñèééÿòèíè ìöÿééÿíëÿøäèðÿí Õ õðîìîñîìó îëóð. Àòàäàí ýÿëÿí
ñïåðìàäà èñÿ hÿì Õ, hÿì äÿ É õðîìîñîìó ýÿçäèðÿí ñïåðìàëàð îëóð.

Äîëàéûñû èëÿ óøàüûí úèíñèééÿòè àíàíûí éóìóðòàñûíû ìàéàëàíäûðàí ñïåðìàíûí Õ
âÿ éà É õðîìîñîìó ýÿçäèðìÿñèíäÿí àñûëûäûð. Éÿíè àéÿäÿ áèëäèðèëäèéè êèìè, óøàüûí
úèíñèééÿòèíè ìöÿééÿí åäÿí ñÿáÿá àòàäàí ýÿëÿí ñïåðìàäûð. Ãóðàíûí ýþíäÿðèëäèéè
ÿñðäÿ ãÿòè îëàðàã áèëèíìÿéÿí áó ìÿëóìàò Ãóðàíûí Àëëàhûí ñþçö îëäóüóíó ñöáóò

åäÿí äÿëèëëÿðäÿí áèðèäèð.
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àñûëû îëàðàã ìöÿééÿí îëóíóð.

Øöáhÿñèç êè, ýåíåòèêà åëìè îðòàéà ÷ûõàíàäÿê, éÿ  íè

ÕÕ ÿñðÿ ãÿäÿð áó ìÿñÿëÿëÿðèí hå÷ áèðè èíñàíëàðà òÿ ôÿððöàòû èëÿ

ìÿëóì äåéèëäè. Áèð ÷îõ þëêÿëÿðäÿ, áèð ÷îõ õàëãëàð àðàñûíäà hÿòòà

áåëÿ áèð éàíëûø èíàíú ýå íèø éàéûëìûøäû êè, óøàüûí úèíñèééÿòèíè ýóéà ãàäûí

ìö ÿé éÿí åäèð, éÿíè êþðïÿíèí ãûç éàõóä îüëàí îëìàñû ýóéà àíà äàí

àñûëûäûð. Ãûç óøàüû äîüàí ãàäûíëàðûí ãû íàí ìà ñû, îíëàðûí áÿçÿí èíúèäèëìÿñè

âÿ àë÷àëäûëìàñû ìÿhç áó éàí ëûø òÿñÿââöðëÿðäÿí èðÿëè ýÿëèðäè.

Ùàëáóêè Ãóðàíäà èíñàíëàðà ýåíëÿðèí êÿø ôèí äÿí hÿëÿ 14 ÿñð ÿââÿë

áó áàòèë èíàíúû ðÿää åäÿí áèð ìÿ ëó  ìàò âåðèëìèø, úèíñèééÿòèí ìÿíøÿéèíèí

ãàäûí äåéèë, êè  øè äÿí ýÿëÿí íöòôÿ îëäóüó áèëäèðèëìèøäèð.

“ßëÿã” - áÿòíäÿí àñûëûá ãàëìà

Èíñàíûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè hàããûíäà Ãóðàíäà âåðè ëÿí ìÿëóìàòëàðû

àðàøäûðìàüà äàâàì åòäèéèìèç çàìàí éåíÿ äÿ áèð ÷îõ ìöhöì åëìè

ìþúöçÿëÿðëÿ ãàðøûëàøûðûã.

Êèøèäÿí ýÿëÿí ñïåðìà âÿ ãàäûíäàêû éóìóðòà áèðëÿøÿðêÿí äîüóëàúàã

óøàüûí èëê þçÿéè - ðöøåéì ÿìÿëÿ ýÿëìèø îëóð. Áèîëîýèéàäà “çèãîòà”



172

Ãóðàí Ìþúöçÿëÿðè

àäëàíäûðûëàí áó òÿê höúåéðÿ ÿñëà âàõò èòèðìÿäÿí

áþëöíÿðÿê ÷îõàëàúàã âÿ ýåòäèêúÿ êè÷èê “ÿò ïàð÷àñû” hàëûíà

ýÿëÿúÿê.

Àíúàã çèãîòà áó úöð áþéöìÿíè áîøóíà hÿéàòà êå ÷èð ìèð. Î, àíà

áÿòíèíèí äèâàðûíäàí àñûëûá ãàëûð. Ìà ëèê îëäóüó ÷ûõûíòûëàð ñàéÿñèíäÿ òîðïàüà

éàïûøàí êþêëÿð êèìè áóðà éàïûøûð. Çèãîòà þçöíöí èíêèøàôû ö÷öí åhòèéàú

äóéäóüó çÿðóðè ãèäà ìàääÿëÿðèíè ìÿhç hÿìèí êþêëÿð ñàéÿñèíäÿ àíàíûí

îðãàíèçìèíäÿí ÿìÿ áèëèð.92

Áóðàäà ÷îõ ìöhöì áèð

Ãóðàí ìþúöçÿñè îðòàéà ÷ûõûð.

Àëëàh Ãóðàíäà àíà áÿòíèíÿ

éàïûøàðàã èíêèøàôà áàøëàéàí

çèãîòàäàí áÿhñ åäÿðêÿí

“ÿëÿã” êÿëìÿñèíè èøëÿäèð:

“Éîõäàí éàðàäàí

Ðÿááèíèí àäû èëÿ îõó.

Î, èíñàíû “ÿëÿã”äÿí

éàðàòäû. Îõó! Ñÿíèí

Ðÿááèí ÿí áþéöê

êÿðÿì ñàhèáèäèð.”

(“ßëÿã” ñóðÿñè, 96/1-3).

“ßëÿã” êÿëìÿñèíèí

ÿðÿáúÿäÿêè ìÿíàñû èñÿ “áèð

éåð  äÿí àñûëûá ãàëàí, áèð

éåðäÿí éàïûøûá òóòàí øåé” äå -

ìÿê äèð. Áó êÿëìÿ äÿðèéÿ

éàïûøàðàã îðàäàí ãàí ñîðàí

çÿ ëè ëÿð hàããûíäà äà èøëÿäèëèð.

Øöáhÿñèç, àíà áÿòíèíäÿ

èíêèøàô åòìÿêäÿ îëàí çè  -

ãîòàíûí áó õöñóñèééÿòèíè à÷ûá

ýþñòÿðÿí êÿëìÿäÿí èñ òè ôàäÿ

Àíà áÿòíèíäÿêè óøàã èíêèøàôûíûí èëê
ìÿðhÿëÿñèíäÿ àíàñûíûí ãàðíûíäàí ãèäàëàíà
áèëìÿê ö÷öí áÿòíèí äèâàðûíà éàïûøûá òóòóëàí
áèð çèãîòà hàëûíäàäûð. Éóõàðûäàêû øÿêèëäÿ áèð
ÿò ïàð÷àñû ýþðöíöøöíäÿ îëàí çèãîòà ýþðöíöð.
Ìöàñèð åìáðèîëîýèéàíûí ìöÿééÿí åòäèéè áó
ìÿñÿëÿ Ãóðàíäà “àñûëûá òóòóëàí” ìÿíàñûíà
ýÿëÿí, äÿðèéÿ éàïûøûá ãàí ÿìÿí çÿëèëÿð ö÷öí
äÿ èøëÿäèëÿí “ÿëÿã” êÿëìÿñè èëÿ 14 ÿñð
ÿââÿëäÿí ìþúöçÿëè øÿêèëäÿ áèëäèðèëìèøäèð.
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îëóíìàñû Ãóðàíûí àëÿìëÿðèí Ðÿááè îëàí Àë ëà hûí

ñþçö îëìàñûíû áèð äàhà òÿñ äèã åäèð.

Ñöìöêëÿðèí ÿçÿëÿ èëÿ þðòöëìÿñè

Ãóðàí àéÿëÿðè èëÿ ÷àò äû ðûëàí äèýÿð áèð ìöhöì ìÿëóìàò èñÿ èíñàíûí

àíà áÿòíèíäÿêè ÿìÿëÿýÿëìÿ ïðî ñå ñèíèí ìÿðhÿëÿëÿðè èëÿ áàüëûäûð. Àéÿëÿðäÿ

êþðïÿíèí àíà áÿòíèíäÿ ÿââÿëúÿ ñöìöêëÿðèíèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè, äàhà ñîíðà

èñÿ ÿçÿëÿëÿðèíèí éàðàíàðàã áó ñöìöêëÿðè þðòìÿñè, ñàðûìàñû õÿáÿð âåðèëèð:

“Ñîíðà íöòôÿíè ÿëÿãÿ ÷åâèðäèê, ñîíðà ëàõ òà ëàí ìûø ãàíû (ÿëÿãè)

áèð ïàð÷à ÿò åòäèê, ñîíðà î áèð ïàð÷à ÿòè ñöìöêëÿðÿ äþíäÿðäèê,

ñîíðà ñöìöêëÿðè ÿòëÿ þðòäöê âÿ äàhà ñîíðà îíó áàìáàøãà áèð

ìÿõëóã îëàðàã éàðàòäûã. Éàðàäàíëàðûí ÿí ýþçÿëè îëàí Àëëàh íÿ

ãÿäÿð óëóäóð.” (“Ìóìèíèí” ñóðÿñè, 23/14).

Äþëöí àíà áÿò íèí  äÿ êè èí êè øà -

ôû íû àðàø äûðàí åëì ñà   hÿ ñè

åì áð è îëî ýè éà äûð. Åì áðè  îëîýèéà åë -

ìè èñÿ ëàï åëÿ éà õûí çà ìàí ëà ðà

ãÿäÿð áå ëÿ håñàá åäèð  äè êè, àíà

áÿò íèí äÿêè äþ  ëöí ñöìöê ëÿ ðè èëÿ

ÿçÿëÿëÿðè åé  íè âàõò äà ÿìÿëÿ ýÿ ëÿ -

ðÿê ïàðàëåë øÿ êèë äÿ èíêèøàô åäèð.

Áó  íà ýþðÿ äÿ áÿçè àäàì ëàð áó

àéÿëÿðèí åëìëÿ äöç ýÿë ìÿäèéèíè

óçóí çà ìàí ÿðçèíäÿ èääèà åäèá ëÿð.

Àíúàã èí êè øàô åòìèø òåõ íî ëî ýè éà

ñà éÿ ñèí äÿ àïàðûëàí äàhà ãà áàã  úûë

ìèêðîñêîïèê àðàø  äûðìàëàð Ãóðàí -

äà áèë äè ðè ëÿí ëÿ ðèí hàìûñûíûí

íþã  ñàí ñûç øÿêèëäÿ äîü ðó îë äóüóíó

îðòàéà ãîé äó. Áó ìèê ðîñ  êî ïèê

àðàø äûðìàëàð äà ýþñòÿðäè êè, äþ ëöí
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Àíà áÿòíèíäÿ èíêèøàôûíû
ãóðòàðàí óøàüûí ñöìöêëÿðè òàì
îëàðàã Ãóðàíäà õÿáÿð âåðèëäèéè

êèìè, ìöÿééÿí áèð äþâðäÿí
ñîíðà ÿçÿëÿëÿðëÿ þðòöëöð.
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Èíñàíûí àíà áÿòíèíäÿêè èíêèøàôûíûí
ÿêñÿð ìÿðhÿëÿëÿðè Ãóðàíäà õÿáÿð
âåðèëìèøäèð. “Ìóìèíóí” ñóðÿñèíèí
14-úö àéÿñèíäÿ áèëäèðèëäèéè êèìè,
àíà áÿòíèíäÿêè åìáðèîíóí èëê
ìÿðhÿëÿ îëàðàã ãûüûðäàã òîõóìàñû
ñöìöêëÿøèð. Ñîíðà áó ñöìöêëÿð
ÿçÿëÿ höúåéðÿëÿðè òÿðÿôèíäÿí
þðòöëìÿéÿ áàøëàéûð. Àëëàh áó
èíêèøàô ïðîñåñèíè Ãóðàíäà
“...ñîíðà î áèð ïàð÷à ÿòè
ñöìöêëÿðÿ äþíäÿðäèê, ñîíðà
ñöìöêëÿðè ÿòëÿ þðòäöê” èôàäÿñè èëÿ
àéäûí øÿêèëäÿ òÿðèô åòìèøäèð.
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àíà áÿò íèí äÿêè èíêèøàôû ïðîñåñè ìÿhç

àéÿëÿðäÿ èçàh åäèëäèéè øÿ êèëäÿ, ìÿhç Ãóðàíäà òÿñâèð

îëóíìóø àðäûúûëëûã öçðÿ ýå äèð! ßââÿë åìáðèîíäàêû ãûüûðäàã

òî õó ìàñû ñöìöéÿ ÷åâ ðè ëèð. Äàhà ñîíðà èñÿ ÿçÿëÿ hö úåé ðÿ ëÿ ðè

ñöìöêëÿðèí ÿò ðà ôûíäàêû òîõóìàäàí àéðûëàðàã áèð éå ðÿ éûüûøûð âÿ ñö ìöê -

ëÿðè ÿhàòÿ åäèð.

Áó ïðîñåñ “Äåâåëîïèíã hóìàí” (“Èíêèøàô åäÿí èí   ñàí”) àäëû åëìè

æóðíàëäà áåëÿ èçàh åäèëèð:

“6-úû hÿô   òÿäÿ ãûüûðäàãëàøìàíûí äàâàìû îëàðàã èëê ñöìöê ëÿø ìÿ

êþðïöúöê ñöìöéöíäÿ îðòàéà ÷ûõûð. 7-úè hÿôòÿíèí ñî íóí  äà óçóí

ñöìöêëÿðäÿ äÿ ñöìöêëÿøìÿ áàøëàéûð. Ñö ìöê ëÿð éàðàíìàüà äàâàì

åäÿíäÿ ÿçÿëÿ höúåéðÿëÿðè ñöìöéö ÿhà òÿ åäÿí òîõóìàäàí àéðûëàðàã

ÿçÿëÿ êöòëÿñèíè ÿìÿëÿ ýÿ òèðèð. ßçÿëÿ òîõóìàñû áó øÿêèëäÿ ñöìöéöí

ÿòðàôûíäà þí âÿ àðõà ÿçÿëÿ ãðóïëàðûíà àéðûëûð”.93

Ãûñàñû, èíñàíûí Ãóðàíäà òÿñâèð åäèëÿí ÿìÿëÿ ýÿë  ìÿ ìÿðhÿëÿëÿðè

ìöàñèð åìáðèîëîýèéàíûí êÿøôëÿðè èëÿ òàì óéüóíëóã âÿ hàðìîíèéà òÿøêèë

åäèð.

Äþëöí àíà áÿòíèíäÿêè 
èíêèøàôûíûí ö÷ ãàðàíëûã ìÿðùÿëÿñè

Ãóðàíäà èíñàíûí àíà áÿòíèíäÿ ö÷ìÿðhÿëÿëè áèð ïðî ñåñëÿ éàðàäûëäûüû

áèëäèðèëèð:

“...Î, ñèçè àíà ëà ðû íû çûí áÿòíèíäÿ ö÷ çöëìÿò è÷èíäÿ éàðàíûøäàí-

éàðàíûøà ñà ëà ðàã éàðàäûð. Áó, ñèçèí Ðÿááèíèç îëàí Àëëàhäûð.

Ùþêì Îíóí äóð. Îíäàí áàøãà hå÷ áèð Òàíðû éîõäóð. Åëÿ èñÿ íå -

úÿ äþíäÿðèëèðñèíèç?” (“Çóìÿð” ñóðÿñè, 39/6).

Éóõàðûäàêû àéÿäÿ Àçÿðáàéúàí äèëèíÿ “ö÷ çöëìÿò è÷èí  äÿ” îëàðàã

òÿðúöìÿ åäèëìèø ÿðÿá äèëèíäÿêè “ôè çó ëó  ìàòèí ñÿëàñèí” èôàäÿñè åìáðèîíóí

èíêèøàôû äþâ ðöí äÿ ö÷ ãàðàíëûã ìÿðhÿëÿíèí îëìàñûíà èøàðÿ åäèð. Ùÿìèí

ìÿðhÿëÿëÿðè àðäûúûëëûãëà ýþòöðÿíäÿ îíëàð:
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à) áÿòíèí ãàðàíëûüû;

á) ðÿhìèí ãàðàíëûüû;

ú) äþë éàòàüûíûí ãàðàíëûüûäûð.

Ýþðöíäöéö êèìè, áó ýöí ìöàñèð áèîëîýèéà åëìè óøà üûí àíà

áÿòíèíäÿêè åìáðèîëîæè èíêèøàôûíûí, éó õà ðû äàêû àéÿäÿ äÿ áèëäèðèëäèéè êèìè,

ö÷ ôÿðãëè ìÿð hÿ ëÿ äÿ áàø âåðäèéèíè îðòàéà ãîéóá. Áóíäàí ÿëàâÿ, åì áðè -

îëî ýè éà ñàhÿñèíäÿêè èíêèøàô áó ìÿðhÿëÿëÿðèí äÿ þç íþâ áÿ ñèí äÿ ö÷ ãàòäàí

ìåéäàíà ýÿëäèéèíè ñöáóòà éåòèðèá.

Áÿòí äèâàðû äà ö÷ òÿáÿãÿäÿí ìåéäàíà ýÿëèð: õà ðè úè ÿçÿëÿ òÿáÿãÿëÿðè,

äàõèëè ÿçÿëÿ òÿáÿãÿëÿðè âÿ ÷àðïàç ÿçÿ ëÿëÿð.94

Áóíà îõøàð áèð ôîðìàäà ðÿhì äèâàðû äà ö÷ òÿáÿ ãÿ äÿí èáàðÿòäèð:

åïèìåòðèóì, ìèéîìåòðèóì âÿ åí äî ìåò ðè óì.95

Åéíè øÿêèëäÿ åìáðèîíó ÿhàòÿ åäÿí ïÿðäÿ äÿ ö÷ ãàò äàí èáàðÿòäèð:

àìíèîí (ðÿhìäÿ ôåòóñó ÿhàòÿ åäÿí ÿí èí úÿ ãàò - àìíèîí), êîðéîí (îðòà

àìíèîí ãàòû - úhîðèîí) âÿ äå  ñèäèà (õàðèúè àìíèîí ãàòû - äåúèäóà).96

Áóíóíëà éàíàøû àéÿäÿ èíñàíûí àíà áÿòíèíäÿ áèð-áè  ðèíäÿí ôÿðãëÿíÿí

ö÷ ìöõòÿëèô ìÿðhÿëÿäÿ ìåéäàíà ýÿë   ìÿñèíÿ èøàðÿ åäèëèð. Ùÿãèãÿòÿí äÿ

áó ýöí ìöàñèð áèî ëîýèéà åëìè óøàüûí àíà áÿòíèíäÿêè åìáðèîëîæè èí êè øàôûíûí

ö÷ ìöõòÿëèô ìÿðhÿëÿäÿ áàø âåðäèéèíè ñö áó òà éåòèðèá.

Áó ýöí óíèâåðñèòåòëÿðèí òèáá ôàêöëòÿëÿðèíäÿ äÿðñ âÿñàèòè êèìè èñòèôàäÿ

îëóíàí áöòöí åìáðèîëîýèéà êè òàáëàðûíäà áó ìþâçó ÿí ôóíäàìåíòàë

àðàøäûðìà ìþâçó ëà ðû ñûðàñûíäàäûð. Ìÿñÿëÿí, åìáðèîëîýèéà hàããûíäà ÿñàñ

êèòàáëàðäàí áèðè îëàí “Áàñèú Ùóìàí Åìáðèîëîýé” (“ßñàñ èíñàí

åìáðèîëîýèéàñû”) àäëû êèòàáäà áó hÿãèãÿò áå  ëÿ èôàäÿ åäèëèð:

“Áÿòíäÿêè hÿéàò ö÷ ìÿðhÿëÿäÿí ÿìÿëÿ ýÿ ëèð: ïðååìáðèîíèê âÿ éà

åìáðèîíàãÿäÿðêè (èëê 2,5 hÿô  òÿ), åìáðèîí âÿ éà ðöøåéì (8-úè

hÿôòÿíèí ñîíóíà ãÿ äÿð) âÿ ôåòàë (8-úè hÿôòÿäÿí äîüóøà ãÿäÿð) ìÿð -

hÿ ëÿ ëÿ ðè”.97

Òèááè äèëäÿ “òðèìååñòåð”, éÿíè “ö÷ äþâð” àä ëàí äû  ðûëàí áó ìÿðhÿëÿëÿð

óøàüûí ôÿðãëè èíêèøàô ìÿð hÿ ëÿ  ëÿðèíäÿí èáàðÿòäèð. Áó ö÷ èíêèøàô

ìÿðhÿëÿñèíèí áÿë  ëè õöñóñèééÿòëÿðè ãûñàúà øÿêèëäÿ áåëÿäèð:

-Ïðååìáðèîíèê âÿ éà åìáðèîíàãÿäÿðêè ìÿðhÿëÿ: 

Çèãîòà ÿñàñÿí “1-úè ìååñòåð” îëàðàã õàòûðëàíàí áó èëê ìÿðhÿëÿäÿ
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“Çóìÿð” ñóðÿñèíèí 6-úû àéÿñèíäÿ
èíñàíûí àíà áÿòíèíäÿ  áèðè
äèýÿðèíäÿí ôÿðãëÿíÿí ö÷ àéðû
hèññÿäÿ ìåéäàíà ýÿëäèéèíÿ èøàðÿ
åäèëèð. Ùÿãèãÿòÿí äÿ áó ýöí
ìöàñèð åìáðèîëîýèéà åëìè
êþðïÿíèí àíà áÿòíèíäÿêè
åìáðèîëîæè èíêèøàôûíûí ö÷ ôÿðãëè
ñàhÿäÿ hÿéàòà êå÷äèéèíè îðòàéà
÷ûõàðìûøäûð.

áþëöíÿðÿê ÷îõàëûð, áèð höúåéðÿ êöòëÿñè hà ëûíà ýÿëäèêäÿí ñîíðà þçöíö

áÿòí äèâàðûíà éà ïûø äû ðûð, höúåéðÿëÿð ÷îõàëìàüà äàâàì åäÿíäÿ 3 òÿáÿãÿ

hàëûíäà òÿø êèëàòëàíûð.

-Åìáðèîíèê ìÿðhÿëÿ:

“2-úè ìååñòåð” êèìè òàíûíàí èêèíúè ìÿðhÿëÿ úÿ ìè 5,5 hÿôòÿ äàâàì

åäèð âÿ úàíëû áó ìöääÿò ÿðçèíäÿ “åì áðè îí” âÿ éà “ðöøåéì” àäëàíäûðûëûð.

Áó ìÿðhÿëÿäÿ hö úåé ðÿ òÿáÿãÿëÿðèíäÿí áÿäÿíèí áàøëûúà ÿçàëàðû, òÿìÿë

îð ãàí âÿ ñèñòåìëÿðè ÿìÿëÿ ýÿëèð.
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-Ôåòàë ìÿðhÿëÿ:

Ùàìèëÿëèéèí “3-úö ìååñòåð”è àäëàíäûðûëàí ìÿð hÿ  ëÿéÿ äàõèë

îëàíäà ðöøåéì (åìáðèîí) àðòûã “ôåòóñ” àä ëàí  äûðûëûð. Áó ìÿðhÿëÿ

hàìèëÿëèéèí 8-úè hÿôòÿñèíäÿí åòèáàðÿí áàøëàéûð âÿ äîüóøà ãÿäÿð äàâàì

åäèð. ßââÿëêè ìÿð hÿëÿäÿí ôÿðãëÿíÿí õöñóñèééÿòè èñÿ ôåòóñóí öçö, ÿë ëÿ -

ðè âÿ àéàãëàðû àéäûí áèëèíÿí âÿ èíñàíûí õàðèúè ýþ ðö íö øö íÿ ìàëèê îëàí áèð

úàíëûéà ÷åâðèëìÿñèäèð. Ìÿð hÿ ëÿ íèí áàøëàíüûúûíäà äþë 3 ñì þë÷öäÿ îëñà

äà îíóí áöòöí îð ãàíëàðû ÿìÿëÿ ýÿëèð. Áó ìÿðhÿëÿ 30 hÿôòÿéÿäÿê, èí êè -

øàô ïðîñåñè èñÿ äîüóø hÿôòÿñèíÿ ãÿäÿð äàâàì åäèð.

Äþëöí àíà áÿòíèíäÿêè èíêèøàôû hàããûíäàêû áó ìÿ ëóìàòëàð éàëíûç

ìöàñèð òåõíîëîæè àâàäàíëûãëàðûí êþ ìÿ   éè èëÿ àïàðûëìûø ìöøàhèäÿëÿð

ñàéÿñèíäÿ ÿëäÿ åäè ëèá. Àíúàã ýþðöíäöéö êèìè, áó ìÿëóìàòëàð äà áèð

÷îõ äè ýÿð åëìè hÿãèãÿòëÿð êèìè éàëíûç Ãóðàí àéÿëÿðèíäÿ ìþ úö çÿâè

øÿêèëäÿ õÿáÿð âåðèëìèøäèð. Áÿøÿðèééÿòèí òÿ áà áÿò ñàhÿñèíäÿ hå÷ áèð

ìöôÿññÿë áèëèéÿ ñàhèá îëìàäûüû äþâð ëÿðäÿ Ãóðàíäà áó äÿðÿúÿäÿ äîëüóí,

ÿòðàôëû âÿ ñÿhèh áèë ýèëÿðèí âåðèëìÿñè, øöáhÿñèç êè, Ãóðàíûí Àëëàhûí êÿ -

ëà ìû îëìàñûíûí àøêàð ñöáóòóäóð. (ßòðàôëû ìÿëóìàò ö÷öí áàõ: Ùàðóí

Éÿùéà, «Èíñàíûí éàðàäûëûø ìþúöçÿñè», Òöðêèéÿíèí «Àðàøòûðìà» íÿøðèééàòû).
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“Àëëàh hÿð úàíëûíû áèð ñóäàí éàðàòìûøäûð. Îíëàðûí áÿçèñè ãàðíû

öñòÿ ñöðöíöð, áÿçèñè èêè, áÿçèñè èñÿ äþðä àéàã öñòöíäÿ ýÿçèð. Àëëàh

èñòÿäèéèíè éàðàäûð. Ùÿãèãÿòÿí Àëëàh hÿð øåéÿ ãàäèðäèð.” (“Íóð”

ñóðÿñè, 24/45).

“Ìÿýÿð èíêàð åäÿíëÿð ýþéëÿ éåð áèòèøèê èêÿí Bèçèì îíëàðû

àéûðäûüûìûçû, hÿð áèð úàíëûíû ñóäàí éàðàòäûüûìûçû áèëìèðëÿðìè?!

Éåíÿ äÿ èìàí ýÿòèðìÿçëÿð?” (“ßíáèéà” ñóðÿñè, 21/30).

“Èíñàíëàðû ñóäàí éàðàäàí, îíëàðû ÿñë ãîhóì âÿ ñîíðàäàí ãîhóì

åäÿí Îäóð. Ðÿááèí ãàäèðäèð!” (“Ôóðãàí” ñóðÿñè, 25/54).

Úàíëûëàðûí âÿ èíñàíûí éàðàäûëìàñû èëÿ áàüëû àéÿ  ëÿðÿ íÿçÿð ñàëàíäà áó

úöð õÿëã åäèëìÿíèí ìþúöçÿëè ìÿ  ñÿëÿ îëäóüóíó àéäûí øÿêèëäÿ ýþðöðöê.

Áó ìþúöçÿëè éàðàäûëûøûí ôîðìàëàðûíäàí áèðè úàí ëûëàðûí ñóäàí õÿëã

åäèëìÿñèäèð. Èíñàíëàðûí ÿêñÿð àéÿ ëÿðäÿ ãåéä åäèëÿí áó hÿãèãÿòÿ éåòèøìÿñè

èñÿ ÿñðëÿð ñîíðà ìèêðîñêîïóí èúàä åäèëìÿñè èëÿ ìöìêöí îëóá.

Áó ýöí ÿñàñ åíñèêëîïåäèéàëàðäà “Ñó úàíëû ìàääÿíèí ÿí áþéöê

õàññÿñèäèð. Úàíëû îðãàíèçìëÿðèí êöòëÿñèíèí 50-90 ôàèçè ñóäóð” èôàäÿëÿðè ýåíèø

éåð òó òóð. Áóíäàí ÿëàâÿ hàããûíäà áöòöí áèîëîýèéà êèòàáëàðûíäà áÿhñ åäèëÿí

ñòàíäàðò áèð håéâàí höúåé ðÿ ñè íèí ñè òîï ëàç ìà ñû (höúåéðÿíèí ÿñàñ ìàääÿñè)

äà 80 ôàèçè ñó äàí èáà ðÿòäèð. Ñèòîïëàçìàíûí àíàëèç îëóíóá åëìè ìÿí áÿ -

ëÿðäÿ ãåéä åäèëìÿñè Ãóðàíûí ýþí äÿ ðèë ìÿ ñèí äÿí ÿñð ëÿð ëÿ ñîíðà áàø âåðèá.

Äîëàéûñû èëÿ áó ýöí åëì äöíéàñûíûí ãÿáóë åòäèéè áó hÿ ãè ãÿòèí Ãóðàíûí

ýþíäÿðèëäèéè äþâðäÿ áèëèíìÿñè ÿë áÿò òÿ êè, ìöìêöí äåéèëäè. Àíúàã áóíà

áàõìàéàðàã Ãóðàí äà áó ìÿ ñÿ ëÿéÿ èíñàíëàðûí îíó êÿøô åòìÿñèíäÿí 14 ÿñð

ÿâ âÿë äèã ãÿò ÷ÿêèëèá.

ÈÍÑÀÍÛÍ ÑÓÄÀÍ

ÉÀÐÀÄÛËÌÀÑÛ



Ìÿëóì îëàí áöòöí hÿéàò ôîðìàëàðû éàøàìàã ö÷öí ñóéà åhòèéàú hèññ
åäèðëÿð. Áóíà ýþðÿ äÿ håéâàíëàð ãóðàãëûã éåðëÿðäÿ ìåòàáîëèçìàñûíû ñó

èòêèñèíäÿí ãîðóéàí, ñóéóí èñòèôàäÿ åäèëìÿñèíäÿí ìàêñèìóì ôàéäà òÿìèí åäÿí
ìåõàíèçìëÿðÿ ñàhèá îëàðàã éàðàäûëìûøäûð. ßýÿð áÿäÿíäÿ ìöõòÿëèô ñÿáÿáëÿðëÿ
ñó èòêèñè îëàðñà âÿ áó ÷àòûøìàçëûã àðàäàí ãàëäûðûëìàçñà, áèð íå÷ÿ ýöí ÿðçèíäÿ

hÿéàò ìÿhâ îëàð. XVII ÿñðèí ìÿøhóð àëèìè Æàí Áàïòèñòà âàí Ùåëìîíò äà 1640-
úû èëäÿ ñóéóí áèòêèíèí èíêèøàôû ö÷öí òîðïàãäàêû ÿí ìöhöì ôàêòîð îëäóüóíó

êÿøô åòìèøäèð.



Harun Yÿhya (Adnan Oktar)

181

Àëëàh Ãóðàíäà èíñàíûí õÿëã îëóíìàñûíûí ìþúöçÿ ëè áèð ôîðìàäà áàø

âåðäèéèíè õÿáÿð âåðèð. Èëê èíñàí Àë ëàhûí ïàë÷ûüû ôîðìàéà ñàëûá èíñàí áÿäÿíè

hàëûíà ýÿ òèðìÿñè âÿ áóíäàí ñîíðà áÿäÿíÿ ðóh öôöðìÿñè èëÿ éà ðà äûëûá:

“Õàòûðëà êè, î çàìàí ñÿíèí Ðÿááèí ìÿëÿêëÿðÿ áåëÿ äåìèøäè: “Ìÿí

ïàë÷ûãäàí áèð èíñàí éàðàäàúàüàì. Ìÿí îíó òàìàìëàéûá Þç

ðóhóìäàí öôöðÿí êèìè îíà ñÿúäÿ åäèí!”” (“Ñàä” ñóðÿñè, 38/71-72).

“Èíäè ñîðóø: îíëàðû éàðàòìàã ÷ÿòèíäèð, éîõñà Bèçèì

éàðàòäûãëàðûìûçû? Àõû Bèç îíëàðû éàïûøãàí êèìè áèð ïàë÷ûãäàí

éàðàòäûã.” (“Ñàôôàò” ñóðÿñè, 37/11).

Áó ýöí èíñàíûí òîõóìàëàðû èíúÿëÿíÿíäÿ ìÿëóì îëóð êè, áó òîõóìàëàðäà

Éåð öçöíäÿêè ÿêñÿð åëåìåíòëÿð âàð. Úàíëû îðãàíèçìëÿðèí òîõóìàëàðûíûí 95

ôàèçè êàð áîí (Ú), hèäðîýåí (Ù), îêñèýåí (Î), àçîò (Í), ôîñôîð (Ï) âÿ ñóëôèääÿí

(Ñ) èáàðÿòäèð. Ùÿì÷èíèí ãåéä îëóíìàëûäûð êè, úàíëûëàðûí òîõóìàëàðûíäà úÿìè

26 åëåìåíò âàð.98

Ãóðàíûí áàøãà áèð àéÿñèíäÿ áåëÿ áóéóðóëóð:

“Áèç hÿãèãÿòÿí èíñàíû ñöçöëìöø ïàë÷ûãäàí éàðàòäûã.” (“Ìóìèíóí”

ñóðÿñè, 12).

Àéÿäÿ “ñöçöëìöø” îëàðàã òÿðúöìÿ åäèëÿí “ñóëàëÿ” êÿë ìÿñè “òÿìñèëè

íöìóíÿ, õàñ, õöëàñÿ, ÿñàñ” êèìè ìÿ íà ëà ðà ýÿëèð. Ýþðöíäöéö êèìè, 14 ÿñð

ÿââÿë áèë äè ðè ëÿíëÿð ìöàñèð åëìèí áèçÿ äåäèêëÿðèíè - èíñàíûí éà ðà äû ëûøûíäàêû

“õàììàë”ëà òîðïàüûí þçöíäÿ åhòèâà åòäèéè ÿñàñ ìàääÿëÿðèí åéíè îëìàñû

hÿãèãÿòèíè òÿñäèãëÿéèð.

Àøàüûäà òÿõìèíÿí 70 êèëîãðàì ÷ÿêèñè îëàí áèð èíñàíûí áÿäÿíèíäÿêè

åëåìåíòëÿðèí éàéûëìàñû ñõåìè éåð àëûð.

ÈÍÑÀÍÛÍ ÏÀË×ÛÃÄÀÍ

ÉÀÐÀÄÛËÌÀÑÛ
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“(Àëëàh) îíó hàíñû øåéäÿí éàðàòäû? Áèð

äàìúû ñóäàí éàðàòäû, îíà øÿêèë âåðäè. Ñîíðà îíóí

ö÷öí éîëó àñàíëàøäûðäû.” (“ßáÿñÿ” ñóðÿñè, 80/18-20).
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Ìîëèáäåí

Õðîì

ÐßÌÇÈ

O

C

H

N

Ca

P

K

S

Cl

Na

Mg

Si

Fe

Zn

Cu

B

Co

V

I

Se

Mn

Mo

Cr

ßÑÀÑ ÂßÇÈÔßÑÈ

Ùöúåéðÿëÿðèí/òîõóìàëàðûí íÿôÿñ 

àëûá-âåðìÿñè, ñó áèðëÿøìÿñè

Öçâè ãóðóëóø

Ñó/òîõóìà áèðëÿøìÿñè

Ïðîòåèí/òîõóìà áèðëÿøìÿñè

Ñöìöêëÿð âÿ äèøëÿð

Ñöìöêëÿð âÿ äèøëÿð

Ùöúåéðÿäàõèëè åëåêòðîëèò

Àìèí òóðøóëàðû (ñà÷ âÿ äÿðè)

Õëîð îëàðàã áèð åëåêòðîëèò

Ùöúåéðÿäàõèëè åëåêòðîëèò

Ìåòàáîëèçìàéà àèä åëåêòðîëèò

Áàü òîõóìàñû/ñöìöê

Ùåìîãëîáèí/îêñèýåí äàøûéûð

Åíçèì åhòèâàñû/ÄÍÒ ñèíòåçè, 

èììóíèòåò äÿñòÿéè

Åíçèì êîôàêòîðó

Ñöìöê ãóðóëóøó

Á12 âèòàìèí þçÿéè

Éàü ìåòàáîëèçìàñû

Òèðèîèä hîðìîíó

Åíçèì, àíòèîêñèäàí, èììóíèòåò äÿñòÿéè

Ìåòàë åhòèâà åäÿí åíçèìëÿð

Åíçèì êîôàêòîðó

Ãëöêîçà òÿìèí åäÿí ôàêòîð

%

65.0

18.5

9.5

3.3

1.5

1.0

0.35

0.25

0.15

0.15

0.05

0.05

%

0.01

0.01

0.01

0.01

0.01

0.01

0.01

0.01

0.01

0.01

0.01

×ßÊÈÑÈ

Ãram

43,000

12,000

6,300

2,000

1,100

750

225

150

100

90

35

30

Miliqram

4,200

2,400

90

68

20

20

15

15

13

8

6



Harun Yÿhya (Adnan Oktar)

183

Éöõàðûäàêû àéÿäÿ îëàí âÿ “îíà øÿêèë, áè÷èì âåðäè” îëàðàã òÿðúöìÿ
åäèëÿí “ãàääÿðÿhó” êÿëìÿñè ÿðÿá äèëèíäÿ “ãàäÿðÿ” ôåèëèíèí êþêöíäÿí
éàðàíûð âÿ “þë÷öá-áè÷ìÿê, ãóðìàã, íèçàìà ñàëìàã, ïëàíëàìàã,
ÿéàðëàìàã, ïðîã ðàìëàøäûðìàã, ýÿëÿúÿéèíè ýþðìÿê, Àëëàhûí áèð øå éè
(ãÿäÿðäÿ) éàçìàñû” ìÿíàëàðûíà ýÿëèð.

Ìÿëóì îëäóüó êèìè, àòàíûí ñïåðìà höúåéðÿñè àíà íûí éóìóðòà
höúåéðÿñèíè ìàéàëàíäûðàíäà àòàíûí âÿ àíà íûí ýåíëÿðè äîüóëàúàã óøàüûí
áöòöí èðñè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðèíè ìöÿééÿíëÿøäèðìÿê öçðÿ áèðëÿøèð. Áó èñÿ ìèí -
ëÿð ëÿ ýåí äåìÿêäèð âÿ îíëàðûí hÿð áèðèíèí õöñóñè áèð âÿ çè ôÿñè âàð. Ñà÷ûí
âÿ ýþçöí ðÿíýèíè, áîéóí óçóíëóüóíó, öçöí ôîðìàñûíû, ñêåëåòëÿðèí
þðòöéöíö, hàáåëÿ äàõèëè îð ãàí ëàðäàêû, áåéèí, ñèíèð âÿ ÿçÿëÿëÿðäÿêè ñàéñûç-
håñàáñûç èí úÿëèêëÿðè ìöÿééÿí åäÿí àìèë ìÿhç ýåíëÿðäèð. Áöòöí ôè çèêè
õöñóñèééÿòëÿðè èëÿ éàíàøû höúåéðÿëÿðäÿ âÿ îð ãà íèçì äÿ ìåéäàíà ýÿëÿí
ìèíëÿðëÿ ìöõòÿëèô hàäèñÿ âÿ ñèñ òå ìèí íÿçàðÿòè äÿ ýåíëÿðäÿ ãåéä åäèëèð.
Ìÿñÿëÿí, èí ñà íûí ãàí òÿçéèãèíèí àøàüû, éóõàðû âÿ éà íîðìàë îëìàñû äà
ýå íëÿðäÿêè ìÿëóìàòëàðà áàüëûäûð.

Ñïåðìà èëÿ éóìóðòà áèðëÿøÿíäÿ éàðàíàí höúåéðÿ èëÿ éàíàøû, èíñàíûí
hÿéàòûíûí àõûðûíà ãÿäÿð îíóí hÿð hö úåéðÿñèíäÿ øèôðÿñèíè äàøûéàúàüû ÄÍÒ
ìîëåêóëóíóí äà èëê ñóðÿòè ìåéäàíà ýÿëèð. ÄÍÒ höúåéðÿíèí íöâÿñèíäÿ
hÿñ ñàñëûãëà ãîðóíàí áþéöê ìîëåêóëäóð. Áó ìîëåêóë èíñàí áÿ äÿíèíèí áèð
íþâ ìÿëóìàò áàíêûäûð âÿ þçöíäÿ hàããûíäà éó õàðûäà áÿhñ åòäèéèìèç
ýåí ëÿ ðè åhòèâà åäèð. “Ìà éà ëàí ìûø éóìóðòà” äåäèéèìèç èëê hö úåéðÿ áóíäàí
ñîíðà ÄÍÒ-äÿ ãåéä åäèëìèø ïðîãðàìà óéüóí îëà ðàã ÷îõàëûð âÿ î, áèð èí -
ñà  íà ÷åâðèëìÿê ïðîñåñè ÷ÿð ÷è âÿ ñèíäÿ áÿäÿíäÿêè òî õó ìà ëà ðû, îðãàíëàðû
ÿìÿëÿ ýÿ òèð ìÿ éÿ áàøëàéûð. Áó êîìïëåêñ éà ðà äû ëûø ïðîñåñèíèí êîîð äè íà -
ñè éàñû ÄÍÒ ìîëåêóëó - êàðáîí, ôîñ ôîð, àçîò, hèäðîýåí âÿ îê ñè ýåí êèìè
àòîì ëàð äàí ìåé äà íà ýÿëÿí áèð ìîëåêóë - òÿðÿôèíäÿí òÿìèí åäè ëèð.

ÄÍÒ-äÿ ãåéä åäèëìèø ìÿëóìàòûí òóòóìó èñÿ åëì àäàì  ëàðûíû håéðÿòÿ

ÝÅÍËßÐÈÍ

ÏÐÎÃÐÀÌËÀØÄÛÐÛËÌÀÑÛ





ñàëàúàã þë÷öäÿäèð. Èíñàíûí áèð ÄÍÒ ìî ëå -
êóëóíäà äöç 1 ìèëéîí åíñèêëîïåäèéà ñÿhèôÿñèíè âÿ éà

òÿõ ìèíÿí 1000 êèòàáû äîëäóðàúàã ìèãäàðäà ìÿëóìàò îëóð.
Áàø ãà èôàäÿ èëÿ äåñÿê, hÿð áèð höúåéðÿíèí íöâÿñèíäÿ èí ñàí

îðãàíèçìèíèí ôÿàëèééÿòèíÿ íÿçàðÿò åòìÿéÿ éàðàéàí 1 ìèëéîí ñÿhèôÿëèê
áèð åíñèêëîïåäèéàíûí åhòèâà åäÿ áè ëÿ  úÿéè ãÿäÿð ìÿëóìàò øèôðÿëÿíèá.
Áóíó ÿéàíè áèð ìè ñàë ëà èçàh åòìÿéÿ ÷àëûøàðàã ãåéä åäÿê êè, äöíéàíûí
ÿí áþéöê åí ñèêëîïåäèéàëàðûíäàí áèðè îëàí 23 úèëäëèê Áðèòàíèéà Åí -
ñèêëîïåäèéàñûíûí (Encycloïedia Britannica) úÿìè 25 ìèí ñÿhèôÿäÿí
èáàðÿòäèð. Ìèêðîñêîïèê höúåéðÿíèí äà õè ëèíäÿ îíäàí äàhà êè÷èê íöâÿäÿêè
áèð ìîëåêóëäà èñÿ þçöí äÿ ìèëéîíëàðëà ìÿëóìàòû åhòèâà åäÿí âÿ ýèçëè ñàõ -
ëà íû ëàí áèð ìÿëóìàò äåïîñó âàð êè, î äà äöíéàíûí ÿí áþéöê
åí ñèêëîïåäèéàñûíûí 40 ìèñëè ãÿäÿðäèð. Áó äà äöíéàäà áàø ãà îõøàðû,
áÿíçÿðè îëìàéàí òÿõìèíÿí 1000 úèëäëèê íÿ hÿíý áèð åíñèêëîïåäèéà
äåìÿêäèð.

ÄÍÒ-íèí ãóðóëóøóíóí 1953-úö èëäÿ Ôðàíê Êðèê òÿ  ðÿ  ôèíäÿí êÿøô
åäèëäèéè íÿçÿðÿ àëûíñà, åìáðè îëîã ëà ðûí XIX ÿñðèí àõûðëàðûíà ãÿäÿð þéðÿíÿ
áèëìÿäèéè “ýå íå  òèê ïëàíëàìà” hàäèñÿñèíÿ Ãóðàíäà 1400 èë áóíäàí ÿâ -
âÿë èøàðÿ åäèëìÿñè øöáhÿñèç êè, Ãóðàíûí Àëëàhûí ñþçö îë  ìàñûíû ýþñòÿðÿí
äàhà áèð äÿëèëäèð. (ßòðàôëû ìÿëóìàò ö÷öí áàõ: Ùàðóí Éÿùéà, «ÄÍÒ-äÿêè
Éàðàäûëûø ìþúöçÿñè»).

Genom

HöcåéðÿÕromoñomlar

Genlÿr

DNÒ

Proteinlÿr

ÄÍÒ ìîëåêóëó 4
ìöõòÿëèô íóêëåîèäèí
ôÿðãëè ñûðàìàëàðëà
àðäûúûëëûãëà ýÿëÿðÿê
äöçöëìÿñèíäÿí éàðàíûð.
Áó ìîëåêóëëàðûí
äöçöëöøö úàíëûëàðûí
èñòèôàäÿ åäÿúÿéè áöòöí
ïðîòåèíëÿðèí ãóðóëóøó èëÿ
áàüëû ìÿëóìàòëàðû òÿøêèë
åäèð. Ïðîòåèíëÿð áó
ìÿëóìàòëàðû èñòèôàäÿ
åäÿðÿê òÿêáàøûíà éàõóä
äà êîìïëåêñ ôîðìàëàðäà
áèð ÷îõ höúåéðÿâàðè
ôÿàëèééÿòè hÿéàòà êå÷èðèð.

Pro te in le rin

ãóðóëóøó

ùàããûíäà

ìÿëóìàòëàð

îëàí ýåíëÿð
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Ìåíñòðóàñèéà äþâðö ìàéàëàíìàìûø éóìóðòàíûí îð ãà íèçìäÿí êÿíàðà

àòûëìàñû äþâðöäöð. Ìàéàëàíìà ïðî ñå ñè íÿ ÿââÿëúÿäÿí hàçûðëàíìûø ðÿhì

äèâàðû ìàéàëàíìà hÿ éà òà êå÷èðìÿäèéè ö÷öí ýÿðèëèð âÿ êàïèëéàð äàìàðëàðûí

ãîï ìà ñû èëÿ áèðëèêäÿ éóìóðòà õàðèú åäèëèð. Áó äþâðäÿí ñîí ðà áÿäÿí áöòöí

áóíëàðû éåíèäÿí åòìÿê ö÷öí hàçûðëûãëàðà áàø ëàéûð.

Áó ìÿðhÿëÿëÿðèí hàìûñû ìöÿééÿí áèð äþâð ÿð çèí äÿ áöòöí ãàäûíëàðäà

äàâàìëû îëàðàã òÿêðàð åäèëèð. Ùÿð àé éåíè éóìóðòà höúåéðÿëÿðè ìåéäàíà

ýÿëèð, åéíè hîð ìîí ëàð åéíè äþâðëÿðäÿ òÿêðàð îëàðàã èôðàç åäèëèð. Ãàäûí áÿ -

äÿíè ñàíêè òåçëèêëÿ ìàéàëàíìà îëàúàã êèìè hà çûð ëà íûð. Àíúàã áÿäÿíäÿêè

áó hàçûðëûãëàðûí èñòèãàìÿòè ñïåð ìàíûí îëóá-îëìàìàñûíäàí àñûëû îëàðàã ñîí

ìÿð hÿ ëÿ äÿ äÿéèøèð.

Ãåéä åäèëÿí äþâðäÿ ãàäûí áÿòíèíäÿêè áîøëóãäà hàí ñû äÿéèøèêëèêëÿðèí

îëìàñûíû òÿñáèò åòìÿê éàëíûç áèð àíàòîìóí âÿ éà ýèíåêîëîãóí àïàðäûüû

òÿäãèãàòëàðëà ìöì êöíäöð. Àëèìëÿðèí éàõûí òàðèõëÿðäÿ êÿøô åòäèéè áó äÿ -

éèøèêëèêëÿðÿ “Ðÿä” ñóðÿñèíèí 8-úè àéÿñèíäÿ ìþúöçÿëè øÿ êèëäÿ äèããÿò

÷ÿêèëèð:

“Àëëàh hÿð áèð äèøè ìÿõëóãóí íÿ äàøûäûüûíû (íÿ éÿ hàìèëÿ

ãàëäûüûíû), áÿòíëÿðèíèí íÿéè ÿñêèëäèá, íÿ éè àðòûðàúàüûíû áèëèð. Ùÿð

øåé Îíóí éàíûíäà ìöÿééÿí áèð þë÷ö èëÿäèð.” (“Ðÿä” ñóðÿñè,

13/8).

Ðÿhì äèâàðûíäàêû åíäîìåòðèóì òÿáÿãÿñè (ðÿhì ìó  êî çà ñû)

ìåíñòðóàñèéà äþâðöíöí áàøëàíüûúûíäà 0,5 ìì ãà ëûíëûüûíäà îëóð.

Éóìóðòàëûãëàð òÿðÿôèíäÿí èôðàç åäè  ëÿí hîðìîíëàðûí òÿñèðè èëÿ áó òÿáÿãÿ

áþéöéöð âÿ îíóí ãàëûíëûüû 5-6 ìèëëèìåòðÿ ÷àòûð. Ìàéàëàíìà îë ìà éàí  äà

èñÿ òÿáÿãÿ òþêöëöð. Éóõàðûäàêû àéÿäÿí äÿ ýþðöíäöéö êè ìè, ðÿhì

äèâàðûíäà hÿð àé òÿêðàð åäèëÿí áó àðòûá-àçàë ìàëàðà Ãóðàíäà äèããÿò ÷ÿêèëèð.
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“Þëñöí íàíêîð îëàí èíñàí! (Àëëàh) îíó hàíñû øåéäÿí éàðàòäû?

Áèð äàìúû ñóäàí éàðàòäû, îíà áè÷èì âåðäè. Ñîíðà îíóí ö÷öí éîëó

àñàíëàøäûðäû.” (“ßáÿñÿ” ñóðÿñè, 80/17-20).

Àíà áÿòíèíäÿêè óøàüûí ôåòóñ hàëû òàì îëàðàã 6-úû àéûí àõûðûíäà ÿìÿëÿ

ýÿëèð. Áóíäàí ñîíðà ðÿhì áþ éö ìÿ äþâðöíÿ äàõèë îëóð. Óøàüûí áöòöí ÿçà

âÿ ñèñòåìëÿðè áó ìöääÿò ÿðçèíäÿ èíêèøàô åäèð âÿ ðÿhì ôåòóñóí áþ éö ìÿ ñè

ö÷öí ëàçûì ýÿëÿí ãèäàíû òÿìèí åäÿðÿê áó èí êè øà ôû ñöðÿòëÿíäèðèð. Áó ìÿðhÿëÿ

ôåòóñ àíà áÿòíèíäÿí ÷û õà íà, éÿíè äîüóìà ãÿäÿð äàâàì åäèð.

Àäè hàëäà äîüóì êàíàëû ÷îõ äàðäûð âÿ ôåòóñóí áó  ðà äàí êå÷ìÿñè ÷îõ

÷ÿòèíäèð. Àíúàã äîüóø çàìàíû àíà íûí îðãàíèçìèíäÿ ìöõòÿëèô ôèçèîëîæè

äÿéèøèêëèêëÿð éàðàíûð. Áó äÿéèøèêëèêëÿð ôåòóñóí äîüóø êàíàëûíäà àñàí ëûãëà

hÿðÿêÿò åòìÿñèíè òÿìèí åäèð. Áó äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðèí áèð ãèñìè áåëÿäèð: ÷àíàã

ñöìöê ëÿ ðèí äÿ êè îéíàãëàðûí äîüóø êàíàëûíû ýåíèøëÿíäèðìÿê ö÷öí éóì -

øàëìàñû, êàíàëûí äàhà äà ýåíèøëÿíìÿñè ö÷öí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí ñÿðáÿñòëÿøìÿñè,

ôåòóñóí ÿòðàôûíäàêû õöñóñè àì íè îòèê ìàéåíèí (áóíà “áàø ñóéó” äà äåéèðëÿð)

êàíàëû éàü ëà ìàñû...99

Åëìè ìÿíáÿëÿðäÿ äîüóøäàí ÿââÿëêè áó äÿ éè øèê ëèê áåëÿ èçàh åäèëèð:

“Äþëöí äöíéàéà ýÿëìÿñè ö÷öí áöòöí hà çûðëûãëàð ãóðòàðàíäàí ñîíðà

àìíèîí ìàéåñè äÿ äîüóø ö÷öí éåíè ôÿàëèééÿòÿ áàøëàéûð. Ðÿhìèí

àüçûíû ýåíèø ëÿí äèðÿúÿê ñó êèñÿúèêëÿðèíè ÿìÿëÿ ýÿòèðÿí àìíèîí ìà -

éå ñè áóíóí ñàéÿñèíäÿ ðÿhìè óøàüûí îðàäàí êå÷ÿúÿéè þë ÷ö ëÿ ðÿ ãÿäÿð

áþéöäöð. Áó êèñÿúèêëÿð hÿì äÿ äþëöí äîüóø çà ìàíû ðÿhìäÿ

ñûõûëìàñûíà ìàíå îëóð. Áóíäàí ÿëàâÿ äî üó øóí áàøëàíüûúûíäà

êèñÿúèêëÿð äåøèëèð, îíëàðûí è÷èí äÿêè ìàéå àõûð, íÿòèúÿäÿ èñÿ óøàüûí

ýåäÿúÿéè éîë ñö ðö øêÿí îëóð âÿ òÿáèè áèð øÿêèëäÿ ñòåðëèçÿ åäèëèð.

Áåëÿëèêëÿ, äîüóø hÿì àñàí, hÿì äÿ ìèêðîáëàðäàí òÿáèè îëàðàã

òÿìèçëÿíìèø áèð ôîðìàäà hÿéàòà êå÷èð”.100

ÙÀÌÈËßËÈÊ Âß

ÄÎÜÓÌ



188

Ãóðàí Ìþúöçÿëÿðè

Áÿëëè îëäóüó êèìè, Ãóðàíäà áó èëàhè

ïðîñåñÿ “ñîíðà îíóí ö÷öí éîëó àñàíëàøäûðäû” (“ßáÿñÿ”

ñóðÿñè, 80/20) àéÿ ñè èëÿ à÷ûã-àøêàð èøàðÿ åäèëèá. Àëëàhûí 1400 èë

ÿâ âÿë õÿáÿð âåðäèéè áó ôèçèîëîæè äÿéèøèêëèêëÿðè, áó ïðî ñå ñèí

ìàhèééÿòèíè îëäóüó êèìè àíëàìàã ýöíöìöçäÿ àíúàã áèð õåéëè òåõíèêè

âàñèòÿ ñàéÿñèíäÿ ìöìêöí îëìóøäóð.
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“Ñèçÿ ãóëàã, ýþç âÿ öðÿê âåðÿí Îäóð. Ñèç ÷îõ àç øöêöð åäèðñèíèç.”

(“Ìóìèíóí” ñóðÿñè, 23/78).

“Àëëàh ñèçè àíàëàðûíûçûí áÿòíëÿðèíäÿí hå÷ áèð øåé áèëìÿäèéèíèç

hàëäà ÷ûõàðòäû. Ñîíðà ñèçÿ ãóëàã, ýþç âÿ ãÿëá âåðäè êè, øöêöð

åäÿñèíèç!” (“Íÿhë” ñóðÿñè, 16/78).

“Äå: “Áèð äåéèí ýþðöì, ÿýÿð Àëëàh ñèçèí ãóëàãëàðûíûçû âÿ

ýþçëÿðèíèçè ÿëèíèçäÿí àëñà, öðÿêëÿðèíèçÿ ìþhöð âóðñà, îíëàðû

ñèçÿ Àëëàhäàí ãåéðè hàíñû Tàíðû ãàéòàðà áèëÿð...?”” (“ßíàì”

ñóðÿñè, 6/46).

“Ùÿãèãÿòÿí, Bèç èíñàíû ãàðûøûã áèð íöòôÿäÿí éàðàòäûã. Áèç îíó

èìòàhàíà ÷ÿêèðèê. Áóíà ýþðÿ Bèç îíó åøèäÿí, ýþðÿí éàðàòäûã.”

(“Èíñàí” ñóðÿñè, 76/2).

Éóõàðûäàêû àéÿëÿðäÿ Àëëàhûí èíñàíà áÿõø åò äè éè áÿçè äóéüó (ëàìèñÿ)

îðãàíëàðûíäàí áÿhñ îëóíóð. Îíà äèã ãÿò åäèëìÿëèäèð êè, Ãóðàíäà áó äóéüó

îðãàíëàðûíäàí hÿ ìèøÿ ìöÿééÿí áèð ñûðà èëÿ äàíûøûëûð: åøèòìÿê, ýþð ìÿê,

hèññ åòìÿê âÿ áàøà äöøìÿê.

Åìáðèîëîã äð. Êåéò Ìóð “Æournal of Islamic Me di cal Association”äà

äÿðú åäèëÿí áèð ìÿãàëÿñèíäÿ ðöøåé ìèí èíêèøàô ìÿðhÿëÿñèíäÿ äàõèëè

ãóëàãëàðûí èëê hà ëû íûí òÿéèí åäèëèá áèëèíìÿñèíäÿí ñîíðà ìÿhç ýþçöí

ÿìÿëÿ ýÿë ìÿéÿ áàøëàäûüûíû èôàäÿ åäèð. Î, hèññåòìÿ âÿ äÿðê åò ìÿ (èäðàê)

ìÿðêÿçè îëàí áåéíèí èñÿ ãóëàãäàí âÿ ýþçäÿí ñîí ðà èíêèøàô åòìÿéÿ

áàøëàäûüûíû áèëäèðèð.101

Àíà áÿòíèíäÿêè óøàã ôåòóñ hàëûíäà îëàðêÿí, éÿ íè hàìèëÿëèéèí 22-úè

ýöíö êèìè åðêÿí áèð äþâðäÿ ãó ëàã ëàð éàðàíûð âÿ hàìèëÿëèéèí 4-úö àéûíäà

ÈÍÑÀÍ ßÇÀËÀÐÛÍÛÍ

ÈÍÊÈØÀÔ ÀÐÄÛÚÛËËÛÜÛ
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ãóëàã òàì ôóíê ñè îíàë hàëà ýÿëèð. Ôåòóñ áóíäàí

ñîíðà àíàíûí ãàð íûí äà êû ñÿñëÿðè åøèäÿ áèëèð. Äîëàéûñû èëÿ

éåíè äîüóëàí áèð óøàãäà åøèòìÿ hèññè hÿéàòè ÿhÿìèééÿò êÿñá

åäÿí âÿ áþéöê ôóíê ñèéàëàðû éåðèíÿ éåòèðÿí äèýÿð äóéüó öçâëÿðèíäÿí

äà hà ÿââÿë ÿìÿëÿ ýÿëèð. Ãóðàí àéÿëÿðèíäÿêè ìöâàôèã ñû ðà ëàí ìà äà ìÿhç

áó éþíäÿí éåòÿðèíúÿ äèããÿò÷ÿêèúèäèð.

Ãóðàí Ìþúöçÿëÿðè

Àíà áÿòíèíäÿêè êþðïÿíèí îðãàíëàðûíûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè hàããûíäà ÷îõ éàõûí áèð äþâðäÿ ÿëäÿ
åäèëÿí ìÿëóìàòëàð Ãóðàí àéÿëÿðèíäÿ âåðèëÿí ìÿëóìàòëàðëà óéüóíëóã òÿøêèë åäèð.
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“Øöáhÿñèç êè, äàâàðäà (ñàüìàë håéâàíëàðäà) äà ñèçèí ö÷öí

èáðÿòëÿð âàðäûð. Áèç îíëàðûí ãàðûíëàðûíäàêû ãàíëà èôðàçàò àðàñûíäà

îëàí òÿìèç ñöäö ñèçÿ è÷èðäèðèê. Î, è÷ÿíëÿðèí áîüàçûíäàí ðàhàò

êå÷ÿð.” (“Íÿhë” ñóðÿñè, 16/66).

Áÿäÿíèí ãèäàëàíìàñûíû òÿìèí åäÿí ÿñàñ ìàä äÿ ëÿð hÿçì
ñèñòåìèíäÿêè êèìéÿâè ðåàêñèéàëàð íÿòèúÿñèíäÿ ÿìÿ  ëÿ ýÿëèð. Ùÿçì îëóíàí
áó ãèäà ìàääÿëÿðè äàhà ñîíðà áà  üûðñàã äèâàðûíäàí ñîðóëàðàã ãàí äþâðàíû
ñèñòåìèíÿ êå ÷èð. Áåëÿëèêëÿ, áó ãèäà ìàääÿëÿðè ãàí äþâðàíû íÿ òè úÿ ñèí äÿ
ìöâàôèã îðãàíëàðà þòöðöëöð.

Áÿäÿíèí áàøãà òîõóìàëàðû êèìè ñöä âÿçèëÿðè äÿ îí  ëàðà ãàí äþâðàíû
éîëó èëÿ ýÿòèðèëÿí hÿçì îëóíìóø ãè äà ìàääÿëÿðè èëÿ ãèäàëàíûð. Áóíà
ýþðÿ äÿ ãàí ãèäàëàðûí éû  üûëûá þòöðöëìÿñèíäÿ ÷îõ ìöhöì ðîë îéíàéûð. Ñöä
äÿ áö  òöí áó ìÿðhÿëÿëÿðäÿí ñîíðà ñöä âÿçèëÿðè òÿðÿôèíäÿí èô  ðàç åäèëèð âÿ
hÿçì åäèëìèø ãèäàíûí ãàí äþâðàíû èëÿ þòö ðöëìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ ÿìÿëÿ
ýÿëäèéè ö÷öí îíóí ãèäàëûëûüû âÿ äÿéÿðè ÷îõ éöêñÿêäèð. Áóíóíëà äà èí -
ñàí ëà ðûí áèðáàøà èñòåhëàê åäÿ áèëìÿéÿúÿéè ãàíäàí âÿ éà ðûì ÷ûã hÿçì
îëóíìóø ãèäàäàí ãèäàëàíäûðûúû ñöä ÿìÿëÿ ýÿ ëèð.

Яряб алими Ибни Няфс 1242-ъи илдя инсан бядяниндяки ган дювраны
щаггында илк дяфя дцзэцн олараг ифадя едян шяхс олмушдур. Инэилис
щяким William Harveyин 1616-ъы илдя елан етдийи ган дювраны модели
ися мювзу щаггындакы мялуматларын йайылмасында тясирли олмушдур.
Долайысы иля Гуранда сцдцн тяркибинин ясл мянбяйи ясрлярля яввял ян
дцзэцн тярздя тяриф едилмишдир. Мямялилярин щязм системи, ган дювраны
иля баьлы èõòèñàñëàøìà òÿëÿá åäÿí áó мялуматын Гуранын эюндярилдийи
дюврдя инсанлар тяряфиндян билинмясинин мцмкцн олмайаъаьы мялум
мясялядир. Ýþðöíäöéö êèìè, “Íÿhë” ñóðÿñèíèí 66-úû àéÿñèíäÿ ñöäöí
áèîëîæè ïðîñåñëÿð íÿòèúÿñèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè èëÿ áàüëû øÿðh åäèëÿíëÿð
физиолоэийа, анатомийа кими åëìлярèí эцнцмцздя ортайа гойдуьу
ìÿëóìàòëàðà òàì óéüóíäóð. 

ГАН ДЮВРАНЫ ВЯ ÑÖÄÖÍ

ßÌßËß ÝßËÌßÑÈ
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Àøàüûäàêû ñõåìäÿ ìÿäÿ êàíàëûíäàí ýÿëÿí éàðûì÷ûã hÿçì îëóíìóø ãèäàëàðëà
äàìàðëàðäàí ýÿëÿí ãàíûí áèðëÿøÿðÿê áÿäÿíäÿ àéðûëìàñû ýþðöíöð. Áó ãàðûøûüûí

áèð hèññÿñè ÿçÿëÿëÿðÿ âÿ áàøãà áÿäÿí òîõóìàëàðûíà ïàéëàíàðêÿí áèð hèññÿñè äÿ ñöä
âÿçèëÿðèíÿ ñöä îëàðàã þòöðöëìÿê ö÷öí ÷àòäûðûëûð.

Ìÿäÿ

Ãèäà

BAÜIRSAÃLAR

Áàüûðñàã
äèâàðû

Ãàðàúèéÿðÿ
ãàí 
þòöðÿí 
äàìàð

Ìÿäÿ äèâàðû

Ãàðàúèéÿð

Ãàí (öìóìè
äþâðàí)

ßçÿëÿëÿð âÿ áàøãà
òîõóìàëàð Éàüëû òîõóìàëàð

Ñöä âÿçëÿðè

keton

àñåòàò

êåòîí
àñåòàò

ãëöêîçà

ãëöêîçà

(ëàêòîçà)

Enerji

Gliseral

éàü  (ãûñà
çÿíúèðëè)

êåòîí
àñåòàò

êåòîí
àñåòàò

êåòîí

êåòîí

êåòîí

àñåòàò

ãëöêîçà

ãëöêîçà

ãëöêîçà

ãëöêîçà

éàüëû
òóðøóëàð

ãëöêîçà

(Niøasta)
Щязм
едилмямиш
lif lÿr

Щязм
едилмямиш
niøas ta

àñåòàò

àñåòàò

ïðîïèîíèê
òóðøó äóçó

ïðîïèîíèê
òóðøó äóçó

(ëàêòîçà)

(ëàêòîçà)

àììèí òóðøóñó

ãàçëàð

áöòèðèê
òóðøó äóçó

áöòèðèê òóðøó äóçó

ãëöêîçà

ãëöêîçà
êåòîí
àñåòàò

ýëèñåðàë

Enerji

Enerji

ñåëëöëîçà âÿ
éàðû ñåëëöëîçà
íèøàñòà

Enerji

ïðîòåèí éàü

Ñöäöí ôèçèîëîæè øÿêèëäÿ ìåéäàíà ýÿëìÿñè



“Äå êè: “Ýþéëÿðäÿí âÿ
éåðäÿí ñèçÿ ðóçè âåðÿí

êèìäèð?” Äå: “Àëëàhäûð!” Åëÿ
èñÿ äîüðó éîëäà îëàí, éàõóä
à÷ûã-àéäûí àçàí Bèçèê, éîõñà

ñèç?” (“Ñÿáà” ñóðÿñè, 24).

“Äå êè: “Ýþéëÿðäÿí âÿ
éåðäÿí ñèçÿ ðóçè âåðÿí

êèìäèð?” Äå: “Àëëàhäûð!” Åëÿ
èñÿ äîüðó éîëäà îëàí, éàõóä
à÷ûã-àéäûí àçàí Bèçèê, éîõñà

ñèç?” (“Ñÿáà” ñóðÿñè, 24).
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“Áèç èíñàíà àòà-àíàñûíà éàõøûëûã åòìÿéè òþâñèéÿ åòäèê. Àíàñû

îíó áÿòíèíäÿ ÷îõ çÿèô áèð hàëäà äàøûìûøäû. (Óøàüûí ñöääÿí)

êÿñèëìÿñè èñÿ èêè èë ÿðçèíäÿ îëóð. (Áèç èíñàíà áóéóðäóã:) “Ìÿíÿ

âÿ àòà-àíàíà øöêöð åò. Àõûð äþíöø Ìÿíÿäèð!”” (“Ëîüìàí”

ñóðÿñè, 31/14).

Àíà ñöäö êþðïÿíèí ãèäàéà îëàí åhòèéàúûíû ãö ñóð ñóç îëàðàã þäÿìÿê
âÿ óøàüû ìöìêöí èíôåêñèéàëàðäàí ãî ðó ìàã ö÷öí Àëëàhûí éàðàòäûüû
áÿíçÿðñèç áèð íåìÿòäèð. Àíà ñöäöíäÿêè ãèäà ìàääÿëÿðèíèí íèñáÿòè ÿí èäåàë
ñÿ âèé éÿäÿäèð. Áÿòíäÿêè óøàüûí hÿëÿ éåòèøìÿìèø ÿçàëàðû áÿäÿí ñèñòåìëÿðè
ö÷öí ÿí óéüóí ôîðìàäàäûð. Àíà ñöäö óøà üûí áåéèí höúåéðÿëÿðèíèí
áþéöìÿñèíè òÿìèí åäÿí âÿ îíóí ñèíèð ñèñòåìèíèí èíêèøàôûíû ñöðÿòëÿíäèðÿí
ãè äà ëàð áàõûìûíäàí äà ÷îõ çÿíýèíäèð.102 ×àüäàø äþâðöí òåõ íî ëîýèéàñû
ÿñàñûíäà èñòåhñàë åäèëÿí óøàã éåìÿêëÿðè äÿ áó ìþúöçÿëè ãèäàíûí éåðèíè
âåðÿ áèëìèð. 

Àíà ñöäöíöí óøàã ö÷öí çÿðóðè îëàí ôàéäàëû úÿ hÿò ëÿðèíèí ñèéàhûñûíà
çàìàí êå÷äèêúÿ éåíè-éåíè ìÿ ãàì ëàð ÿëàâÿ åäèëèð. Òÿäãèãàòëàð íÿòèúÿñèíäÿ
ìÿëóì îëóá êè, àíà ñöäö ÿìÿí óøàãëàð õöñóñèëÿ òÿíÿôôöñ âÿ hÿçì ñèñ -
òåìè èëÿ áàüëû èíôåêñèéàëàðäàí òàì ãîðóíóðëàð. ×öí êè àíà ñöäöíäÿ åëÿ
áÿíçÿðñèç ìàääÿ âÿ åëåìåíòëÿð (ìÿ ñÿ ëÿí, àíòèêîðëàð) âàð êè, îíëàð
êþðïÿíè èíôåêñèéàäàí áè ëà âàñèòÿ ãîðóéóð.

Àíà ñöäöíöí áàøãà áèð àíòèèíôåêñèîí õöñóñèééÿòè äÿ âàð. Áó
õöñóñèééÿò “íîðìàë ôëîðà” äåéèëÿí õîøìÿðàìëû, “éàõøû” áàêòåðèéàëàð
ö÷öí “äîñò øÿðàèòè” éàðàòäûüû hàëäà çÿðÿðëè áàêòåðèéàëàðûí, âèðóñ âÿ
ïàðàçèòëÿðèí êþðïÿíèí îðãàíèçìèíäÿ “ìÿñêÿí ñàë ìà ñû íà” ìàíå îëóð.
Áóíäàí ÿëàâÿ àíà ñöäöíäÿ óøàüûí éîëóõóúó õÿñ òÿëèê ëÿðÿ ãàðøû èììóíèòåò
ñèñòåìèíè òÿíçèìëÿéÿí âÿ îíóí éàõ øû èøëÿìÿñèíè òÿìèí åäÿí ôàêòîðëàðûí
äà îëìàñû ìöÿé éÿí åäèëìèøäèð.103

Àíà ñöäö õöñóñè îëàðàã óøàãëàð ö÷öí ïðîã ðàì ëàø äû ðûëäûüû ö÷öí

Ìþúöçÿâè ìàääÿ -

ÀÍÀ ÑÖÄÖ
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êþðïÿíèí ÷îõ
àñàí hÿçì åäÿ
áèëÿúÿéè ãè äà äûð.

Àíà ñöäö ÷îõ
çÿíýèí ãèäà

åhòèéàòûíà ìàëèê îëñà
äà, îíóí hÿçì åäèë -

ìÿ ñè óøàãëàðûí hÿññàñ
ñèñ  òåì ëÿðèíÿ óé üóí äóð
âÿ àñàíäûð. Áå ëÿëèêëÿ,
óøàã áó ãèäàëàðûí
hÿçìèíÿ äà hà àç
åíåðæè ñÿðô åäèð âÿ åëÿ
áóíà ýþðÿ äÿ åíåð æè ñè -
íè îðãàíèçìèíèí áàøãà
ôÿàëèééÿòèíÿ, áþ éö ìÿ -

éÿ âÿ ÿçà ëà ðû íûí
èí êèøàôûíà éþíÿëäèð.

Êþðïÿñèíè âàõòûíäàí
ÿââÿë äîüàí àíàëàðûí ñö äöí -

äÿ èñÿ óøàüûí åhòèéàúëàðûíà
óéüóí îëàðàã äàhà ÷îõ éàü, ïðî -

òåèí, ìèíåðàë, õëîð âÿ äÿìèð
îëóð. Ùÿì÷èíèí ìöÿééÿí åäèë -

ìèøäèð êè, þç àíàëàðûíûí ñöäö èëÿ ãèäàëàíàí âàõ òûí äàí ÿââÿë äî üóë ìóø
êþðïÿëÿðäÿ ýþð ìÿ ãàáèëèééÿòè, ýþç ëÿ ðèí ôÿàëèééÿòè äàhà éàõ øû èíêèøàô
åäèð. Áåëÿ óøàã ëàð èíòåë ëåê òóàë òåñò ëÿð äÿí êå  ÷è ðè ëÿð êÿí áÿë ëè îëóð êè, îí -
ëà ðûí áèð ÷îõ öñ òöí ëöê ëÿðè âàð.

Àíà ñöäöíöí òÿçÿúÿ äöíéàéà ýÿëÿí êþðïÿíèí èíêèøàôû ö÷öí çÿðóðè
îëàí õöñóñèééÿòè îíóí òÿðêèáèíäÿ îìåãà-3 àäëû éàü òóðøóëàðûíûí îëìàñûäûð.
Îìåãà-3 éàü òóðøóëàðû èíñàí áåéíèíèí âÿ ðåòèíàñûíûí âàúèá áèð òÿðêèáè
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îëäóüó ö÷öí î, õöñóñèëÿ òÿçÿ äîüóëàí êþðïÿëÿðèí éàøàìàñû áàõûìûíäàí
áþéöê ÿùÿìèééÿòÿ ìàëèêäèð. Îìåãà-3 õöñóñèëÿ ùàìèëÿëèê äþâðö áîéóíúà
âÿ êþðïÿëèê äþâðöíöí áàøëàíüûúûíäà áåéèíèí âÿ ñèíèðëÿðèí ÿëâåðèøëè øÿêèëäÿ
èíêèøàôû ö÷öí äÿ ÷îõ âàúèáäèð. Àíà ñöäöíäÿ òÿáèè âÿ ìöêÿììÿë áèð
îìåãà-3 àíáàðû îëäóüóíà ýþðÿ àëèìëÿð àíà ñöäöíöí âàúèáëèéèíè õöñóñèëÿ
ãåéä åäèðëÿð.104

Áðèñòîë Óíèâåðñèòåòèíèí (ÀÁØ) àëèìëÿðè òÿðÿôèíäÿí àïàðûëàí
òÿäãèãàòëàð àíà ñöäö èëÿ ãèäàëàíìàüûí óçóíìöääÿòëè ôàéäàëàðû àðàñûíäà
îíóí òÿçéèãÿ ìöñáÿò òÿñèðèíèí îëäóüóíó âÿ áóíóí ñàéÿñèíäÿ èíôàðêò
ðèñêèíèí àçàëäûüûíû îðòàéà ãîéìóøäóð. Àðàøäûðìàíû àïàðàí àëèìëÿð àíà
ñöäöíöí ãîðóéóúó ýöúöíöí îíóí òÿðêèáèíäÿêè ìàääÿëÿðäÿí
ãàéíàãëàíäûüûíû áèëäèðèð. «Úèðúóëàòèîí» àäëû òèáá æóðíàëûíäà äÿðú îëóíàí
òÿäãèãàòûí íÿòèúÿëÿðèíÿ ýþðÿ, àíà ñöäö èëÿ ãèäàëàíàí óøàãëàðûí öðÿê
õÿñòÿëèêëÿðèíÿ òóòóëìàñû ðèñêè äàùà àçäûð. Àíà ñöäöíäÿ äàìàðûí
òûõàíìàñûíûí ãàðøûñûíû àëàí éàü òóðøóëàðû âàð. Àíà ñöäö èëÿ ãèäàëàíàí
óøàãëàð äàùà àç íàòðèóì èñòåùëàê åäèð âÿ ïèéëÿíìÿéÿ ìÿðóç ãàëìûð.
Áóíà ýþðÿ äÿ àíà ñöäöíöí öðÿéèí ñàüëàìëûüû áàõûìûíäàí ìöñáÿò òÿñèðÿ
ìàëèê îëäóüó ôàêòû äà îðòàéà ãîéóëóá.105
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Áóíëàðëà éàíàøû, Ñèíñèííàòè Óíèâåðñèòåòèíèí
(ÀÁØ)  íÿçäèíäÿ îëàí óøàã õÿñòÿõàíàñûíäà èøëÿéÿí Ëèñà

Ìàðòèíèí ðÿùáÿðëèéè àëòûíäà ÷àëûøàí òÿäãèãàò÷ûëàð àíà ñöäöíäÿ ÷îõ
ìèãäàðäà «àäèïîíåêòèí» àäëû ïðîòåèí ùîðìîíó òàïäû.106 Áåëÿ ãÿáóë

îëóíóð êè, ãàíäà ÷îõ ìèãäàðäà àäèïîíåêòèíèí îëìàñû èíôàðêò ðèñêèíèí
àçàëìàñû èëÿ áàüëûäûð. Êþêëöê âÿ èíôàðêò êå÷èðìÿê ðèñêè ÷îõ îëàí
àäàìëàðäà èñÿ ãàíäàêû àäèïîíåêòèí ìèãäàðû àçäûð. Áóíà ýþðÿ äÿ àíà
ñöäö èëÿ ãèäàëàíàí óøàãëàðûí ýÿëÿúÿêäÿ êþê îëìàã ðèñêèíèí áó ùîðìîíëà
áàüëû àçàëäûüû ìöÿééÿí åäèëìèøäèð. Áóíóíëà éàíàøû àíà ñöäöíäÿ ëåïòèí
äåéèëÿí âÿ éàü ìåòàáîëèçìàñûíäà ÷îõ âàúèá áèð ðîë îéíàéàí áàøãà
ùîðìîíóí äà îëäóüó ìöÿééÿí åäèëäè. Àëèìëÿðÿ ýþðÿ, ëåïòèí áÿäÿíäÿ éàü
îëìàñû èëÿ áàüëû áåéèíÿ ýþíäÿðèëÿí ñèãíàëäûð. Äîëàéûñû èëÿ Äð.Ìàðòèíèí
ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, êþðïÿ èêÿí àíà ñöäö èëÿ ãÿáóë åäèëÿí áó ùîðìîíëàð
ñîíðàêû éàøëàðäà ïèéëÿíìÿ, 2-úè íþâ øÿêÿð õÿñòÿëèéè, èíñóëèí ìöãàâèìÿòè
âÿ òàú äàìàð íàðàùàòëûüû êèìè õÿñòÿëèêëÿðÿ òóòóëìà ðèñêèíè àçàëäûð.107

«ßí òÿçÿ ãèäà» èëÿ áàüëû ùÿãèãÿòëÿð

Àíà ñöäö èëÿ áàüëû ùÿãèãÿòëÿð áóíóíëà äà ìÿùäóäëàøìûð. Àíà

ñöäöíöí êþðïÿéÿ âåðäèéè ìàääÿëÿð êþðïÿíèí éàø äþâðö ìÿðùÿëÿëÿðèíÿ

ýþðÿ äÿéèøèð âÿ êþðïÿíèí ùàíñû äþâðäÿ ùàíñû ãèäàéà åùòèéàúû âàðñà,

ñöäöí òÿðêèáè äÿ áó äþâðÿ ýþðÿ ôÿðãëè õàðàêòåð àëûð. Èäåàë òåìïåðàòóðó

èëÿ ùÿìèøÿ ùàçûð îëàí àíà ñöäö òÿðêèáèíäÿêè øÿêÿð âÿ éàüëà áåéèíèí

èíêèøàôûíäà äà ìöùöì ðîë îéíàéûð. Áóíóíëà éàíàøû àíà ñöäöíäÿêè êàëñèóì

êèìè åëåìåíò êþðïÿíèí ñöìöéöíöí èíêèøàôûíäà þíÿìëè ðîëà ìàëèêäèð.

Áó ìþúöçÿâè ãàðûøûã ñöä àäëàíäûðûëñà äà, ÿñëèíäÿ àíà ñöäöíöí 90

ôàèçè ñóäàí èáàðÿòäèð. Áó äà ÷îõ âàúèá áèð õöñóñèééÿòäèð. ×öíêè êþðïÿëÿðèí

ãèäà èëÿ éàíàøû ìàéå êèìè ñóéà äà åùòèéàúû âàð. Àíà ñöäöíäÿí áàøãà

èñòèôàäÿ åäèëÿí ñóéóí âÿ áàøãà ìàääÿëÿðèí èñòåùëàêû ïðîñåñèíäÿ ýèýèéåíà

òÿìèí åäèëìÿéÿ áèëÿð. Àíúàã 90 ôàèçè ñó îëàí àíà ñöäö èëÿ êþðïÿíèí ñó

åùòèéàúû äà ÿí åòèáàðëû øÿêèëäÿ, ýèýèéåíèê áàõûìäàí ãîðõóñóç òÿìèí

åäèëèð.
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Àíà ñöäö âÿ çÿêà

Òÿäãèãàòëàð àíà ñöäö èëÿ ãèäàëàíàí

óøàãëàðûí çÿêàñûíûí èíêèøàôûíûí àíà ñöäö

èëÿ áÿñëÿíìÿéÿí êþðïÿëÿðÿ íèñáÿòÿí

äàùà ÷îõ îëäóüóíó ýþñòÿðèð. Êåíòóêêè

Óíèâåðñèòåòèíèí (ÀÁØ) ìöòÿõÿññèñè

Úåéì Àíäåðñîíóí àíà ñöäö âÿ ñöíè

ãèäà èëÿ áþéöéÿí óøàãëàð àðàñûíäà

ìöãàéèñÿ àïàðàí àðàøäûðìàñû íÿòèúÿ ñèí -

äÿ ìöÿééÿí åäèëèá êè, àíà ñöäö èëÿ

ãè äàëàíàí óøàãëàðûí èíòåëëåêò èíäåêñè (ÛÃ)

ñöíè ãèäàëàðëà áÿñëÿíÿí óøàãëàðà íèñáÿòÿí 5

áàë ÷îõäóð. Áó òÿäãèãàò íÿòèúÿñèíäÿ î äà

ìöÿééÿíëÿøäèðèëèá êè, àçû 6 àé ÿðçèíäÿ àíà ñöäö èëÿ ãèäàëàíàí óøàãëàðûí

çÿêàñûíûí èíêèøàôûíäà ïðîáëåì îëìóð, 8 ùÿôòÿäÿí àç àíà ñöäö ãÿáóë

åäÿí óøàãëàðäà èñÿ àíà ñöäö çÿêàíûí èíêèøàôûíà ùå÷ áèð ôàéäà âåðìèð.108

Àíà ñöäö õÿð÷ÿíýèí äÿðìàíûäûðìû?

Àïàðûëàí àðàøäûðìàëàð íÿòèúÿñèíäÿ ùàããûíäà éöçëÿðëÿ ìÿãàëÿ äÿðú

îëóíàí àíà ñöäöíöí êþðïÿëÿðè ùÿì äÿ õÿð÷ÿíýäÿí ãîðóäóüó ñöáóò

îëóíìóø, ëàêèí áóíóí ìåõàíèçìè ùÿëÿ òàìàìèëÿ àéäûíëàøäûðûëà

áèëìÿìèøäèð. Òÿäãèãàò÷ûëàð ëàáîðàòîðèéàäà éåòèøäèðèëÿí õÿð÷ÿíý

ùöúåéðÿëÿðèíèí àíà ñöäö òÿðÿôèíäÿí þëäöðöëìÿñèíè ñöáóò åòìÿêëÿ áó

ñàùÿäÿêè òÿäãèãàòëàðûí ÷îõ áþéöê ïîòåíñèàëûíûí îðòàéà ÷ûõäûüûíû

ìöÿééÿíëÿøäèðèáëÿð. Èñâå÷èí Ëóíä Óíèâåðñèòåòèíäÿ ùÿêèì âÿ èììóíîëîã

èøëÿéÿí Êàòàðèíà Ñâàíáîðã àíà ñöäöíäÿêè áó ìþúöçÿâè ñèðëÿðè êÿøô åäÿí

ãðóïóí öçâëÿðèíäÿí áèðèäèð. Ëóíä Óíèâåðñèòåòèíäÿêè áó ãðóï àäè àíà

ñöäöíöí õÿð÷ÿíýèí ùÿð íþâö ãàðøûñûíäà åòèáàðëû áèð ãîðóéóúó îëìàñû

âÿçèôÿñèíè ìþúöçÿëè áèð êÿøô êèìè äÿéÿðëÿíäèðèá.109

ßââÿëúÿ òÿçÿ äîüóëàí êþðïÿëÿðäÿí àëäûãëàðû áàüûðñàã-ìóêîçà

ùöúåéðÿëÿðèíè àíà ñöäö èëÿ èøëÿéÿí òÿäãèãàò÷ûëàð íÿòèúÿäÿ Ïíåìîúîúúóñ
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áàêòåðèéàñû òÿðÿôèíäÿí éàðàäûëàí âÿ

ïíåóìîíèà (çþêÿì) àäëàíäûðûëàí õÿñòÿëèéèí èíêèøàôûíûí

ãàðøûñûíûí àíà ñöäö òÿðÿôèíäÿí óüóðëà àëûíäûüûíû ýþðäöëÿð. Î

äà áÿëëè îëäó êè, àíà ñöäö èëÿ ãèäàëàíàí êþðïÿëÿð ñöíè ãèäà èëÿ áþéöéÿí

óøàãëàðà íèñáÿòÿí åøèòìÿ ÷ÿòèíëèéè èëÿ äàùà àç öçëÿøèð âÿ òÿíÿôôöñ ñèñòåìè

èíôåêñèéàëàðûíà äà äàùà àç ìÿðóç ãàëûðëàð. Òÿäãèãàò÷ûëàð áèð-áèðèíèí

àðäûíúà äàâàì åäÿí ÷àëûøìàëàð íÿòèúÿñèíäÿ àíà ñöäöíöí õÿð÷ÿíýÿ ãàðøû

äà ãîðóéóúó õöñóñèééÿòèíèí îëäóüóíó ñöáóò åòìèøäèð (Àëèìëÿð óøàã

éàøëàðûíäà ìöøàùèäÿ åäèëÿí ëèìôà õÿð÷ÿíýè ðèñêèíèí ñöíè ãèäàëàðëà

áþéöéÿí óøàãëàðäà 9 äÿôÿ ÷îõ îëäóüóíó ýþñòÿðÿíäÿí ñîíðà, åéíè

íÿòèúÿëÿðèí áàøãà õÿð÷ÿíý íþâëÿðè ö÷öí äÿ êå÷ÿðëè îëäóüóíó ôÿðã åòäè).

ßëäÿ åäèëÿí íÿòèúÿéÿ ýþðÿ, àíà ñöäö õÿð÷ÿíý ùöúåéðÿëÿðèíèí éåðèíè

äÿãèã ìöÿééÿíëÿøäèðèð, ñîíðà äà îíëàðû þëäöðöð. Õÿð÷ÿíý ùöúåéðÿëÿðèíè

ìöÿééÿíëÿøäèðèá ìÿùâ åäÿí åëåìåíò èñÿ àíà ñöäöíäÿ áîë ìèãäàðäà

îëàí àëïùà-ëàú (àëïùàëàúòàëáóìèí) àäëû ìàääÿäèð. Àëïùà-ëàú ñöäöí

òÿðêèáèíäÿêè ëàêòîç øÿêÿðèíèí éàðàíìàñûíà êþìÿê åäÿí áèð ïðîòåèí

òÿðÿôèíäÿí ìåéäàíà ýÿòèðèëèð.

Áó áÿíçÿðñèç íåìÿò 
Óúà Àëëàùûí áèð ëöòôöäöð...

Àíà ñöäö èëÿ áàüëû áàøãà ìþúöçÿ èñÿ êþðïÿíèí àíà ñöäö èëÿ 2 èë

áîéóíúà ãèäàëàíìàñûíûí ÷îõ ôàéäàëû îëìàñû ôàêòûäûð.110 Åëìèí éåíèúÿ

êÿøô åòäèéè áó âàúèá ìÿëóìàòû Àëëàù áèçÿ Ãóðàíäà «Óøàã ëà ðû íû ÿìèç -

äèð ìÿéè òà ìàì ëàò ìàã èñ òÿ éÿí àíàëàð ö÷öí òàì èêè èë ÿìèç äèðèðëÿð...»

àéÿñè èëÿ 14 ÿñð ÿââÿë áèëäèðìèøäèð.

Ìöùàôèçÿéÿ âÿ ãèäàëàíìàüà ìþùòàú äîüóëàí êþðïÿ ö÷öí àíàíûí þçö

ÿí èäåàë ãèäà îëàí àíà ñöäöíö áÿäÿíèíäÿ éàðàòìàüà ãÿðàð âåðÿ áèëìÿäèéè

êèìè äÿéèøÿí ãèäà äÿéÿðëÿðèíè äÿ ÿëáÿòòÿ êè, àíàíûí þçö

ìöÿééÿíëÿøäèðìèð. Ùÿð áèð úàíëûíûí åùòèéàúûíû áèëÿí âÿ îíëàðà ðóçè âåðÿí

Óúà Àëëàù àíà ñöäöíö àíàíûí áÿäÿíèíäÿ êþðïÿ ö÷öí éàðàäûð.
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Ãóðàíäà èíñàíëàðû þëöìöíäÿí ñîíðà äèðèëòìÿíèí Àëëàh ö÷öí ÷îõ

àñàí îëìàñû áèëäèðèëèð âÿ áó çàìàí èí ñàí ëàðûí õöñóñèëÿ áàðìàãëàðûíûí

óúëàðûíà äèããÿò éåòèðèëèð:

“Áÿëè, Bèç îíóí áàðìàã óúëàðûíû äà (éåíèäÿí) äöçÿëòìÿéÿ

ãàäèðèê.” (“Ãèéàìÿò” ñóðÿñè, 75/4).

Àéÿäÿ áàðìàã óúëàðûíûí âóðüóëàíìàñû ñîí äÿðÿúÿ hèê ìÿòàìèçäèð.

×öíêè áöòöí èíñàíëàðûí áàðìàã èçëÿðè òàìà ìèëÿ áÿíçÿðñèç âÿ òÿêðàðñûç,

òàìàìèëÿ þçö íÿ ìÿõ ñóñ äóð. Éåð öçöíäÿ éàøàéàí hÿð áèð èíñàíûí áàðìàã

èçè äè ýÿð èíñàíûí áàðìàã èçèíäÿí ôÿðãëÿíèð. Áóíäàí áàøãà òà ðèõ áîéóíúà

éàøàìûø èíñàíëàðûí áàðìàã èçëÿðè äÿ áèð- áèðèíäÿí ôÿðãëèäèð. Ùÿì÷èíèí

åéíè ÄÍÒ äö çö ëö øö íÿ ìàëèê îëàí âÿ åéíè éóìóðòàäàí éàðàíàí ÿêèçëÿð

äÿ ôÿðã ëè áàðìàã èçëÿðèíÿ ñàhèáäèð.111

Áàðìàã èçè äîüóøäàí ÿââÿë äþëöí öçÿðèíäÿ ñîí øÿê ëèíè àëûð âÿ

áàðìàã îíóí äÿðè ñòðóêòóðóíó äå ôîð ìà ñè éàéà óüðàäàðàã òàìàìèëÿ ñûðàäàí

÷ûõàðàí éàðà àëìàñà, áó èç ëÿð þìöð áîéó ñàáèò ãàëûð. Áóíà ýþðÿ äÿ èíñàíëàð

áàð ìàã èçëÿðèíè þéðÿíÿí åëìäÿí hàíñûñà áèð øÿõñè ìö ÿé éÿí ëÿø äèðìÿê

ìÿãñÿäèëÿ èñ òè ôà äÿ åäèðëÿð. Áó åëì hÿìèí èç ëÿ ðè ìöÿééÿíëÿøäèðìÿêäÿ

ÿñàñ âà ñèòÿäèð.

Åéíè éóìóðòàäàí äîüóëàí
ÿêèçëÿð äÿ äàõèë îëìàãëà hÿð áèð
èíñàíûí áàðìàã èçè îíóí éàëíûç
þçöíÿ ìÿõñóñäóð âÿ
òÿêðàðñûçäûð. Áàøãà ñþçëÿ äåñÿê,
èíñàíëàðûí áàðìàã óúëàðûíäàêû
èçëÿðäÿ îíëàðûí øÿõñèééÿòè
øèôðÿëÿíìèøäèð. Áó øèôðÿëÿìÿ
ñèñòåìèíè ýöíöìöçäÿ èøëÿäèëÿí
áàðêîä ñèñòåìèíÿ îõøàòìàã äà
îëàð.

ÁÀÐÌÀÃ ÈÇËßÐÈÍÄßÊÈ

“ØßÕÑÈÉÉßÒ ÂßÑÈÃßÑÈ”
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Áóðàäà ÿí ìöhöì ìÿñÿëÿ áàðìàã

èçëÿðèíèí þçö íÿ ìÿõ  ñóñëóüóíóí éàë íûç ÕIÕ ÿñðèí àõûð -

ëà ðûí äà êÿøô åäèë  ìÿñèäèð. Îíäàí ÿââÿë èíñàíëàð áàðìàã èç ëÿ ðèíè

hå÷ áèð õöñóñèééÿòè âÿ ìÿíàñû îëìàéàí úèçýèëÿð êè ìè ãÿáóë åäèð  -

äèëÿð. Ãóðàíäà èñÿ î äþâðäÿ hå÷ êèìèí àü ëûíà ýÿë ìÿ éÿí áàðìàã

èçëÿðèíäÿí áÿhñ îëóíóð âÿ áó èç ëÿ ðèí àíúàã çà ìà íûìûçäà ãåéä åäèëÿí

ÿhÿìèééÿòèíÿ äèããÿò éåòèðèëèð.

Áàðìàã èçè èëÿ øÿõñèééÿòè ìöÿééÿíëÿøäèðìÿê ñèñòåìè (ÀÔÑ)
òåõíîëîýèéàñû ñîí 25 èëäÿ ìöõòÿëèô ïîëèñ òÿøêèëàòëàðûíäà
èñòèôàäÿñè ìöìêöí îëàí ãÿäÿð ñöáóò îëóíìóø, ãàíóíè
îëàðàã ãÿáóë åäèëÿí áèð öñóë êèìè èñòèôàäÿ åäèëìèøäèð.
Ýöíöìöçäÿ øÿõñèééÿòèí ìöÿééÿíëÿøäèðèëìÿñèíäÿ áàðìàã
èçè ãÿäÿð ìöñáÿò íÿòèúÿ âåðÿí áèð òåõíîëîýèéà éîõäóð.
Áàðìàã èçè èëÿ øÿõñèééÿòèí ìöÿééÿíëÿøäèðèëìÿñè ñîí 100 èëäÿ
höãóãè ïðîñåñëÿðäÿ èøëÿäèëèð âÿ áåéíÿëõàëã àëÿìäÿ äÿ ãÿáóë
îëóíìóøäóð.112

À.À.Ìîåíññíåíñ “Áàðìàã èçè òåõíèêëÿðè” (“Ôèíýåðïðèíò
Òåúhíèãóåñ”) àäëû êèòàáûíäà áàðìàã èçèíèí hÿð èíñàíûí
þçöíÿ ìÿõñóñ îëäóüóíó áó úöð äÿéÿðëÿíäèðìèøäèð: “Èíäèéÿ
ãÿäÿð ìöõòÿëèô áàðìàãëàðäàêû èêè áàðìàã èçèíäÿí hå÷
áèðèíèí áèð-áèðè èëÿ åéíè îëäóüóíà
ðàñò ýÿëèíìÿìèøäèð...”113
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“Ðÿááèí áàë àðûñûíà áåëÿ âÿhé åòäè: “Äàüëàðäà, àüàúëàðäà âÿ

îíëàðûí ãóðäóüó ÷àðäàãëàðäà þçöíÿ åâëÿð òèê. Ñîíðà áöòöí

ìåéâÿëÿðäÿí éå âÿ Ðÿá áè íèí ñÿíÿ àñàíëàøäûðäûüû éîëëàðëà ýåò!

Îíëàðûí ãà ðûí  ëàðûíäàí èíñàíëàð ö÷öí øÿôà îëàí ìöõòÿëèô ðÿíý -

ëè áàë ÷ûõàð. Øöáhÿñèç êè, áóíäà äà äöøöíöá äÿðê åäÿíëÿð ö÷öí

áèð èáðÿò âàðäûð!”” (“Íÿhë” ñóðÿñè, 16/68-69).

Ùÿð áèð àðûíûí ÷îõëó âÿçèôÿñèíèí îëäóüó àðû ïÿ òÿêëÿðèíäÿêè éåýàíÿ

èñòèñíà åðêÿê àðûëàðëà áàü ëû äûð. Åðêÿê àðûëàð íÿ ïÿòÿéèí ìöäàôèÿñèíÿ âÿ

òÿ ìèç ëè éè íÿ, íÿ ãèäà òîïëàìàüà, íÿ äÿ ïÿòÿê âÿ áàë hàçûðëàìàüà êþ ìÿê

åòìèðëÿð. Åðêÿê àðûëàðûí ïÿòÿêäÿ éåýàíÿ èøè øàh çàäÿ àðûíû ìàéà ëàí äûð -

ìàã äàí èáàðÿòäèð.114

Úèíñèééÿò öçâöíäÿí áàøãà hå÷ íÿéè îëìàéàí åðêÿê àðû ëàð äèýÿð

àðûëàðäàêû õöñóñèééÿòëÿðèí äåìÿê îëàð êè, hå÷ áèðèíÿ ñàhèá äåéèëëÿð âÿ

åëÿ áóíà ýþðÿ äÿ îíëàðûí øàh çàäÿ àðûíû ìàéàëàíäûðìàãäàí ñàâàéû áèð èø

ýþðìÿñè äÿ ïðàêòèêè îëàðàã ìöìêöí äåéèë.

Ïÿòÿéèí áöòöí éöêöíö þç öçÿðèíÿ ýþòöðÿí èø÷è àðû ëàð øàhçàäÿ àðûëàð

êèìè äèøè îëñàëàð äà, îíëàðûí éó ìóðòàëûãëàðû èíêèøàô åòìÿéèá, éÿíè îíëàð

ãûñûð îëóðëàð. Èø÷è àðûëàðûí ïÿòÿéè òÿìèç ñàõëàìàã, àðû ïóïëàðûíà âÿ êþð -

ïÿ àðûëàðà ãóëëóã åòìÿê, øàh çàäÿ àðûíû âÿ åðêÿê àðû ëà ðû ãèäàëàíäûðìàã,

áàë hà çûð ëà ìàã, ïÿòÿê ãóðìàã, òÿ ìè ð èø ëÿ ðè íè éåðèíÿ éåòèðìÿê, ïÿòÿéèí

hà âàñûíû ìöí òÿ çÿì øÿêèëäÿ äÿ éèø ìÿê, ïÿòÿéèí òÿh ëö êÿ ñèç ëè éè íè òÿ ìèí

åòìÿê, íåêòàð, ÷è÷ÿê òî çó, ñó, ãÿòðàí êèìè ìàääÿëÿðè òÿ äà ðöê åòìÿê âÿ

îíëàðû åh òè éàòà (“àíáàðà”) éûüìàã êèìè ìö höì âÿçèôÿëÿðè âàð.

ßðÿá äèëèíäÿ ôåèëèí èêè íþâ èøëÿäèëìÿñè ìþâúóääóð âÿ ôåèëëÿðèí áó

úöð èñòèôàäÿ åäèëìÿñèíäÿí èúðà÷ûíûí åð êÿê, éîõñà äèøè îëìàñû ìÿëóì

îëóð. Ùÿì÷èíèí éó õà ðû äà êû àéÿëÿðäÿ àðû ö÷öí èøëÿäèëÿí ôåëëÿð (àëòû úû çûë -

ìûø êÿëìÿëÿð) ôåëèí äèøè ö÷öí îëàí øÿêëèíäÿ ãåéä åäèë ìèøäèð. Áåëÿëèêëÿ,

Ãóðàíäà áàë hàçûðëàéàí àðû ëà ðûí äèøè îëìàñûíà èøàðÿ åäèëèð.115

Éàääàí ÷ûõàðûëìàìàëûäûð êè, àðûëàðëà áàüëû áó hÿ ãèãÿòèí áóíäàí
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1400 èë ÿââÿë áèëèíìÿñè ìöìêöí äå éèë äè.

Àíúàã Àëëàh äèããÿòè áó hÿãèãÿòÿ ÷ÿêÿðÿê Ãóðàíûí

áèð ìþúöçÿñèíè äÿ áèçÿ ýþñòÿðìèøäèð.
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“Ðÿááèí áàë àðûñûíà áåëÿ âÿhé åòäè: “Äàüëàðäà, àüàúëàðäà âÿ

îíëàðûí ãóðäóüó ÷àðäàãëàðäà þçöíÿ åâëÿð òèê. Ñîíðà áöòöí

ìåéâÿëÿðäÿí éå âÿ Ðÿááèíèí ñÿíÿ àñàíëàøäûðäûüû éîëëàðëà ýåò!

Îíëàðûí ãàðûíëàðûíäàí èíñàíëàð ö÷öí øÿôà îëàí ìöõòÿëèô ðÿíýëè áàë

÷ûõàð. Øöáhÿñèç êè, áóíäà äà äöøöíöá äÿðê åäÿíëÿð ö÷öí áèð èáðÿò

âàðäûð!”” (“Íÿhë” ñóðÿñè, 16/68-69).

Áàë éóõàðûäàêû àéÿëÿðäÿ âóðüóëàíäûüû êèìè, èí ñàí ëàð ö÷öí øÿôà îëìàã
õöñóñèééÿòèíÿ ìàëèêäèð. Åëìäÿ áèð àääûì þíäÿ ýåäÿí þëêÿëÿð áàëûí èíñàí
ñÿhhÿòè áà õû  ìûíäàí ÿhÿìèééÿòèíè íÿçÿðÿ àëûáëàð âÿ áó þëêÿëÿðäÿ àðû ÷ûëûã
âÿ àðû ìÿhñóëëàðû àðòûã àéðûúà áèð òÿäãèãàò ñà hÿñè îëìóøäóð. Áàëäà îëàí
ôàéäàíûí öìóìè úÿ hÿò ëÿ ðè íè íÿçÿðÿ àëìàãëà îíó áåëÿ ñûðàëàìàã îëàð:

Àñàíëûãëà hÿçì åäèëèð. È÷èíäÿêè øÿêÿðèí áèð áàø ãà íþâ øÿêÿðÿ
(ôðóêòîçàíûí ãëöêîçàéà) ÷åâðèëÿ áèëìÿ õö ñó ñèééÿòè ñàéÿñèíäÿ áàë þçöíäÿ
éöêñÿê ìèãäàðäà òóðøó (àñèò) åhòèâà åòñÿ äÿ î, ÿí hÿññàñ ìÿäÿ òÿðÿôèíäÿí
äÿ àñàí ëûãëà hÿçì åäèëèð. Åéíè çàìàíäà áàüûðñàãëàðûí âÿ áþéðÿêëÿðèí äàhà
éàõøû èøëÿìÿñèíÿ êþìÿê åäèð.

Ñöðÿòëÿ ãàíà ãàðûøûð, ñöðÿòëè åíåðæè ìÿíáÿéèäèð. Áàë èëûã ñó èëÿ
ãàðûøäûðûëàíäà 7 äÿãèãÿ ÿðçèíäÿ ãàíà ãàðûøûð. Þçöíäÿ åhòèâà åòäèéè ñÿðáÿñò
øÿêÿðëÿðÿ ýþðÿ, áåéíèí àñàí èøëÿìÿñèíè òÿìèí åäèð. Áàë ôðóêòîçà âÿ ãëöêîçà
êèìè ñàäÿ ãóðóëóøëó øÿ êÿð ëÿ ðèí òÿáèè ãàðûøûüûäûð. Àïàðûëàí ñîí åëìè-òÿäãèãàò
èø ëÿðèíèí íÿòèúÿëÿðèíÿ ýþðÿ, øÿêÿðëÿðèí áåëÿ þçö íÿ ìÿõ ñóñ ãàðûøûüû
hàëñûçëûüûí, çÿèôëèéèí, éîðüóíëóüóí àðàäàí ãàëäûðûëìàñûíäà ÿí òÿñèðëè öñóëäóð.
Áàë áó áàõûìäàí àäàìû ýöìðàh åäèð, îíóí àòëåòèçìèíè âÿ åíåðæèñèíè àðòûðûð.

Ãàí éàðàíìàñûíà êþìÿê åäèð. Áàë ãàí hà çûð ëàí ìà ñû ö÷öí áÿäÿíèí
åhòèéàú hèññ åòäèéè åíåðæèíèí ìöhöì áèð hèññÿñèíè òÿìèí åäèð. Áóíäàí áàøãà
ãàíûí òÿ ìèç ëÿí ìÿñèíÿ äÿ éàðäûì åäèð. Ãàí äþâðàíûíû íèçàìëàìàã âÿ
àñàíëàøäûðìàã áàõûìûíäàí äà òÿñèðè âàð. Áàë äàìàð ñÿðòëèéèíÿ, éÿíè
äàìàðëàðûí êèðÿúëÿøÿðÿê þç åëàñòèêëèéèíè èòèð ìÿ ñè íÿ ãàðøû ìöhöì áèð
ãîðóéóúóäóð.

Áàëûí àíòèìèêðîá òÿñèð õöñóñèééÿòëÿðè äÿ âàð. Îíóí àíòèìèêðîá

ÁÀËÄÀÊÛ ØßÔÀ



õöñóñèééÿòè îðãàíèçìäÿ ìöÿééÿí áàê òåðèéàëàðûí âÿ êèôèí
áþéöìÿñèíÿ ìàíå îëóð. Áàëûí áàêòåðèéàíûí ñûüûíàúàã òàïìàñûíà

èìêàí âåðìÿéÿí õöñóñèééÿòè “èíhèáèíÿ òÿñèð” àäëàíäûðûëûð. Áàëûí
àíòèìèêðîá îëìàñûíû òÿìèí åäÿí ÷îõëó ñÿáÿáëÿð âàð. Áóíëàðäàí
ìèêðîîðãàíèçìëÿðèí áþéöìÿñè çÿðóðè îëàí ñó ìèãäàðûíû
íèçàìëàéàí éöêñÿê øÿêÿðÿ ìàëèê îëìàñû, éöêñÿê òóðøó
íèñáÿòè (àøàüû ðÍ), áàêòåðèéàëàðûí áþéöìÿñè ö÷öí
ÿëâåðèøëè øÿðàèò éàðàäàí àçîòäàí ìÿhðóì åäÿí
äàõèëè çÿíýèíëèéèíè ñàäàëàìàã îëàð. Áàëäà hèäðîýåí-
ïåðîêñèäèí îëìàñû âÿ áàëûí þçöíäÿ åhòèâà åòäèéè
àíòèîêñèäàíëàð äà áàêòåðèéàëàðûí ÷îõàëìàñûíà ìàíå
îëóð.

Áàë àíòèîêñèäàíäûð. Ñàüëàì hÿéàò òÿðçè êå ÷èð ìÿê
âÿ ñàüëàì éàøàìàã èñòÿéÿí hÿð áèð êÿñèí  àí òè îêñèäàí
èñòåhëàê åòìÿ ñè õöñóñèëÿ âàúèáäèð. Àíòè îê ñè äàí ëàð hö -
úåé ðÿëÿðäÿ àäè ìå òàáîëèçìàíûí çÿðÿðëè ÿò ðàô ìÿh ñóë ëà ðû íû
òÿ ìèç ëÿéÿí ãàðûøûãëàðäûð. Áóí ëàð ãèäà ïî çóë ìà ëà ðû  íà âÿ
õðîíèêè õÿñ òÿ ëè éÿ ñÿáÿá îëàí äà üû äû úû êèìéÿâè òÿ ñèðëÿðè
àçàë äà áèëÿí åëåìåíò ëÿð äèð. Ìöòÿõÿññèñëÿð àí òè îêñèäàí
áàõûìûíäàí çÿí ýèí îëàí ãèäàëàðûí öðÿê õÿñ òÿëèêëÿðè âÿ õÿð -
÷ÿíý êèìè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí ãàð øû ñû íû àëà úà üû íà èíàíûðëàð. Áàëûí
òÿð êè áèíäÿ äÿ ýöúëö àí òè îê  ñè äàíëàð âàð: ðino cem brin,

Àïàðûëàí êëèíèêè ìöøàhèäÿ âÿ òÿúðöáÿëÿð íÿòèúÿñèíäÿ áàëûí
àíòèáàêòåðèàë âÿ àíòèåíôëàìàòóàð õöñóñèééÿòëÿðÿ ìàëèê îëäóüó îðòàéà
÷ûõìûøäûð. Áàëûí éàðàëàðäàêû èíôåêñèéàíûí âÿ áóðàäàêû þëö höúåéðÿëÿðèí
àüðûñûç îëàðàã òÿìèçëÿíìÿñèíäÿ âÿ éåíè òîõóìàëàðûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíäÿ
÷îõ áþéöê òÿñèðè âàðäûð. Áàëûí äÿðìàí îëàðàã èñòèôàäÿ åäèëìÿñè ÿí
ãÿäèì òàðèõè êèòàáÿëÿðäÿ äÿ áÿhñ åäèëèð. Ýöíöìöçäÿ äÿ àëèìëÿð âÿ
hÿêèìëÿð áàëûí éàðàëàðûí ìöàëèúÿñèíäÿ òÿñèðèíè éåíèäÿí êÿøô åòìèøëÿð.
20 èëäèð áàëû àðàøäûðìàã ìÿñÿëÿñèíÿ ðÿháÿðëèê åäÿí âÿ Éåíè
Çåëàíäèéàäàêû Âàéêàòî (Waikato) Óíèâåðñèòåòèíäÿ áèîêèìéà
ïðîôåññîðó îëàí äð.Ïåòåð Ìîëàí áàëûí àíòèìèêðîá õöñóñèééÿòëÿðè èëÿ
áàüëû áèð ìöòÿõÿññèñ îëàðàã äåéèð: “Òÿñàäöôè òÿúðöáÿëÿðëÿ ìöÿééÿí
îëóíóá êè, áàë éàíûã éàðàëàðûíäàêû èíôåêñèéàíû þç íÿçàðÿòè àëòûíäà
ñàõëàéûð, õÿñòÿõàíàëàðäà ÿêñÿð hàëëàðäà àíòèáàêòåðèéà äÿðìàíû
îëàðàã èñòèôàäÿ åäèëÿí ýöìöø ñóëôóäèàçèíäÿí äàhà
òÿñèðëèäèð âÿ éåíè òîõóìàëàðûí èíêèøàôûíû hÿðÿêÿòÿ
ýÿòèðèð”.116
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ðinobaxin, chrisin âÿ galagin. Áóíëàðäàí ðinocembrin
àí úàã áàëäà ìþâúóä îëàí àí  òèîêñèäàíäûð.117

Áàë âèòàìèí âÿ ìèíåðàë “àíáàðû”äûð. Áàëûí òÿð êè áèíäÿ ôðóêòîçà
âÿ ãëöêîçà êèìè øÿêÿðëÿðëÿ éàíàøû, ìàã íåçèóì, êàëèóì, êàëñèóì, íàòðèóì-

õëîð, êöêöðä, äÿ ìèð âÿ ôîñôîð êèìè ìèíåðàëëàð äà âàð. Íåêòàð âÿ ÷è÷ÿê òî çó
þç ãàéíàãëàðûíûí õöñóñèééÿòëÿðèíÿ ýþðÿ äÿéèøäèéè ö÷öí áàë äà Á1, Á2, Ú, Á6,
Á5 âÿ Á3 âèòàìèíëÿðè äÿ âàð. Áóíäàí áàøãà áàëäà àç ìèãäàðäà ìèñ, éîä, äÿìèð
âÿ ñèíê äÿ îëóð.

Áàëäàí éàðàëàðûí ìöàëèúÿñèíäÿ èñòèôàäÿ åäèëèð. Éà ðà ëàðûí ìöàëèúÿñèíäÿ
èñòèôàäÿ åäèëÿí áàëûí òÿðêèáèíäÿ hàâàäàí íÿì ÷ÿêÿ áèëìÿê õöñóñèééÿòè îëäóüó
ö÷öí ñàüàëìà ïðîñåñèíè ñöðÿò ëÿíäèðÿðÿê éàðàíûí èçèíèí ãàëìàñûíûí ãàðøûñûíû
àëûð. ×öíêè áàë éàðàíûí öñòöíö þðòÿí òÿçÿ äÿðèíè òÿø êèë åäÿúÿê åïèòåë
höúåéðÿëÿðèí áþéöìÿñèíè ñöðÿò ëÿí äè ðèð. Áåëÿëèêëÿ, áþéöê éàðàëàðûí ìöà ëè úÿ -
ñèí äÿ èñ òè ôàäÿ åäèëÿí áàë òîõóìàëàðûí êþ÷öðöëìÿñèíÿ åh òèéàúû àðà äàí ãàëäûðûð.

- Áàë ñàüàëìà ìÿðhÿëÿñèíÿ äàõèë îëàí òîõó ìà ëà ðû éåíèäÿí áþéöìÿëÿðè
ö÷öí hàçûðëàéûð. Éåíè êàïèëéàð äà  ìàðëàðûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíè ñöðÿòëÿíäèðÿðÿê
äÿðèíèí äà hà äÿðèíäÿêè òîõóìà áàüëàðûíûí éåðèíè àëàí ôèá ðî ïëàñò ëàðûí
áþéöìÿñèíè òÿøâèã åäèð âÿ ñàüàëìàüûí ýöúöíö ÷î õàëäàí ëèôëÿðèí åìàëûíû
ñöðÿòëÿíäèðèð.

- Áàëûí éàðàíûí ÿòðàôûíäàêû øèøè àçàëäàí àíòè åíôëàìàòóàð òÿñèðè äÿ âàð. Áó,
ãàí äþâðàíûíû àð òûðûð, áåëÿëèêëÿ ñàüàëìàíû ñöðÿòëÿíäèðèð âÿ hèññåäèëÿí àü ðûíû
àçàëäûð.

- Áàë éàðàíûí àëòûíäàêû òîõóìàëàðà éàïûøìûð âÿ áóíà ýþðÿ äÿ òîõóìàëàðûí
úûðûëìàñû âÿ àüðû áàø âåðìèð.

- Áàë ðàäèàñèéà ìöàëèúÿñè òÿòáèã åäèëÿí õÿð÷ÿíýëè õÿñòÿëÿðèí áÿäÿíëÿðèíäÿ
ìåéäàíà ýÿëÿí éàðàíûí âÿ ìÿäÿ õÿñòÿëèêëÿðèíèí ìöàëèúÿñèíäÿ
ìöâÿôôÿãèééÿòëÿ èñòèôàäÿ åäèëèð.118

- Áóíäàí áàøãà áàëûí, ÿââÿë äÿ ãåéä åòäèéèìèç êèìè àí òè ìèê ðîá òÿñèðè
âàð. Áàë èíôåêñèéàíûí ÿìÿëÿ ýÿë ìÿ ñèíèí ãàðøûñûíû àëûð, ìþâúóä èíôåêñèéàíû
èñÿ ñöðÿò ëÿ òÿìèçëÿéèð. Áàë áàêòåðèéàëàðûí àíòèáèîòèê ìöãàâèìÿò õö ñó ñèé éÿò -
ëÿ ðèíÿ ãàðøû äà òÿñèðëèäèð. Àíòèñåïòèêëÿðèí âÿ àíòèáèîòèêëÿðèí ÿêñèíÿ îëàðàã, áàë
éàðàäàêû òîõóìàëàðûí öçÿ ðèíäÿ ìÿíôè òÿñèðëÿð ñàõëàìûð.119

Áó ìÿëóìàòëàðäàí äà àéäûí îëäóüó êèìè, áàë øÿ ôà âåðèúè òÿñèðÿ ìàëèê
îëàí ÷îõ ýöúëö îëàí áèð ãèäàäûð. Øöáhÿñèç êè, áó äà ñîíñóç ãöäðÿò ñàhèáè îëàí
Àëëàhûí ýþíäÿðäèéè Ãóðàíûí ìþúöçÿëÿðèíäÿí áèðèäèð.

Éàíäàêû úÿäâÿëäÿ áàëûí ãèäàëûëûã áàõûìûíäàí èíúÿëÿíìÿñè ýþñòÿðèëèð.
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2000-úè èë ñåíòéàáð àéûíûí 10-13-äÿ Àâñòðàëèéàíûí Ìåëáóðí
øÿhÿðèíäÿ êå÷èðèëÿí “Äöíéà áèðèíúè éàðà ìöàëèúÿñè êîíôðàíñû”íäà

èíôåêñèéàëû éàðàëàðûí ìöàëèúÿñèíäÿ áàëäàí èñòèôàäÿ åäèëìÿñèíäÿí ñþháÿò à÷ûëäû.
Òÿäáèð áóíëàðû èçàh åäèðäè: “Èíôåêñèéàéà éîëóõìóø éàðàëàðûí ìöàëèúÿñèíäÿ ÿêñÿð
áàêòåðèéàëàð àíòèáèîòèêëÿðÿ ìöãàâèìÿò ýþñòÿðèðëÿð. Áó âÿçèééÿò ÷îõ úèääè òèááè
ïðîáëåì éàðàäûð. Ùÿì÷èíèí ÷îõëó òÿáèè ìàääÿ äÿ éàðàëàðûí ìöàëèúÿñèíäÿ òÿñèðëè äåéèë.
Àíúàã áàë ÷îõ ôÿðãëèäèð. Áàëûí éàðàëû òîõóìàëàðûí ìöàëèúÿñèíäÿ èñòèôàäÿ òÿúðöáÿñè
4 ìèí èëëèê áèð êå÷ìèøÿ ìàëèêäèð. Áàëäà ÷îõ ýöúëö àíòèáàêòåðèàë õöñóñèééÿòëÿð âàð,
äîëàéûñû èëÿ, áàë éàðàëàðäàêû èíôåêñèéàíûí òÿìèçëÿíìÿñèíäÿ âÿ éàðàëàðûí
èíôåêñèéàëàðäàí ãîðóíìàñûíäà ÷îõ òÿñèðëèäèð”.120

Ãèäà äÿéÿðëÿðè

Ñó
Úÿìè êàðáîùèäðàòëàð
Ôðóêòîçà
Ãëöêîçà
Ìàëòîçà
Ñàõàðîçà

Ãèäà åùòèâàñû
Êàëîðèíèí úÿìè (êèëîêàëîðè)
Êàëîðèíèí úÿìè (êèëîêàëîðè) (éàü îëàðàã)
Éàüëàðûí úÿìè
Äîéìóø éàü
Õîëåñòерин
Íàòðèóì
Êàðáîùèäðàòëàðûí úÿìè
Øÿêÿð
Äèåò ëèôëÿð
Ïðîòåèí

Âèòàìèíëÿð
Á1 (Òèàìèí)
Á2 (Ðèáîôëàâèí)
Íèêîòèíèê òóðøó
Ïàìòîòùåíèê òóðøó
Á6 âèòàìèíè
Ôîëàòå
Ú âèòàìèíè

Minerallar
Êàëñèóì
Äÿìèð
Ñèíê
Êàëèóì
Ôîñôîð
Ìàãíåçèóì
Ñåëåíèóì
Ìèñ
Õðîì
Ìàãàí
Минерал тозу

1 ùèññÿäÿêè 
òÿõìèíè ìèãäàð

3.6 ã
17.3 ã

8.1 ã
6.5 ã
1.5 ã
0.3 ã

64
0
0
0
0

0.6 ìã
17 ã
16 ã

0
0.15 ìã

< 0.002 mã
< 0.06 mã
< 0.06 mã
< 0.05 mã

< 0.005 mã
< 0.002 mã

0.1 mã

1.0 mã
0.05 mã
0.03 mã
11.0 mã

1.0 mã
0.4 mã

0.002 mã
0.01 mã

0.005 mã
0.03 mã
0.04 mã

100 ãðàìäàêû 
òÿõìèíè ìèãäàð

17.1 ã
82.4 ã
38.5 ã
31.0 ã

7.2 ã
1.5 ã

304
0
0
0
0

2.85 ìã
81 ã
76 ã

0
0.7 ìã

< 0.01 mã
< 0.3 mã
< 0.3 mã

< 0.25 mã
< 0.02 mã
< 0.01 mã

< 0.5 mã

4.8 mã
0.25 mã
0.15 mã
50.0 mã

5.0 mã
2.0 mã

0.01 mã
0.05 mã
0.02 mã
0.15 mã

0.2 ã



Ãóðàí Ìþúöçÿëÿðè

Õóðìà Ãóðàíäà ùàããûíäà áèð ÷îõ àéÿäÿ áÿùñ îëóíàí, úÿííÿò

íåìÿòëÿðè àðàñûíäà «áÿíçÿðñèç õóðìà» («Ðÿùìàí» ñóðÿñè, 68) èôàäÿñè

èëÿ ãåéä åäèëÿí áèð ìåéâÿäèð. Àëëàùûí Ãóðàíäà áèëäèðäèéè áó ìåéâÿ

òÿäãèã åäèëÿíäÿ îíóí áèð ÷îõ ÿùÿìèééÿòëè õöñóñèééÿòëÿðèíèí îëäóüó öçÿ

÷ûõûð. Ìÿëóìäóð êè, õóðìà áèëèíÿí ÿí ãÿäèì áèòêè íþâëÿðèíäÿíäèð. Î,

ëÿççÿòëè äàäû èëÿ éàíàøû ãèäàëàíäûðûúû õöñóñèééÿòèíÿ ýþðÿ äÿ ÿùÿìèééÿò

âåðèëÿí áèð ãèäàäûð. Ùÿð þòÿí ýöí êÿøô åäèëÿí ôàéäàëàðû õóðìàéà ùÿì ãèäà,

ùÿì äÿ äÿðìàí êèìè èñòèôàäÿ åäèëÿí áèð ìåéâÿ ñòàòóñó âåðèá. Õóðìàíûí

ìàëèê îëäóüó áó õöñóñèééÿòëÿðÿ «Ìÿðéÿì» ñóðÿñèíäÿ äèããÿò ÷ÿêèëèð:

«Äî üóø ñàí úû ñû îíó áèð õóð ìà àüà úû íûí ýþâ äÿ ñè íÿ ñþé êÿí ìÿ -

éÿ ìÿú áóð åò äè. Äå äè: "Êàø êè, ìÿí áóí äàí ÿâ âÿë þëöá

ãóð òà ðàé äûì âÿ éà òà ìà ìè ëÿ óíó äó ëóá ýåò ìèø îëàé äûì!" Äÿð -

ùàë àëò òÿ ðÿ ôèí äÿí îíà áå ëÿ áèð íè äà ýÿë äè: "Êÿ äÿð ëÿí ìÿ, Ðÿá áèí

ñÿ íèí ö÷öí àë ò òÿðÿôèíäÿ áèð èð ìàã àõûò äû. Õóð ìà àüà úû íû þçö -

íÿ òÿ ðÿô ñèë êÿ ëÿ, öñ òö íÿ òÿ çÿ éå òèø ìèø õóð ìà òþ êöë ñöí! Éå-è÷,

ýþ çöí àé äûí îë ñóí...» («Ìÿðéÿì» ñóðÿñè, 23-26).

Àëëàùûí Ùç.Ìÿðéÿìÿ «õóðìà éåìÿñèíè» áèëäèðìÿñèíèí áèð ÷îõ

ùèêìÿòè âàð. Àëëàùûí Ùç.Ìÿðéÿìèí äîüóøóíó àñàíëàøäûðìàã ö÷öí òÿãäèì

åòäèéè íåìÿòëÿðäÿí áèðè îëàí õóðìàíûí ùàìèëÿ âÿ éåíè äîüàí çàùû ãàäûíëàð

ö÷öí õöñóñè ÿùÿìèééÿò êÿñá åòìÿñè âÿ ôàéäàëàðû åëì òÿðÿôèíäÿí áó

ýöíëÿðäÿ òÿñäèã åäèëèá. Õóðìà òÿðêèáèíäÿêè 60-65 ôàèç øÿêÿðëÿ ÿí ÷îõ

øèðèíëèéÿ ìàëèê îëàí ìåéâÿëÿðäÿíäèð. Ùÿêèìëÿð ùàìèëÿ ãàäûíëàðà

äîüäóãëàðû ýöí òÿðêèáèíäÿ ìåéâÿ øÿêÿðè îëàí ãèäàëàðûí âåðèëìÿñèíè
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òþâñèéÿ åäèðëÿð. Áóðàäà ìÿãñÿä àíàíûí

çÿèôëÿéÿí áÿäÿíèíÿ åíåðæè âÿ úàíëûëûã âåðìÿê, ùÿì÷èíèí

òÿçÿ äîüóëàí êþðïÿéÿ çÿðóðè îëàí ñöäöí éàðàíìàñû ö÷öí ñöä

ùîðìîíëàðûíû ùÿðÿêÿòëÿíäèðìÿê âÿ àíà ñöäöíö ÷îõàëòìàãäûð.

Ùÿì÷èíèí äîüóø çàìàíû áàø âåðÿí ãàí èòêèñè äÿ áÿäÿíèí øÿêÿð ìèãäàðûíûí

àçàëìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Õóðìà áÿäÿíèí øÿêÿð åùòèéàúûíûí òÿìèí åäèëìÿñè

áàõûìûíäàí âàúèáäèð âÿ òÿçéèãèí äöøìÿñèíèí ãàðøûñûíû äà àëûð. Õóðìàíûí

êàëîðè äÿéÿðè ÷îõ éöêñÿê îëäóüó ö÷öí, î, õÿñòÿëèêäÿí òàãÿòñöç äöøÿíëÿðÿ

âÿ éîðüóí îëàíëàðà õöñóñèëÿ ôàéäàëûäûð.

Áó ìÿëóìàòëàð Àëëàùûí Ùç.Ìÿðéÿìÿ ùÿì îíóí þçöíÿ åíåðæè âÿ

úàíëàíìà âåðÿúÿê, ùÿì äÿ êþðïÿíèí éåýàíÿ ãèäàñû îëàí ñöäöí

éàðàíìàñûíû òÿìèí åäÿúÿê õóðìàäàí éåìÿñèíè áèëäèðìÿñèíäÿ áþéöê áèð

ùèêìÿòè îðòàéà ãîéóð. Ìÿñÿëÿí, õóðìàäà èíñàí áÿäÿíèíèí ñàüëàì âÿ

ýöìðàù ãàëà áèëìÿñè ö÷öí ùÿéàòè ÿùÿìèééÿò äàøûéàí 10-äàí ÷îõ åëåìåíò

âàð. Áóíà ýþðÿ äÿ ìöàñèð äþâðäÿ àëèìëÿð èíñàíûí òÿêúÿ õóðìà âÿ ñó èëÿ

éàøàéà áèëÿúÿéèíè áèëäèðèð.121 Áó ñàùÿíèí òàíûíìûø ìöòÿõÿññèñëÿðèíäÿí

ñàéûëàí Â.Ù.Äàóñîí èñÿ áèð õóðìà èëÿ áèð ñòÿêàí ñöäöí áèð èíñàíûí

ýöíäÿëèê ãèäà åùòèéàúûíû òÿìèí åòìÿéÿ êèôàéÿò åäÿúÿéèíè äåéèð.122

Õóðìàäàêû îêñèòîñèí ìàääÿñèíäÿí äÿ ìöàñèð òÿáàáÿòäÿ äîüóøó

àñàíëàøäûðàí áèð äÿðìàí êèìè èñòèôàäÿ åäèëèð. Îêñèòîñèí äîüóøó

àñàíëàøäûðìà òÿñèðèíÿ ýþðÿ áèð ÷îõ ìÿíáÿëÿðäÿ «ðàïèä áèðòù», éÿíè

«ñöðÿòëè äîüóø» èôàäÿñè èëÿ ãåéä åäèëèð. Î, äîüóøäàí ñîíðà àíà ñöäöíö

àðòûðàí òÿñèðÿ ìàëèê îëìàñû èëÿ ìÿøùóðäóð.123 Îêñèòîñèí ÿñàñÿí áåéèíèí

èôðàç åòäèéè äîüóø ñàíúûëàðûíû áàøëàäàí áèð ùîðìîíäóð. Äîüóøäàí ÿââÿë

áÿäÿíèí áöòöí ùàçûðëûüû áó ùîðìîíóí ñàéÿñèíäÿ áàøëàéûð. Ùîðìîíóí

òÿñèðè þçöíö àíà áÿòíèíè òÿøêèë åäÿí ÿçÿëÿëÿðäÿ âÿ àíà ñöäöíöí èôðàçûíû

òÿìèí åäÿí ÿçÿëÿ ãóðóëóøóíäàêû ùöúåéðÿëÿðäÿ ýþñòÿðèð. Äîüóø çàìàíû

àíà áÿòíèíèí ÿùÿìèééÿòëè øÿêèëäÿ áöçöëìÿñè äîüóøóí ýåð÷ÿêëÿøÿ áèëìÿñè

áàõûìûíäàí ÷îõ âàúèáäèð. Îêñèòîñèí äÿ áÿòíè òÿøêèë åäÿí ÿçÿëÿëÿðèí ÷îõ

ýöúëö øÿêèëäÿ áöçöëìÿñèíè òÿìèí åäèð.

Îêñèòîñèí ùÿì äÿ éåíè äîüóëàí êþðïÿíèí ãèäàëàíìàñû ö÷öí àíà
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«Éåð öçöí äÿ áèð-áè ðè íÿ éà -
õûí ãîí øó ãè òÿ ëÿð, åé íè ñó
èëÿ ñó ëà íàí öçöì áàü ëà ðû,

ÿêèí ëÿð, øà õÿ ëè-øà õÿ ñèç õóð -
ìà àüàú ëà ðû âàð äûð. Ùàë áó êè
Áèç éå ìÿê áà õû ìûí äàí îí -

ëà ðûí áè ðè íè äè ýÿ ðèí äÿí
öñ òöí òó òó ðóã... » 
(«Ðÿä» ñóðÿñè, 4).

«Éåð öçöí äÿ áèð-áè ðè íÿ éà -
õûí ãîí øó ãè òÿ ëÿð, åé íè ñó
èëÿ ñó ëà íàí öçöì áàü ëà ðû,

ÿêèí ëÿð, øà õÿ ëè-øà õÿ ñèç õóð -
ìà àüàú ëà ðû âàð äûð. Ùàë áó êè
Áèç éå ìÿê áà õû ìûí äàí îí -

ëà ðûí áè ðè íè äè ýÿ ðèí äÿí
öñ òöí òó òó ðóã... » 
(«Ðÿä» ñóðÿñè, 4).
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ñöäöíöí èôðàçûíà òÿêàí âåðèð. Õóðìàíûí

òÿêáàøûíà áó õöñóñèééÿòè - îíóí òÿðêèáèíäÿ îêñèòîñèíèí

îëìàñû - Ãóðàíûí Àëëàùûí âÿùéè îëìàñûíûí äàùà áèð ìöùöì

äÿëèëèäèð. Õóðìàíûí òèááè ôàéäàñûíûí ìöÿééÿíëÿøäèðèëìÿñè àíúàã éàõûí

âàõòëàðäà ìöìêöí îëóá. Ùàëáóêè Ãóðàíäà òÿõìèíÿí 1400 èë ÿââÿë

Àëëàùûí Ùç.Ìÿðéÿìÿ ùàìèëÿëèê äþâðöíäÿ õóðìà èëÿ ãèäàëàíìàüû âÿùé

åòäèéè áèëäèðèëèð.

Õóðìàäà èíñàí áÿäÿíèíäÿ áîë ìèãäàðäà ùÿðÿêÿò âÿ ùÿðàðÿò åíåðæèñè

éàðàäàí, áÿäÿíäÿ ïàð÷àëàíûá àñàí èñòèôàäÿ åäèëÿí áèð øÿêÿð íþâö äÿ âàð.

Þçö äÿ áó øÿêÿð ãàí øÿêÿðèíè ñöðÿòëÿ éöêñÿëäÿí ãëöêîçà éîõ, ìåéâÿ

øÿêÿðè îëàí ôðóêòîçàäûð. Õöñóñèëÿ øÿêÿð õÿñòÿëÿðèíäÿ ãàí øÿêÿðèíèí

ñöðÿòëÿ ãàëõìàñû áèð ÷îõ îðãàíëàðà ìÿíôè òÿñèð åäèð, àììà áóíäàí ÿí

÷îõ çÿðÿð ýþðÿí îðãàí âÿ ñèñòåìëÿð ýþç, áþéðÿêëÿð, ãàí-äàìàð âÿ ñèíèð

ñèñòåìëÿðèäèð. Ýþçöí ýþðìÿê ãàáèëèééÿòèíèí èòèðèëìÿñèíÿ êèìè àïàðûá

÷ûõàðàí íàðàùàò÷ûëûãëàðûí, èíôàðêò âÿ áþéðÿê ÷àòûøìàçëûüû êèìè áèð ÷îõ úèääè

õÿñòÿëèêëÿðèí ÿí ìöùöì ñÿáÿáëÿðèíäÿí áèðè ãàí øÿêÿðèíèí éöêñÿêëèéèäèð.

Õóðìàíûí òÿðêèáèíäÿ ÷îõ ÷åøèäëè âèòàìèí âÿ ìèíåðàëëàð âàð. Î, ëèô,

éàü âÿ ïðîòåèíëÿð áàõûìûíäàí äà ÷îõ çÿíýèíäèð. Õóðìàäà íàòðèóì,

êàëèóì, êàëñèóì, ìàãíåçèóì, äÿìèð, êöêöðä, ôîñôîð âÿ õëîð äà âàð.

Áóíäàí áàøãà, õóðìàíûí òÿðêèáèíäÿ À âèòàìèíè, áåòàêàðîòåí, Á1, Á2,

Á3 âÿ Á6 âèòàìèíëÿðè äÿ áîë ìèãäàðäàäûð. Õóðìàíûí òÿðêèáèíäÿêè âèòàìèí

âÿ ìèíåðàëëàðûí àäè èíñàí áÿäÿíèíäÿ âÿ ùàìèëÿëèê äþâðöíäÿêè

ôàéäàëàðûíäàí áÿçèëÿðèíè èñÿ áó àðäûúûëëûãëà ãåéä åäÿ áèëÿðèê:

* Õóðìàíûí ãèäàëàíäûðûúû ýöúö îíóí òÿðêèáèíäÿêè ìöíàñèá ìèíåðàë

áàëàíñûíäàí ãàéíàãëàíûð. Õóðìà ùàìèëÿ ãàäûíëàðûí ãÿáóë åòìÿëè îëäóüó

áèð Á âèòàìèí ãðóïóíà àèä ôîë òóðøóñó äà îëóð. Ôîë òóðøóñó (Á9) áÿäÿíäÿ

éåíè ãàí ùöúåéðÿñèíèí éàðàíìàñûíäà, áÿäÿíèí ÿñàñûíû òÿøêèë åäÿí àìèí

òóðøóëàðûíûí òÿøÿêêöë òàïìàñûíäà âÿ hö úåé ðÿ ëÿ ðèí éå íè ëÿø ìÿ ñèí äÿ ìö -

höì âÿ çè ôÿ ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òè ðÿí áèð âè òà ìèí äèð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ hà ìè ëÿ ëèê äÿ

ôîë òóð øó ñó íà îëàí åh òè éàú þçö íö ãàáàðûã ýþñòÿðÿ úÿê äÿ ðÿ úÿ äÿ àð òûð âÿ

ýöí äÿ ëèê åh òè éà úûí èêè ãà òû íà ÷à òûð. Ôîë òóð øó ñó íóí ñÿ âèé éÿ ñè êè ôà éÿò åò -
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ìÿ éÿí äÿ ãó ðó ëóø åòè áà ðè ëÿ íîð ìà äàí áþ éöê,

èø ÿì ñà ëû èñÿ àøà üû îëàí åðèò ðî ñèò hö úåé ðÿ ëÿ ðè (ãûðìûçû ãàí

ùöúåéðÿëÿðè) ìåé äà íà ýÿ ëèð âÿ ãà íàç ëû üûíûí ÿëà ìÿò ëÿ ðè þçö íö

ýþñ òÿð ìÿ éÿ áàø ëà éûð. Õö ñó ñè ëÿ hö úåé ðÿ ëÿ ðèí áþ ëöí ìÿ ñèí äÿ âÿ hö úåé -

ðÿ íèí ýå íå òèê ãó ðó ëó øó íóí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñèí äÿ ìö höì ðîë îé íà éàí ôîë

òóð øó ñó hà ìè ëÿ ëèê çà ìà íû èêè äÿ ôÿ àð òûã åh òè éàú hèññ åäè ëÿí éå ýà íÿ ìàä -

äÿ äèð. Õóðìà äà ôîë òóðøóñó áàõûìûíäàí ÷îõ çÿíýèí îëàí áèð ãèäà íþâöäöð.

* Äèýÿð òÿðÿôäÿí, ùàìèëÿëèê çàìàíû éàðàíàí óçóíìöääÿòëè öðÿê

áóëàíìàñû âÿ ôèçèîëîæè ðåàêñèéàëàð íÿòèúÿñèíäÿ êàëèóì àçëûüû ìöøàùèäÿ

îëóíóð. Áåëÿ âÿçèééÿòäÿ ãàäûíà ÿëàâÿ êàëèóì âåðèëìÿëèäèð. Õóðìàäà

áîë ìèãäàðäà ìþâúóä îëàí êàëèóì áó áàõûìäàí ÷îõ áþéöê ÿùÿìèééÿò

êÿñá åäèð, áó ìàääÿ áÿäÿíäÿêè ñó áàëàíñûíûí ãîðóíìàñû áàõûìûíäàí äà

÷îõ ôàéäàëûäûð. Êàëèóì áåéèíÿ îêñèýåíèí ýåòìÿñèíÿ êþìÿê åäÿðÿê,

äÿðèíäÿí ôèêèðëÿøìÿéè òÿìèí åäèð. Áóíóíëà éàíàøû, áÿäÿíèí ìàéåëÿðè ö÷öí

ÿëâåðèøëè àëêàëèê õöñóñèééÿòèíè éàðàäûð. Î, áÿäÿíäÿêè çÿùÿðëè òóëëàíòûëàðû

èôðàç åòìÿê ö÷öí áþéðÿêëÿðÿ õÿáÿðäàðëûã åäèð. Éöêñÿëÿí ãàí òÿçéèãèíèí

àøàüû ñàëûíìàñûíû âÿ ñàüëàì äÿðèíèí éàðàíìàñûíû òÿìèí åäèð.124

* Õóðìàíûí òÿð êè áèí äÿ êè äÿ ìèð ãûð ìû çû ãàí hö úåé ðÿ ëÿ ðèí äÿ ìþâ -

úóä îëàí hå ìîã ëî áèíèí ñèí òå çè íÿ íÿ çà ðÿò åäèð. Áó äà hà ìè ëÿ ëèê äÿ ãàí

÷à òûø ìàç ëû üû íûí ãàð øû ñû íûí àëûí ìà ñû íû âÿ êþð ïÿ íèí èí êè øà ôû ö÷öí hÿ éà òè

ÿhÿ ìèé éÿò êÿñá åäÿí ãàí äà êû RBC åðèòðîñèò áàëàíñûíûí óé üóí hà ëà ýÿë -

ìÿ ñè íè òÿ ìèí åäèð. Ìÿëóì îëäóüó êèìè, åðèòðîñèòëÿð ãàíäà îêñèýåí âÿ

êàðáîíäèîêñèä äàøûéàðàã ùöúåéðÿëÿðèí þç ìþâúóäëóüóíó äàâàì

åòäèðìÿñèíäÿ âàúèá ðîë îéíàéûðëàð. Òÿð êè áèí äÿ ÷îõ ëó äÿ ìèð îë äó üó ö÷öí

áèð èí ñàí ýöí äÿ 15 ÿäÿä õóð ìà éå éÿìÿêëÿ áÿ äÿ íè íèí äÿ ìè ðÿ îëàí åh -

òè éà úû íû òÿ ìèí åäÿ âÿ äÿ ìèð ÷à òûø ìàç ëû üûíûí éàðàòäûüû íà ðà hàò ÷û ëûã äàí

õè ëàñ îëà áèëÿð.

* Õóð ìà äàêû êàë ñè óì âÿ ôîñ ôàò èñÿ ñêå ëå òèí éà ðà íûá ôîð ìà ëàø ìà -

ñû âÿ áÿ äÿ íèí ñö ìöê ãó ðó ëó øó íóí áàëàíñëàøìàñû ö÷öí ÷îõ ìö höì

åëå ìåíò ëÿð äèð. Õóð ìà òÿð êè áèí äÿ êè áîë ôîñ ôîð âÿ êàë ñè óìëà ñö ìöê çÿ -

èô ëè éèí äÿí ãî ðó éóð âÿ áó õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí àçàë ìà ñû íà êþ ìÿê åäèð.

* Àëèì ëÿð õóð ìà íûí ýÿð ýèí ëè éè âÿ hÿ éÿ úà íû àðà äàí ãàë äûð ìàã ãà -
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áè ëèé éÿ òè íÿ äÿ äèã ãÿòè ÷ÿ êèð. Áåðê ëè Óíè âåð -

ñè òå òè (ÀÁØ) ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðè íèí àïàð äû üû òÿä ãè ãàò ëàð

ñè íèð ëÿ ðè ýöú ëÿí äè ðÿí Á6 âè òà ìè íè íèí âÿ ÿçÿëÿëÿðèí ôÿàëèééÿòèíäÿ

ìöùöì ðîëó îëàí ìàã íå çè óì ìè íå ðà ëû íûí õóð ìà äà éöê ñÿê ìèã äàð -

äà îë äó üó íó ýþñ òÿðèáëÿð. Õóð ìà íûí òÿð êè áèí äÿ êè ìàã íå çè óì áþé ðÿê ëÿð

ö÷öí äÿ ñîí äÿ ðÿ úÿ ÿhÿ ìèé éÿò ëè äèð. Áèð èí ñàí ýöí äÿ 2-3 õóð ìà éå -

ìÿêëÿ ìàã íå çèó ìà îëàí åh òè éà úû íû þäÿ éÿ áè ëÿð.125

* Õóðìàäàêû Á1 âèòàìèíè ñèíèð ñèñòåìèíèí ñàüëàìëûüûíû àñàíëàøäûðûð.

Î, áÿäÿíäÿêè êàðáîùèäðàòëàðûí åíåðæèéÿ ÷åâðèëìÿñèíÿ, ïðîòåèí âÿ éàüëàðûí

áÿäÿíèí áàøãà åùòèéàúëàðû ö÷öí èñòèôàäÿ åäèëìÿñèíÿ êþìÿê åäèð. Á2

âèòàìèíè èëÿ äÿ áÿäÿíèí åíåðæè òÿìèíàòû âÿ ùöúåéðÿëÿðèí éåíèëÿøìÿñè

ö÷öí ïðîòåèí, êàðáîùèäðàò âÿ éàüëàðûí éàíäûðûëìàñûíà éàðäûì åäèð.

* Ùàìèëÿëèê çàìàíû À âèòàìèíèíÿ åùòèéàú àðòûð. Õóðìà òÿðêèáèíäÿêè

À âèòàìèíè ñàéÿñèíäÿ ýþðìÿê ýöúöíö âÿ áÿäÿíèí ìöãàâèìÿòèíè àðòûðûð,

ñöìöêëÿðè âÿ äèøëÿðè ýöúëÿíäèðèð. Õóðìà áåòàêàðîòåí ìàääÿñè èëÿ äÿ

÷îõ çÿíýèíäèð.126 Áåòàêàðîòåí ùöúåéðÿëÿðÿ ùöúóì åäÿí ìîëåêóëëàðû

íÿçàðÿòäÿ ñàõëàéàðàã, õÿð÷ÿíýèí ãàðøûñûíû àëàí õöñóñèééÿòÿ ìàëèêäèð.

* Áàø ãà ìåé âÿ ëÿð ïðî òå èí áàõûìûíäàí öìó ìèé éÿò ëÿ çÿí ýèí äå éèë.

Àí úàã õóð ìà íûí òÿð êè áèí äÿ ïðî òå èí äÿ âàð127 âÿ áóíóí ñàéÿñèíäÿ áÿäÿíèí

õÿñòÿëèê âÿ èíôåêñèéàëàðäàí ãîðóíìàñûíû òÿìèí åäèð, ùöúåéðÿëÿðè

éåíèëÿøäèðèð âÿ áÿäÿíäÿêè ìàéåíè áàëàíñëàøäûðûð. Ìÿñÿëÿí, ÿò äÿ ôàéäàëû

ãèäàäûð, àíúàã õöñóñèëÿ áåëÿ áèð äþâðäÿ òÿçÿ õóðìà ãÿäÿð ôàéäà âåðìÿéÿ

áèëÿð. Ùÿòòà áåëÿ áèð äþâðäÿ ÿòäÿí ÷îõ èñòèôàäÿ åäèëìÿñè çÿùÿðëÿíìÿéÿ

ñÿáÿá îëà áèëÿð. Ùÿçìè àñàí îëàí éöíýöë ìåéâÿ-òÿðÿâÿç ÿðçàãëàðà

öñòöíëöê âåðèëìÿñè äàùà ìöíàñèá ñå÷èìäèð.

Õóðìà ùàããûíäàêû áöòöí áó ìÿëóìàòëàð Àëëàùûí ñîíñóç åëìèíè âÿ

èíñàíëàðà îëàí ìÿðùÿìÿòèíè ýþñòÿðèð. Ýþðöíäöéö êèìè, ìöàñèð òèááèí

äþâðöìöçäÿ ìöÿééÿíëÿøäèðäèéè õóðìàíûí ôàéäàëàðûíà, îíóí õöñóñèëÿ äÿ

ùàìèëÿëèê äþâðöíäÿêè ôàéäàëàðûíà Ãóðàíäà 14 ÿñð ÿââÿë èøàðÿ åäèëìèøäèð.
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«Àíä îë ñóí ÿí úè ðÿ âÿ çåé òó íà.» («Òèí» ñóðÿñè, 1).

«Òèí» ñóðÿñèíèí 1-úè àéÿñèíäÿ Àëëàùûí ÿíúèðÿ «àíä îëñóí» äåéÿ

áèëäèðìÿñè áó ìåéâÿíèí ôàéäàëàðû áàõûìûíäàí ÷îõ ùèêìÿòëèäèð.

ßíúèðèí èíñàí ñàüëàìëûüûíà ôàéäàëàðû

ßíúèð áàøãà ìåéâÿ âÿ éà òÿðÿâÿçÿ íèñáÿòÿí ÿí ÷îõ ëèôÿ ìàëèêäèð.

Òÿêúÿ 1 ÿäÿä ãóðó ÿíúèðäÿ 2 ãðàì ëèô âàð. Áó äà ýöíäÿëèê åùòèéàúûí 20

ôàèçèíè òÿøêèë åäèð. Ñîí 10-15 èëäÿ àïàðûëàí òÿäãèãàòëàð áèòêè ìÿíøÿëè

ãèäàëàðäà ìþâúóä îëàí ëèôëÿðèí ùÿçì ñèñòåìèíèí äöçýöí ôÿàëèééÿòè

áàõûìûíäàí ÷îõ âàúèá îëäóüóíó îðòàéà ãîéóá. Ãèäà êèìè ãÿáóë åäèëÿí

ëèôèí ùÿçìÿ âÿ áÿçè õÿð÷ÿíý íþâëÿðèíèí éàðàíìà åùòèìàëûíû àøàüû ñàëìàüà

êþìÿê åòäèéè áÿëëèäèð. Ãèäà öçðÿ ìöòÿõÿññèñëÿð ëèô ãÿáóëóíóí èäåàë éîëó

êèìè ëèô áàõûìûíäàí çÿíýèí îëàí ÿíúèð éåìÿéè òþâñèéÿ åäèðëÿð.

Ëèôëè ãèäàëàð ùÿëë îëóíàí âÿ ùÿëë îëóíìàéàí îëìàãëà èêè éåðÿ àéðûëûð.

Ùÿëë îëóíìàéàí ëèô áàõûìûíäàí çÿíýèí ãèäàëàð áÿäÿíäÿí àòûëàí

ìàääÿëÿðÿ ñó ãàçàíäûðàðàã áàüûðñàãëàðäàí êå÷èäè àñàíëàøäûðûð. Áóíóíëà

äà ùÿçì ïðîñåñèíè ñöðÿòëÿíäèðÿðÿê îíóí ñèñòåìëè ôÿàëèééÿòèíè òÿìèí åäèð.

Ùÿëë îëóíìàéàí ëèôëè ãèäàëàðûí îðãàíèçìè êîëîí õÿð÷ÿíýèíäÿí ãîðóìàñû

äà ìöÿééÿí åäèëèá. Ùÿëë îëóíàí ëèôëè ãèäàëàðûí èñÿ ãàíäàêû õîëåñòåðîë

ñÿâèééÿñèíè 20 ôàèçäÿí ÷îõ àøàüû ñàëäûüû òÿñáèò îëóíóá. Áóíà ýþðÿ äÿ îíëàð

öðÿê õÿñòÿëèêëÿðè ðèñêèíè àçàëòìàã áàõûìûíäàí áþéöê ÿùÿìèééÿò

äàøûéûðëàð. ßýÿð ãàíäà ÷îõ ìèãäàðäà õîëåñòåðîë âàðñà, áó, ãàí

äàìàðëàðûíäà éûüûëûð âÿ äàìàðëàðûí áÿðêèìÿñèíÿ, äàðàëìàñûíà ñÿáÿá
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îëóð. Õîëåñòåðîë ùàíñû îðãàíûí äàìàðûíäà

éûüûëûðñà, ùÿìèí îðãàíà ìÿõñóñ õÿñòÿëèêëÿð ìåéäàíà

÷ûõûð. Ìÿñÿëÿí, öðÿéè ãèäàëàíäûðàí àðòåðèéàëàðäà õîëåñòåðîë

éûüûëàðñà, ñèíÿ àüðûñû, èíôàðêò êèìè ïðîáëåìëÿð éàðàíûð. Áþéðÿê

äàìàðëàðûíäà õîëåñòåðîëóí éûüûëìàñû èñÿ òÿçéèãèí ãàëõìàñû âÿ áþéðÿê

÷àòûøìàçëûüûíà ñÿáÿá îëà áèëÿð. Ùÿëë îëóíàí ëèôëÿðèí ãÿáóë åäèëìÿñè

ìÿäÿíè áîøàëäàðàã ãàí øÿêÿðèíèí íèçàìëàíìàñû áàõûìûíäàí äà

ÿùÿìèééÿòëèäèð, ÷öíêè ãàí øÿêÿðèíäÿêè ãÿôèë äÿéèøèêëèêëÿð ùÿéàò ö÷öí

ðèñêëÿðè îëàí ïðîáëåìëÿðëÿ íÿòèúÿëÿíÿ áèëÿð. Ãèäàëàíìàëàðû ëèô áàõûìûíäàí

çÿíýèí îëàí úÿìèééÿòëÿðèí õÿð÷ÿíý âÿ èíôàðêò ïðîáëåìëÿðè èëÿ äàùà àç

öçëÿøäèéè ìöÿééÿíëÿøäèðèëèá.128

Ùÿëë îëóíàí âÿ ùÿëë îëóíìàéàí ëèôëÿðèí ùÿð èêèñèíèí áèðëèêäÿ îëìàñû

èñÿ ñàüëàìëûã ö÷öí àéðû áèð öñòöíëöêäöð: ùÿð èêè ëèô íþâöíöí áèðýÿ

îëìàñûíûí õÿð÷ÿíýèí ãàðøûñûíû àëìàãäà òÿê îëàí ëèôëÿðÿ íèñáÿòÿí äàùà

òÿñèðëè îëäóüó ìöÿééÿí åäèëèá. ßíúèðäÿ ùÿð èêè ëèô íþâöíöí - ùÿì ùÿëë

îëóíàí, ùÿì äÿ ùÿëë îëóíìàéàí - áèðýÿ îëìàñû áó ìåéâÿíè ÷îõ

ÿùÿìèééÿòëè áèð ãèäàéà ÷åâèðèð.129

Úîðú Âàøèíãòîí Óíèâåðñèòåòèíèí Òèáá Ìÿð êÿ çèíäÿêè Õÿñòÿëèêëÿðäÿí



Ãî ðóíìàã Èíñòèòóòóíóí (ÀÁØ)

ðÿùáÿðè äð.Îëèâåð Àëàáàñòåð

ÿíúèðäÿí áåëÿ áÿùñ åäèð:

«...Áóðàäà ùÿãèãè ìÿíàäà ñàüëàì

âÿ ÷îõ ëèô íèñáÿòèíÿ ìàëèê áèð

ãèäàíû ÿëàâÿ åòìÿê èìêàíû âàð.

ßíúèðëÿðè âÿ áàøãà ÷îõ ëèô

áàëàíñûíà ìàëèê îëàí ãèäàëàðû

èíòåíñèâ îëàðàã ãÿáóë åòìÿê...

þìöð áîéó ñàüëàìëûüûíûç

áàõûìûíäàí ÿùÿìèééÿò êÿñá

åäèð».130

Êàëèôîðíèéà ßíúèð Äàíûøìà

ãóðóìóíà (California Fig

Advisory Board) ýþðÿ, ìåéâÿ-

òÿðÿâÿçäÿêè àíòèîêñèäàíëàð

èí ñàíëàðû áèð ÷îõ õÿñòÿëèêëÿðäÿí

ãîðóéóðëàð. Àíòèîêñèäàíëàð áÿäÿ -

íèìèç äÿêè êèìéÿâè ðåàêñèéàëàð

íÿòèúÿñèíäÿ éàðàíàí âÿ éà êÿ íàð -

äàí ãÿáóë åäèëÿí çÿðÿðëè

ìàä äÿëÿðè (ñÿðáÿñò ðàäèêàëëàðû)

òÿñèðñèç ùàëà ýÿòèðèð âÿ ùöúåéðÿíèí

ìÿùâèíèí ãàðøûñûíû àëûð.

Ñúðàíòîí Óíèâåðñèòåòè

òÿðÿôèíäÿí àïàðûëàí òÿäãèãàòäà

ìöÿééÿí åäèëèá êè, áàøãà

ìåéâÿëÿðÿ íèñáÿòÿí ãóðó ÿíúèð
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àíòèîêñèäàí áàõûìûíäàí çÿíýèí ôåíîë

òÿðêèáèíÿ äàùà ÷îõ ìàëèêäèð. Ôåíîë ìèêðîîðãàíèçìëÿðÿ

þëäöðöúö (àíòèñåïòèê) áèð ìàääÿ êèìè òÿñèð åäèð. Àëèìëÿðèí

áèëäèðäèéèíÿ ýþðÿ, ÿíúèðäÿ ôåíîëóí ìèãäàðû áàøãà ìåéâÿëÿðëÿ

ìöãàéèñÿäÿ äàùà ÷îõäóð.131

Íéó-Úåðñèäÿêè (ÀÁØ) Ðàòýåðñ Óíèâåðñèòåòè òÿðÿôèíäÿí àïàðûëàí

òÿäãèãàòäà èñÿ ãóðó ÿíúèðèí òÿðêèáèíäÿ îëàí Îìåãà-3, Îìåãà-6 éàü

òóðøóëàðû (ÅÔÀ: Åññåíòèàë ôàòòé àúèäñ: áÿäÿí ö÷öí çÿðÿðëè éàüëàð) èëÿ

ôèòîñòåðîë (áèòêèëÿðäÿ ìþâúóä îëàí éàüâàðè ìàääÿ) ñàéÿñèíäÿ õîëåñòåðîëó

àøàüû ñàëàí õöñóñèééÿò þéðÿíèëèá.132 Ìÿëóì îëäóüó êèìè, Îìåãà-3 âÿ

Îìåãà-6 éàü òóðøóëàðû áÿäÿíäÿ éàðàíà áèëìÿç, î, ãèäà âàñèòÿñèëÿ ãÿáóë

åäèëìÿëèäèð. Áó éàüëàð öðÿê, áåéèí âÿ ñèíèð ñèñòåìèíèí ñàüëàì ôÿàëèééÿòè

áàõûìûíäàí õöñóñèëÿ áþéöê ÿùÿìèééÿòÿ ìàëèêäèðëÿð. Ôèòîñòåðîë èñÿ

ùåéâàí ìÿíøÿëè ãèäàëàðäàêû öðÿê âÿ äàìàð ñàüëàìëûüû áàõûìûíäàí

òÿùëöêÿëè îëàí õîëåñòåðîëóí éîëóíó òûõàéàðàã, îíóí ãàíà ãàðûøìàìûø

áÿäÿíäÿí àòûëìàñûíû òÿìèí åäèð.

Êàëèôîðíèéà ßíúèð Äàíûøìà ãóðóìó òÿðÿôèíäÿí «ñàíêè òÿáèÿòèí ÿí

ìöêÿììÿë ìåéâÿñè»133 àäëàíäûðûëàí ÿíúèð áÿøÿðèí áèëäèéè ÿí ãÿäèì

ìåéâÿëÿðäÿí áèðè îëñà äà, î, ãèäà èñòåùñàë÷ûëàðû òÿðÿôèíäÿí éåíèäÿí êÿøô

åäèëèð. ×öíêè ãèäà äÿéÿðèíèí éöêñÿê îëìàñû âÿ ñàüëàìëûã ö÷öí ôàéäàñû

áó ìåéâÿéÿ õöñóñè ÿùÿìèééÿò ãàçàíäûðûð.

ßíúèð äåìÿê îëàð êè, ùÿð õöñóñè ïÿùðèçèí áèð ùèññÿñè îëà áèëÿð.

ßíúèðèí òÿðêèáèíäÿ òÿáèè éàü, íàòðèóì âÿ õîëåñòåðîë îëìàäûüû âÿ ÷îõ ëèô

íèñáÿòèíÿ ìàëèê îëäóüó ö÷öí, î, àðòûã ÷ÿêèäÿí õèëàñ îëìàüà ÷àëûøàí

àäàìëàð ö÷öí äÿ ÿëâåðèøëè ãèäàäûð. Ùÿì÷èíèí ÿíúèð ìÿëóì îëàí áöòöí

ìåéâÿëÿðÿ íèñáÿòÿí ÿí ÷îõ ìèíåðàëà ìàëèê ìåéâÿäèð. 40 ãðàì ÿíúèðäÿ

244 ìã êàëèóì (ýöíäÿëèê åùòèéàúûí 7 ôàèçè), 53 ìã êàëñèóì (ýöíäÿëèê

åùòèéàúûí 6 ôàèçè) âÿ 1,2 ìã äÿìèð (ýöíäÿëèê åùòèéàúûí 6 ôàèçè) âàð.134

ßíúèðäÿ êàëñèóì íèñáÿòè ÷îõäóð âÿ áó áàõûìäàí ìåéâÿëÿð àðàñûíäà

ïîðòàüàëäàí ñîíðà èêèíúè éåðäÿ ýÿëèð. Áèð êàñà ãóðó ÿíúèð áèð êàñà ñöäëÿ
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åéíè ìèãäàðäà êàëñèóìó òÿìèí åäèð. ßíúèð

óçóíìöääÿòëè õÿñòÿëèêäÿí ñîíðà ñöðÿòëÿ ñàüàëìàüà

éàðäûìúû îëàí, ýöú âÿ ãöââÿ âåðÿí áèð äÿðìàí êèìè äÿ

äÿéÿðëÿíäèðèëèð. Ôèçèêè âÿ çåùíè éîðüóíëóüó àðàäàí ãàëäûðûð, áÿäÿíÿ

åíåðæè âÿ ýöú âåðèð. ßíúèðèí ÿí ìöùöì ãèäà äÿéÿðè áó ìåéâÿíèí 51-74

ôàèçèíè òÿøêèë åäÿí øÿêÿðäèð. ßíúèð àñòìà, þñêöðÿê âÿ ñîéóãäÿéìÿ

çàìàíû äà ìöàëèúÿ ìÿãñÿäèëÿ ãÿáóë åäèëìÿñè òþâñèéÿ îëóíàí ìåéâÿäèð.

Áóðàäà ùàããûíäà ãûñàúà äàíûøäûüûìûç ÿíúèðèí ôàéäàëàðû Àëëàùûí

èíñàíëàð öçÿðèíäÿ ìÿðùÿìÿòèíèí äàùà áèð ýþñòÿðèúèñèäèð. Ðÿááèìèç çþâãëÿ

éåéèëÿí áó ìåéâÿíèí òÿðêèáèíäÿ èíñàíûí åùòèéàú äóéäóüó ìàääÿëÿðè

îíóí ñàüëàìëûüûíà ÿëâåðèøëè îëàúàã áèð íèñáÿòäÿ, ñàíêè ïàêåòëÿíìèø

øÿêèëäÿ èñòèôàäÿéÿ âåðèð. Àëëàùûí áó õöñóñè íåìÿòèíèí Ãóðàíäà

áèëäèðèëìÿñè äÿ ÿíúèðèí èíñàíëàð ö÷öí ÿùÿìèééÿòèíÿ áèð èøàðÿ îëà áèëÿð

(ÿí äîüðóñóíó Àëëàù áèëèð). ßíúèðèí ãèäà äÿéÿðèíèí èíñàíûí ñàüëàìëûüû

áàõûìûíäàí ÿùÿìèééÿòèíèí éàëíûç èíêèøàô åäÿí òèáá åëìè âÿ òåõíîëîæè

èìêàíëàðëà ìöÿééÿíëÿøäèðèëìÿñè èñÿ ÿëáÿòòÿ, Ãóðàíûí ùÿð øåéè áèëÿí

Àëëàùûí ñþçö îëäóüóíóí äàùà áèð íöìóíÿñèäèð.
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«Äÿ íèç îâó âÿ îíó éå ìÿê ñè çÿ äÿ, ñÿ ôÿð äÿ îëàí ëà ðà äà ôàéäàëû

îë ñóí äå éÿ ùà ëàë åäèë äè...» («Ìàèäÿ» ñóðÿñè, 96).

Öðÿê õÿñòÿëèéèíäÿí ÿçèééÿò ÷ÿêÿí âÿ áóíà ýþðÿ äöíéàäàí êþ÷ÿí

àäàìëàðûí îðòà éàø ùÿääèíèí ýåòäèêúÿ àøàüû äöøìÿñè öðÿê õÿñòÿëèéèíÿ

äèããÿòè äÿ àðòûðûá. Ìöàñèð òÿáàáÿòäÿ öðÿê õÿñòÿëèêëÿðèíèí ìöàëèúÿñè

ìÿñÿëÿñèíäÿ èðÿëèëÿéèø âÿ èíêèøàô îëñà äà, ìöòÿõÿññèñëÿðèí ÿñàñÿí òþâñèéÿ

åòäèéè ìÿñÿëÿ áó õÿñòÿëèéÿ ìÿðóç ãàëìàçäàí ÿââÿë ýþðöëÿí òÿäáèðëÿðè

äÿãèãëèêëÿ éåðèíÿ éåòèðìÿêäèð. Ìöòÿõÿññèñëÿð öðÿéèí ñàüëàì ôÿàëèééÿòèíè

òÿìèí åäèëìÿñèíäÿ âÿ õÿñòÿëèéèí ãàðøûñûíûí àëûíìàñûíäà âàúèá îëàí áèð

ãèäàíû òþâñèéÿ åäèðëÿð. Áó ãèäà áàëûãäûð.

Áàëûüûí ÷îõ âàúèá áèð ãèäà îëìàñûíûí ñÿáÿáè îíóí þçöíäÿ ùÿì

èíñàí áÿäÿíè ö÷öí çÿðóðè îëàí ìàääÿëÿðè åùòèâà åòìÿñè, ùÿì äÿ áÿäÿíè

ìöõòÿëèô õÿñòÿëèê ðèñêëÿðèíäÿí ìöìêöí ãÿäÿð óçàãëàøäûðàúàã õöñóñèééÿòÿ

ìàëèê îëìàñûäûð. Ìÿñÿëÿí, ìÿëóì îëóá êè, áàëûã ÿòèíèí òÿðêèáèíäÿêè

Îìåãà-3 òóðøóñó áÿäÿíèí ñàüëàìëûüû ö÷öí ñàíêè áèð ãàëõàí âÿçèôÿñèíè

éåðèíÿ éåòèðèð. Î äà áÿëëè îëóá êè, äàâàìëû îëàðàã áàëûã éåéÿíäÿ öðÿê

õÿñòÿëèêëÿðè ðèñêè àçàëûð âÿ èììóíèòåò ñèñòåìè ýöúëÿíèð.

Åëìè éîëëà òÿçÿúÿ ñöáóò åäèëÿí áàëûüûí ôàéäàëàðû âÿ îíóí çÿðóðè áèð

ãèäà ìÿíáÿéè îëìàñû òÿõìèíÿí 1400 èë ÿââÿë ýþíäÿðèëÿí Ãóðàíäà äà

áèëäèðèëèð. Óúà Àëëàù Ãóðàíäà äÿíèç ìÿùñóëëàðûíû «Òÿ çÿ ÿò éå ìÿ éè íèç

ö÷öí äÿ íè çè äÿ ñè çÿ ðàì åäÿí Îäóð...» («Íÿùë» ñóðÿñè, 14), «Äÿ íèç îâó

âÿ îíó éå ìÿê ñè çÿ äÿ, ñÿ ôÿð äÿ îëàí ëà ðà äà ôàéäàëû îë ñóí äå éÿ ùà ëàë

åäèë äè...» («Ìàèäÿ» ñóðÿñè, 96) àéÿëÿðè èëÿ õÿáÿð âåðèð. Áóíäàí ÿëàâÿ,

«Êÿùô» ñóðÿñèíäÿ äÿ áàëûüà õöñóñè äèããÿò ÷ÿêèëèð. Áó ñóðÿäÿ Ùç.Ìóñàíûí
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âÿ îíóí ýÿíú êþìÿê÷èñèíèí óçóí áèð ñÿôÿðÿ

÷ûõäûüû âÿ þçëÿðè èëÿ äÿ ãèäà êèìè áàëûã ýþòöðäöéö

áèëäèðèëèð:

«Îí ëàð èêè äÿ íè çèí ãî âóø äó üó éå ðÿ ýÿ ëèá ÷àò äûã äà áà ëû üû óíóò -

äó ëàð. Áà ëûã èñÿ äÿ íèç äÿ áèð éàð üà íà òÿ ðÿô öç òóò ìóø äó. Îí ëàð

(÷àòìàëû îëäóãëàðû éåð äÿí) êå ÷èá ýåò äèê ëÿ ðè çà ìàí (Ìó ñà) ýÿíú

äîñ òó íà äå äè: "Íà ùàð éå ìÿ éè ìè çè ýÿ òèð. Áó ñÿ ôÿ ðè ìèç áè çè ëàï

ÿë äÿí ñàë äû!" Î èñÿ: "Ýþ ðöð ñÿí ìè, áèç ãà éà íûí éà íûí äà ýèç ëÿí -

äè éè ìèç çà ìàí ìÿí áà ëû üû óíóò äóì...» («Êÿùô» ñóðÿñè, 61-63).

«Êÿùô» ñóðÿñèíäÿ óçóí áèð ñÿôÿð çàìàíû éîðóëàíäàí ñîíðà éåìÿê

ö÷öí õöñóñèëÿ áàëûüûí ñå÷èëìÿñè ÷îõ ìàðàãëûäûð. Äîëàéûñû èëÿ áó ãèññÿäÿêè

ùèêìÿòëÿðäÿí áèðè êèìè áàëûüûí ôàéäàëàðûíà, îíóí ãèäàëàíäûðûúû

õöñóñèééÿòèíÿ èøàðÿ åäèëÿ áèëÿð (ÿí äîüðóñóíó Àëëàù áèëèð).

Ùÿì÷èíèí áàëûüûí ãèäà êèìè õöñóñèééÿòëÿðèíè àðàøäûðàíäà

äèããÿòÿëàéèã ìÿëóìàòëàðëà öçëÿøèðèê. Ðÿááèìèçèí áèçÿ áþéöê áèð íåìÿòè

îëàí áàëûüûí ÿòè õöñóñèëÿ ïðîòåèí, Ä âèòàìèíè âÿ ÿêñÿð åëåìåíòëÿð (áÿäÿíäÿ

÷îõ àç ìèãäàðäà ìþâúóä îëàí, ëàêèí áÿäÿí ö÷öí ÷îõ âàúèá îëàí áÿçè

åëåìåíòëÿð) áàõûìûíäàí ìöêÿììÿë ãèäà ìÿíáÿéèäèð. Îíóí òÿðêèáèíäÿ

îëàí ôîñôîð, êöêöðä, âàíàäèóì êèìè ìèíåðàëëàð ñàéÿñèíäÿ áþéöìÿ âÿ

òîõóìàëàðûí éàõøûëàøìàñû òÿìèí åäèëèð. Áàëûã ÿòèíäÿêè áó ìàääÿëÿð

ñàüëàì äèø ÿòèíèí âÿ äèø ãóðóëóøóíóí éàðàíìàñûíà êþìÿê åäèð, äÿðèíèí

ðÿíýèíè ýþçÿëëÿøäèðèð, ñà÷ëàðûí äàùà ñàüëàì îëìàñûíû òÿìèí åäèð,

áàêòåðèîëîæè èíôåêñèéàëàðëà ìöáàðèçÿéÿ äÿñòÿê âåðèð. Áóíäàí ÿëàâÿ,

ùÿìèí ìàääÿëÿð ãàíäàêû õîëåñòåðîë áàëàíñûíûí òÿíçèìëÿéèúè òÿñèðëÿðè èëÿ

èíôàðêòûí ãàðøûñûíûí àëûíìàñûíäà ìöùöì ðîë îéíàéûðëàð. Áó ìàääÿëÿð

íèøàñòà âÿ ïèéèí ïàð÷àëàíàðàã îíëàðûí îðãàíèçì òÿðÿôèíäÿí

ìÿíèìñÿíèëìÿñèíÿ éàðäûì÷û îëóð, áåëÿëèêëÿ, äàùà åíåðæèëè âÿ äàùà ýöúëö

ãàëìàüû òÿìèí åäèðëÿð. Äèýÿð òÿðÿôäÿí, áàëûã ÿòèíäÿ îëàí ìàääÿëÿð çåùíè

ôÿàëèééÿòèí íèçàìëû îëìàñûíà ìöñáÿò òÿñèð ýþñòÿðèð. Îíóí òÿðêèáèíäÿêè

Ä âèòàìèíè âÿ áàøãà ìèíåðàëëàð êèôàéÿò ìèãäàðäà ãÿáóë åäèëìÿéÿíäÿ èñÿ
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ðàõèòëèê, ñöìöê áîøëóüó, äèø ÿòè õÿñòÿëèêëÿðè,

çîá, ùèïåðòèðîèò êèìè ïðîáëåìëÿð îðòàéà ÷ûõà áèëÿð.135

Áóíëàðäàí ÿëàâÿ, ìöàñèð òèááè áèëèêëÿð áàëûüûí òÿðêèáèíäÿ

Îìåãà-3 éàü òóðøóëàðûíûí ñàüëàìëûã áàõûìûíäàí ÷îõ ÿùÿìèééÿòëè

îëäóüóíó ñöáóò åäèá. Ùÿòòà áó éàüëàð çÿðóðè éàü òóðøóëàðû (ÅÔÀ: åññåíòèàë

ôàòòé àñèò) êèìè ìöÿééÿíëÿøäèðèëèð.

Áàëûã éàüûíäàêû Îìåãà-3 
òóðøóñóíóí ôàéäàñû

Áàëûã éàüûíäà ñàüëàìëûüûìûç ö÷öí õöñóñèëÿ ÷îõ ÿùÿìèééÿòëè îëàí

èêè ôÿðãëè äîéìàìûø éàü òóðøóñó íþâö âàð: ÅÏÀ (åèúîñàïåíòàåíîèú àñèò)

âÿ ÄÙÀ (äîúîñàùåõàåíîèú àñèò). ÅÏÀ âÿ ÄÙÀ äîéìàìûø éàüëàð êèìè

òàíûíûð âÿ þçöíäÿ âàúèá Îìåãà-3 éàü òóðøóëàðûíû åùòèâà åäèð. Èíñàí

áÿäÿíè Îìåãà-3 âÿ Îìåãà-6 éàü òóðøóëàðûíû éàðàäà áèëìÿç, éÿíè îíëàð

êÿíàðäàí ãèäàëàðëà ãÿáóë åäèëìÿëèäèð.

Áàëûã éàüû þçöíäÿ Îìåãà-3 éàü òóðøóëàðûíû åùòèâà åòäèéè ö÷öí îíóí

ñàüëàìëûüà ôàéäàñû ùàããûíäà äàùà ÷îõ äÿëèë âàð. Îìåãà-3 áèòêè éàüëàðûíäà

îëñà äà, î, ñàüëàìëûüû ãîðóìàãäà äàùà àç òÿñèðÿ ìàëèêäèð. Áóíóí ÿêñèíÿ

îëàðàã äÿíèç ïëàíêòîíëàðû Îìåãà-3 éàü òóðøóñóíóí ÅÏÀ âÿ ÄÙÀ-éà

÷åâðèëìÿñèíäÿ ÷îõ áþéöê òÿñèðÿ ìàëèêäèð. Áàëûãëàð áó ïëàíêòîíëàðû

éåéÿíäÿ ÅÏÀ âÿ ÄÙÀ áàõûìûíäàí çÿíýèíëÿøèðëÿð. Áóíà ýþðÿ äÿ áàëûã

èíñàí áÿäÿíè ö÷öí ÷îõ ÿùÿìèééÿò êÿñá åäÿí áó éàü òóðøóëàðûíûí îëìàñû

áàõûìûíäàí ÿí çÿíýèí ãèäàëàðäàí ùåñàá åäèëèð.136

Áàëûãäàêû éàü òóðøóëàðûíûí 
ùÿéàòè ÿùÿìèééÿòëè ôàéäàñû

Áàëûãäàêû éàü òóðøóëàðûíûí ÿñàñ õöñóñèééÿòè èñÿ áÿäÿíèí åíåðæè

èñòåùñàëûíà òÿñèð ýþñòÿðìÿñèäèð. Áó éàü òóðøóëàðû áÿäÿíäÿ îêñèýåíÿ
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áàüëàíàðàã åëåêòðîí òðàíñôåðèíè ùÿéàòà êå÷èðèð

âÿ áÿäÿíäÿêè áÿçè êèìéÿâè ðåàêñèéàëàðû åíåðæè èëÿ òÿìèí

åäèð. Áóíà ýþðÿ äÿ áàëûã éàüû áàõûìûíäàí çÿíýèí ãèäàëàëàðûí

éîðüóíëóüóíó àðàäàí ãàëäûðìàñûíà, ãàâðàéûø ýöúöíö âÿ ùÿðÿêÿò

ãàáèëèééÿòèíè àðòûðäûüûíà äàèð äÿëèëëÿð äÿ âàð. Îìåãà-3 èíñàíûí äèããÿò

ãàáèëèééÿòèíè äÿ îíóí åíåðæè ñÿâèééÿñè ãÿäÿð àðòûðûð. Áàëûüûí «çÿêà ãèäàñû»

àäëàíäûðûëìàñûíûí åëìè ÿñàñû âàð, ÷öíêè áåéèíäÿêè éàüûí ÿñàñ òÿðêèáè

þçöíäÿ Îìåãà-3 éàü òóðøóëàðûíû åùòèâà åäÿí ÄÙÀ-äûð.137
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Öðÿê-äàìàð ñèñòåìèíèí
ñàüëàìëûüûíäà áàëûüûí ÿùÿìèééÿòè

Áàëûüûí òÿðêèáèíäÿ îëàí Îìåãà-3 éàü òóðøóñó ãàíäàêû õîëåñòåðîëó,

òðèýëèñåðèäè âÿ ãàí òÿçéèãèíè àøàüû ñàëûð. Áó òóðøó öðÿéèí ñàüëàì

ôÿàëèééÿòèíè òÿìèí åòìÿñè èëÿ ìÿøùóðäóð.138 Òðèýëèñåðèò éàüûí áèð íþâöäöð,

òÿðêèáèíäÿêè áîë éàü âÿ àç ïðîòåèí áàõûìûíäàí ËÄË-éÿ (ïèñ õîëåñòåðîëà)

îõøàéûð. Òðèýëèñåðèäèí ñÿâèééÿñèíèí àðòìàñû õöñóñèëÿ õîëåñòðîëóí ñÿâèééÿñè

éöêñÿëÿíäÿ öðÿê õÿñòÿëèéè ðèñêèíè ÷îõàëäûð. Áàëûã éàüëàðû èíôàðêòäàí

ñîíðà àíîðìàë öðÿê äþéöíòöëÿðèíè, ùÿéàòû òÿùäèä åäÿí ðèñêëÿðè äÿ àçàëäûð.

ÀÁØ-ûí Òèáá Áèðëèéèíèí àïàðäûüû áèð àðàøäûðìà ýþñòÿðèá êè, ùÿôòÿäÿ

5 ïîðñèéà áàëûã éåéÿí ãàäûíëàðäà èíôàðêò êå÷èðìÿ íèñáÿòè 1/3 ãÿäÿð

àçàëûð. Áóíóí áàëûã éàüûíäà îëàí Îìåãà-3 éàü òóðøóëàðûíûí ãàíûí äàùà

àç ëàõòàëàíìàñûíà ñÿáÿá îëìàñûíäàí ãàéíàãëàíäûüû ýöìàí åäèëèð. Ãàíûí

äàìàðëàðûìûçäà àäè ñöðÿòè ñààòäà 60 êì-äèð âÿ ãàíûí êèôàéÿò ãÿäÿð

äóðóëóüó, îíóí àõûíûíûí, ìèãäàðûíûí, ñöðÿòèíèí íîðìàë ñÿâèééÿäÿ îëìàñû

ùÿéàòè ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð. Ãàíûìûç ö÷öí ÿí áþéöê òÿùëöêÿ - ãàíàõìà

êèìè çÿðóðè âÿçèééÿòëÿð èñòèñíà îëìàãëà - ëàõòàíàðàã äóðóëóüóíóí

àçàëìàñûäûð. Áàëûã éàüëàðû ãàíäàêû òðîìáîñèòëÿðèí (áÿäÿíäÿ ãàíàõìà

îëàíäà ãàíû èíòåíñèâëÿøäèðÿí ãàí ïëàêúûãëàðû) áèð-áèðèíÿ éàïûøìàñûíà

ìàíå îëàðàã ãàíûí ëàõòàëàíìàñûíû àçàëòìàãäà äà òÿñèðëèäèð. ßêñ ùàëäà

ãàíûí ãàòûëàøìàñû äàìàðëàðûí äàðàëìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Áó âÿçèééÿò äÿ

áàøäà öðÿê, áåéèí, ýþç âÿ áþéðÿê îëìàãëà áÿäÿíäÿêè áèð ÷îõ îðãàíëàðûí

ãàíëà êèôàéÿò ãÿäÿð éàõøû ãèäàëàíìàìàñûíà, ëÿíý ÷àëûøìàñûíà âÿ òÿäðèúÿí

ôÿàëèééÿòèíè èòèðìÿñèíÿ ýÿòèðèá ÷ûõàðûð. Ìÿñÿëÿí, àîðòà ãàí äàìàðûíûí

ëàõòàëàíìàñû íÿòèúÿñèíäÿ äàìàðëàðûí òûõàíìàñû èíôàðêò, èôëèú âÿ éà áàøãà

õÿñòÿëèêëÿðèí éàðàíìàñûíà ýÿòèðèá ÷ûõàðà áèëÿð.

Îìåãà-3 éàü òóðøóëàðû åðèòðîñèòëÿðèí (ãûðìûçû ãàí ùöúåéðÿëÿðè)

äàõèëèíäÿ îêñèýåí äàøûéàí ùåìîãëîáèí ìîëåêóëóíóí èñòåùñàëûíäà âÿ
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ùöúåéðÿ çÿðèíäÿí êå÷ÿí ãèäàëàðà íÿçàðÿò

åäèëìÿñèíäÿ äÿ ìöùöì ðîë îéíàéûð âÿ áÿäÿí ö÷öí çèéàíëû

éàüëàðûí çÿðÿðèíèí ãàðøûñûíû àëûð. Àðàøäûðìàëàð áàëûãäàêû Îìåãà-

3 éàü òóðøóëàðûíûí èíôàðêò ðèñêèíè àçàëòäûüûíû ñöáóò åäèá.139

Áàëûüûí éåíè äîüóëàí óøàãëàðûí 
èíêèøàôûíäà ðîëó

Îìåãà-3 éàü òóðøóëàðû èíñàí áåéíèíèí âÿ ðåòèíàñûíûí ÿùÿìèééÿòëè

áèð òÿðêèáè îëäóüó ö÷öí, õöñóñèëÿ òÿçÿ äîüóëàí óøàãëàðûí åùòèéàúû èëÿ

áàüëû þòÿí 10 èëäÿ ìöùöì òÿäãèãàòëàðûí ìþâçóñó îëóá. Îìåãà-3 õöñóñèëÿ

ùàìèëÿëèê äþâðö áîéóíúà âÿ óøàãëûã äþâðöíöí áàøëàíüûúûíäà áåéèí âÿ

ñèíèðëÿðèí óéüóí øÿêèëäÿ èíêèøàôû áàõûìûíäàí ÷îõ ÿùÿìèééÿòëèäèð. Àíà

ñöäö äÿ òÿáèè âÿ ìöêÿììÿë áèð Îìåãà-3 àíáàðû îëäóüóíà ýþðÿ àëèìëÿð

àíà ñöäöíöí âàúèáëèéèíè õöñóñè âóðüóëàéûðëàð.140
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Îéíàãëàðûí ñàüëàìëûüûíà
ôàéäàñû

Ðåâìàòèçì àðòðèò õÿñòÿëèéèíäÿ (ðåâìàòèçìëÿ áàüëû îéíàã илтищабы

- енфламасиону) ÿí ÿùÿìèééÿòëè ðèñê îéíàãëàðäà éàðàíàí àøûíìàíûí

ãàðøûñûàëûíìàç áèð òÿõðèáàòà ñÿáÿá îëìàñûäûð. Îìåãà-3 éàü òóðøóñó

áàõûìûíäàí çÿíýèí áèð ãèäàëàíìàíûí àðòðèòèí éàðàíìàñûíà ìàíå îëäóüó,

øèøÿí âÿ ùÿññàñ îéíàãëàðäà íàðàùàòëûüûí äà éöíýöëëÿøäèéè ñöáóò

îëóíìóøäóð.141

Áåéèíèí âÿ ñèíèð ñèñòåìèíèí ñàüëàì
ôÿàëèééÿòè ö÷öí ôàéäàñû

Îìåãà-3 éàü òóðøóñóíóí áåéèí âÿ ñèíèð ñèñòåìèíèí ñàüëàì øÿêèëäÿ

÷àëûøìàñûíäà òÿñèðëÿðè áèð ÷îõ òÿäãèãàòëàð íÿòèúÿñèíäÿ òÿñäèã åäèëèá.

Ùÿì÷èíèí ñöáóò åäèëèá êè, áàëûã éàüûíûí ãÿáóë åäèëìÿñè äåïðåññèéà âÿ

øèçîôðåíèéà ÿëàìÿòëÿðèíè éöíýöëëÿøäèðèð, Àëòñùåéìåð õÿñòÿëèéèíèí

(éàääàøûí çÿèôëÿìÿñèíÿ ñÿáÿá îëàí, ýöíäÿëèê éàøàéûø àêòèâëèéèíÿ ìàíå

îëàí áèð áåéèí õÿñòÿëèéè) ãàðøûñûíû àëûð. Ìÿñÿëÿí, äåïðåññèéàéà ìÿðóç ãàëàí

âÿ 12 ùÿôòÿ ÿðçèíäÿ 1 ãðàì Îìåãà-3 éàü òóðøóñó ãÿáóë åäÿí àäàìëàðäà

ýÿðýèíëèê, íàðàùàòëûã, êÿäÿð âÿ éóõó ïðîáëåìëÿðè êèìè ÿëàìÿòëÿðèí

àçàëäûüû ñöáóò îëóíóá.142

Èíôåêñèéà íàðàùàò÷ûëûüûíà ôàéäàñû,
èììóíèòåò ñèñòåìèíè ýöúëÿíäèðìÿñè
Îìåãà-3 éàü òóðøóëàðû ùÿì÷èíèí àíòè-åíôëàìàòóàð (енфламасион - шиш -

мя, гызарты вя аьры вязиййяти) êèìè ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèð.143 Áóíà ýþðÿ äÿ î,

ðåâìàòèçìàëû àðòðèò (ðåâìàòèçìàéà áàüëû îéíàã енфламасиону), îñòåîàðòðèò

(âàõò þòäöêúÿ îéíàãëàðûí ôÿàëèééÿòèíè ïîçàí õÿñòÿëèê), êîëèò (áàüûðñàã
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èíôåêñèéàñû èëÿ áàüëû õîðàëàð) âÿ ëóïóñ (äÿðèäÿ éàðàíûí

ìåéäàíà ýÿëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëàí äÿðè õÿñòÿëèéè) õÿñòÿëÿðèíèí

ùàìûñûíäà èñòèôàäÿ åäèëÿ áèëÿð. Áóíäàí áàøãà, îíóí ìèéåëèíè (ñèíèð

ùöúåéðÿëÿðèíè þðòÿí çÿð) ãîðóìàã õöñóñèééÿòè âàð. Áóíà ýþðÿ äÿ î, ãëîõîìà

(ýþçäàõèëè òÿçéèãèí àðòìàñû èëÿ êîðëóüà ñÿáÿá îëàí õÿñòÿëèê), ìóëòèïë

ñêëåðîç (áåéèí âÿ îíóðüà áåéèíäÿ òîõóìà áÿðêèìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ éàðàíàí

þëöìúöë õÿñòÿëèê), îñòåîïîðîç (ñöìöê òîõóìàñûíûí ñòðóêòóðóíóí

çÿèôëÿìÿñèíÿ ñÿáÿá îëàí õÿñòÿëèê) âÿ øÿêÿð õÿñòÿëÿðèíèí ìöàëèúÿñèíäÿ

èñòèôàäÿ åäèëèð.

Áöòöí áóíëàðëà éàíàøû, îíóí ìèãðåí õÿñòÿëÿðèíäÿ, àíåðîêñèéàäà

(þëöìúöë îëà áèëÿí éåìÿê ïîçóíòóñó), éàíûüûí ìöàëèúÿñèíäÿ âÿ äÿðè

ñàüëàìëûüû èëÿ áàüëû ïðîáëåìëÿðèí ìöàëèúÿñèíäÿ äÿ êþìÿê åòäèéè áèëäèðèëèð.

Éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ Îìåãà-3 éàü òóðøóñóíà ìàëèê áàëûãëà ãèäàëàíàí

Ãðåíëàíäèéà åñêèìîñëàðûíûí âÿ éàïîíëàðûí öðÿê-äàìàð, àñòìà âÿ ïñîðèàç

õÿñòÿëèêëÿðèíÿ äàùà àç ìÿðóç ãàëäûüûíû ýþñòÿðÿí ÷îõ ÿùàòÿëè ìÿëóìàòëàð

âàðäûð. Áóíà ýþðÿ äÿ áàëûã ìöàëèúÿâè áèð ãèäà êèìè äÿ òþâñèéÿ åäèëèð.

Îìåãà-3 éàü òóðøóëàðû öðÿê õÿñòÿëèéè ö÷öí ñöáóò åäèëìèø ôàéäàëàðû èëÿ

ìöàñèð äþâðöìöçäÿ äÿ ãèäàëàíìà öçðÿ ìöòÿõÿññèñëÿðèí òþâñèéÿ åòäèéè

ÿñàñ ìàääÿëÿðäÿí áèðè êèìè ùåñàá åäèëèð.

Áàëûüûí öìóìè øÿêèëäÿ ýþñòÿðäèéèìèç ôàéäàëû úÿùÿòëÿðèíÿ ùÿð þòÿí

ýöí éåíèëÿðè ÿëàâÿ îëóíóð. Áàëûüûí ôàéäàëàðûíû îðòàéà ÷ûõàðìàã àëèìëÿðèí

èíêèøàô åòìèø òåõíîëîæè èìêàíëàðëà òÿúùèç îëóíìóø òÿäãèãàò

ìÿðêÿçëÿðèíäÿí èñòèôàäÿ åòìÿñè èëÿ ìöìêöí îëóá. Áó úöð äÿéÿðëè ãèäà

ìÿíáÿéèíÿ Ãóðàíäà èøàðÿ åäèëìÿñè âÿ «Êÿùô» ñóðÿñèíäÿ éîðüóíëóüó

àðàäàí ãàëäûðàí áèð ãèäà êèìè òÿãäèì îëóíìàñû äà, ÿëáÿòòÿ, ÷îõ

ùèêìÿòëèäèð. Áàëûãäàí ÿëäÿ åäèëÿí áöòöí ôàéäàëàð Ðÿááèìèçèí áèçÿ âåðäèéè

áþéöê íåìÿòäèð. Áöòöí ãèäàëàðäà îëäóüó êèìè áàëûãäàêû öñòöí ãóðóëóøó

äà áèçèì ö÷öí éàðàäàí àëÿìëÿðèí Ðÿááè îëàí Àëëàùäûð.
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«Î, ñè çÿ þë ìöø ùåé âà íû, ãà íû, äî íóç ÿòè íè âÿ Àë ëàù äàí áàø ãà -

ñû íûí àäû èëÿ êÿ ñè ëÿí ëÿ ðè ãÿ òè ùà ðàì åò ìèø äèð. Ëà êèí íà ÿ ëàú

ãàë äûã äà çîð ëà ìÿ íèì ñÿ ìÿ äÿí âÿ ùÿä äè àø ìà äàí áóí ëàð äàí éå -

ìÿ éÿ ìÿú áóð îëàí êèì ñÿ íèí ùå÷ áèð ýö íà ùû éîõ äóð. Àë ëàù

áà üûø ëà éàí äûð, ìÿð ùÿ ìÿò ëè äèð!» («Áÿãÿðÿ» ñóðÿñè, 173).

Äîíóç ÿòè éåìÿéèí èíñàí ñàüëàìëûüûíà çÿðÿð âåðÿí áèð ÷îõ úÿùÿòëÿðè

âàð. Êå÷ìèø äþâðëÿðäÿ îëäóüó êèìè àëûíàí ìöõòÿëèô òÿäáèðëÿðÿ

áàõìàéàðàã äîíóç ÿòèíèí çÿðÿðè ýöíöìöçäÿ äÿ ãàëûð. Äîíóç ùÿð øåéäÿí

ÿââÿë ùÿð íÿ ãÿäÿð ôåðìàëàðäà, ñÿëèãÿ-ñÿùìàíëû øÿðàèòäÿ éåòèøäèðèëñÿ

äÿ þç ïèñëèéèíè éåéÿí ùåéâàíäûð. Äîíóç ùÿì þç ïèñëèéè èëÿ ãèäàëàíûð, ùÿì

äÿ áèîëîæè ãóðóëóøó åòèáàðèëÿ áàøãà ùåéâàíëàðà íèñáÿòÿí ÷îõ ìèãäàðäà

àíòèòåë èñòåùñàë åäèð. Äîíóçóí áÿäÿíèíäÿ áàøãà ùåéâàíëàðà âÿ èíñàíà

íèñáÿòÿí ÷îõ èôðàò äîçàäà áþéöìÿê ùîðìîíó èñòåùñàë îëóíóð. Òÿáèè êè,

÷îõ ìèãäàðäà îëàí áó àíòèòåë âÿ áþéöìÿê ùîðìîíëàðû äþâðàí éîëó èëÿ

äîíóçóí ÿçÿëÿ òîõóìàñûíà äà êå÷ÿðÿê éûüûëûá ãàëûð. Äîíóç ÿòèíäÿ ÷îõ

ìèãäàðäà õîëåñòåðîë âÿ ëèïèä äÿ âàð. Áöòöí áóíëàðûí íÿòèúÿñèíäÿ èôðàò

ñÿâèééÿäÿ àíòèòåëëÿð, ùîðìîíëàð, õîëåñòåðîë âÿ ëèïèäëÿðëÿ çÿíýèí îëàí

äîíóç ÿòèíèí èíñàí ñàüëàìëûüû ö÷öí úèääè òÿùëöêÿ ìÿíáÿéè îëìàñû åëìè

éîëëà ñöáóò åäèëìèøäèð. Áó ýöí äîíóç ÿòèíèí äàùà ÷îõ éåéèëäèéè ÀÁØ âÿ

Àëìàíèéà êèìè þëêÿëÿðèí ÿùàëèñèíèí ÿêñÿð ùèññÿñèíè òÿøêèë åäÿí íîðìàäàí

÷îõ êþê èíñàíëàðûí ìþâúóäëóüó àðòûã àäè ãàðøûëàíàí áèð ùàëäûð. Äîíóç

ÿòèíÿ ÿñàñëàíàí áèð ãèäàëàíìà íÿòèúÿñèíäÿ èôðàò ñÿâèééÿäÿ áþéöìÿê

ùîðìîíóíà ìÿðóç ãàëàí èíñàí áÿäÿíè ÿââÿëúÿ ÷îõ ÷ÿêè éûüûð, ñîíðà äà

áÿäÿí äåôîðìàñèéàéà - ôîðìà äÿéèøèêëèéèíÿ - ìÿðóç ãàëûð.

Áóíäàí áàøãà, äîíóç ÿòèíäÿ îëàí ñàüëàìëûüà çÿðÿðëè ìàääÿëÿðäÿí
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áèðè äÿ «òðèõèí» ïàðàçèòèäèð. Èíñàí áÿäÿíèíÿ

äàõèë îëóá áèðáàøà öðÿê ÿçÿëÿëÿðèíÿ éåðëÿøÿí âÿ þëöìúöë

òÿùëöêÿ éàðàäàí òðèõèí ïàðàçèòèíÿ äîíóç ÿòèíäÿ òåç-òåç ðàñò

ýÿëèíèð. Òðèõèíëè äîíóçëàðû ìöÿééÿíëÿøäèðìÿê ìöàñèð òåõíîëîýèéà

ñàéÿñèíäÿ, àñàí îëñà äà, ÿââÿëëÿð áåëÿ öñóë ìÿëóì äåéèëäè. Áóíà ýþðÿ

äÿ äîíóç ÿòè éåéÿí ùÿð áèð àäàìäà òðèõèí ïàðàçèòèíÿ éîëóõìà âÿ þëöìëÿ

öçëÿøìÿê ðèñêè îëóðäó.

Ýþðöíäöéö êèìè, áöòöí áó ñÿáÿáëÿð Ðÿááèìèçèí äîíóç ÿòèíè ãàäàüàí

åòìÿñèíèí ùèêìÿòëÿðèíäÿí áèð ãèñìèäèð. Áóíäàí áàøãà, Ðÿááèìèçèí áó

ÿìðè áèçè ñàüëàìëûüà çÿðÿðëè òÿñèðëÿðèíè ùÿð øÿðàèòäÿ äàâàì åòäèðÿí,

íÿçàðÿòñèç èñòåùñàëûíäà èñÿ þëöìúöë äÿ îëà áèëÿí äîíóç ÿòèíè éåìÿêäÿí

ãîðóéóð.

Äîíóç ÿòèíèí èíñàí ñàüëàìëûüûíû áèðáàøà òÿùäèä åäÿí çÿðÿðëÿðèíäÿí

õÿáÿðäàð îëìàã ÕÕ ÿñðÿ êèìè ìöìêöí äåéèëäè. Ìöàñèð òèááè úèùàçëàðëà,

áèîëîæè òåñòëÿðëÿ èíäè-èíäè êîíêðåò øÿêèëäÿ îðòàéà ãîéóëàí áó çÿðÿðÿ ãàðøû

ãÿòè òÿäáèð ýþðöëìÿñè äÿ ìèêðîá, áàêòåðèéà, òðèõèí, ùîðìîí, àíòèòåë êèìè

àíëàéûøëàðäàí ùÿëÿ ùå÷ êèìèí õÿáÿðäàð îëìàäûüû ÂÛÛ ÿñðäÿ íàçèë åäèëÿí

Ãóðàíûí àëè åëì ñàùèáè îëàí Ðÿááèìèçèí âÿùéè îëäóüóíó ýþñòÿðÿí

ìþúöçÿëÿðäÿíäèð. Áó ýöí äÿ äîíóç ÿòè èñòåùñàëûíäà ýþðöëÿí ùÿð úöð

òÿäáèðÿ âÿ íÿçàðÿòÿ áàõìàéàðàã áó ìÿùñóëóí èíñàí áÿäÿíèíÿ ôèçèîëîæè

áàõûìäàí ìöíàñèá îëóá, èíñàí ñàüëàìëûüûíà çÿðÿð âåðÿí áèð ÿò íþâö

îëäóüó ùÿãèãÿòè äÿéèøìÿéèá.

Øÿêèëäÿêè
«òðèõèí»
ïàðàçèòèäèð.
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Ãóðàíäà äèããÿòèìèçè úÿëá åäÿí ãèäàëàðäàí áèðè äÿ çåéòóíäóð. Ñîí

äþâðëÿðäÿ àïàðûëàí àðàøäûðìàëàð çåéòóíóí òÿêúÿ ëÿççÿòëè áèð ãèäà äåéèë,

ùÿì äÿ ìöùöì áèð ñàüëàìëûã ìÿíáÿéè îëäóüóíó ýþñòÿðèá.

«Àë ëàù ýþé ëÿ ðèí âÿ éå ðèí íó ðó äóð. Îíóí íó ðó, è÷èí äÿ ÷û ðàã îëàí

áèð òàõ ÷à éà áÿí çÿð; òàõ ÷à äà êû î ÷û ðàã áèð ãÿí äè ëèí è÷èí äÿ äèð, î

ãÿí äèë èñÿ ñàí êè ïàð ëàã áèð óë äóç äóð. Î ÷û ðàã íÿ øÿðãäÿ, íÿ äÿ

ãÿðáäÿ îëàí ìö áà ðÿê áèð çåé òóí àüà úûí äàí éàí äû ðû ëûð. Îä îíà

òî õóí ìà ñà äà ñàí êè éà üû èøûã ñà ÷ûð. Î, íóð öñ òöí äÿ íóð äóð.

Àëëàù äè ëÿ äè éè íè Þç íó ðó íà ãî âóø äó ðóð. Àë ëàù èí ñàí ëàð ö÷öí ìè -

ñàë ëàð ÷ÿ êèð. Àëëàù ùÿð øå éè áè ëÿí äèð!» («Íóð» ñóðÿñè, 35).

Éóõàðûäàêû àéÿíèí ÿñëèíäÿ «ìóáàðÿêÿòèí çÿéòóíÿòèí» èôàäÿñè èëÿ

çåéòóí «áÿðÿêÿòëè, ìöãÿääÿñ, ôàéäàëû, ñàéñûç õåéèð âåðÿí» ìÿíàëàðûíà

ýÿëÿí ìöáàðÿê ñèôÿòè èëÿ ãåéä åäèëìèøäèð. «Çåéòóùà» èôàäÿñè èëÿ áèëäèðèëÿí

çåéòóí éàüû áàøãà ãàòû éàüëàðûí ÿêñèíÿ îëàðàã áöòöí ìöòÿõÿññèñëÿð

òÿðÿôèíäÿí áàøäà öðÿê âÿ ãàí-äàìàð ñàüëàìëûüû îëìàãëà ÿí ÷îõ òþâñèéÿ

åäèëÿí éàü íþâö êèìè òàíûíûð. Çåéòóí éàüûíûí ñàüëàìëûã áàõûìûíäàí

ôàéäàëàðûíû áó úöð ãåéä åäÿ áèëÿðèê:

Öðÿê âÿ ãàí-äàìàð ñàüëàìëûüûíà ôàéäàñû

Çåéòóí âÿ çåéòóí éàüûíäàêû éàü òóðøóëàðûíûí ÿêñÿðèééÿòè äîéìàìûø

éàüäûð. Áåëÿ éàüëàðäà õîëåñòåðîë îëìóð. Áóíà ýþðÿ äÿ çåéòóí éàüû ãàíäàêû

õîëåñòåðîë ñÿâèééÿñèíè ãàëäûðìûð, ÿêñèíÿ, îíó íÿçàðÿòäÿ ñàõëàéûð. Áóíäàí

áàøãà, çåéòóí éàüûíûí òÿðêèáèíäÿ áÿäÿí ö÷öí çÿðóðè îëàí (ÅÔÀ: åññåíòèàë

ôàòòé àñèò) Îìåãà-6 éàü òóðøóñó (ëèíîëåèê òóðøó) âàð. Áóíà ýþðÿ äÿ

ñÿùèééÿ òÿøêèëàòëàðû (Äöíéà Ñÿùèééÿ Òÿøêèëàòû/WÙÎ) äàìàð
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«Îíóí ëà ñè çèí ö÷öí
ÿêèí, çåé òóí, õóð ìà,

öçöì âÿ áö òöí ìåé âÿ -
ëÿð äÿí éå òèø äè ðèð.

Äö øö íöá-äà øû íàí ëàð
ö÷öí áóí äà äÿ ëèë ëÿð

âàð äûð!» 
(«Íÿùë» ñóðÿñè, 11).

«Îíóí ëà ñè çèí ö÷öí
ÿêèí, çåé òóí, õóð ìà,

öçöì âÿ áö òöí ìåé âÿ -
ëÿð äÿí éå òèø äè ðèð.

Äö øö íöá-äà øû íàí ëàð
ö÷öí áóí äà äÿ ëèë ëÿð

âàð äûð!» 
(«Íÿùë» ñóðÿñè, 11).
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êèðÿúëÿøìÿñè, øÿêÿð õÿñòÿëèéè ôàèçèíèí ÷îõ îëäóüó

úÿìèééÿòëÿðäÿ èñòèôàäÿ åäèëÿí éàüëàðäàêû éàü òóðøóñóíóí ÿí

àç 30 ôàèçèíèí Îìåãà-6 éàü òóðøóñó îëìàñûíû òþâñèéÿ åäèð. Áó äà

çåéòóíóí äÿéÿðèíè éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ àðòûðûð.144

Áó ñàùÿäÿ àïàðûëàí òÿäãèãàòëàð 1 ùÿôòÿ áîéóíúà ùÿð ýöí 25 ìèëëèëèòð

- òÿõìèíÿí 2 õþðÿê ãàøûüû - òÿáèè çåéòóí éàüû ãÿáóë åäÿí èíñàíëàðûí äàùà

àç ËÄË (ïèñ õîëåñòåðîë) âÿ äàùà éóõàðû àíòèîêñèäàí ñÿâèééÿëÿðè ýþñòÿðäèéèíè

òÿñäèãëÿéèá.145 Àíòèîêñèäàíëàð áÿäÿíèìèçäÿêè «ñÿðáÿñò ðàäèêàëëàð» àäëû

çÿðÿðëè ìàääÿëÿðèí çÿðÿðñèçëÿøäèðèëìÿñè âÿ ùöúåéðÿéÿ çÿðÿð âåðèëìÿñèíèí

ãàðøûñûíûí àëûíìàñû áàõûìûíäàí ÷îõ çÿðóðèäèð. Çåéòóí éàüûíäàí èñòèôàäÿíèí

õîëåñòåðîëóí ñÿâèééÿñèíè àøàüû ñàëìàñû âÿ öðÿê õÿñòÿëèêëÿðèíèí ãàðøûñûíû

àëìàñû áèð ÷îõ àðàøäûðìàëàðëà äà òÿñäèã åäèëèá.146

Çåéòóí éàüû ãàíäà äþâð åäÿí ËÄË àäëû çÿðÿðëè õîëåñòåðîëóí ñÿâèééÿñèíè

àøàüû ñàëäûüû, ÙÄË àäëû ôàéäàëû õîëåñòåðîë ñÿâèééÿñèíè èñÿ éöêñÿëòäèéè147

ö÷öí öðÿê âÿ ãàí-äàìàð õÿñòÿëÿðèíÿ äÿðìàí êèìè òþâñèéÿ åäèëèð. Öðÿê-

äàìàð õÿñòÿëèêëÿðèíÿ ÷îõ ðàñò ýÿëèíÿí þëêÿëÿðäÿ ÿêñÿðÿí éöêñÿê õîëåñòåðîë

ñÿâèééÿñèíÿ ìàëèê äîéìóø éàüëàð èøëÿäèëèð. Áóíóíëà éàíàøû, çåéòóí éàüû

áÿäÿíäÿêè Îìåãà-6 éàü òóðøóñóíóí Îìåãà-3 éàü òóðøóñóíà íèñáÿòèíè äÿ

ïîçóð. Îìåãà-3 âÿ Îìåãà-6 éàü òóðøóëàðûíûí ìöÿééÿí ñÿâèééÿäÿ ãÿáóë

åäèëìÿñè ÷îõ âàúèáäèð. ×öíêè áó íèñáÿòèí ïîçóëìàñû èììóíèòåò âÿ öðÿê

õÿñòÿëèêëÿðè, î úöìëÿäÿí õÿð÷ÿíý õÿñòÿëèéè êèìè áèð ÷îõ õÿñòÿëèêëÿðèí

èíêèøàôûíà ýÿòèðèá ÷ûõàðûð. Ìÿùç áóíà ýþðÿ äÿ áèð ÷îõ èíñàíëàð çåéòóí éàüû

èëÿ øÿôà òàïûðëàð.148 Àìåðèêà Öðÿê Úÿìèééÿòè öðÿê õÿñòÿëèéè ðèñêèíè àçàëòìàã

ö÷öí äîéìàìûø éàü ïÿùðèçèíèí 30 ôàèç àç éàüëû ïÿùðèçÿ àëòåðíàòèâ îëà

áèëÿúÿéèíè áèëäèðèð.149

Õÿð÷ÿíý õÿñòÿëèéèíèí ãàðøûñûíû àëìàñû

«Òùå Àðúùèâåñ îô Iíòåðíàë Ìåäèúèíå» æóðíàëûíäà äÿðú îëóíàí áèð

òÿäãèãàò ÿñÿðè éöêñÿê íèñáÿòäÿ äîéìàìûø éàü èñòèôàäÿ åäÿí ãàäûíëàðûí äþø

õÿð÷ÿíýèíÿ äö÷àð îëìàñû ðèñêèíèí àç îëäóüóíó ýþñòÿðìèøäèð.150 Íéó-Éîðêäà
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Ãóðàí Ìþúöçÿëÿðè

Áóôôàëî Óíèâåðñèòåòè òÿäãèãàò÷ûëàðûíûí àïàðäûüû áàøãà áèð ÷àëûøìàäà

èñÿ áèòêè éàüëàðûíäàí áèðè êèìè çåéòóí éàüûíûí Á-ñèòîñòåðîëóí

ïðîñòàò õÿð÷ÿíý ùöúåéðÿëÿðèíèí éàðàíìàñûíûí ãàðøûñûíû àëìàãäà

êþìÿê åòäèéè áèëäèðèëèð. Òÿäãèãàò÷ûëàð Á-ñèòîñòåðîëóí ùöúåéðÿëÿðèí

áþëöíìÿìÿñè ÿìðèíè âåðÿí ùöúåéðÿäàõèëè õÿáÿðëÿøìÿ ñèñòåìèíè

ýöúëÿíäèðäèéè, áóíóíëà äà ùöúåéðÿ áþéöìÿñè íÿçàðÿòäÿí

÷ûõìàäàí õÿð÷ÿíýèí ãàðøûñûíûí àëûíà áèëÿúÿéè íÿòèúÿñèíÿ ýÿëèáëÿð.

Îêñôîðä Óíèâåðñèòåòèíèí ùÿêèìëÿðè òÿðÿôèíäÿí àïàðûëàí

ñîíóíúó àðàøäûðìàäà äà çåéòóí éàüûíûí áàüûðñàã õÿð÷ÿíýèíÿ

ãàðøû ãîðóéóúó õöñóñèééÿòÿ ìàëèê îëäóüó àøêàð åäèëèá. Ùÿêèìëÿð

çåéòóí éàüûíûí áàüûðñàã õÿð÷ÿíýèíèí áàøëàìàñûíûí ãàðøûñûíû àëìàã

ö÷öí ìÿäÿäÿêè òóðøó èëÿ ðåàêñèéàéà ýèðäèéèíè êÿøô åäèáëÿð. Îêñôîðä

òÿäãèãàò÷ûëàðû çåéòóí éàüûíûí þä òóðøóñó ìèãäàðûíû àçàëäàðàã âÿ ÄÀÎ

(äèàìèí îêñèäàç àäëû ôåðìåíò) ñÿâèééÿñèíè éöêñÿëäÿðÿê àíîðìàë ùöúåéðÿ

àðòûìûíà âÿ õÿð÷ÿíýÿ ãàðøû ãîðóéóúó îëäóüóíó äà öçÿ ÷ûõàðûáëàð.151
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Àðòðèòèí (îéíàã илтищабы) 
ãàðøûñûíû àëìàñû

Òÿäãèãàò÷ûëàðûí ùåñàáàòëàðûíà ýþðÿ, áîë ìèãäàðäà çåéòóí éàüû âÿ áèøìèø

òÿðÿâÿç éåéÿí èíñàíëàðын îéíàãëàðûíäàкы шишмя, гызарты вя аьрыйа (хроники

илтищабланмайа) сябяб олан ðåâìàòèçìàë àðòðèò êå÷èðìÿê ðèñêè àçàëûð.

Ñöìöéöí èíêèøàôûíà êþìÿê åòìÿñè

Çåéòóí éàüûíûí òÿðêèáèíäÿêè Å, À, Ä âÿ Ê âèòàìèíëÿðè óøàãëàðûí âÿ

éåíèéåòìÿëÿðèí ñöìöéöíöí èíêèøàôûíà êþìÿê åòìÿñè, êàëñèóì ìèãäàðûíû

ñàáèòëÿøäèðÿðÿê ñöìöêëÿðè ýöúëÿíäèðìÿñè áàõûìûíäàí ÷îõ âàúèáäèð. Áó

éàüëàð éàøëûëàðà äà õöñóñè òþâñèéÿ åäèëèð, ÷öíêè ùÿçì îëóíìàñû àñàíäûð

âÿ ìèíåðàëëàðëà áÿäÿíäÿ èñòèôàäÿñèíÿ êþìÿê åäèð. Ùÿì÷èíèí ñöìöê

ìèíåðàëèçàñèéàñûíû (ìèíåðàëëàðûí ñöìöêëÿðäÿ ÷þêìÿñè) ùÿðÿêÿòÿ

êå÷èðÿðÿê, êàëñèóì èòêèñèíÿ ÿíýÿë îëóð.152 Ñöìöêëÿð îðãàíèçìèí ìèíåðàë

ãóðóëóøóíóí àíáàðûíû éàðàäûð âÿ ñöìöêëÿðäÿ ìèíåðàë éûüûìû îëìàéàíäà

ñöìöê éóìøàëìàñû êèìè úèääè ïðîáëåì ÿìÿëÿ ýÿëèð. Áó áàõûìäàí çåéòóí

éàüûíûí ñêåëåò ãóðóëóøóíà ÷îõ ìöñáÿò òÿñèðè âàð.
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Çåéòóí éàüûíûí òÿðêèáèíäÿêè âèòàìèíëÿð ùöúåéðÿëÿðè òÿçÿëÿìÿê

õöñóñèééÿòèíÿ ìàëèê îëäóüó ö÷öí îíäàí ãîúàëûüûí ãàðøûñûíûí àëûíìàñûíäà

äà èñòèôàäÿ åäèëèð, ÷öíêè çåéòóí éàüû äÿðèíè ãèäàëàíäûðûð âÿ ãîðóéóð.

Ãèäàëàð áÿäÿíèìèçäÿ åíåðæèéÿ ÷åâðèëÿðêÿí îêñèäàí àäëû áÿçè ìàääÿëÿð

îðòàéà ÷ûõûð. Çåéòóí éàüû þçöíäÿ åùòèâà åòäèéè ÷îõñàéëû àíòèîêñèäàí

ìàääÿëÿðëÿ áÿäÿíèí çÿðÿðëè ìàääÿëÿðëÿ çÿäÿëÿíìÿñèíèí ãàðøûñûíû àëûð,

ùöúåéðÿëÿðèìèçè òÿçÿëÿéèð, òîõóìà âÿ îðãàíëàðûìûçûí éàøëàíìàñûíû

ëÿíýèäèð. Çåéòóí éàüû áÿäÿíèìèçäÿêè ùöúåéðÿëÿðÿ çÿðÿð âåðÿí, îíëàðû

ãîúàëäàí «ñÿðáÿñò ðàäèêàëëàðà» òÿçéèã åäÿí Å âèòàìèíè áàõûìûíäàí äà

çÿíýèíäèð.
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Óøàãëàðûí èíêèøàôûíà ìöñáÿò òÿñèðè

Çåéòóí âÿ çåéòóí éàüû òÿðêèáèíäÿ îëàí ëèíîëåèê òóðøóéà (Îìåãà-

6 éàü òóðøóñó) ýþðÿ òÿçÿ äîüóëìóø êþðïÿëÿð, èíêèøàô ìÿðùÿëÿñèíäÿ îëàí

óøàãëàð ö÷öí ÷îõ ôàéäàëû áèð ãèäàäûð. Ëèíîëåèê òóðøóíóí àç îëìàñû óøàüûí

èíêèøàôûíûí ëÿíýèìÿñèíÿ âÿ áÿçè äÿðè ïðîáëåìëÿðèíèí éàðàíìàñûíà ñÿáÿá

îëà áèëÿð.153 Çåéòóí éàüûíäà áÿäÿíèìèçäÿ îëàí çÿðÿðëè ìàääÿëÿðèí

òÿñèðèíèí ãàðøûñûíû àëàí àíòèîêñèäàí åëåìåíòëÿð âÿ èíñàí ö÷öí áþéöê

ÿùÿìèééÿò êÿñá åäÿí éàü òóðøóëàðû âàð. Áóíëàð äà ùîðìîíëàðà äÿñòÿê

îëóð âÿ ùöúåéðÿ çÿðèíèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ êþìÿê åäèð. Çåéòóí éàüû àíà

ñöäöíäÿêè éàü òóðøóñó íèñáÿòèíÿ îõøàéûð, áóíóíëà áÿðàáÿð áèð ÷îõ

äîéìàìûø òÿðêèáëÿðÿ äÿ ìàëèêäèð.

Çåéòóí éàüû èíñàí áÿäÿíè òÿðÿôèíäÿí ÿëäÿ åäèëÿ áèëìÿéÿí, ùÿì÷èíèí

áÿäÿíèí çÿðóðè åùòèéàú äóéäóüó ÿñàñ éàüëû òóðøóëàð áàõûìûíäàí êèôàéÿò

åäÿúÿê áèð ìÿíáÿäèð. Áó àìèëëÿð çåéòóí éàüûíû òÿçÿ äîüóëàí êþðïÿëÿð

ö÷öí ÷îõ ôàéäàëû ìàääÿéÿ ÷åâèðèð. Äîüóøäàí ÿââÿë âÿ ñîíðà êþðïÿ

áåéíèíèí âÿ ñèíèð ñèñòåìèíèí òÿáèè èíêèøàôûíà ìöñáÿò òÿñèðè îëäóüóíà ýþðÿ,

ìöòÿõÿññèñëÿð òÿðÿôèíäÿí àíàëàðà ìÿñëÿùÿò ýþðöëÿí éåýàíÿ éàü éåíÿ

çåéòóí éàüûäûð. Áó éàü þçöíäÿ àíà ñöäöíäÿêèíÿ éàõûí ìèãäàðäà ëèíîëåèê

òóðøó åùòèâà åäèð. Áóíóíëà éàíàøû, éàüñûç èíÿê ñöäöíÿ çåéòóí éàüû ÿëàâÿ

åäèëÿíäÿ, î, àíà ñöäö ãÿäÿð òÿáèè áèð ãèäà õöñóñèééÿòè ãàçàíûð.154

Òÿçéèãè àøàüû ñàëìàñû

«Òùå Àðúùèâåñ îô Iíòåðíàë Ìåäèúèíå» æóðíàëûíûí 2000-úè èë 27 ìàðò

òàðèõëè ñàéûíäà äÿðú îëóíàí áèð àðàøäûðìà çåéòóí éàüûíûí éóõàðû ãàí

òÿçéèãèíÿ ìöñáÿò òÿñèðèíè áèð äàùà âóðüóëàìûøäûð. Áóíäàí áàøãà, çåéòóí

éàüûíûí éàðïàüûíäàí òÿçéèãè àøàüû ñàëàí äÿðìàíëàð ùàçûðëàíûð.
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Äàõèëè îðãàíëàðà ôàéäàñû

Èñòè âÿ éà ñîéóã ùàëäà ãÿáóë åäèëìÿñèíäÿí àñûëû îëìàéàðàã
çåéòóí éàüû ìÿäÿ òóðøóñóíó àçàëäàðàã ìÿäÿíè ãàñòðèò âÿ õîðà êèìè

õÿñòÿëèêëÿðäÿí ãîðóéóð.155 Áóíóíëà éàíàøû, þä èôðàçàòûíû ñöðÿòëÿíäèðÿðÿê
îíóí ÿí ìöêÿììÿë ùàëà ýÿëìÿñèíè òÿìèí åäèð. Þä êèñÿñèíèí áîøàëìà
ôÿàëèééÿòèíè íèçàìëàéûð âÿ þä äàøû ðèñêèíè àçàëäûð.156 Òÿðêèáèíäÿêè õëîð
ñàéÿñèíäÿ äÿ ãàðàúèéÿðèí ÷àëûøìàñûíà êþìÿê åäèð. Áóíóíëà äà áÿäÿíèí
òóëëàíòûëàðäàí õèëàñ îëìàñûíû àñàíëàøäûðûð. Áóíëàðäàí áàøãà, áåéèí, àîðòà
äàìàðëàðûíûí äà ñàüëàìëûüûíà ìöñáÿò òÿñèð ýþñòÿðèð.157

Çåéòóí éàüû áöòöí áó õöñóñèééÿòëÿðèíÿ ýþðÿ ñîí äþâðëÿðäÿ
ìöòÿõÿññèñëÿðèí äèããÿòèíè úÿëá åäèð.158 Ìöòÿõÿññèñëÿðèí èçàùëàðûíäàí áèð
ãèñìè èëÿ òàíûø îëàã.

Ñàüëàìëûã âÿ ãèäàëàíìà ñàùÿñèíäÿ íöôóçëó øÿõñëÿðäÿí áèðè ñàéûëàí,
«Ãèäà ÿúçàõàíàñû» («Òùå Ôîîä Ïùàðìàúé») âÿ «Ãèäàëàð - ìþúöçÿëè
äÿðìàíëàðûíûç» («Ôîîä-Éîóð Ìèðàúëå Ìåäèúèíå») êèòàáëàðûíûí ìöÿëëèôè,
ÚÍÍ òåëåêàíàëûíûí ìöêàôàòëû ìöõáèðè, áåéíÿëõàëã êþøÿ éàçàðû îëàí Úèí
Êàðïåð:

«Èòàëèéàäà àïàðûëàí éåíè òÿäãèãàòëàð íÿòèúÿñèíäÿ çåéòóí éàüûíûí
þçöíäÿ ËÄË õîëåñòåðîëóíóí àðòåðèéà äàìàðëàðûíà òûõàú éàðàòìàã
õöñóñèééÿòè äÿ äàõèë îëìàãëà áÿçè õÿñòÿëèê ìÿðùÿëÿëÿðè èëÿ äþéöøÿí...
àíòèîêñèäàíëàð åùòèâà åòäèéèíè àøêàðëàéûá».
Ïÿùðèç âÿ ãèäàëàíìà ìöòÿõÿññèñè Ïàò Áàèðä:
«Çåéòóí éàüûíûí ùÿðòÿðÿôëèëèéè... îíóí áÿäÿíèí ñàüëàìëûüûíà îëàí
ôàéäàñû ùàããûíäà þéðÿíÿúÿéèìèç äàùà ÷îõ øåé âàð».
Ùàðâàðä Óíèâåðñèòåíèí õàëã ñàüëàìëûüû ìÿêòÿáè åïèäåìèîëîýèéà

áþëöìö áàøãàíû äð. Äèìèòðèîñ Òðèúùîïîóëîñ:
«Àìåðèêàëû ãàäûíëàð äîéìóø éàüëàðûí ÿâÿçèíÿ äàùà ÷îõ çåéòóí
éàüû èñòèôàäÿ åòñÿéäèëÿð, äþø õÿð÷ÿíýè ðèñêèíäÿ 50 ôàèç ãÿäÿð àçàëìà
áàø âåðÿ áèëÿðäè... Çåéòóí éàüû áÿçè áÿäõàññÿëè øèø íþâëÿðèíÿ -
ïðîñòàò, äþø, îíóðüà, ïóëúóãëó ùöúåéðÿ âÿ ãèäà áîðóñó øèøëÿðèíÿ
ãàðøû ãîðóéóúó òÿñèðÿ ìàëèêäèð».
Ìàéàìè Óíèâåðñèòåòèíèí (ÀÁØ) òèáá ôàêöëòÿñèíäÿí Ä.Ïåúê:
«Çåéòóí éàüûíûí ñè÷îâóëëàðäàêû èììóíèòåò ñèñòåìèíè ýöúëÿíäèðäèéè
ñöáóò îëóíìóøäóð...»

236



Ìèëàí Óíèâåðñèòåòè ÿúçà÷ûëûã
ôàêöëòÿñèíäÿí Áðóíî Áåððà:

«Òÿáèè éîëëà ñöçöëìöø çåéòóí éàüûíûí òÿðêèáèíäÿ îëàí ËÄË
îêñèäàñèîíà îëàí ìöãàâèìÿòèíè àéäûí øÿêèëäÿ àðòûðûð».
ÛÛ Ôåäåðèêî Óíèâåðñèòåòèíèí äàõèëè âÿ ìåòàáîëèçìà õÿñòÿëèêëÿðè

êàôåäðàñûíäàí À.À.Ðèâåëëñ, Ý.Ðèêêàðäè, Ì.Ìàí÷èíè:
«Çåéòóí éàüû èíñóëèí ìöãàâèìÿòèíèí ãàðøûñûíû àëûð âÿ ãàíäàêû
ãëöêîçàíûí äàùà éàõøû íÿçàðÿòèíè òÿìèí åäèð».
Íàïîëè Óíèâåðñèòåòè òèáá âÿ êèìéà ôàêöëòÿñèíäÿí Ïàòðèñèà Ãàëëåòòè:
«Çåéòóí éàüû ïîëèôåíîëëàðûíûí ãèäà êèìè ãÿáóë åäèëìÿñè ðåàêòèâ
îêñèýåí ìåòàáîëèòëÿðëÿ áàüëû õÿñòÿëèê ðèñêèíè àçàëäà áèëÿð - ìÿäÿ-
áàüûðñàãëà áàüëû áÿçè õÿñòÿëèêëÿð âÿ äàìàðëàðûí òûõàíìàñû êèìè.
Çåéòóí éàüû ùèäðîêñèòèðîñîëó èíñàí åðèòðîñèòëÿðèíè îêñèäàòèâ
òÿùëöêÿäÿí ãîðóéóð».
Ùàðâàðä Óíèâåðñèòåòèíèí õàëã ñÿùèééÿñè ìÿêòÿáèíäÿí Ôðàíê Ñàêñ:
«Çåéòóí éàüûíäàí èáàðÿò îëàí çÿíýèí ãèäà ðàñèîíëó ïÿùðèç èôðàò
êþêÿëìÿéè íÿçàðÿòäÿ ñàõëàìàãäà âÿ ìöàëèúÿ åòìÿêäÿ àç
éàüëû ãèäà ðàñèîíóíäàí èáàðÿò ïÿùðèçäÿí äàùà
òÿñèðëèäèð. Î, óçóíìöääÿòëè àðòûã ÷ÿêè èòêèñèíÿ äÿ
ñÿáÿá îëóð, áó ùàëäà ÷ÿêèíè ãîðóìàã äàùà
àñàíäûð...»
Ýþðöíäöéö êèìè, áó ýöí áèð ÷îõ àëèìëÿð çåéòóí

éàüûíû ÿñàñ ãÿáóë åäÿí ãèäàëàíìà ìîäåëèíèí ÿí èäåàë
ôîðìà îëäóüóíó äöøöíöð. Áó õöñóñèééÿòëÿðèíÿ ýþðÿ
ýöíäÿëèê ãèäà ðàñèîíóíäà îëìàñû çÿðóðè îëàí ÿí ÿñàñ
ãèäàëàðûí çåéòóí âÿ çåéòóí éàüû îëäóüó áèëäèðèëèð.
Àëëàùûí áèð ÷îõ àéÿäÿ äèããÿòèìèçÿ ÷àòäûðäûüû
çåéòóí áèòêèñèíèí ôàéäàñû òèááè áèëýèëÿðèí àðòìàñû
èëÿ ïàðàëåë îëàðàã êÿøô åäèëìèøäèð.

«Ýþé äÿí ñè çèí ö÷öí ñó åí äè ðÿí Îäóð.
Îí äàí ñèç äÿ, è÷èí äÿ ùåé âàí ëà ðû íû çû îòàð äû -
üû íûç, àüàú ëàð äà è÷ÿð. Îíóí ëà ñè çèí ö÷öí
ÿêèí, çåé òóí, õóð ìà, öçöì âÿ áö òöí
ìåé âÿ ëÿð äÿí éå òèø äè ðèð. Äö øö íöá-
äà øû íàí ëàð ö÷öí áóí äà äÿ ëèë ëÿð
âàð äûð!» («Íÿùë» ñóðÿñè, 10-11).
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«Ìÿ ýÿð Áèç ñÿ íèí êþê ñö íö à÷ûá ýå íèø ëÿò ìÿ äèê ìè?! Ñÿ íèí áå ëè -

íè áö êöð äö àüûð éö êö íö ñÿí äÿí ýþ òöð ìÿ äèê ìè?! Ñÿ íèí

àä-ñà íû íû óúàëòìà äûã ìû?! Øöá ùÿ ñèç êè, ùÿð ÷ÿ òèí ëèê äÿí ñîí ðà áèð

àñàí ëûã ýÿ ëÿð! Ùÿ ãè ãÿ òÿí, ùÿð ÷ÿ òèí ëèê äÿí ñîí ðà áèð àñàí ëûã ýÿ -

ëÿð...» («Èíøèðàù» ñóðÿñè, 1-6).

Ìÿëóì îëäóüó êèìè, ùÿð îðãàíûí ùÿéàòûíû äàâàì åòäèðìÿñè âÿ

âÿçèôÿñèíè éåðèíÿ éåòèðìÿñè ö÷öí îíóí ãàí äþâðàíû éîëó èëÿ ãèäàëàíìàñû

ëàçûìäûð. Ãàí öðÿê ÿçÿëÿìèçÿ äÿ «àîðòà-êîðîíàð» àäëû àîðòà äàìàðëàðû

éîëó èëÿ ýÿëèð. Äàìàð êèðÿúëÿøìÿñè (àòåðîñêëåðîç) âÿçèééÿòèíäÿ áó

äàìàðëàðäà äàðàëìà âÿ òûõàíìàëàð éàðàíà áèëÿð. Áó âÿçèééÿò èíêèøàô

åòäèêäÿ èñÿ ãàí àõûíûí ãàðøûñû àëûíûð âÿ öðÿê êèôàéÿò ãÿäÿð ãèäàëàíìûð.

Áó äà öðÿéèí âÿçèôÿñèíè éåðèíÿ éåòèðÿ áèëìÿäèéèíè ýþñòÿðÿí ñèíÿ àüðûñûíà

âÿ èíôàðêòà ñÿáÿá îëóð.

Éóõàðûäàêû àéÿëÿðäÿ «Áèç ñÿ íèí êþê ñö íö à÷ûá ýå íèø ëÿò ìÿ äèê -

ìè?» êèìè òÿðúöìÿ åäèëÿí «ÿ ëÿì íÿøðàù ëÿêÿ ñàäðÿêÿ» èôàäÿñè áó úöð

öðÿê ïðîáëåìèíÿ âÿ ùàçûðäà ùÿéàòà êå÷èðèëÿí àîðòà-êîðîíàð øóíòëàìà

ÿìÿëèééàòëàðûíà áèð èøàðÿ îëà áèëÿð (ÿí äîüðóñóíó Àëëàù áèëèð). ×öíêè

àéÿäÿ êå÷ÿí «ëÿì íÿøðàù» èôàäÿñè èëê ìÿíàñû åòèáàðèëÿ «ÿò âÿ ÿò êèìè

øåéëÿðè à÷ìàã» ôåèëèíè èôàäÿ åäèð. Áó ÿìÿëèééàòëàð çàìàíû äà ñèíÿ ñöìöéö

áîéäàí èêè éåðÿ àéðûëûð âÿ ñèíÿíèí è÷èíÿ äàõèë îëóíóð. Àïàðûëàí ÿìÿëèééàò

íÿòèúÿñèíäÿ äàìàðäà ãàíûí àõûíû òÿêðàð òÿìèí åäèëèð âÿ ñèíÿ àüðûñû àðàäàí

ãàëäûðûëûð. Àéÿäÿ ãåéä åäèëÿí «ýåíèøëÿìÿê» èôàäÿñè äÿ äàìàðëàðäàêû

äàðàëìàíûí àðàäàí ãàëäûðûëìàñûíà èøàðÿ îëà áèëÿð.

Áó ñóðÿíèí àðäûíúà Àëëàùûí öðÿéèí ñàüëàìëûüûíà ôàéäàëû îëàí çåéòóíà

àíä è÷ìÿñè äÿ («Òèí» ñóðÿñè, 1) ÷îõ ùèêìÿòëèäèð.
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Ãóðàíäà äèããÿò ÷ÿêèëÿí äàâðàíûøëàðäàí áèðè Ùç.ßééóáà ýÿëÿí áèð

âÿùéäÿí áÿùñ åäÿí àéÿëÿðäÿ áèëäèðèëèð:

«Áÿí äÿ ìèç ßé éó áó äà éàä åò! Áèð çà ìàí î þç Ðÿá áè íÿ ìö ðà -

úè ÿò ëÿ áå ëÿ äå ìèø äè: "Øåé òàí ìÿ íÿ áÿ ëà âÿ ÿçàá

òî õóí äóð ìóø äóð!" Îíà áå ëÿ áó éóð äóã: "Àéà üûíû òÿðïÿò! Áó,

éó éó íà úàã âÿ è÷è ëÿ úÿê ñÿ ðèí ñó äóð!"» («Ñàä» ñóðÿñè, 41-42).

Ùç.ßééóáà øåéòàíûí âåðäèéè ñûõûíòû âÿ íàðàùàòëûüà ãàðøû Àëëàùûí

áèëäèðäèéè òþâñèéÿëÿðäÿí áèðè «àéàüûíû òÿðïÿòìÿñè»äèð. Àéÿäÿ ãåéä åäèëÿí

áó èôàäÿ ùÿðÿêÿò åòìÿéèí, èäìàíëà ìÿøüóë îëìàüûí ôàéäàëàðûíà áèð èøàðÿ

îëà áèëÿð (ÿí äîüðóñóíó Àëëàù áèëèð). «Àéàüûíû òÿðïÿò, éåðÿ âóð» êèìè

òÿðúöìÿ åäèëÿí «óðêóä» êÿëìÿñè «ßíáèéà» ñóðÿñèíèí 12-úè âÿ 13-úö

àéÿëÿðèíäÿ «ãà÷ìàã» ìÿíàñûíäà äà èøëÿäèëèð. Áó äà áóðàäà íÿçÿðäÿ

òóòóëàí ùÿðÿêÿòèí «ãà÷ìàã» âÿ éà «ñöðÿòëè àääûìëàìàã» øÿêëèíäÿ îëà

áèëÿúÿéèíè ýþñòÿðèð.

Èäìàí çàìàíû õöñóñèëÿ àéàã ÿçÿëÿëÿðè êèìè óçóí ÿçÿëÿëÿðèí ùÿðÿêÿò

åòäèðèëìÿñè (èçîìåòðèê ùÿðÿêÿòëÿð) èëÿ ãàí äþâðàíû ñöðÿòëÿíèð, ùöúåéðÿëÿðÿ

ýåäÿí îêñèýåíèí ìèãäàðû àðòûð. Íÿòèúÿäÿ èíñàíûí ÿòàëÿòè àðàäàí ýþòöðöëöð,

òîêñèê ìàääÿëÿðèí áÿäÿíäÿí óçàãëàøäûðûëìàñû èëÿ èíñàí äèíúÿëèð.159

Ìèêðîáëàðà ãàðøû ýåíèø âÿ òÿìèç äàìàðëàðà ìàëèê îëóð. Áó äà äàìàðëàðûí

òûõàíìàñûíà, äîëàéûñû èëÿ öðÿê õÿñòÿëèêëÿðèíÿ ìàíå îëóð.160 Íèçàìëû

ìÿøãëÿð ãàí øÿêÿðèíèí áàëàíñûíû òÿìèí åäÿðÿê øÿêÿð õÿñòÿëèéèíèí ãàðøûñûíû

àëûð. Èäìàíûí ãàðàúèéÿðÿ ìöñáÿò òÿñèðè «éàõøû õîëåñòåðîë» äåéÿ

áèëÿúÿéèìèç õîëåñòåðîë ñÿâèééÿñèíè éöêñÿëäèð.161 ×ûëïàã àéàãëàðûí éåðÿ

áàñûëìàñû áÿäÿíäÿ éûüûëûá ãàëàí ñòàòèê åëåêòðèêèí áîøàëìàñûíäà ÷îõ
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òÿñèðëèäèð. Áó öñóë áÿäÿí ö÷öí áèð íþâ þòöðöúö ðîëóíó îéíàéûð.

Áóíóíëà éàíàøû, àéÿäÿ äèããÿò ÷ÿêèëäèéè êèìè, éóéóíìàüûí äà

áÿäÿíäÿêè ñòàòèê åëåêòðèêèí àòûëìàñûíäà ÿí òÿñèðëè öñóë îëäóüó áèëäèðèëèá.

Éóéóíàðêÿí èíñàí áÿäÿíèíäÿ éàðàíàí ôèçèêè òÿìèçëèêëÿ éàíàøû, èíñàíûí

ýÿðýèíëèê âÿ ñûõûíòûñû äà àçàëûð. Áóíà ýþðÿ äÿ éóéóíìàã ùÿì ñòðåññèí,

ùÿì äÿ ùÿðàðÿòëè õÿñòÿëèêëÿð áàøäà îëìàãëà, áèð ÷îõ ôèçèêè âÿ ïñèõîëîæè

íàðàùàòëûüûí àðàäàí ãàëäûðûëìàñûíäà ìöñáÿò òÿñèðÿ ìàëèêäèð.

Àéÿäÿ éóéóíìàãäàí áàøãà áèð äÿ ñó è÷èëìÿñè òþâñèéÿ åäèëèð. Ñóéóí

áÿäÿíèí ùÿð áèð îðãàíûíà ôàéäàñû íÿçÿðäÿí ãà÷ûðûëìàéàúàã ãÿäÿð ÷îõäóð.

Òÿð âÿçëÿðè, ìÿäÿ-áàüûðñàã, áþéðÿêëÿð, äÿðè âÿ áóíëàð êèìè äàùà áèð

÷îõ îðãàíûí ñàüëàìëûüû áÿäÿíèí êèôàéÿò ìèãäàðäà ñó ãÿáóë åòìÿñèíÿ

áàüëûäûð. Áó ìÿñÿëÿäÿ éàðàíà áèëÿúÿê áèð íàðàùàò÷ûëûüûí àðàäàí

ãàëäûðûëìàñû äà éåíÿ ñó èëÿ åäèëÿí ÿëàâÿëÿðëÿ ìöìêöí îëóð. Éîðüóíëóüóí,

ýÿðýèíëèéèí âÿ éóõóëó îëìàüûí ùÿëëè äÿ éåíÿ áÿäÿíäÿêè ñó ìèãäàðûíûí

àðòûðûëìàñû, áåëÿëèêëÿ, òîêñèê ìàääÿëÿðèí êÿíàðëàøäûðûëìàñû òÿìèí

åäèëìÿêëÿ áàø âåðèð.

Ùÿð áèðè úèñìàíè âÿ ðóùè ñàüëàìëûüûìûç ö÷öí ùÿéàòè ÿùÿìèééÿò

êÿñá åäÿí áó òþâñèéÿëÿðèí áèðëèêäÿ éåðèíÿ éåòèðèëìÿñè èñÿ ÿí èäåàë íÿòèúÿ

âåðÿúÿê. Áó òþâñèéÿëÿðäÿí ùÿð áèðè Àëëàùûí «Áèç

Ãóðàí äàí ìþìèí ëÿð ö÷öí øÿ ôà âÿ ìÿð ùÿ -

ìÿò îëàí àéÿ ëÿð íà çèë åäè ðèê...» («Èñðà»

ñóðÿñè, 82) àéÿñèíèí áèð òÿçàùöðöäöð.
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«Ýþé äÿí ñè çèí ö÷öí éàü ìóð
åí äè ðÿí Îäóð. Îí äàí ñèç
äÿ, è÷èí äÿ ùåé âàí ëà ðû íû çû

îòàð äû üû íûç àüàú ëàð äà è÷ÿð»
(«Íÿùë» ñóðÿñè, 10).

«Ýþé äÿí ñè çèí ö÷öí éàü ìóð
åí äè ðÿí Îäóð. Îí äàí ñèç
äÿ, è÷èí äÿ ùåé âàí ëà ðû íû çû

îòàð äû üû íûç àüàú ëàð äà è÷ÿð»
(«Íÿùë» ñóðÿñè, 10).
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“Éåðèí éåòèøäèðäèêëÿðèíäÿí, îíëàðûí þç ëÿ ðèí äÿí âÿ

áèëìÿäèêëÿðèíäÿí úöòëÿð éàðàäàí Àëëàh ïàê âÿ ìö ãÿääÿñäèð!”

“...Ñèçèí áèëìÿäèéèíèç äàhà íå÷ÿ-íå÷ÿ øåéëÿðè äÿ éàðàòìàäû?”

(“Íÿhë” ñóðÿñè, 16/8).

Éóõàðûäàêû àéÿëÿðäÿ Ãóðàíûí ýþíäÿðèëäèéè äþâð äÿ èíñàíëàðûí

áèëìÿäèéè hÿéàòëàðûí îëìàñûíà èøà ðÿ åäè ëèð. Èíñàí ýþçöíöí ýþðÿ áèëìÿäèéè

õûðäàëûãäà îëàí éå íè úàíëûëàð ìèêðîñêîïóí êÿøôè èëÿ öçÿ ÷û õà ðûë äû. Áå -

ëÿëèêëÿ, Ãóðàíäà äèããÿò åäèëÿí áó úàíëûëàðûí ìþâ  úóä ëó üó hàããûíäà

èíñàíëàð ìÿëóìàò ÿëäÿ åòìÿéÿ áàø ëà äûëàð. Àäè ýþç ëÿ ýþðöíìÿéÿí âÿ

öìóìèééÿòëÿ áèð höúåéðÿäÿí èáà ðÿò ìèê ðîîðãàíèçìëÿðèí ìþâúóäëóüóíà

èøàðÿ åäÿí áàø ãà àéÿ ëÿð èñÿ áåëÿäèð:

“...Íÿ ýþéëÿðäÿ, íÿ äÿ éåðäÿ çÿððÿ ãÿäÿð áèð øåé Îí äàí ýèçëè

ãàëìàç. Áóíäàí êè÷èê, éàõóä áþéöê åëÿ áèð øåé äÿ éîõäóð êè,

à÷ûã-àéäûí êèòàáäà îëìàñûí!” (“Ñÿáà” ñóðÿñè, 34/3).

“...Éåðäÿ âÿ ýþéäÿ çÿððÿ ãÿäÿð áèð øåé ñÿíèí Ðÿá áèíäÿí ýèçëè

ãàëìàç. Îíäàí äàhà áþéöê, äàhà êè÷èê åëÿ áèð øåé äÿ éîõäóð

êè, à÷ûã-àéäûí êèòàáäà îëìàñûí!” (“Éóíóñ” ñóðÿñè, 10/61).

Éåð öçöíöí hÿð éàíûíà éàéûëàí áó ýèçëè äöíéàíûí ìÿí ñóá ëàðû, éÿíè

ìèêðîîðãàíèçìëÿð Éåð öçöíäÿêè håé âàí ëàð äàí 20 äÿôÿ ÷îõäóð. Ýþçëÿ

ýþðöíìÿéÿúÿê ãÿäÿð êè ÷èê îëàí áó ìèêðîîðãàíèçìëÿð àëÿìè

áàêòåðèéàëàðäàí, âè ðóñëàðäàí, ýþáÿëÿêëÿðäÿí, ñó éîñóíëàðûíäàí âÿ ñèëê -
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ëÿð äÿí èáàðÿòäèð. Áó ìèêðîúàíëûëàð Éåð

öçöíäÿêè hÿéàò íè çàìûíûí ÿhÿìèééÿòëè áèð öíñöðöäöð.

Ìÿñÿëÿí, Éåðäÿ hÿ éà òûí îëìàñûíû òÿìèí åäÿí ÿñàñ öçâëÿðäÿí

áèðè îëàí àçîò äþâðàíû áàêòåðèéàëàð òÿðÿôèíäÿí òÿøêèë åäèëèð. Áèò êèëÿðèí

òîðïàãäàêû ìèíåðàëëàðû àëà áèëìÿñèíè òÿìèí åäÿí ÿí ìöhöì öíñöð êþê

ýþáÿëÿêëÿðèäèð. Þçöíäÿ íèò ðàò åhòèâà åäÿí òÿðÿâÿç âÿ éà ÿò êèìè

ãèäàëàðäàí çÿ hÿð ëÿíìÿéèìèçèí ãàðøûñûíû èñÿ äèëèìèçäÿ îëàí áàê òå ðè éàëàð

àëûð. Ùÿì÷èíèí áÿçè áàêòåðèéàëàð äöíéàäà hÿ éà òûí äàâàì åòìÿñèíèí ÿñàñ

øÿðòè îëàí ôîòîñèíòåç åòìÿê ãàáèëèééÿòèíÿ ìàëèêäèð âÿ áó âÿçèôÿíè áèò êè -

ëÿð ëÿ áþëöøöðëÿð. Áÿçè íþâ ìèêðîîðãàíèçìëÿð öçâè ìàä äÿ ëÿ ðè ïàð÷àëàéàðàã

ãèäàëàðû áèòêèëÿðèí èñòèôàäÿ åäÿ áè ëÿ úÿéè hàëà ýÿòèðèð. Àéäûí îëäóüó êèìè,

hàããûíäà éàëíûç òåõ íèêè âàñèòÿëÿðèí êþìÿéè èëÿ ìÿëóìàò âåðÿ áè ëÿ úÿ éè -

ìèç áó êè÷èê úàíëûëàðûí èíñàí hÿéàòûíûí äàâàì åò ìÿ ñèí äÿ ðîëó äàíûëìàç

ôàêòîðëàðäûð. ßñðëÿðëÿ ÿââÿë ýþç ëÿ ýþðäöéöìöç àëÿìëÿðäÿí áàøãà úàíëûëàð

îëà úà üû íà Ãóðàíäà äèããÿò ÷ÿêèëìÿñè, øöáhÿñèç êè, Ãóðàíûí áàøãà áèð

ìþúöçÿñèäèð (ßòðàôëû ìÿëóìàò àëìàã ö÷öí áàõ: Ùàðóí Éÿùéà,

«Ìèêðîäöíéà ìþúöçÿñè»).
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“Éåðäÿ ýÿçÿí åëÿ áèð håéâàí, èêè ãàíàäû èëÿ ó÷àí åëÿ áèð ãóø

éîõäóð êè, ñèçèí êèìè öììÿòëÿð îëìàñûí...” (“ßíàì” ñóðÿñè,

6/38)

Ìöàñèð äþâðöìöçäÿ håéâàí âÿ ãóø åêî ëî ýè éà ëà ðûí äà àïàðûëàí

àðàøäûðìàëàð íÿòèúÿñèíäÿ áöòöí håéâàíëàðûí âÿ ãóøëàðûí àéðû úÿìèééÿòëÿð

hàëûíäà éà øà äû üû áÿëëè îëóá. Óçóí ìöääÿò äàâàì åäÿí ýåíèø òÿä ãè ãàò -

ëàð íÿòèúÿñèíäÿ håéâàíëàð hàããûíäà þéðÿíèëÿí áó ìÿ ëó ìà ò ëàð håéâàíëàð

àðàñûíäà ñèñòåìëè ñîñèàë íèçàì-èí òè çà ìûí îëìàñûíû îðòàéà ÷ûõàðûá.

Ìÿñÿëÿí, åëì àäàìëàðûíû þç ñîñèàë hÿéàòû èëÿ håéðÿòÿ ñàëàí áàë àðûëàðû

þçëÿðèíÿ ãðóï ëàð hàëûíäà àüàú îéóãëàðûíäà âÿ éà áóíà îõøàð ãàïàëû

éåðëÿðäÿ éóâà òèêèðëÿð. Áèð àðû ïÿòÿéè áèð øàhçàäÿ, áèð íå÷ÿ éöç åðêÿê âÿ

10-80 ìèí èø÷è àðûäàí èáà ðÿòäèð. ßââÿë äÿ áèëäèðäèéèìèç êèìè, àðû ïÿ òÿê -

ëÿ ðè íèí hÿð áèðèíäÿ éàëíûç áèð øàhçàäÿ îëóð âÿ îíóí äà ÿñàñ âÿçèôÿñè

éóìóðòà ãîéìàãäûð. Áóíäàí áàøãà øàhçàäÿ àðû ïÿòÿéèí áöòþâëöéöíö âÿ

ïÿòÿêäÿêè ñèñòåìëè èøèí äà âàì åòìÿñèíè òÿìèí åäÿí ìöhöì ìàääÿëÿð

äÿ èôðàç åäèð. Åð êÿêëÿðèí èñÿ áèðúÿ ôóíêñèéàñû âàð, î äà øàhçàäÿíè ìà -

éàëàíäûðìàãäàí èáàðÿòäèð. Ïÿòÿê hþðìÿê, ãèäà òîïëàìàã, àðû ñöäö ÿìÿëÿ

ýÿòèðìÿê, ïÿòÿéèí hÿðàðÿòèíè òÿíçèìëÿìÿê, òÿìèçëèê, ìöäàôèÿ êèìè áöòöí

ÙÅÉÂÀÍÀÒ

ÚßÌÈÉÉßÒËßÐÈÍÈÍ

ÂÀÐËÛÜÛ
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àüëàýÿëÿí èøëÿðè èñÿ èø÷è àðûëàð éåðèíÿ éåòèðèðëÿð. Àðû ïÿòÿéèíäÿ úÿðÿéàí

åäÿí áèð hÿéàòûí hÿð ìÿðhÿëÿñèíäÿ áèð íèçàì âàð. Êþðïÿ àðûëàðà

íÿçàðÿòäÿí òóòìóø ïÿòÿéèí öìóìè åhòèéàúëàðûíûí òÿìèí åäèëìÿñèíÿ

ãÿäÿð, hÿð áèð âÿçèôÿ ãöñóðñóç øÿêèëäÿ éåðèíÿ éåòèðèëèð.

Ãàðûøãàëàð äà äöíéàíûí ÿí èçäèhàìëû ñàêèíëÿðè ñà éûëûðëàð. Áóíà

áàõìàéàðàã ãàðûøãàëàð òåõíîëîýèéà, êîë ëåê  òèâ ÷àëûøìàã, hÿðáè ñòðàòåýèéà,

èíêèøàô åòìèø ÿëàãÿ ãóðìàã òåõíîëîýèéàñû, èéåðàðõèê íèçàìà ðèàéÿò, úèä -

äè èí òèçàì, ãöñóðñóç øÿhÿð ïëàíëàìàñû êèìè áèð ÷îõ ñàhÿäÿ èíñàíëàðà

íöìóíÿ îëàúàã áèð íèçàì ñÿðýèëÿéèðëÿð. “Êîëîíèéàëàð” äåéèëÿí

úÿìèééÿòëÿð hà ëûí äà éàøàéàí ãàðûøãàëàð èíêèøàô åòìèø åëÿ áèð íèçàì è÷èí -

äÿäèð êè, áó áàõûìäàí èíñàíëàðûí ìþâúóä ñè âè ëèçàñèéàñûíà áÿíçÿð áèð

ìÿäÿíèééÿòÿ ñàhèá îë äóã ëà ðû íû äà äåéÿ áèëÿðèê.

Ãàðûøãàëàð þçëÿðèíÿ åhòèéàò ÿðçàã éûüûá ãûøà òÿ  äàðöê ýþðìÿêëÿ

éàíàøû, áàëàëàðûíà äà íÿçàðÿò åäèð, êî  ëî íèéàëàðûíû ãóðóð âÿ äþéöøöðëÿð.

Ùÿòòà “äÿðçèëèêëÿ” ìÿø  üóë îëóá, “ÿêèí÷èëèê” åäÿí, “håéâàí éåòèøäèðÿí”

êî ëî íèéàëàðû äà âàð. Àðàëàðûíäà ÷îõ ýöúëö áèð ÿëàãÿ øÿ áÿ êÿñèíÿ ìàëèê

îëàí áó hÿøÿðàòëàðà úÿìèééÿòäÿêè òÿø êè ëàò ëàí ìà âÿ èõòèñàñëàøìà ìÿñÿëÿñè

íþãòåéè-íÿçÿðèíäÿí áà õûë äûãäà îíëàð hå÷ áèð úàíëû èëÿ ìöãàéèñÿ

åäèëìÿéÿúÿê öñ òöí ëö éÿ ìàëèêäèðëÿð.

Áèðëèê hàëûíäà éàøàéàíäà håéâàíëàð þç èíòèçàìëû hÿ  éàòëàðû èëÿ éàíàøû,

òÿhëöêÿëÿðÿ ãàðøû äà áèðëèêäÿ ãàðøû ÷û  õûðëàð. Ìÿñÿëÿí, êè÷èê ãóøëàð ãûðüû

âÿ éà áàéãóø êè ìè éûðòûúû ãóøëàð îíëàðûí áþëýÿëÿðèíÿ ýèðÿíäÿ, áó ãóøëàðû

áèðëèêäÿ ÿhàòÿëÿéèðëÿð. Áó çàìàí ÿòðàôäàêû äè ýÿð ãóøëàðû äà áþëýÿéÿ

úÿëá åòìÿê ö÷öí õöñóñè áèð ñÿñ ÷û õàðûðëàð. Êè÷èê ãóøëàðûí áèðëèêäÿ ýåð -

÷ÿê ëÿø äèð äèê ëÿðè höúóìëàðû íÿòèúÿñèíäÿ éûðòûúû ãóøëàð hÿìèí éåðëÿðäÿí

óçàã ëàøäûðûëûðëàð.162
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Áèð éåðäÿ ó÷àí áèð ãóø äÿñòÿñè äÿ åéíè øÿêèëäÿ áö òöí äÿñòÿ öçâëÿðè

ö÷öí áèð ìöäàôèÿ òÿøêèë åäèð. Ìÿ ñÿ ëÿí, ñöðö hàëûíäà ó÷àí ñûüûð÷ûíëàð

àðàëàðûíäà ýåíèø áèð ìÿñàôÿ ñàõëàéàðàã ó÷óðëàð. Àíúàã áèð ãûðüû ýþðÿíäÿ

àðà ëàðûíäàêû ìÿñàôÿíè äÿðhàë äîëäóðóð, áóíóíëà äà ãûð üû íûí äÿñòÿíèí

îðòàñûíà höúóì åòìÿñèíè ÷ÿòèí ëÿø äè ðèð ëÿð. Ãûðüû áó âÿçèééÿòäÿ îíëàðà

höúóì åòñÿ, ãàíàä ëà ðû  øèêÿñò îëà áèëÿð âÿ îâó ïó÷à ÷ûõàð.163

Ìÿìÿëè håéâàíëàð äà îíëàðûí ñöðöëÿðèíÿ ãàðøû áèð hö úóì îëàíäà,

áèðëèêäÿ hÿðÿêÿò åäèðëÿð. Ìÿñÿëÿí, éûðòûúûëàðäàí ãà÷ûá úàíëàðûíû

ãóðòàðìàüà ÷àëûøàí çåáðëÿð áàëàëàðûíû ñöðöíöí îðòàñûíà ñàëûðëàð. Äåëôèíëÿð

äÿ hÿìèøÿ ãðóï hà ëûíäà öçöð âÿ ÿí áþéöê äöøìÿíëÿðè îëàí àêóëàëàðà ãàð -

øû ãðóï øÿêëèíäÿ ìöáàðèçÿ àïàðûðëàð.164

Ùåéâàíëàðûí ñîñèàë hÿéàòû èëÿ áàüëû ñàéñûç íö ìó íÿëÿð ýÿòèðìÿê,

òÿôÿððöàòëàðà âàðìàã ìöìêöíäöð. Ùåé âàí ëàðëà áàüëû ÿëäÿ åäèëÿí áó

ìÿëóìàòëàð óçóí èëëÿð àïà ðûëìûø ýåíèø àðàøäûðìàëàð íÿòèúÿñèíäÿ þéðÿ íèë -

ìèø äèð. Áóðàäàí äà àéäûí ýþðöíöð êè, hÿð ñàhÿäÿ îëäóüó êè ìè håéâàíëàðëà

áàüëû Ãóðàíäà âåðèëÿí ìÿëóìàòëàð äà îíóí Àëëàhûí ñþçö îëäóüóíó

ýþñòÿðèð.
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«Øöá ùÿ ñèç êè, ùåé âàí ëàð äà äà ñè çèí ö÷öí áèð èá ðÿòëÿð âàð äûð.

Áèç îí ëà ðûí ãà ðûí ëà ðûí äà êû ãàí ëà èô ðà çàò àðà ñûí äà îëàí è÷ÿí ëÿ -

ðèí áî üà çûí äàí ðà ùàò êå ÷ÿí òÿ ìèç ñö äö ñè çÿ è÷èð äè ðèê.» («Íÿùë»

ñóðÿñè, 66).

«Ùÿ ãè ãÿ òÿí, ùåé âàí ëàð äà äà ñè çèí ö÷öí áèð èá ðÿò âàð äûð. Áèç

îí ëà ðûí ãà ðûí ëà ðûí äà îëàí äàí ñè çÿ è÷èð äè ðèê. Îí ëàð äà ñè çèí ö÷öí

äà ùà áèð ÷îõ ìÿí ôÿ ÿò ëÿð äÿ âàð äûð. Ùÿì äÿ îí ëàð äàí éå éèð ñè -

íèç! Ùÿì îí ëà ðûí, ùÿì äÿ ýÿ ìè ëÿ ðèí öñ òöí äÿ äà øû íûð ñû íûç.»

(«Ìóìèíóí» ñóðÿñè, 21-22).

Áó ýöí áèð ÷îõ àëèìëÿð âÿ àðàøäûðìà÷û-áÿðïà÷û (ÀÐÝÅ)

ìöòÿõÿññèñëÿð þç ëàéèùÿëÿðèíÿ áàøëàìàçäàí ÿââÿë áóíóí úàíëûëàðäàêû

íöìóíÿëÿðèíè, îíëàðäàêû ñèñòåì âÿ ïëàíëàðû òÿäãèã âÿ òÿãëèä åäèðëÿð.

Áàøãà ñþçëÿ, àëèìëÿð Àëëàùûí òÿáèÿòäÿ éàðàòäûüû ïëàíëàðû ýþðöá èíúÿëÿéèð

âÿ áóíëàðäàí èëùàì àëàðàã éåíè òåõíîëîýèéàëàð ùàçûðëàéûðëàð. Áó àìèë

éåíè áèð åëì ñàùÿñè éàðàäûá: áèîìèìåòèêà. «Òÿáèÿòäÿêè úàíëûëàðäàí

òÿãëèä» ìÿíàñûíà ýÿëÿí áó åëì ñàùÿñè õöñóñèëÿ ñîí äþâðëÿðäÿ òåõíîëîæè

äöíéàäà ýåíèø éàéûëàí áèð òÿòáèã ñàùÿñè òàïûá. Ãóðàíûí «Ìóìèíóí»

ñóðÿñèíèí 21-úè âÿ «Íÿùë» ñóðÿñèíèí 66-úû àéÿëÿðèíäÿ «äÿðñ àëìàã,

íÿñèùÿò, ÿùÿìèééÿò, âàúèá àìèë, íöìóíÿ» ìÿíàëàðûíà ýÿëÿí «èáðÿòÿí»

êÿëìÿñèíèí èøëÿäèëìÿñè ÷îõ ùèêìÿòëèäèð.

Áèîìèìåòèêà èíñàíëàðûí òÿáèÿòäÿ ìþâúóä îëàí ñèñòåìëÿðè òÿãëèä

åäÿðÿê ùàçûðëàäûüû áöòöí ìàääÿëÿðè, àëÿòëÿðè, ìåõàíèçì âÿ ñèñòåìëÿðè

èôàäÿ åäÿí áèð òåðìèíäèð. Òÿáèÿòäÿêè ïëàíëàðûí íöìóíÿ ýþòöðöëìÿñè éîëó
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èëÿ ùàçûðëàíàí àëÿòëÿðÿ, õöñóñèëÿ

íàíîòåõíîëîýèéà, ðîáîò òåõíîëîýèéàñû, ñöíè çÿêà (ÀÛ),

òèáá ñÿíàéåñè âÿ ùÿðáè òÿúùèçàò êèìè ñàùÿëÿðäÿ èñòèôàäÿ åäèëìÿê

ö÷öí åùèòéàú ùèññ åäèëèð. Áèîìèìåòèêà (áèîìèìèêðèéà) èëê äÿôÿ

Ìîíòàíà øòàòûíäàí (ÀÁØ) îëàí áèð éàçû÷û âÿ åëìè ìöøàùèäÿ÷è Úåéí

Ì.Áåíéóñ òÿðÿôèíäÿí îðòàéà àòûëìûø áèð òåðìèíäèð. Äèëèìèçäÿ «áèîòÿãëèä»

ìÿíàñûíà ýÿëÿí áó ìÿôùóì ñîíðàëàð áèð ÷îõ èíñàíëàð òÿðÿôèíäÿí øÿðù

âÿ òÿòáèã åäèëìèøäèð. Áèîìèìåòèêà ùàããûíäàêû ôèêèðëÿðäÿí áèðè áåëÿäèð:

«Áèîìèìèêðèéàíûí ÿñàñ ìþâçóñó òÿáèÿòäÿí ìîäåë, þë÷ö âÿ àüûë

êèìè þéðÿíÿúÿéèìèç ÷îõ øåéèí îëìàñûäûð. Áó òÿäãèãàò÷ûëàðûí

ìöøòÿðÿê úÿùÿòè òÿáèÿòäÿêè ïëàíà ùþðìÿòëÿ éàíàøìàñû âÿ èíñàíëàðûí

öçëÿøäèéè ÷ÿòèíëèêëÿðèí àðàäàí ãàëäûðûëìàñûíäà îíëàðäàí èñòèôàäÿ

åäÿðÿê èëùàì àëìàñûäûð».165

Ìÿùñóëóí êåéôèééÿòèíè âÿ ìÿùñóëäàðëûüûíû àðòûðìàã ö÷öí òÿáèÿòäÿí

ôàéäàëàíàí øèðêÿòëÿðäÿí áèðè «Ûíòåðôàúå»èí ìÿùñóë ñòðàòåãè Äåâèä Åéêè

áèîìèìåòèêà ùàãäà áóíëàðû äåéèð: 

«Òÿáèÿò ìÿíèì èø âÿ ñòðàòåýèéà ìþâçóëàðûíäà áàø ìÿñëÿùÿò÷èì,

ùÿéàò òÿðçèì ö÷öí áèð ìîäåëäèð. Òÿáèÿòèí ñèñòåìè ìèëéîíëàðëà èëäèð

ôÿàëèééÿòäÿäèð... Áèîòÿãëèä òÿáèÿòäÿí þéðÿíìÿéèí áèð éîëóäóð».166

Àëèìëÿð ñîí âàõòëàð ñöðÿòëÿ éàéûëàí áó ôèêðè ìÿíèìñÿäè,

ãàðøûëàðûíäàêû áÿíçÿðñèç âÿ ãöñóðñóç ìîäåëëÿðè ìèñàë ýþòöðÿðÿê

ôÿàëèééÿòëÿðèíè ñöðÿòëÿíäèðäèëÿð. Òÿáèÿòäÿêè ïëàíëàð ÿí àç àâàäàíëûã âÿ

åíåðæè èëÿ ÿí ÷îõ ìÿùñóëäàðëûã ÿëäÿ åòìÿê, þçöíöáÿðïà õöñóñèééÿòëÿðè,



òÿêðàð èñòåùñàë âÿ òÿáèÿò äîñòó îëìàã, ñÿññèç

÷àëûøìàã, åñòåòèê, äþçöìëö âÿ óçóíþìöðëö îëìàã

áàõûìûíäàí òåõíîëîæè ÷àëûøìàëàðà áèð íöìóíÿ äåìÿêäèð. «Ùèýù

Úîóíòðé Íåwñ» àäëû áèð ãÿçåòäÿ áèîìèìåòèêà åëìè áèð ùÿðÿêàò îëàðàã

òÿðèô åäèëèð âÿ áó úöð èçàù îëóíóð: 

«Òÿáèÿò ñèñòåìëÿðèíè ìîäåë êèìè ãÿáóë åäÿðÿê áó ýöí èñòèôàäÿ

åòäèéèìèçäÿí äàùà óçóíþìöðëö òåõíîëîýèéàëàð ÿëäÿ åäÿ áèëÿðèê».167

Òÿáèÿòäÿ ìöøàùèäÿ åòäèéè ìöêÿììÿë ñòðóêòóðëàðûí öçÿðèíäÿ áàø

ñûíäûðàðàã òÿáèÿòäÿêè ìîäåëëÿðèí òÿãëèä åäèëìÿëè îëäóüóíà èíàíàí

Ú.Ì.Áåíéóñóí «Áèîìèìèêðèéà» («Áèîìèìèúðé») àäëû êèòàáûíäà âåðäèéè

ìèñàëëàðäàí áÿçèëÿðè áóíëàðäûð:

* Àðûãóøëàðûíûí 10 ãðàìäàí äàùà àç éàíàúàãëà Ìåêñèêà êþðôÿçèíè

êå÷ÿ áèëìÿñè;

* Úûðúûðàìàëàðûí ÿí éàõøû âåðòîëéîòëàðäàí äàùà éàõøû ìàíåâð åäÿ

áèëìÿñè;

* Òåðìèò ãàëàëàðûíäà

èãëèì øÿðàèòèíèí âÿ ùà âà ëàí -

äûðìà ñèñòåìèíèí òÿúùèçàò âÿ

åíåðæè ñÿðôèééàòû áàõûìûíäàí

èíñàíëàðûí éàðàòäûüûíäàí

äàùà öñòöí îëìàñû;

* Éàðàñàíûí ÷îõòåçëèêëè

þòöðöúöñöíöí èíñàíëàðûí

äöçÿëòäèéè ðàäàðëàðäàí äàùà
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ìÿùñóëäàð âÿ ùÿññàñ èøëÿìÿñè;

* Èøûãñà÷àí àëýëåðèí áÿäÿí ôàíàðëàðûíû èøûãëàíäûðìàã

ö÷öí ìöõòÿëèô êèìéÿâè ìàääÿëÿðè áèð éåðÿ úÿìëÿìÿñè;

* Ãöòá áàëûãëàðû âÿ ãóðáàüàëàðûí äîíàíäàí ñîíðà òÿêðàð ùÿéàòà

ãàéûòìàñû âÿ îðãàíëàðûíûí äîíìà íÿòèúÿñèíäÿ çÿðÿð ýþðìÿìÿñè;

* Áóãÿëÿìóí âÿ ìöðÿêêÿá áàëûüûíûí îëäóãëàðû øÿðàèòÿ òàìàìèëÿ

óéüóí òÿðçäÿ äÿðèëÿðèíèí ðÿíýèíè, íàõûøëàðûíû áèð àíäà äÿéèøäèðìÿñè;

* Àðû, òûñáàüà âÿ ãóøëàðûí õÿðèòÿëÿðè îëìàäûüû ùàëäà óçóí ìÿñàôÿëÿðè

äöçýöí ãÿò åòìÿñè;

* Áàëèíà âÿ ïèíãâèíëÿðèí îêñèýåí áàëîíó îëìàäûüû ùàëäà ñóéà

äàëìàñû...

Áóðàäà áèð íå÷ÿ íöìóíÿñèíè ãåéä åòäèéèìèç òÿáèÿòäÿêè áó úöð

ùåéðÿòàìèç ìåõàíèçì âÿ ïëàíëàð òåõíîëîýèéàíûí áèð ÷îõ ñàùÿñèíè

çÿíýèíëÿøäèðìÿê ïîòåíñèàëûíà ìàëèêäèð. Èíôîðìàñèéàìûçûí ÷îõàëìàñû âÿ

òåõíîëîæè èìêàíëàðûí èíêèøàôû èëÿ éàíàøû áó ïîòåíñèàë ùÿð þòÿí ýöí äàùà

ãàáàðûã øÿêèëäÿ îðòàéà ÷ûõûð.

Ùåéâàíëàðûí ùÿð áèðè èíñàíû ùåéðÿòëÿíäèðÿí áèð ÷îõ éàðàäûëûø

õöñóñèééÿòëÿðèíÿ ìàëèêäèð. Áÿçèëÿðè ñóäà ùÿðÿêÿòè òÿìèí åäÿí ÿí èäåàë

ôîðìàéà (ùèäðîäèíàìèêà) ìàëèê îëäóüó ùàëäà, äèýÿðëÿðè äÿ áèçÿ éàä îëàí

ùèññèééàòëàðäàí èñòèôàäÿ åäèðëÿð. Áóíëàðûí ÿêñÿðèééÿòè èíñàíëàðûí èëê äÿôÿ

ðàñò ýÿëäèéè, äàùà äîüðóñó, éåíè äÿðê åòäèéè õöñóñèééÿòëÿðäèð. Áÿçÿí áèð

úàíëûíûí òÿêúÿ áèð õöñèñèééÿòèíè òÿãëèä åòìÿê ö÷öí êîìïöòåð, ìåõàíèêà,

åëåêòðîíèêà, ðèéàçèééàò, ôèçèêà, êèìéà âÿ áèëîýèéà êèìè åëì ñàùÿëÿðèíèí

ìÿøùóð ñèìàëàðûíûí áèð éåðÿ éûüûøìàñû çÿðóðÿòè éàðàíûð. Àëèìëÿð ùÿð

þòÿí ýöí òÿáèÿòäÿ êÿøô åòäèêëÿðè áÿíçÿðñèç ãóðóëóø âÿ ñèñòåìëÿðäÿí

ùåéðÿòëÿíèð âÿ òÿÿúúöáëÿðèíè áÿøÿðèééÿòÿ ôàéäà âåðÿúÿê éåíè

òåõíîëîýèéàëàð ùàçûðëàìàãëà ýþñòÿðèðëÿð.

Òÿáèÿòäÿêè ìöêÿììÿë ñèñòåìëÿðèí, èñòèôàäÿ åäèëÿí ôþâãÿëàäÿ òåõíèêè

èìêàíëàðûí þç øöóð âÿ áèëèêëÿðèíèí ôþâãöíäÿ äàéàíäûüûíû, îíëàðûí ìþâúóä

ïðîáëåìëÿðÿ áÿíçÿñèç ùÿëë éîëëàðû âåðäèéèíè äÿðê åäÿí àëèìëÿð àðòûã

èëëÿðëÿ ìÿøüóë îëàðàã ùÿëë éîëóíó òàïà áèëìÿäèêëÿðè áèð ÷îõ ìÿñÿëÿëÿðäÿ

òÿáèÿòäÿêè ìöêÿììÿë ïëàíëàðûí êþìÿéèíÿ ìöðàúèÿò åäèðëÿð. Áóíóí
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íÿòèúÿñè îëàðàã äà, ãûñà âàõò êÿñèéèíäÿ ìöñáÿò íÿòèúÿëÿð

ÿëäÿ åäÿ áèëèðëÿð. Àëèìëÿð òÿáèÿòèí òÿãëèäè èëÿ éàíàøû âàõò âÿ ÿìÿê,

åëÿúÿ äÿ ìàääè ìÿíáÿëÿðèí äöçýöí ñÿðô åäèëìÿñè áàõûìûíäàí ÷îõ

ìöùöì ãàçàíúëàð ÿëäÿ åäèðëÿð. Áó ýöí ýþðöðöê êè, èíêèøàô åäÿí

òåõíîëîýèéà éàðàäûëûø ìþúöçÿëÿðèíè áèð-áèð êÿøô åäèð âÿ áèîìèìåòèêà

åëìèíäÿ îëäóüó êèìè úàíëûëàðäàêû ôþâãÿëàäÿ ïëàíëàðû íöìóíÿ ýþòöðÿðÿê

áÿøÿðèééÿòÿ õèäìÿò åäèð. Ú.Ì.Áåíéóñ äà òÿáèÿòè òÿãëèä åäÿúÿéèìèç

òÿãäèðäÿ ãèäà âÿ åíåðæè èñòåùñàëû, ìÿëóìàò éûüìàã, ñàüëàìëûã êèìè áèð

÷îõ ñàùÿëÿðäÿ þçöìöçö ðàùàòëûãëà èíêèøàô åòäèðÿ áèëÿúÿéèìèçè

ìöÿééÿíëÿøäèðèá. Áó ìþâçóëàðäàí áÿùñ åäÿí áèð ÷îõ åëìè ìÿãàëÿäÿí

áèð íå÷ÿñèíèí ñÿðëþâùÿñèíè áåëÿ ãåéä åäÿ áèëÿðèê: 

«Åëì òÿáèÿòè òÿãëèä åäèð»,168

«Ùÿéàòûí ïëàíäàêû äÿðñëÿðè»,169

«Áèîìèìèêðèéà: ýþçöìöçöí ãàðøûñûíäà ýèçëÿíÿí ñèðëÿð»,170

«Áèîìèìèêðèéà: òÿáèÿòèí èëùàì âåðäèéè êÿøôëÿð»,171

«Áèîìèìèêðèéà: áèçè ÿùàòÿëÿéÿí öñòöí ãàáèëèééÿò»,172

«Áèîìèìèêðèéà: òÿáèÿòäÿí éàõøû äèçàéíëàð ÿëäÿ åòìÿê»,173

«Áèîìèìèêðèéà: òÿáèÿòäÿêè ïëàíëàðäàí ìàòåðèàëëàð ÿìÿëÿ ýÿ òèð -

ìÿê»,174

«Ìöùÿíäèñëÿð ïëàí ö÷öí òÿáèÿòäÿí íöìóíÿ ýþòöðöðëÿð».175

ÕÛÕ ÿñðäÿ òÿáèÿòèí òÿãëèäè òÿêúÿ åñòåòèêà áàõûìûíäàí òÿòáèã ñàùÿñèíÿ

ìàëèê èäè. Äþâðöí ðÿññàì âÿ ìåìàðëàðû òÿáèÿòäÿêè ýþçÿëëèêëÿðäÿí

òÿñèðëÿíèð, éàðàòäûãëàðû ÿñÿðëÿðäÿ áó ãóðóëóøëàðûí çàùèðè ýþðöíòöëÿðèíè

íöìóíÿ ýþòöðöðäöëÿð. Àììà òÿáèÿòäÿêè ïëàíëàðûí ôþâãÿëàäÿëèéèíèí âÿ

áóíëàðûí òÿãëèäèíèí èíñàíëàðà ôàéäà âåðÿúÿéèíèí áàøà äöøöëìÿñè éàëíûç

ÕÕ ÿñðäÿ òÿáèè ìåõàíèçìëÿðèí ìîëåêóëéàð ñÿâèééÿäÿ òÿäãèãè èëÿ

áàøëàìûøäûð. Áó ýöí àëèì âÿ òÿäãèãàò÷ûëàð Ãóðàíäà òÿõìèíÿí 1400 èë

ÿââÿë áèëäèðèëäèéè êèìè úàíëûëàðäàí «äÿðñ» àëûðëàð (ßòðàôëû ìÿëóìàò ö÷öí

áàõ: Ùàðóí Éÿùéà, «Áèîìèìåòèêà: òåõíîëîýèéà òÿáèÿòè òÿãëèä åäèð»).
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«Îí ëàð ýþç ëÿ ðè íè çÿ ëè ëà íÿ àøà üû äè êèá ñàíêè ñÿ ïÿ ëÿí ìèø ÷ÿ éèðòêÿ -

ëÿð êè ìè ãÿ áèð ëÿ ðèí äÿí ÷û õà úàã ëàð.» («Ãÿìÿð» ñóðÿñè, 7).

Éóõàðûäàêû àéÿäÿ èìàí ýÿòèðìÿéÿíëÿðèí àõèðÿòäÿêè âÿçèééÿòè õÿáÿð

âåðèëèð. Ýÿëèá-ýåòìèø ìèëéàðäëàðëà èíñàíûí êöòëÿâè øÿêèëäÿ äèðèëìÿñè

ñÿïÿëÿíÿí ÷ÿéèðòêÿëÿðÿ îõøàäûëûð. Øöáùÿñèç êè, Àëëàùûí áó ìèñàëû

÷ÿêìÿñèíèí áèð ÷îõ ùèêìÿòè âàð. ÕÕ ÿñðäÿ ÷ÿéèðòêÿëÿðèí öñòöíÿ

éåðëÿøäèðèëÿí ìèêðîêàìåðàëàðëà àïàðûëàí ÿùàòÿëè òÿäãèãàòëàð çàìàíû áèð

÷îõ ìÿëóìàòëàð ÿëäÿ åäèëèá. ×ÿéèðòêÿ ñöðöëÿðè ÷îõ ãÿëÿáÿëèêäèð, ñàíêè

òÿê áèð áÿäÿí êèìè ùÿðÿêÿò åäèðëÿð. Ìèëéàðäëàðëà ÷ÿéèðòêÿ áèð éåðÿ

éûüûøàíäà åíè-óçóíó êèëîìåòðëÿðëÿ þë÷öëÿí ãàïãàðà áèð éàüûø áóëóäóíó

õàòûðëàäûð. Áó ñöðöëÿðèí áÿçèëÿðèíèí 3-5 êì åíèíäÿ âÿ ìåòðëÿðëÿ äÿðèíëèêäÿ

îëäóüó ìöÿééÿí åäèëèá. ×ÿéèðòêÿ ñöðöëÿðè áó úöð ñûõëàøàíäà åëÿ ñàíûðñàí

êè, ùàâà ãàðàëûá.176

Áó úàíëûëàðëà áàüëû ÿëäÿ åäèëÿí áàøãà áèð ìÿëóìàò îíëàðûí þç

éóìóðòàëàðûíû òîðïàüûí è÷èíÿ òîõóì êèìè éåðëÿøäèðìÿñè âÿ ÷ÿéèðòêÿ

ñöðôÿëÿðèíèí óçóí ìöääÿò òîðïàüûí àëòûíäà ãàëàíäàí ñîíðà òîðïàüûí

ñÿòùèíÿ áèð éåðäÿ ÷ûõìàñûäûð. Äèøè ÷ÿéèðòêÿëÿð òîðïàüûí àëòûíà äîüðó 10-

15 ñì-ëèê òóíåë ãàçàíäàí ñîíðà áèðäÿôÿéÿ 95-158 ñöðôÿ áóðàõûð. Áèð

÷ÿéèðòêÿ áó ÿìÿëèééàòû òÿõìèíÿí ö÷ äÿôÿ òÿêðàðëàéûð. Ñöðôÿëÿð éåòèøÿíäÿ

-ùàâàíûí òåìïåðàòóðóíà áàüëû îëàðàã 10-65 ýöí àðàñûíäà - êöòëÿâè øÿêèëäÿ

òîðïàüûí àëòûíäàí ÷ûõûðëàð. 1 êâàäðàòìåòðëèê ÿðàçèäÿ 1000 éóìóðòà ÷óõóðó

îëóð. ×ÿéèðòêÿ ñöðöëÿðè áèð íå÷ÿ éöç êâàäðàòìåòðëèê ñàùÿíè ÿùàòÿ åäÿ

áèëÿúÿê ÷îõëóãäàäûðëàð. Êâàäðàòìåòðÿ äöøÿí ÷ÿéèðòêÿ ìèãäàðû èñÿ 40-

80 ìèëéîí àðàñûíäà äÿéèøèð.177 ×ÿéèðòêÿëÿðèí òîðïàüûí àëòûíäà îëìàñû,

óçóí ìöääÿò ãàëàíäàí ñîíðà êöòëÿâè øÿêèëäÿ éåð ñÿòùèíÿ ÷ûõìàñû ãèéàìÿò
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ýöíö èíñàíëàðûí äèðèëèøèíÿ îõøàð áèð ýþðöíòö îëà áèëÿð (ÿí

äîüðóñóíó Àëëàù áèëèð).

Ùàçûðäà ÷ÿéèðòêÿëÿðè àðàøäûðìàã ö÷öí õöñóñè ãðóïëàð éàðàäûëûá âÿ

áó òÿäãèãàòëàðûí áèð ùèññÿñèíäÿ ýþðöíòö ÿëäÿ åòìÿê ö÷öí óçàãäàí

èäàðÿåòìÿ ñèñòåìëÿðèíäÿí èñòèôàäÿ åäèëèð. Ùÿòòà ÍÀÑÀ-íûí (Àìåðèêà

Àåðîêîñìèê Òÿäãèãàòëàð Àýåíòëèéè) ïåéê ìÿëóìàòëàðûíäàí äà Àôðèêàäà

ñÿùðà ÷ÿéèðòêÿ êîëîíèéàëàðûíûí ýåíèø éàéûëûá èíêèøàô åòäèéè ñàùÿëÿðè

ìöÿééÿíëÿøäèðìÿê ö÷öí èñòèôàäÿ îëóíóð. Ùÿòòà ïåéê ìÿëóìàòëàðû

ñàéÿñèíäÿ 18 ìèëéîí êâàäðàòìåòðëèê ñàùÿëÿðäÿ éåðäÿí âÿ ùàâàäàí ÿùàòÿëè

àðàøäûðìàëàð àïàðìàã ìöìêöí îëóð. Ýþðöíäöéö êèìè, ÷ÿéèðòêÿëÿðëÿ

áàüëû áó ìÿãàìëàðû ìöÿééÿíëÿøäèðìÿê ö÷öí áó òåõíîëîýèéàëàðûí ìþâúóä

îëìàäûüû áèð äþâðäÿ áåëÿ áèð òÿøáåùèí èôàäÿ åäèëìÿñè Ãóðàíûí ùÿð øåéè

áèëÿí Àëëàùûí âÿùéè îëìàñûíûí äàùà áèð äÿëèëèäèð.
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Ãóðàíäà Ùç.Ñöëåéìàíûí îðäóëàðûíäàí áÿùñ åäèëÿðêÿí ãàðûøãàëàðûí

àðàñûíäà áèð õÿáÿðëÿøìÿ ñèñòåìè îëäóüóíà èøàðÿ åäèëèð:

«Íÿ ùà éÿò, îí ëàð ãà ðûø ãà âà äè ñè íÿ ýÿ ëèá ÷àò äûã äà áèð äèøè ãà ðûø -

ãà äå äè: "Åé ãà ðûø ãà ëàð! Éó âà ëà ðû íû çà ýè ðèí êè, Ñö ëåé ìàí âÿ

îð äó ñó þç ëÿ ðè äÿ áèë ìÿ äÿí ñè çè (àéàã ëà ðû àë òûí äà) áà ñûá ÿç ìÿ -

ñèí ëÿð!"» («Íÿìë» ñóðÿñè, 18).

ÕÕ ÿñðäÿ ãàðûøãàëàðëà áàüëû àïàðûëàí åëìè òÿäãèãàòëàð áó õûðäà

ùÿøÿðàòëàðûí ÷îõ ìöòÿøÿêêèë áèð ñîñèàë ùÿéàò òÿðçèíÿ ìàëèê îëäóãëàðûíû

âÿ áó òÿøêèëàò÷ûëûüûí òÿëÿá åòäèéè êèìè, îíëàðûí àðàñûíäà ÷îõ êîìïëåêñ

áèð ÿëàãÿ øÿáÿêÿñèíèí ìþâúóä îëäóüóíó îðòàéà ãîéóá. «Íàòèîíàë

Ýåîýðàïùèú» æóðíàëûíäà äÿðú îëóíàí áèð ìÿãàëÿäÿ áó ìþâçóäàí áåëÿ

áÿùñ åäèëèð: 

“Áþéöê âÿ éà êè÷èê îëìàñûíäàí àñûëû îëìàéàðàã ùÿð ùàíñû áèð ãàðûøãà

áàøûíäà îëàí ìöðÿêêÿá ùèññ îðãàíëàðû èëÿ ìèëéîíëàðëà, ùÿòòà äàùà

÷îõ êèìéÿâè âÿ ÿéàíè ñèãíàëëàð àëûð. Îíóí áåéíèíäÿ 500000 ñèíèð

ùöúåéðÿñè âàð, ýþçëÿð áèòèøèêäèð, àíòåííàëàðû èíñàíäàêû áóðóí âÿ

áàðìàã óúó êèìè ùÿðÿêÿò åäèð. Àüçûí àëòûíäà îëàí ïðîæåêñèéàëàð

äàäû ùèññ åäèð, òöêëÿð òîõóíìàüà ðåàêñèéà âåðèð.”178

Áèð ãàâðàìàñàã äà ãàðûøãàëàð ùÿññàñ ùèññ îðãàíëàðû ñàéÿñèíäÿ ÷îõ

ôÿðãëè ÿëàãÿ öñóëëàðûíäàí èñòèôàäÿ åäèð. Îâëàðûíû òàïìàãäàí áèð-áèðèíè

èçëÿìÿéÿ, éóâàëàðûíû ãóðìàãäàí äþéöøìÿéÿ ãÿäÿð ùÿéàòëàðûíûí ùÿð

àíûíäà áó ùèññ îðãàíëàðûíäàí ôàéäàëàíûðëàð. 2-3 ìèëëèìåòðëèê áÿäÿíëÿðèíèí

äàõèëèíÿ ñûüäûðûëìûø 500 ìèí ñèíèð ùöúåéðÿñè èëÿ èíñàíëàðû

òÿÿúúöáëÿíäèðÿúÿê áèð ðàáèòÿ ñèñòåìèíÿ ìàëèêäèðëÿð.

Áó ùÿøÿðàòëàðûí ìöíàñèáÿòèíäÿ ðåàê ñè éà ëàð ìöÿééÿí êàòåãîðèéàëàðà

àéðûëûð: ñèãíàë þòöðìÿê, éû üûøìàã, ãèäà éåðèíè õÿáÿð âåðìÿê,
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òÿìèçëÿíìÿê, ìàéå ãèäà äÿ éèøèêëèéè,

ãðóïëàøìà, òàíûìàã, êàñòà ìöÿééÿíëÿøäèðìÿê...»179

Áó ðåàêñèéàëàðëà íèçàìëû áèð úÿìèééÿò ôîðìàñû éàðàäàí

ãàðûøãàëàðûí ãàðøûëûãëû èíôîðìàñèéà ìöáàäèëÿñèíÿ ÿñàñëàíàí áèð ùÿéàòû

âàð. Ãàðûøãàëàð ìÿëóìàò þòöðìÿêëÿ áÿçÿí èíñàíëàðûí äàíûøàðàã ùÿëë åäÿ

áèëìÿäèéè ìþâçóëàðäà (éûüûøìàã, áþëöøìÿê, òÿìèçëÿíìÿê, ìöäàôèÿ

îëóíìàã âÿ ñ. êèìè) äàùà ãöñóðñóç ÿëàãÿ íöìàéèø åòäèðèðëÿð. Ãàðûøãàëàð

äàùà ÷îõ êèìéÿâè ñÿâèééÿäÿ áèð òÿìàñ éàðàäà áèëèðëÿð. Îíëàðûí ÿëàãÿ

ãóðìàã ìÿãñÿäèëÿ èñòèôàäÿ åòäèéè êèìéÿâè ìàääÿ éàðûêèìéÿâè

(ñåìèîúùåìèúàëñ) ìàääÿ êèìè òàíûíàí ôåðîìåíëÿðäèð. Èé êèìè ãàâðàíûëàí

âÿ äàõèëè èôðàçàò âÿçèëÿðèíäÿ èôðàç îëóíàí áèð ìàéå îëàí ôåðîìåíëÿð

ãàðûøãà êöòëÿëÿðèíèí òÿøêèëàòëàíìàñûíäà ìöùöì ðîë îéíàéûð. Áèð ãàðûøãà

ñèãíàë îëàðàã áó ìàéåíè èôðàç åäÿíäÿ äèýÿðëÿðè ãîõó âÿ éà äàä àëìàã

éîëó èëÿ áó ìåñàæû àëûð âÿ úàâàá âåðèðëÿð. Ãàðûøãà ôåðîìåíëÿðè öçÿðèíäÿ

àïàðûëàí àðàøäûðìàëàð áöòöí ñèãíàëëàðûí êîëîíèéàíûí åùòèéàúëàðûíà ýþðÿ

èôðàç îëóíäóüóíó ìöÿééÿíëÿøäèðèá. Áóíäàí áàøãà, ãàðûøãàëàðûí èôðàç

åòäèéè ôåðîìåíèí ãàòûëûüû âÿçèééÿòèí íÿ äÿðÿúÿäÿ ôþâãÿëàäÿ îëìàñûíà ýþðÿ

äÿ äÿéèøèð.180

Àéäûí îëäóüó êèìè, ãàðûøãàëàðûí àïàðäûüû ÿìÿëèééàòëàðû éåðèíÿ éåòèðÿ

áèëìÿê ö÷öí ÿùàòÿëè êèìéà åëìèíÿ åùòèéàú âàð. 14 ÿñð áóíäàí ÿââÿë

ãàðûøãàëàð ùàããûíäà áó úöð ìöôÿññÿë èíôîðìàñèéàíûí îëìàäûüû áèð äþâðäÿ

ãàðûøãàëàðûí ÿëàãÿ éàðàòìàñûíà äèããÿò ÷ÿêèëìÿñè Ãóðàíûí åëìè

ìþúöçÿëÿðèíäÿí áèðèäèð (ßòðàôëû ìÿëóìàò ö÷öí áàõ: Ùàðóí Éÿùéà,

«Ãàðûøãà ìþúöçÿñè»).
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“Øöáhÿñèç êè, òîõóìó äà, ÷ÿðäÿéè äÿ úöúÿðäèá ÷àòëàäàí, þëöäÿí

äèðè, äèðèäÿí äÿ þëö ÷ûõàðàí Àëëàhäûð. Áóäóð Àëëàh! Àõû ñèç

Îíäàí íÿ úöð äþíäÿðèëèðñèíèç?” (“ßíàì” ñóðÿñè, 6/95).

Éóõàðûäàêû àéÿäÿ Ãóðàíûí ýþíäÿðèëäèéè äþâðäÿ áèëèíìÿñè ìöìêöí

îëìàéàí áèð ãèäàíûí úöúÿðäèëìÿñèíÿ äèããÿò ÷ÿêèëìèøäèð.

Áèð úàíëû þëÿíäÿ ìèêðîîðãàíèçìëÿð îíó ñöð ÿò ëÿ ïàð ÷àëàéûð, áåëÿëèêëÿ

äÿ þëö áÿäÿí öçâè ìîëåêóëëàðà àé  ðûë ìûø îëóð. Áó ìîëåêóëëàð òîðïàüà

ãàðûøàðàã áèòêè âÿ håé âàíëàðûí, äîëàéûñû èëÿ äÿ èíñàíëàðûí ÿñàñ ãèäà ìÿí  -

áÿ éèíÿ ÷åâðèëèð. ßýÿð áó ÷åâðèëìÿ îëìàñàéäû, hÿéàò äà ìöì êöí îëìàçäû.

Áàêòåðèéàëàðûí äà öçÿðèíÿ úàíëûëàðûí êÿñêèí åh òèéàú äóéäóüó

ìèíåðàëëàðû âÿ ãèäàëàðû hàçûðëàìàã âÿ çè ôÿñè äöøöð. Ãûø áîéó hàðàäàñà þëö

âÿçèééÿòäÿ îëàí áèò êè âÿ håéâàíëàðûí éàçäà òÿêðàðÿí åhòèéàú äóéàúàüû

áö òöí ãèäà âÿ ìèíåðàëëàð áàêòåðèéàëàðûí ãûøäàêû ôÿà ëèé éÿ òè èëÿ òÿìèí

åäèëèð. Ãûø ÿðçèíäÿ áàêòåðèéàëàð öçâè ìàääÿ èôðàç åäÿí úàíëûëàðû, éÿíè

håéâàí âÿ áèòêè þëö ëÿ ðè íè àéûðàðàã îíëàðû ìèíåðàëëàðà ÷åâèðèðëÿð.181

Áåëÿëèêëÿ, úàí ëûëàð éàçäà îéàíàíäà ãèäàëàðûíû äà hàçûð îëàðàã òà ïûð ëàð.

Áàêòåðèéàëàðûí ôÿàëèééÿòè ñàéÿñèíäÿ hÿì îë äóã ëà ðû øÿðàèòäÿ áèð “éàç

òÿìèçëèéè” åäèëìèø, hÿì äÿ éàéäà òÿê ðàð úàíëàíàí òÿáèÿò ö÷öí êèôàéÿò

ãÿäÿð ãèäà hà çûð ëàí ìûø îëóð.

Ýþðöíäöéö êèìè, þëÿí úàíëûëàð éåíè úàíëûëàðûí éà øà ìàñû ö÷öí èëê

íþâáÿäÿ hÿéàò ðîëóíó îéíàéûðëàð. Áå ëÿ ëèê ëÿ, Àëëàhûí àéÿäÿ “þëöäÿí

äèðè, äèðèäÿí äÿ þëö ÷û õàð äàí” èôàäÿñè èëÿ äèããÿò éåòèðäèéè áó òÿêðàð ÷åâ -

ðèë ìÿ ëÿð âÿ éà òÿêðàð ãèäà èñòåhñàëû ÿí ìöêÿììÿë ñÿâèééÿäÿ hÿ éàòà

êå÷èðèëèð. Ãóðàíäà áåëÿ ìöôÿññÿë áèð ìÿëóìàòà ÿñð ëÿð äÿí ÿââÿë äèããÿò

÷ÿêèëìÿñè Ãóðàíûí Àëëàhûí ñþçö îë äóüóíóí äÿëèëëÿðèíäÿí áèðèäèð.

ÒßÊÐÀÐ ÃÈÄÀ

ÈÑÒÅÙÑÀËÛ



Øÿêèëäÿ ýþñòÿðèëäèéè
êèìè, þëìöø áèòêè âÿ
håéâàíëàð áàê òåðè éàëàð
òÿðÿôèíäÿí ïàð   -
÷àëàíàðàã ìèíåðàëëàðà
÷åâ ðè  ëèð. Òîðïàüà
ãàðûøàí áó èôðàç åäèë ìèø
ãàëûãëàð äà áèòêèëÿðèí
ÿñàñ ãèäà ìÿíáÿéèíè
òÿøêèë åäèð. Äîëàéûñû èëÿ
áó ãèäà ÷åâ ðèë ìÿëÿðè âÿ
éà òÿêðàð ãèäà èñ òåhñàëû
áöòöí úàíëûëàð ö÷öí hÿ -
éàòè ÿhÿìèééÿò äàøûéûð. 

Aüàúûí kþklÿri

tÿðÿôèíäÿí ÿmilÿn

minerallàr

Þëÿí bitki vÿ 

håyvanlar

Aüàúûí kþklÿri

tÿðÿôèíäÿí ÿmilÿn

minerallàr

Þëÿí bitki vÿ 

håyvanlar

Ãóðàí Ìþúöçÿëÿðè
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“Áèç îíëàðû ìàüàðàäà èëëÿðëÿ ãóëàãëàðûíà âóðäóã” (éóõóéà

âåðäèê). (“Êÿhô” ñóðÿñè, 18/11).

Éóõàðûäàêû àéÿäÿ ãåéä åäèëÿí “ãóëàãëàðûíà âóð äóã” èôàäÿñèíèí

ÿðÿá äèëèíäÿêè ÿñëè “äàðàáÿ” ôåëèäèð. ßðÿá äè ëèíäÿ áó ôåë ìÿúàçè ìÿíàäà

“îí ëàðû éóõóéà âåð äèê” ìÿ íà ñû íà ýÿëèð. Áóíäàí ÿëà âÿ “äà ðà áÿ” êÿëìÿñè

ãó ëàã ëà áèð  ëèê äÿ èøëÿäèëÿíäÿ “ãóëà üûí åøèò ìÿñèíèí ÿí ýÿë ëÿí ìÿ ñè” ìÿ -

íàñûíà äà ýÿëèð. Àéÿäÿ éóõó èëÿ ÿëàãÿëè àí úàã åøèòìÿ hèñ ñèíÿ äèããÿò

åäèëìÿñè èñÿ þçöí äÿ ÿñ ëèí äÿ

÷îõ ìöhöì áèð ìÿ ëóìàòû åh -

òè âà åäèð.

Àëèìëÿðèí êÿøôëÿðèíÿ

ýþðÿ, ãóëàã èíñàí éà òàð êÿí

àêòèâ îëàí éåýàíÿ äóéüó

îðãàíûäûð. Îéàíìàã ö÷öí ñà -

àòûí çÿíýèíÿ åhòèéàú hèññ

åòìÿéèìèçèí ñÿáÿáè äÿ áó -

äóð.182 Àëëàhûí “Êÿhô ÿhëè”

èëÿ ÿëàãÿëè îëàðàã èø ëÿò äè éè

“ãóëàãëàðûíà âóðäóã” èôàäÿ -

ñè íèí hèêìÿòèíèí äÿ áÿhñ

åäè ëÿí ýÿíú ëÿðèí åøèòìÿ

îðãàíëàðûíûí áàüëû îëìàñûíà

âÿ áóíà ýþðÿ äÿ óçóí èëëÿð

éóõóäàí àéûë ìà äàí éàò äûã ëà -

ðû íà èøàðÿ îëìàñû åh òèìàë

åäèëèð.

ÉÓÕÓÄÀ

ÃÓËÀÃËÀÐÛÍ

ÀÊÒÈÂ ÎËÌÀÑÛ
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“Îíëàð éóõóäà èêÿí ñÿí îíëàðû îéàã ñàíàðäûí. Áèç îíëàðû ñàüà-

ñîëà ÷åâèðèðäèê. Îíëàðûí èòè äÿ èêè ÿëèíè óçàäûá éàòìûøäû. ßýÿð ñÿí

îíëàðû ýþðñÿéäèí, éÿ ãèí êè, äþíöá ãà÷àð, äÿhøÿò ñÿíè áöðöéÿðäè.”

(“Êÿhô” ñóðÿñè, 18/18).

Éóõàðûäàêû àéÿäÿ éöç èëëÿðëÿ éóõóäà ãàëäûãëàðû áèë äèðèëÿí “Êÿhô

ÿhëè”íäÿí áÿhñ åäèëèð. Áóíóíëà éà íà øû Àëëàh áó àéÿäÿ hÿìèí èíñàíëàðûí

áÿäÿíëÿðèíè ñàüà-ñî ëà ÷åâèðäèéèíè áèëäèðèð. Áóíóí hèêìÿòè èñÿ ÷îõ éàõûí

áèð òàðèõäÿ êÿøô åäèëìèøäèð. Áåëÿ êè, óçóí ìöääÿò åéíè âÿ çèééÿòäÿ éàòàí

èíñàíëàð ãàí äþâðàíûíäà òàðàçëûüûí ïîçóëìàñû, äÿðèäÿ éàðàëàðûí îëìàñû,

éàòàã òÿðÿôÿ äÿéÿí íàhèéÿëÿðäÿ ãàíûí ëàõòàëàíìàñû êèìè úèääè áèð ñÿhhÿò

ïðîáëåìè èëÿ ãàðøûëàøûðëàð.183

Óçóí ìöääÿò åéíè âÿçèééÿòäÿ éàòàíäà ìåéäàíà ýÿëÿí éà òàã

éàðàëàðûíà “òÿçéèã éàðàëàðû” äà äåéèëèð. ×öíêè ÷îõ óçóí ìöääÿò åéíè

âÿçèééÿòäÿ éàòàíäà áÿäÿíèí ìöÿééÿí áèð hèñ ñÿñèíÿ äàâàìëû îëàðàã

äöøÿí òÿçéèã ãàí äàìàðëàðûíûí ñû õûëûá ãàïàíìàñûíà ñÿáÿá îëà áèëèð.

Áóíóí íÿòèúÿñèíäÿ èñÿ ãàí éîëó èëÿ äàøûíàí îêñèýåí âÿ áàøãà ãè äàëàð

äÿðèéÿ ÷àòìûð âÿ äÿðè þëìÿéÿ áàøëàéûð. Áó âÿ çèé éÿò áÿäÿíäÿ éàðàëàðûí

ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð. ßýÿð áó éàðàëàð ìöàëèúÿ åäèëìÿñÿ, äÿðèíèí

ãàòëàðû, éàü âÿ ÿçÿëÿ òîõóìàëàðû äà þëÿ áèëÿð.184

Äÿðèíèí, éà äà òîõóìàíûí àëòûíäà ÿìÿëÿ ýÿëÿí áó éà ðàëàð ìöàëèúÿ

åäèëìÿñÿ, éà äà èíôåêñèéàéà éîëóõñà, î, òÿh ëöêÿëè âÿçèééÿòëÿðÿ ýÿòèðèá

÷ûõàðà áèëÿð, hÿòòà hÿ éà òè òÿhëöêÿëÿðÿ äÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð. Áóíà ýþðÿ äÿ

äÿ ðè íèí öçÿðèíäÿêè òÿçéèãè àçàëòìàã ö÷öí hÿð 15 äÿãèãÿäÿí áèð âÿçèééÿòè

ÉÓÕÓÄÀ ÙßÐßÊßÒ

ÅÒÌßÉÈÍ ßÙßÌÈÉÉßÒÈ
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äÿéèøäèðìÿê ñàüëàìëûã áàõûìûíäàí âà úèá -

äèð. Þç-þçöíÿ hÿðÿêÿò åäÿ áèëìÿéÿí èôëèú õÿñòÿëÿð äÿ

áóíà ýþðÿ õöñóñè íÿ çà ðÿ òÿ ýþòöðöëöð âÿ hÿð èêè ñààòäàí áèð

áàøãàñûíûí êþìÿéè èëÿ hÿðÿêÿò åò äè ðè ëèðëÿð. Éóõàðûäàêû àéÿ äÿ ìÿhç

ÿñðèìèçäÿ êÿøô åäèëÿí áó òèááè ìÿ ëóìàòëàðà äèããÿò ÷ÿ êèë ìÿ ñè øöáhÿñèç

êè, Ãóðàíûí àéðû áèð ìþúöçÿ ñèäèð.
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“...Ýåúÿíè áèð èñòèðàhÿò âàõòû, ýöíÿøè âÿ àéû áèð þë÷ö âàñèòÿñè

åäÿí äÿ Îäóð...” (“ßíàì” ñóðÿñè, 6/96).

Éóõàðûäàêû àéÿäÿ ãåéä åäèëÿí ÿðÿá äèëèíäÿêè “ñÿ êÿ íÿí” êÿëìÿñè

“ñàêèòëèê, èñòèðàhÿò, èñòèðàhÿòÿ ÷ÿ êèë ìÿê âàõòû” ìÿíàëàðûíà ýÿëèð. Àëëàhûí

Ãóðàíäà áèë äèð äè éè êèìè, ýåúÿ èíñàíëàð ö÷öí èñòèðàhÿò âàõòûäûð. Ýå úÿ ëÿð

áÿäÿíäÿ èôðàç åäèëÿí ìåëàòîíèí hîðìîíó èíñàíû éó õóéà hàçûðëàéûð. Áó

hîðìîí èíñàíûí ôèçèêè hÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè àçàëäàí, îíó éóõóëó âÿ éîðüóí

åäÿí, ðóh hàëûíû äèí úÿë äÿí òÿáèè áèð ñàêèòëÿøäèðèúèäèð.186 Éóõó áîéó öðÿê

äþ éöíòöñöíöí âÿ òÿíÿôôöñöí ðèòìè éàâàøûéûð, ãàí òÿçéèãè àøà üû äöøöð.

Ñÿhÿð îëàíäà èñÿ áó hîðìîíóí åìàëû äà éà íûð âÿ áÿäÿíÿ àéàüà äóðìàã

ö÷öí õÿáÿðäàðëûã åäèëèð.187

Éóõó hÿì äÿ áÿäÿíäÿêè ÿçÿëÿëÿðèí âÿ áàøãà òî õó ìà ëàðûí áÿðïàñûíà,

ãîúàëàí âÿ éà þëÿí höúåéðÿëÿðèí òÿ çÿ ëÿíìÿñèíÿ èìêàí âåðèð. Éóõó

çàìàíû åíåðæè òÿëÿáàòû àçàë äûüû ö÷öí áöòöí ýåúÿ áîéóíúà áÿäÿíäÿêè

åíåðæè åh òè éàòà éûüûëûð. Áóíäàí ÿëàâÿ èììóíèòåò ñèñòåìè ö÷öí õö ñó ñè

ÿhÿìèééÿò êÿñá åäÿí áÿçè ìöhöì êèìéÿâè âÿ èíêèøàô hîð ìîíëàðû äà

éóõó âàõòû èôðàç åäèëèð.188 Áóíà ýþðÿ àäàì êè ôàéÿò ãÿäÿð éàòìàéàíäà

èììóíèòåò ñèñòåìè áó âÿ çèé éÿò äÿí äÿðhàë òÿñèðëÿíèð âÿ áÿäÿí õÿñòÿëèêëÿð

ãàðøûñûíäà ÿñ ëèíäÿ òàì ìöäàôèÿñèç ãàëûð. Áèð àäàì èêè ýöí éàòìàñà, îíóí

äèããÿòèíè úÿìëÿøäèðìÿñè ÷ÿòèíëÿøèð, î, áàøãà âàõò ëàðà íèñáÿòÿí äàhà ÷îõ

ñÿhâ åäèð. Áèð àäàì ö÷ ýöí éàò ìàñà, îíäà hàëëöñèíàñèéàëàð (ãàðàáàñìàëàð)

áàøëàéûð âÿ î, ìÿíòèãëÿ ôèêèðëÿøÿ áèëìÿê ãàáèëèééÿòèíè èòè ðèð.189

Ýåúÿ âàõòû èíñàíëàð êèìè áàø ãà úàíëûëàð ö÷öí äÿ èñòèðàhÿò âàõòûäûð.

Àëëàhûí “ýåúÿíè áèð èñòèðàhÿò âàõòû” åòìÿñè hàããûíäàêû àéÿñè èëÿ õÿáÿð

âåðäèéè áó âÿçèééÿò àäè ýþçëÿ ìöÿééÿí åäèëìÿñè ìöìêöí îëìàéàí

ÝÅÚßËßÐ

ÙßÐßÊÈËÈÉÈÍ

ÀÇÀËÌÀÑÛ



ìöhöì áèð hÿãèãÿòÿ èøàðÿò åäèð. Éåð öçöíäÿ

ýöíäöç âàõòû hÿéàòà êå÷ÿí ôÿàëèééÿòëÿð ýåúÿ éàâàøûéûð,

èñòèðàhÿòÿ êå÷èð. Ìÿñÿëÿí, áèòêèëÿðäÿ ýöíÿ øèí ÷ûõìàñû èëÿ

áèðëèêäÿ éàðïàãäà òÿðëÿìÿê âÿ áóíà áàü ëû îëàðàã ôîòîñèíòåç ÷îõàëìàüà

áàøëàéûð. Ýöíîðòàäàí ñîíðà èñÿ áó hàäèñÿ òÿðñèíÿ ÷åâðèëèð, éÿíè ôîòîñèíòåç

éà âàøûéûð, íÿôÿñ àëûá-âåðìÿ ÷îõàëûð, ÷öíêè èñòèëèéèí ÷îõàëìàñû èëÿ áèðëèêäÿ

òÿðëÿìÿê äÿ ñöðÿòëÿíèð. Ýåúÿ èñÿ èñòèëèéèí àçàëìàñû èëÿ áèðëèêäÿ òÿðëÿìÿ

ïðîñåñè éà âà øûéûð âÿ áèòêè ðàhàòëàíûð. ßýÿð hÿòòà áèð ýöí ýåúÿ îëìàñà,

áèòêèëÿðèí ÷îõó þëÿðäè. Áó áàõûìäàí ýåúÿ èí ñàí ëàð ö÷öí îëäóüó êèìè,

áèòêèëÿð ö÷öí äÿ áèð èñòèðàhÿò åò ìÿê âÿ äèíúÿëìÿê âàõòû ìÿíàñûíà ýÿëèð.

Ùÿðÿêèëèê ýåúÿëÿð ìîëåêóëéàð ñÿâèééÿäÿ äÿ àçàëûð.190 Ýöíäöçëÿð

Ýöíÿøèí éàéäûüû ðàäèàñèéà Éåðèí àò ìîñ ôåðèíäÿêè àòîì

âÿ ìîëåêóëëàðû hÿðÿêÿòÿ ýÿòèðÿðÿê îí ëàðûí äàhà

éöêñÿê åíåðæè ñÿâèééÿñèíÿ ÷àòìàëàðûíà ñÿ áÿá

îëóð. Ãàðàíëûã ÷þêÿíäÿ àòîì âÿ ìî ëå êóë -

ëàð äàhà àøà üû åíåðæè ñÿâèééÿñèíÿ äö øöð

âÿ ðàäèàñèéà éàéìàüà áàø ëàéûðëàð.191

Ãóðàíûí “ßíàì” ñóðÿñèíèí 96-úû

àéÿñèíèí éó õà ðû äà áÿhñ åòäèéèìèç áó

åëìè ìÿëóìàòëàðà èøàðÿ îëìàñû åh òèìàëû

âàð âÿ áó äà Ãóðàíûí ñàéñûç

ìþúöçÿëÿðèíäÿí áè ðèäèð (ÿí

äîüðóñóíó Àëëàh áèëèð).



Èíñàí éàøàéà áèëìÿê ö÷öí îêñèýåíÿ âÿ hàâà òÿç éè ãèíÿ åhòèéàú hèññ

åäèð. Íÿôÿñ àëìàüûìûç èñÿ hàâàäàêû îê ñèýåíèí àüúèéÿðëÿðèìèçäÿêè hàâà

êèñÿúèêëÿðèíÿ äàõèë îë ìàñû èëÿ ìöìêöí îëóð. Àíúàã éöêñÿêëÿðÿ ãàëõäûãúà

Éå ðèí àòìîñôåðè èíúÿëäèéè, éÿíè hàâà ãàòû ñåéðÿëäèéè ö÷öí àò ìîñôåð

òÿçéèãè, áåëÿëèêëÿ äÿ ãàí äþâðàíûíà äàõèë îëàí îê ñèýåíèí ìèãäàðû àçàëûð.

Áóíóí íÿòèúÿñèíäÿ íÿôÿñ àë ìàã ÷ÿòèíëÿøèð. Àüúèéÿðèí hàâà êèñÿúèêëÿðè

äàðàëûá áö çöëöð, áó hàëäà ñèíÿ áîüóëàí êèìè îëóð, íÿôÿñ àëûá-âåð ìÿê

÷ÿòèíëÿøèð.

ßýÿð ãàíäàêû îêñèýåí îðãàíèçìèí òÿëÿá åò äè éèí äÿí äàhà àç îëàðñà,

îðãàíèçìäÿ íàðàhàò÷ûëûã éàðàíûð. Áó çà ìàí àäàìäà hÿääèíäÿí àðòûã

éîðüóíëóã, áàø àüðûñû, áà øûí hÿðëÿíìÿñè, ìÿäÿ áóëàíìàñû, äöøöíìÿê âÿ

ìö hà êè ìÿ éöðöòìÿê ãàáèëèééÿòèíèí ïîçóëìàñû êèìè ÿëàìÿòëÿð þçö íö

ýþñòÿðìÿéÿ áàøëàéûð. Ìöÿééÿí áèð éöêñÿêëèéÿ ÷à òàí äà èñÿ èíñàíûí íÿôÿñ

àëûá-âåðìÿñè öìóìèééÿòëÿ ìöì êöí îëìóð.192 Áåëÿëèêëÿ äÿ èíñàíûí áåëÿ

áèð éöêñÿêëèêäÿ éà øàìàñû ö÷öí îêñèýåíèí êþìÿéèíÿ âÿ õöñóñè ýåéèìëÿðÿ

åh òèéàúû îëóð.

ÉÖÊÑßÊËÈÊ 

ÀÐÒÄÛÃÚÀ ÄÞØ

ÃßÔßÑÈÍÈÍ ÄÀÐÀËÌÀÑÛ



Äÿíèç ñÿâèééÿñèíäÿí 5000-7500 ìåòð höíäöðëöêäÿ îëàí áèð àäàì

íÿôÿñ àëìàüûí ÷ÿòèíëèéè óúáàòûíäàí öðÿéè ýå äÿðÿê êîìà âÿçèééÿòèíÿ

äöøÿ áèëÿð. Áóíà ýþðÿ äÿ òÿé éà ðÿ äÿ ó÷àðêÿí ñÿðíèøèíëÿðè íÿôÿñ àëìàã

ö÷öí îêñèýåíëÿ òÿ ìèí åäèðëÿð. Òÿééàðÿëÿð äÿíèç ñÿâèééÿñèíäÿí 9000-

10000 ìåòð höíäöðëöêäÿ ó÷àðêÿí ñàëîíäà hàâà òÿçéèãèíè íè çàìëàéàí

õöñóñè ñèñòåìëÿð îëóð.

“Àíîêñèéà” (“hàâà ÷àòûøìàçëûüû”) êèìè òàíûíàí íà ðàhàò÷ûëûã äà

îêñèýåíèí áÿäÿí òîõóìàëàðûíà äàõèë îëà áèëìÿìÿñèíäÿí ìåéäàíà ýÿëèð.

Áó úöð îêñèýåí ÷à òûø ìàçëûüû 3000-4500 ìåòð éöêñÿêëèêäÿ áàø âåðèð.

Áÿçè àäàì ëàð áåëÿ áèð øÿðàèòäÿ àüëûíû äà èòèðÿ áèëÿð. Áåëÿ îëàí hàë äà

äÿðhàë îêñèýåí âåðìÿêëÿ îíëàðû hÿéàòà ãàéòàðìàã ìöì êöíäöð.

Àøàüûäàêû àéÿäÿ éåð àëàí áÿíçÿòìÿäÿ áó ôèçèêè hÿ ãèãÿòÿ -

höíäöðëöéöí àðòìàñû èëÿ äþø ãÿôÿñèíäÿ ìåé äà íà ýÿëÿí äÿéèøèêëèéÿ -

áåëÿ èøàðÿ åäèëèð:

“Àëëàh êèìè äöç éîëà éþíÿëòìÿê èñòÿñÿ, îíóí êþêñöíö Èñëàì

ö÷öí à÷ûá ýåíèøëÿíäèðÿð, êèìè àçäûðìàã èñòÿñÿ, îíóí ñèíÿñèíè

äàðàëäûá ñûõûíòûéà ñàëàð. Î, ñàíêè ýþéÿ ÷û õàð. Àëëàh èìàí

ýÿòèðìÿéÿíëÿðÿ ïèñëèéè áåëÿ åäÿð!” (“ßíàì” ñóðÿñè, 6/125).
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Гуранын эяляъякля 

баьлы хябярляри

Гуранын эяляъякля 

баьлы хябярляри
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Ãóðàíûí ìþúöçÿëè òÿðÿôëÿðèíäÿí

áèðè äÿ ýÿ ëÿ úÿê äÿ îëàúàã áÿçè hàäèñÿëÿðèí îíóí

àéÿëÿðèíäÿ ÿâ âÿë úÿ äÿí õÿáÿð âåðèëìÿñèäèð. Ãóðàíûí hÿëÿ

õåéëè ÿââÿëäÿí õÿ áÿð âåðäèéè áó hàäèñÿëÿðèí çàìàí þòäöêúÿ

ýåð ÷ÿê ëÿø ìÿ ñè Ãóðàíûí öñòöí åëì ñàhèáè îëàí Àëëàhûí ñþçö îë ìà -

ñû íû ñöáóò åäÿí äÿëèëëÿðäÿíäèð.

Ãóðàíäà ýÿëÿúÿêëÿ áàüëû âåðèëÿí õÿáÿðëÿðäÿí hÿ éàòà

êå÷ÿíëÿðèíèí áÿçèëÿðè hàããûíäà ñîíðàêû ñÿ hè ôÿ ëÿð äÿ ìÿëóìàò

âåðèëÿúÿêäèð.

Эириш
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Ãóðàí Ìþúöçÿëÿðè

Ãóðàíûí ýÿëÿúÿêëÿ áàüëû âåðäèéè õÿáÿðëÿðäÿí áè ðè “Ðóì” ñóðÿñèíèí

ÿââÿëèíäÿêè àéÿëÿðäÿ ãåéä åäèëèá. Áó àéÿëÿðäÿ Áèçàíñ èìïåðàòîðëóüóíóí

ìÿüëóá îëàúàüû, ëà êèí àç ìöääÿòäÿí ñîíðà éåíèäÿí ãàëèá ýÿëÿúÿéè áåëÿ

áèë äè ðèëèð:

“ßëèô, Ëàì, Ìèì! Ðóìëóëàð ìÿüëóá îëäóëàð. Äöíéàíûí ÿí àøàüû

éåðèíäÿ. Ëàêèí îíëàð ìÿüëóáèééÿòëÿðèíäÿí ñîíðà ãàëèá

ýÿëÿúÿêëÿð. Áèð íå÷ÿ èëèí è÷èíäÿ. ßââÿë äÿ, ñîíðà äà hþêì

Àëëàhûíäûð. Î ýöí ìþìèíëÿð ñåâèíÿúÿêëÿð” (“Ðóì” ñóðÿñè, 30/1-

4).

ÃÖÄÑ

ÁÈÇÀÍÑÛÍ ÃßËßÁßÑÈ

ÞËÖ
ÄßÍÈÇ

ÞËÖ
ÄßÍÈÇ



Harun Yÿhya (Adnan Oktar)

Áó àéÿëÿð õðèñòèàí ðóìëàðûí èðàíëû ëàðà ÷îõ àüûð øÿêèëäÿ ìÿüëóá

îëìàñûíäàí òÿõìèíÿí 7 èë ñîí  ðà - åðàìûçûí 620-úè èëèíäÿ ýþíäÿðèëìèøäè.

Àéÿ ëÿðäÿ Áèçàíñûí ÷îõ éàõûí âàõòëàðäà ãàëèá ýÿëÿúÿéè õÿ áÿð âåðèëèðäè.

Ùàëáóêè hÿìèí âàõò Áèçàíñ î ãÿäÿð èòêè âåð ìèøäè êè, îíóí éåíèäÿí

ãàëèá ýÿëìÿñè hÿëÿ áèð òÿ ðÿôÿ äóðñóí, þçöíöí àéàã öñòÿ ãàëìàñû èìêàí

õàðèúèíäÿ îëàí ìÿñÿëÿ êèìè ýþðöíöðäö. Ñàñàíèëÿð áèçàíñëûëàðû 613-úö

èëäÿ Àíòàêéàäà ìÿüëóá åäÿðÿê ãÿëÿáÿëÿðèíè Øàì, Êèëèêèéà, Òàðñóñ âÿ

Ãöäñö äÿ èøüàë åòìÿêëÿ äàâàì åòäèðìèøëÿð. Õöñóñèëÿ 614-úö èëäÿ

Ãöäñöí èòèðèëìÿñè, Ìöãÿääÿñ Ìÿçàð Êèëñÿñèíèí õàðàáà ãîéóëìàñû

ÒÅË ßÂÈÂ

AÐÀËÛÃ ÄßÍÈÇÈ

Áèçàíñëûëàðûí èðàíëûëàðû ìÿüëóá åòäèéè ìöhàðèáÿíèí áàø âåðäèéè Ëóò ýþëöíöí ñàhèëëÿðè.
Éóõàðûäà áó éåðèí êîñìîñäàí ÷ÿêèëìèø øÿêëè ýþðöíöð. Äöíéàíûí ÿí àøàüû éåðè îëàí Ëóò
ýþëöíöí ÿòðàôû äÿíèç ñÿâèééÿñèíäÿí 395 ìåòð àøàüûäà éåðëÿøèð. 

269



âÿ õðèñòèàíëûüûí ñèìâîëó îëàí «Ùÿãèãè õà÷»ûí

ñàñàíèëÿð òÿðÿôèíäÿí ÿëÿ êå÷èðèëìÿñè áèçàíñëûëàðà àüûð

çÿðáÿ îëìóøäó.193

Òÿêúÿ èðàíëûëàð éîõ, hÿì äÿ àâàðëàð, ñëàâéàíëàð âÿ ëîìáàðäëàð

Áèçàíñ èìïåðàòîð ëóüóíà ãàðøû áþéöê òÿhëöêÿ éàðàäûðäûëàð. Àâàðëàð Èñ -

òàíáóë ãàïûëàðûíà ãÿäÿð ýÿëèá ÷ûõìûøäûëàð. Áèçàíñ êðà ëû Ùåðàêë îðäóíóí

ìÿñðÿôëÿðèíè òÿìèí åäÿ áèëìÿê ö÷öí êèëñÿëÿðäÿêè ãûçûë âÿ ýöìöø áÿçÿê

ÿøéàëàðûíû ÿðè äèá ïóëà ÷åâèðìÿéè ÿìð åòìèøäè. Ùÿòòà áóíëàð äà êè ôà éÿò

åòìÿäèéè ö÷öí áöðöíú håéêÿëëÿð äÿ ïóë ÿëäÿ åò ìÿê ö÷öí ÿðèäèëìèøäè.

Âàëèëÿðèí ÿêñÿðèééÿòè Ùåðàêëà ãàð øû öñéàí ãàëäûðìûø, èìïåðàòîðëóã

ïàð÷àëàíìàã hÿääèíÿ ýÿ ëèá ÷àòìûøäû. ßââÿëëÿð Áèçàíñ òîðïàüû îëàí Ìå -

ñî ïî òà ìèéà, Êèëèêèéà, Ñóðèéà, Ôÿëÿñòèí, Ìèñèð áöòïÿðÿñò èðàíëûëàðûí èøüàëû

àëòûíà äöøìöøäö.194



Ãûñàñû, hàìû Áèçàíñûí éîõ îëìàñûíû ýþç ëÿ éèð -

äè. Ëàêèí áó äþâðäÿ “Ðóì” ñóðÿñèíèí èëê àéÿëÿðè âÿhé

åäèë äè âÿ Áèçàíñûí óçàüû 9 èë ÿðçèíäÿ èðàíëûëàðà òÿê ðà ðÿí ãàëèá

ýÿëÿúÿéè õÿáÿð âåðèëäè. Áó ãàëèáèééÿò î ãÿ äÿð óçàã, î ãÿäÿð ãåéðè-

ìöìêöí ýþðöíöðäö êè, ÿðÿá ìöø ðèê ëÿðè äÿ Ãóðàíäà õÿáÿð âåðèëÿí áó

çÿôÿðèí hå÷ âàõò áàø âåðìÿéÿúÿéèíè ôèêèðëÿøèðäèëÿð.

Àíúàã Ãóðàíûí áöòöí õÿáÿðëÿðè êèìè, áó äà øöá hÿ ñèç êè, áàø âåðäè.

622-úè èëäÿ Ùåðàêë Àçÿðáàéúàí ÿðàçèëÿðèíè èøüàë åäèá ñàñàíèëÿðè ìÿüëóá

åäÿðÿê ìöõòÿëèô ãÿëÿáÿëÿð ãàçàíäû.195 627-úè èëèí äåêàáð àéûíäà Áèçàíñ

âÿ Ñàñàíè èì ïåðà òîð ëóã ëà ðû àðàñûíäà Áàüäàä éàõûíëûüûíäà, Äÿúëÿ ÷àéûíûí

50 êì øÿðãèíäÿ éåðëÿøÿí Íèíåâèéà õàðàáàëûãëàðûíûí éàõûíëûüûíäà áþ éöê

ìöhàðèáÿ îëäó. Áó äÿôÿ ðóìëóëàð èðàíëûëàðû ìÿü ëóá åòäèëÿð. Áèð íå÷ÿ àé

ÞËÖ ÄßÍÈÇ



Ãóðàí Ìþúöçÿëÿðè

ñîíðà èðàíëûëàð èøüàë åò äèê ëÿ ðè éåðëÿðè Áèçàíñà

ãàéòàðàí áèð ìöãàâèëÿéÿ ãîë ÷ÿêìÿê ìÿú áó ðèé éÿòèíäÿ

ãàëäûëàð.196

Ðóìëàðûí ãÿëÿáÿñè 630-úó èëäÿ èìïåðàòîð Ùåðàêëûí Ñàñàíè

ùþêìäàðû ÛÛ Õîñðîâ öçÿðèíäÿ çÿôÿð ãàçàíàðàã Ãöäñö ãàé òàð -

ìà ñû âÿ õðèñòèàíëûüûí ðÿìçè îëàí

«Ùÿ ãèãè õà÷»û Ìöãÿääÿñ Ìÿçàð

Êèë ñÿñèíÿ òÿñëèì åòìÿñè èëÿ òà -

ìàì ëàíäû. Áåëÿëèêëÿ, Àë ëà hûí

Ãó ðàíäà áèëäèðäèéè “ðóìëó ëà ðûí

ãà ëèáèééÿòè” ìþúöçÿëè øÿêèëäÿ

áàø âåðäè.197

Áó àéÿëÿðäÿ ãåéä åäèëÿí

áàøãà áèð ìþúöçÿ èñÿ úîü ðàôèéà

èëÿ áàüëû îëàí âÿ hÿìèí äþâðäÿ

hå÷ êèìèí áè ëÿ áèëìÿéÿúÿéè áèð

hÿãèãÿòèí õÿáÿð âåðèëìÿñèäèð.

“Ðóì” ñóðÿñèíèí 3-úö àéÿ -

ñèí äÿ ðóìëóëàðûí “äöí éà íûí ÿí

àøà üû éåðèíäÿ” ìÿüëóá åäèë äèê -

ëÿ ðè áèë äè ðè ëèð. ßðÿá äèëèíäÿ “ÿäíà

ÿë-àðä” îëàí áó èôàäÿ áÿçè Ãóðàí

òÿð úöìÿëÿðèíäÿ “ÿí éàõûí áèð

éåð” êèìè äÿ òÿðúöìÿ åäè ëèð. Àí -

úàã áó òÿðúöìÿëÿð ÿñë èôàäÿíèí

òàì ÿâÿçè äå éèë, ìÿúàçè

òÿðúöìÿñèäèð. “ßäíà” êÿëìÿñè

ÿðÿá äèëèíäÿ “àøà üû” äåìÿê îëàí

“äÿíè” êÿëìÿñèíäÿí òþðÿìèøäèð

âÿ “ÿí àøàüû” ìÿíàñûíà ýÿëèð.

“Àðä” èñÿ “éåð öçö, äöíéà” äå  -
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Harun Yÿhya (Adnan

ìÿêäèð. Äîëàéûñû èëÿ “ÿäíà ÿë-àðä” èôàäÿñè

“äöíéàíûí ÿí àøàüû éåðè” ìÿíàñûíà ýÿëèð. Áÿçè òÿôñèð÷èëÿð

áÿhñ åäè ëÿí éåðèí ÿðÿáëÿðÿ éàõûíëûüûíû íÿçÿðÿ àëàðàã êÿë ìÿ -

íèí “ÿí éàõûí” ìÿíàñûíû ãÿáóë åäèðëÿð. Àíúàã êÿëìÿíèí ÿñë

ìÿíàñû Ãóðàíûí ýþí äÿ ðèë äèéè äþâðäÿ hå÷ êèìèí áèë ìÿ äèéè âÿ áèë -

ìÿñè äÿ ìöìêöí îëìàéàí

÷îõ ìö höì áèð ýåî ëî ýèéà

hÿãèãÿòèíÿ èøàðÿ åäèð. ×öí -

êè äöíéàíûí ÿí àøàüû éå ðèíè

ìöÿé éÿí åòìÿéÿ ÷àëûøàíäà

ýþðÿúÿéèê êè, áó íþã òÿ

ìÿhç ðóìëóëàðûí 613-614-

úö èë ëÿð äÿ ìÿüëóá îëäóüó

éåðëÿðäÿí áèðè îëàí Þëö

äÿíèçèí (Dead Sea, Ëóò

ýþëö) ñà hèë ëÿðèäèð.198

Áó ìÿüëóáèééÿòèí ÿí

àüûð çÿðáÿñè, ÿââÿë äÿ ãåéä

åòäèéèìèç êèìè, Ëóò

ýþëöíöí éàõûíëûüûíäàêû

Ãöäñäÿêè ìÿü ëó áèééÿòëÿ

éàíàøû, õðèñòèàíëûüûí ðÿìçè

îëàí «Ùÿãèãè õà÷»ûí

èòèðèëìÿñèäèð.

273

Ñîëäà Ëóò ýþëöíöí êîñìîñäàí
÷ÿêèëìèø øÿêèëëÿðè ýþðöíöð. Ëóò
ýþëöíöí höíäöðëöéö àíúàã
ìöàñèð håñàáëàìàëàðëà
ìöÿééÿíëÿøäèðèëèá. Áóíäàí
ñîíðà äà Éåð öçöíöí ÿí àøàüû
éåðèíèí áó ÿðàçè îëìàñû ìÿëóì
îëìóøäóð. 
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Áèçàíñ èìïåðàòîðëóüó èëÿ èðàíëûëàð

àðàñûíäà ìö hàðèáÿíèí áàø âåðäèéè éåð Ñóðèéà, Ôÿëÿñòèí

âÿ èíäèêè Èîð äàíèéà òîðïàãëàðûíûí êÿñèøäèéè áþëýÿ îëàí Þëö äÿ -

íèçèí ñàhèëëÿðèäèð. Áèëäèðäèéèìèç êèìè, äÿíèç ñÿâèé éÿ ñèíäÿí 417 ìåòð

àøàüûäà îëàí Þëö äÿíèçèí ÿòðàôû äöí éàíûí “ÿí àøàüû” áþëýÿñèäèð.199

Áóðàäà àéðûúà äèããÿò éåòèðèëìÿëè îëàí äèýÿð ìö höì ìÿñÿëÿ Þëö

äÿíèçèí þë÷öëÿðèíèí âÿ ôèçèêè-úîüðàôè øÿðàèòèíèí, éÿíè îíóí äÿðèíëèéèíèí,

äÿíèç ñÿ âèé éÿ ñèí äÿí àøàüû-éóõàðû îëìàñûíûí âÿ ñ. éàëíûç ìöàñèð ÿñð äÿ

òåõíèêè âàñèòÿëÿðèí êþìÿéè èëÿ äÿ ãèã ëÿø äè ðèë ìÿ ñè äèð. ßââÿëëÿð hå÷ êèì

Þëö äÿíèçèí äöíéàíûí ÿí àøàüû éå ðè îëäóüóíó áèëìèðäè âÿ áóíó áèëìÿñè

äÿ ìöìêöí äå éèë äè. Ëàêèí áó áþëýÿ Ãóðàíäà “äöíéàíûí ÿí àøàüû éåðè”

îëà ðàã áèëäèðèëìèøäèð. Áó ìÿëóìàò Ãóðàíûí Àëëàhûí ñþ çö îëäóüóíóí áàøãà

áèð äÿëèëèäèð.

Øÿêèëäÿ Ãöäñ âÿ Ëóò ýþëö ñàùèëëÿðè ýþðöíöð.



Áÿëëè îëäóüó êèìè, ôèðîí þçöíö òàíðû îëàðàã ãÿ áóë åäèðäè. (Ñîíðàêû

áþëöìëÿðäÿ áó hàãäà äàhà ÿòðàôëû áÿhñ îëóíàúàã.) Ôèðîí Ùÿçðÿòè Ìóñàíûí

îíó Àëëàhà èìàí ýÿòèðìÿéÿ ÷àüûðàí áöòöí äÿâÿòëÿðèíÿ áþhòàí âÿ hÿ äÿ èëÿ

úàâàá âåðèðäè. Ôèðîí áó òÿêÿááöðëö äàâ ðà íû øû íû þëöì òÿhëöêÿñè èëÿ ãàðøûëàøûá

ñóëàðûí àëòûíäà ãà ëà úà üû íû áàøà äöøÿúÿéè àíà ãÿäÿð äàâàì åòäèðäè.

Ôèðîíóí Àëëàhûí ÿçàáû èëÿ ãàðøûëàøàíäà äÿð hàë èìàí ýÿòèðìÿéÿ

÷àëûøìàñû Ãóðàíäà áó àéÿ èëÿ áèë äè ðèëèð:

“Èñðàèë îüóëëàðûíû äÿíèçäÿí êå÷èðäèê. Ôèðîí âÿ ÿñýÿðëÿðè

çàëûìúàñûíà âÿ äöøìÿíúÿñèíÿ îíëàðûí àð õà ñûíúà äöøäöëÿð. (Ôèðîí)

áàòàúàüû àíäà: “Èñðàèë îüóë ëà ðûíûí èíàíäûãëàðûíäàí áàøãà òàíðû

îëìàäûüûíà èìàí ýÿ òèðäèì. Ìÿí äÿ àðòûã ìöñÿëìàíëàðäàíàì!”

äåäè” (“Éóíóñ” ñóðÿñè, 10/90).

ÔÈÐÎÍÓÍ ÚßÑßÄÈÍÈÍ

ÃÎÐÓÍÓÁ ÑÀÕËÀÍÌÀÑÛ



Àíúàã Àëëàh ôèðîíóí áåëÿ áèð àíäà

èìàí ýÿ òèð ìÿ ñèíè ãÿáóë åòìÿìèøäèð. Àëëàh

ôèðîíóí áó ãåéðè-ñÿ ìè ìè äàâðàíûøûíû Ãóðàíäà

áó àéÿëÿðëÿ áèëäèðèð: 

“Èíäèìè? Ùàëáóêè ÿââÿëúÿ ãàðøû ÷ûõìûø

âÿ ôèò íÿ-ôÿñàä òþðÿäÿíëÿðäÿí

îëìóøäóí! Ñÿíäÿí ñîí ðà êû ëà ðà áèð

èáðÿò îëñóí äåéÿ áó ýöí ñÿíè õèëàñ

åäÿúÿéèê (hÿð êÿñÿ úÿñÿäèíè

ýþñòÿðÿúÿéèê). Ùÿãèãÿòÿí èíñàíëàðûí

÷î õó ñó àéÿëÿðèìèçäÿí ãàôèëäèð!”

(“Éóíóñ” ñóðÿñè, 10/91-92).

Áó àéÿëÿðäÿ ôèðîíà àèä úÿñÿäèí

ýÿ ëÿúÿê íÿñèëëÿðÿ èáðÿò îëà úà üû íûí

áèëäèðèëìÿñè úÿñÿäèí “äàüûë ìà   éà úà -

üû íà” áèð èøàðÿ îëàðàã ãÿáóë åäè ëÿ

áèëÿð. Ãóðàíäà 1400 èë ÿâ âÿë õÿ áÿð

âåðèëäèéè êèìè, hÿëÿ äÿ òà ðè õè áèð ôàêò

îëàðàã ñàõëàíûëàí áèð úÿ ñÿä

Ãàhèðÿäÿêè Ìèñèð ìó çå éè íèí “×àð

ìóìèéàëàðû îòàüû”íäà íöìàéèø åò -

äèðèëèð. Áþ éöê åhòèìàëëà ñóëàðà ãÿðã

îëóá áîüóëàíäàí ñîíðà ôèðîíóí úÿ  -

ñÿäè ñàhèëÿ ÷ûõìûø âÿ ìè ñèð ëè ëÿð

òÿðÿôèíäÿí òà ïû ëà  ðàã ÿââÿë úÿ äÿí

hàçûðëàíìûø ãÿáðèíÿ àïàðûë ìûø -

äûð.200



Harun Yÿhya (Adnan Oktar)

“Àíä îëñóí êè, Àëëàh-Òÿàëà þç Ïåéüÿìáÿðèíèí ðþéàñûíûí ÷èí

îëäóüóíó òÿñäèã åòäè. ßýÿð Àëëàh èñòÿñÿ, ñèç ÿìèí-àìàíëûãëà,

ñà÷ëàðûíûçû ãûðõäûðìûø, (áÿçèíèç) ãûñàëòìûø hàëäà âÿ ãîðõìàäàí

Ìÿñúèäöë-hÿðàìà äàõèë îëàúàãñûíûç. Àëëàh ñèçèí áèëìÿäèêëÿðèíèçè

áèëèð. Î, áóíäàí ÿëàâÿ òåçëèêëÿ áèð ãÿëÿáÿ äÿ áÿõø åäÿúÿêäèð.”

(“Ôÿòh” ñóðÿñè, 48/27).

Ïåéüÿìáÿðèìèç Ìÿäèíÿäÿ ýþðäöéö éóõóñóíäà ìþ ìèí ëÿðèí ÿìèí-

àìàíëûãëà Ìÿñúèäöë-hÿðàìà äàõèë îë ìà ëà  ðûíû âÿ Êÿáÿíè òÿâàô åòìÿëÿðèíè

ýþðìöø âÿ ìþìèí ëÿ ðè áó õÿáÿðëÿ ìöæäÿëÿìèøäè. ×öíêè Ìÿêêÿäÿí Ìÿ -

äè íÿ éÿ hèúðÿò åäÿí ìþìèíëÿð î ýöíäÿí áÿðè Ìÿêêÿéÿ ýåäÿ áèë ìèðäèëÿð.

Àëëàh Ïåéüÿìáÿðèìèçÿ (ñ.ÿ.â.) ãàòûíäàí áèð êþ ìÿê âÿ éàðäûì îëàðàã

“Ôÿòh” ñóðÿñèíèí 27-úè àéÿñèíè âÿhé åòìèø âÿ îíóí ðþéàñûíûí hÿãèãÿò

îëäóüóíó, ÿýÿð Àë ëàh èñòÿñÿ, ìþìèíëÿðèí Ìÿêêÿéÿ äàõèë îëàúàãëàðûíû

áèë äèðìèøäèð. Ùÿãèãÿòÿí äÿ áèð ìöääÿò ñîíðà, ÿââÿëúÿ Ùó äåéáèéÿ

ìöãàâèëÿñè âÿ àðäûíúà ýÿëÿí Ìÿêêÿíèí ôÿòhè èëÿ ìöñÿëìàíëàð åéíèëÿ

àéÿäÿ áèëäèðèëäèéè êèìè, ÿìèí-àìàí ëûãëà Ìÿñúèäöë-hÿðàìà äàõèë

îëìóøäóëàð. Áå ëÿ ëèê ëÿ, Àëëàh Ïåéüÿìáÿðèìèçèí (ñ.ÿ.â.) ÿââÿëúÿäÿí

õÿáÿð âåð äè éè ìöæäÿíèí hÿãèãÿò îëäóüóíó ýþñòÿðìèøäèð.

Àíúàã áóðàäà äèããÿòèìèçè ÷ÿêÿí áàøãà ìöhöì áèð ìÿ ñÿëÿ äÿ âàð.

“Ôÿòh” ñóðÿñèíèí 27-úè àéÿñèíÿ äèããÿò éå òèð ñÿê, Ìÿêêÿíèí ôÿòh

åäèëìÿñèíäÿí ÿââÿë ýåð ÷ÿê ëÿ øÿ úÿê áàøãà áèð ôÿòhäÿí áÿhñ åäèëäèéè

ìÿëóì îëàúàã. Ùÿì ÷è íèí àéÿäÿ õÿáÿð âåðèëäèéè êèìè, ìöñÿëìàíëàð

ÿââÿëúÿ éÿ hóäèëÿðèí ÿëèíäÿ îëàí Õåéáÿð ãàëàñûíû ôÿòh åòìèø, ñîí ðà äà

Ìÿêêÿéÿ äàõèë îëìóøäóëàð.201

Ìÿêêÿíèí ôÿòhèíèí ìöæäÿëÿíäèéè áàøãà àéÿ ëÿð äÿí áÿçèëÿðè äÿ

áóíëàðäûð:
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Ãóðàí Ìþúöçÿëÿðè
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“Ñèçè îíëàðà ãàëèá åòäèêäÿí ñîí ðà Ìÿêêÿ

âàäèñèíäÿ îíëàðûí ÿëèíè ñèçäÿí, ñèçèí äÿ ÿëè íèçè îí ëàð -

äàí ÷ÿêÿí Îäóð. Àëëàh ñèçèí íÿ åò äèê ëÿ ðè íè çè ýþðÿíäèð!”

(“Ôÿòh” ñóðÿñè, 48/24).

“Ùÿãèãÿòÿí Áèç ñÿíÿ à÷ûã-àøêàð áèð çÿôÿð áÿõø åòäèê! Àëëàh

ñÿíèí ÿââÿëêè âÿ ñîíðàêû ýöíàhëàðûíû áàüûøëàéàúàã, ñÿíÿ îëàí

íåìÿòèíè òàìàì-êàìàë åäÿúÿê âÿ ñÿíè äöç éîëà ìöâÿôôÿã

åäÿúÿê! Àëëàh ñÿíÿ éåíèëìÿç ãÿëÿáÿ âåðÿúÿêäèð!” (“Ôÿòh” ñóðÿñè,

48/1-3).

“Èñðà” ñóðÿñèíèí 76-úû àéÿñèíäÿ èñÿ èíêàð ÷û ëà ðûí äà Ìÿêêÿäÿ

ãàëìàéàúàãëàðû áåëÿ áèëäèðèëìèøäèð:

“Ñÿíè îðàäàí (Ìÿêêÿäÿí) ÷ûõàðìàã ö÷öí àç ãàëìûøäû êè, ñÿíè

î éåðäÿ ôèòíÿéÿ ñàëñûíëàð. ßýÿð îíëàð áåëÿ åòñÿéäèëÿð, ñÿíäÿí

ñîíðà éàëíûç àç áèð ìöääÿò ãàëà áèëÿðäèëÿð.” (“Èñðà” ñóðÿñè,

17/76).

Ïåéüÿìáÿðèìèç (ñ.ÿ.â.) hèúðè òàðèõèíèí 8-úè èëèí äÿ Ìÿêêÿéÿ äàõèë

îëàðàã áó øÿhÿðè ôÿòh åòìèøäèð. Èêè èë ñîíðà äà Àëëàhûí Ãóðàíäà áèëäèðäèéè

êèìè, èí êàð ÷ûëàð Ìÿêêÿäÿí ÷ûõìûøäûëàð. Áóðàäà ìöhöì îëàí áàø ãà áèð

ìÿñÿëÿ äÿ áóäóð: Ïåéüÿìáÿðèìèç (ñ.ÿ.â.) ìþ ìèí  ëÿ  ðÿ áó ìöæäÿëÿðè

âåðÿíäÿ ìþâ úóä âÿçèééÿò hå÷ äÿ èñ òÿ íè ëÿí ñÿâèééÿäÿ äåéèëäè. Ùÿòòà hÿ -

ìèí êè øÿðàèò äå éè ëÿí ëÿ ðèí ÿê ñè íè ýþñòÿðèð, ìöøðèêëÿð ìþìèí ëÿðè Ìÿêêÿéÿ

ýèð  ìÿìÿéÿ ãÿòè îëàðàã ãîé ìà éà úàã ëà ðûíäà òÿ êèä åäèð äè ëÿð. Áó èñÿ öðÿ  -

éèí äÿ õÿñòÿëèê îëàíëàðûí Ïåé  üÿì  áÿ ðè ìè çèí (ñ.ÿ.â.) äåäèê ëÿ ðè  íÿ øöáhÿ

èëÿ éàíàøìàñûíà ñÿ áÿá îë ìóøäóð. Àíúàã Ïåé üÿì áÿ ðè ìèç (ñ.ÿ.â.) Àëëàhà

åòèáàð åäÿ  ðÿê âÿ èíñàíëàðûí ñþç ëÿ ðè íÿ ÿhÿ ìèé éÿò âåðìÿéÿðÿê Àë ëàhûí îíà

áèë äèð äèéèíÿ èìàí ýÿ òèðìèø âÿ áó íó èí ñàí ëàðà à÷ûãëàìûøäûð. Îíóí äå äèê -

ëÿ ðèíèí ÷îõ òåç áèð çà ìàí äà hÿéàòà êå÷ìÿñè äÿ Ãóðàí ûí  ìö höì áèð

ìþúöçÿ ñè äèð.
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“Áèç Èñðàèë îüóëëàðûíà êèòàáäà: “Ñèç éåð öçöíäÿ èêè äÿôÿ ôèòíÿ-

ôÿñàä òþðÿäÿúÿê âÿ ÷îõ äèêáàøëûã - éöêñÿëèøëÿ òÿêÿááöðëöëöê -

åäÿúÿêñèíèç!” äåéÿ áèëäèðäèê. Îíëàðäàí áèðèíúèñèíèí âàõòû ýÿëÿíäÿ

öñòöíöçÿ ÷îõ ýöúëö ãóëëàðûìûçû ýþíäÿðäèê. Îíëàð åâëÿðèíèçèí

àðàñûíäà ýÿçèá äîëàøûðäûëàð. Áó âÿä àðòûã éåðèíÿ éåòèðèëäè. Ñîíðà

ñèçÿ îíëàðûí öçÿðèíäÿ òÿêðàð çÿôÿð ÷àëäûðäûã, âàð-äþâëÿò, îüóë-

óøàã âåðìÿêëÿ êþìÿê ýþñòÿðäèê âÿ ñàéúà ñèçè äàhà ÷îõ åòäèê.”

(“Èñðà” ñóðÿñè, 17/4-6).

“Èñðà” ñóðÿñèíäÿêè áó àéÿëÿðäÿ áèëäèðèëäèéè êè ìè, Èñðàèë îüóëëàðû éåð

öçöíäÿ èêè äÿôÿ ôèòíÿ-ôÿñàä òþ ðÿ äÿúÿêëÿð. Èñðàèë îüóëëàðûíûí áèðèíúè “ôèòíÿ-

ôÿñàä âÿ òÿ êÿá áöðëö éöêñÿëèø”ëÿðèíäÿí ñîíðà Àëëàh îíëàðûí öçÿ ðè íÿ ýöúëö

áèð îðäó ýþíäÿðäèéèíè áèëäèðèð. 

Ùÿãèãÿòÿí äÿ Èñ ðàèë îüóëëàðû Ùç.Éÿùéàíû þëäöðäöêëÿðè âÿ Ùç.Èñàíû

þëäöðìÿê ö÷öí òÿëÿ ãóð äóãëàðû äþâðäÿ, éÿíè òÿêÿááöðëö éöêñÿëèøëÿðèíäÿí

âÿ ôèò íÿ-ôÿñàäëàðûíäàí ñîíðà áèçèì åðàíûí 70-úè èëèíäÿ ðî ìàëûëàð òÿðÿôèíäÿí

Ãöäñäÿí ñöðýöí åäèëìèøäèëÿð âÿ áöòöí äöíéàéà éàéûëìûøäûëàð. Ïåé -

üÿìáÿðèìèçÿ (ñ.ÿ.â.) áó àéÿ âÿhé åäèëÿíäÿ äÿ éÿhóäèëÿð ìöõ òÿëèô þëêÿëÿðäÿ

äàüûíûã éàøàéûðäûëàð âÿ îíëàðûí hå÷ áèð äþâëÿòè éîõ èäè. Àíúàã Àëëàh

àéÿëÿðäÿ Èñðàèë îüóë ëàðûíà òÿêðàðÿí ýöú âåðÿúÿéèíè õÿáÿð âåðìèøäèð.

Ïåéüÿìáÿðèìèçèí (ñ.ÿ.â.) éàøàäûüû äþâðäÿ îëäóãúà óçàã âÿ ÷ÿòèí áèð

åhòèìàë îëàðàã ýþðöíÿí áó hàäèñÿ äàhà ñîí ðà òàì îëàðàã ýåð÷ÿêëÿøäè.

Éÿhóäèëÿð Ôÿëÿñòèíÿ ãà éûò  äû âÿ 1948-úè èëäÿ Èñðàèë äþâëÿòèíè åëàí åòäèëÿð.

Áóíäàí ñîíðà Èñðàèë äþâëÿòèíäÿ éàøàéàí, èðã÷è ôèêèðëÿðÿ ìàëèê îëàí áÿçè

ÈÑÐÀÈË ÎÜÓËËÀÐÛÍÛÍ

ÒßÊßÁÁÖÐËÖ

ÉÖÊÑßËÈØËßÐÈ

Ãóðàí Ìþúöçÿëÿðè



ñèîíèñòëÿðèí ùÿðÿêÿòëÿðè Éàõûí Øÿðãäÿ

ãàðûøûãëûüà ñÿáÿá îëìóøäóð. Áó ìþâúóä âÿçèééÿò äÿ

Èñðàèë îüóëëàðûíûí òþðÿòäèéè èêèíúè ôèòíÿ-ôÿñàäà èøàðÿ åäèð. Àíúàã

áóíó äà çÿðóðè îëàðàã ãåéä åòìÿê ëàçûìäûð êè, áó úöð ôèòíÿêàð

äàâðàíûøûí éåêóíëàøìàñûíû ìöäàôèÿ åäÿí ÷îõ ñàéäà âèúäàíëû âÿ àüûëëû-

áàøëû èíñàí âàð. Ôèòíÿíè òÿøâèã åäÿí èðã÷è, ðàäèêàë ñèîíèñòëÿðèí äÿ Ãóðàíäà

Ðÿááèìèçèí òþâñèéÿ åòäèéè êèìè, “ñÿí áà üûø ëà ìà éî ëó íó òóòìàëàðû”

(«ßðàô» ñóðÿñè, 199) ëàçûìäûð. Áåëÿ äàâðàíûëàðñà, «Ôóññèëÿò» ñóðÿñèíäÿ

áèëäèðèëäèéè êèìè, ñöëù, áàðûø, ãàðäàøëûã øÿðàèòè Àëëàùûí éàðäûìû èëÿ éåíèäÿí

áÿðïà åäèëÿúÿê:

«Éàõ øû ëûã ëà ïèñ ëèê åé íè îëà áèë ìÿç! Ñÿí (ïèñ ëè éè) éàõ øû ëûã ëà äÿô åò!

Áå ëÿ îë äóã äà àðà íûç äà äöø ìÿí ÷è ëèê îëàí øÿõ ñè ñàí êè éà õûí áèð

äîñò ýþ ðÿð ñÿí!» («Ôóññèëÿò» ñóðÿñè, 34).

Èñðàèë îüóëëàðû èëÿ ÿëàãÿëè îëàí áó àéÿäÿ âÿ áàø ãà àéÿëÿðäÿ ìöhöì

ìÿñÿëÿëÿðäÿí áèðè äÿ î äþâðäÿ èì êàí ñûç ýþðöíÿí âÿ áàø âåðÿúÿéèíÿ

äàèð hå÷ áèð ÿëàìÿò âÿ éà èïóúó îëìàéàí hàäèñÿëÿðèí ýÿëÿúÿêäÿ îëàúàüûíûí

õÿ áÿð âåðèëìÿñèäèð. ßëáÿòòÿ, áöòöí áóíëàð Ãóðàíûí áèð ìþúöçÿñèäèð.



Èíñàíëàðûí êîñìîñó òÿäãèã âÿ êÿøô åòìÿñè 1957-úè èë îêòéàáð àéûíûí 4-

äÿ ÑÑÐÈ-íèí “Ñïóòíèê” ïåé êè íèí êîñìîñà ýþíäÿðèëìÿñè èëÿ áàøëàíäû. ÍÀÑÀ

«Ñïóòíèê»èí êîñìîñà ýþíäÿðèëìÿñèíè êîñìîñ ÿñðèíèí áàøëàíüûúû êèìè ãÿáóë

åäèð. Éåðèí îð áè òèí äÿí ÷ûõàí èëê èíñàí «Âîñòîê-1» àäëû ðàêåòëÿ 1961-úû èëäÿ

êîñìîñà ýåäÿí ñîâåò êîñìîíàâòû Éóðè Ãàãàðèí îë äó. Èíñàíëàðûí Àéà àéàã

à÷ìàñû èñÿ àìåðèêàëûëàðûí 1969-úó èë èéóë àéûíûí 20-äÿ “Àïîëëî-11” îðáèòàë

ýÿ ìè ñè íè êîñìîñà ýþíäÿðìÿñè èëÿ áàø âåðäè.

Ùÿì÷èíèí Ãóðàíäà 1400 èë ÿââÿë èíñàíëàðûí áå ëÿ áèð ñàhÿäÿ íàèë îëàúàüû

èíêèøàôà âÿ êîñìîñà ÷ûõ ìà üûí ìöìêöí îëà áèëÿúÿéèíÿ èøàðÿ åäèëèð. Àëëàh

áó ìÿ ñÿ ëÿéÿ Ãóðàíäà áó àéÿ èëÿ äèããÿò ÷ÿêèð:

«Åé úèí âÿ èí ñàí òàé ôà ñû! ßýÿð ýþé ëÿ ðèí âÿ éå ðèí ÿò ðà ôûí äàí êÿ íà -

ðà ÷û õà áè ëÿð ñè íèç ñÿ, ÷û õûí. Ñèç àí úàã ãöâ âÿò ëÿ ÷û õà áè ëÿð ñè íèç!»

(«Ðÿùìàí» ñóðÿñè, 55/33).

Àéÿäÿ “ãöââÿò” îëàðàã òÿðúöìÿ åäèëÿí ñþç, éÿíè ÿðÿá äèëèíäÿêè “ñóëòàí”

êÿëìÿñè “höúúÿò, áöðhàí, ýöú, ãöâ âÿò, hþêì, ãàíóí, éîë, àâòîðèòåò, èúàçÿ,

äÿëèë” êèìè ìÿ íàëàðà ýÿëèð.

ÊÎÑÌÎÑÓÍ

ÊßØÔÈ



Äèããÿò åäèëñÿ

ýþðöíÿð êè,

éóõàðûäàêû àéÿ

èëÿ èí ñàí ëàðûí

ýþéëÿðèí âÿ éåðèí

äÿðèíëèêëÿðèíè

hå÷ âàõò êå ÷ÿ

áèëìÿéÿúÿêëÿðè äåéèë, àíúàã ýöú

âÿ ãöââÿòëÿ êå÷ÿ áè ëÿ úÿêëÿðè

âóðüóëàíûð. Àëëàhûí Ãóðàíäà

áèëäèðäèéè áó ìÿ ñÿëÿ XX ÿñðäÿ öñòöí

òåõíîëîýèéà ñàéÿñèíäÿ hÿéàòà êå÷äè.



«Áÿ äèð ëÿí ìÿê äÿ îëàí Àéà êè, Ñèç òÿáÿãÿäÿí òÿáÿãÿéÿ

ìèíÿúÿêñèíèç. Îí ëà ðà íÿ îëóá êè, èìàí ýÿ òèð ìèð ëÿð?»

(«Èíøèãàã» ñóðÿñè, 18-20).

АЙА УЧУШ



Éóõàðûäàêû àéÿëÿðäÿ Àéà äèããÿò

÷ÿêèëÿíäÿí ñîíðà òÿáÿãÿäÿí òÿáÿãÿéÿ ìèíèá êå÷èëÿúÿéè

ñþéëÿíèð. «Òÿðêÿáó» èôàäÿñè (âàñèòÿéÿ) ìèíìÿê, áèð éîë

öçÿðèíäÿ éåðèìÿê, àðõàñûíúà äöøìÿê, èçëÿìÿê, ýèðèøìÿê, úÿùä

ýþñòÿðìÿê, ãàòûëìàã, ùàêèì îëìàã ìÿíàëàðûíà ýÿëÿí «ðàãèáÿ» ôåèëèíäÿí

òþðÿéèá. Áó ìÿíàëàð íÿçÿðÿ àëûíàíäà «òÿáÿãÿäÿí òÿáÿãÿéÿ ìèíèá

êå÷ÿúÿêñèíèç» èôàäÿñèíäÿ ìèíèëÿúÿê áèð âàñèòÿéÿ èøàðÿ åäèëìÿñè

ìöìêöíäöð.

Ùÿì÷èíèí Àéà ýåòìÿê ö÷öí ìèíèëÿí êîñìèê âàñèòÿëÿð àòìîñôåð

òÿáÿãÿëÿðèíè áèð-áèð þòÿíäÿí ñîíðà ôÿçà áîøëóüóíà âÿ îðàäàí äà Àéûí

úàçèáÿ ñàùÿñèíÿ äàõèë îëóð. Áåëÿëèêëÿ, áèð-áèðèíäÿí ôÿðãëè áèð ÷îõ òÿáÿãÿ

äàëáàäàë êå÷èëÿðÿê Àéà ýåäèëèð. Áóíëàðëà éàíàøû, íþâáÿ «Èíøèãàã»

ñóðÿñèíèí 18-úè àéÿñèíäÿ Àéûí öçÿðèíÿ àíä è÷èëìÿñè äÿ âóðüóíó õöñóñè

îëàðàã ýöúëÿíäèðèð. Äîëàéûñû èëÿ éóõàðûäàêû àéÿ Àéà ýåäèøèí

ýåð÷ÿêëÿøÿúÿéèíÿ èøàðÿ îëà áèëÿð (ÿí äîüðóñóíó Àëëàù áèëèð).



“Ñèçèí ìèíìÿéèíèçäÿí þòðö, hÿì äÿ çèíÿò ö÷öí àòû, ãàòûðû âÿ

óçóíãóëàüû (Î éàðàòäû). Ùÿëÿ ñèçèí áèëìÿäèéèíèç íå÷ÿ-íå÷ÿ øåéëÿð

äÿ éàðàäàúàãäûð.” (“Íÿhë” ñóðÿñè, 16/8).

Éóõàðûäàêû àéÿäÿ íÿãëèééàò âàñèòÿñè îëàðàã ñàéûëàí håéâàíëàðäàí

áàøãà èíñàíëàðûí áèëìÿäèêëÿðè íÿãëèééàò âàñèòÿëÿðèíèí äÿ îëàúàüûíà äèããÿò

÷ÿêèëèð. Àøàüûäàêû àéÿäÿ èñÿ ýÿìè êèìè áþéöê íÿãëèééàò âàñèòÿëÿðèíèí

îëàúàüûíà èøàðÿ åäèëèð:

«Þâ ëàä ëà ðû íû äî ëó ýÿ ìè éÿ ìèí äèð ìÿ éè ìèç äÿ îí ëàð ö÷öí áèð

äÿ ëèë äèð. Îí ëàð ö÷öí áó íóí êè ìè ìè íèê âà ñè òÿ ëÿ ðè äÿ éà -

ðàòìàüûìûç äà...» («Éàñèí» ñóðÿñè, 41-42).

ÌÖÀÑÈÐ

ÍßÃËÈÉÉÀÒ

ÂÀÑÈÒßËßÐÈ





Ãóðàí Ìþúöçÿëÿðè

“ßìðèëÿ áÿðÿêÿò âåðäèéèìèç éåðÿ äîüðó øèääÿòëÿ ÿñÿí êöëÿéè äÿ

Ñöëåéìàíà Bèç ðàì åòäèê. Áèç hÿð øåéè áèëÿíèê!” (“ßíáèéà”

ñóðÿñè, 21/81).

Éóõàðûäàêû àéÿäÿí äÿ ìÿëóì îëäóüó êèìè, Àëëàh êö  ëÿéè

Ùç.Ñöëåéìàíûí ÿìðèíÿ âåðìèø âÿ ìöõòÿëèô èø ëÿ ðèí äÿ áèð âàñèòÿ îëàðàã

èñòèôàäÿ åòìÿñè ö÷öí èìêàí éà ðàò ìûøäûð. Áó àéÿäÿ Ùç.Ñöëåéìàí äþâðöíäÿ

îëäóüó êèìè, ýÿ ëÿúÿêäÿ äÿ êöëÿê åíåðæèñèíäÿí òåõíîëîýèéàäà èñ òè ôà äÿ

åäèëÿúÿéèíÿ èøàðÿ îëóíìàñû åhòèìàëû âàð.

“Ñöëåéìàíà äà ñÿhÿðäÿí ýöíîðòàéà ãÿäÿð áèð àéëûã éîë,

ýöíîðòàäàí àõøàìà ãÿäÿð äÿ áèð àéëûã éîë ýåäÿí êöëÿéè ðàì

åòäèê.” (“Ñÿáà” ñóðÿñè, 34/12).

Éóõàðûäàêû àéÿäÿ ãåéä åäèëÿí “ñÿhÿðäÿí ýöíîðòàéà ãÿ äÿð áèð àéëûã

éîë, ýöíîðòàäàí àõøàìà ãÿäÿð äÿ áèð àé ëûã éîë ýåäÿí êöëÿéè ðàì åòäèê”

èôàäÿñè èëÿ Ùç.Ñö ëåé ìà íûí ìöõòÿëèô éåðëÿð àðàñûíäà ñöðÿòëè hÿðÿêÿò åò -

ìÿ ñè íÿ äèããÿò ÷ÿêèëÿ áèëÿð. Ùç.Ñöëåéìàí þç äþâðöíäÿ ýö íö ìöç äÿêè

òÿééàðÿ òåõíîëîýèéàñûíà îõøàéàí áèð òåõ íî ëî ýè éà äàí èñòèôàäÿ åäèá êöëÿêëÿ

hÿðÿêÿò åäÿí âàñèòÿëÿð éà ðà äàðàã, îíëàðûí âàñèòÿñè èëÿ áèð-áèðèíÿ óçàã îëàí

ìÿ ñà ôÿ ëÿðè ÷îõ àç ìöääÿò ÿðçèíäÿ àøà áèëÿð. Øöáhÿñèç êè, ÿí äîüðóñóíó

Àëëàh áèëèð. Äîëàéûñû èëÿ ýöíöìöçäÿêè éöê ñÿê òÿééàðÿ òåõíîëîýèéàñûíà

ìÿhç éóõàðûäà ãåéä åäèëÿí àéÿëÿðëÿ äèã ãÿò ÷ÿêèëìÿñè ìÿñÿëÿñè åhòèìàë

äàõèëèíäÿäèð.
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Harun Yÿhya (Adnan Oktar)

“Êèòàáäàí áèð ãÿäÿð õÿáÿðè îëàí áèðèñè äåäè: “Ìÿí îíó ñÿíÿ áèð

ýþç ãûðïûìûíäà ýÿòèðÿðÿì! Îíó éàíûíäà hàçûð äóðìóø ýþðöíúÿ

äåäè: “Áó, Ðÿááèìèí ëöòôöíäÿíäèð. Ìÿíè èìòàhàíà ÷ÿêìÿéè

ö÷öíäöð êè, ýþðÿê øöêöð åäÿúÿéÿì, éîõñà íàíêîð îëàúàüàì!”

(“Íÿìë” ñóðÿñè, 27/40).

Àéÿäÿ “êèòàáäàí áèð ãÿäÿð õÿáÿðè îëàí áèðèñè” îëà ðàã áÿhñ åäèëÿí

øÿõñ Ùç.Ñöëåéìàíà Ñÿáà hþêì äà ðû íûí òàõòûíû “áèð ýþç ãûðïûìûíäà”,

éÿíè ÷îõ ãûñà âàõò ÿð çèíäÿ ýÿòèðÿ áèëÿúÿéèíè ñþéëÿéèð. Ñÿáà hþêìäàðûíûí

òàõ òûíûí ýÿòèðèëìÿñè hàäèñÿñè èëÿ ýöíöìöçäÿ ýþðöíòöëÿðèí íÿãëè ö÷öí

èñòèôàäÿ åäè ëÿí éöêñÿê òåõíîëîýèéàéà èøà ðÿ åäèëìÿñè ìöìêöíäöð. Ìþâçó

èëÿ ÿëàãÿñè îëàí áàø ãà áèð àéÿ èñÿ áåëÿäèð:

“Úèíëÿðäÿí îëàí áèð èôðèò: “Ñÿí éåðèíäÿí ãàëõìàìûø ìÿí îíó

ñÿíÿ ýÿòèðÿðÿì. Ìÿí áó èøè ýþðìÿéÿ ÷îõ ãöââÿòëèéÿì,

åòèáàðëûéàì!” äåäè.” (“Íÿìë” ñóðÿñè, 27/39).

Äþâðöìöçäÿ éàçû, øÿêèë, ôèëì êèìè hÿð úöð òÿñ âè ðèí âÿ ìÿëóìàòûí

èíòåðíåò òåõíîëîýèéàñû èëÿ áèð íå÷ÿ äÿ ãè ãÿ, hÿòòà áèð íå÷ÿ ñàíèéÿ ÿðçèíäÿ

÷îõ óçóí ìÿñàôÿëÿð ãÿò åòìÿñè ìöìêöíäöð. Ìÿñÿëÿí, Ñÿáà hþêìäàðûíûí

òàõ òû íûí ñöðÿòëÿ óçàã áèð éåðÿ ýþíäÿðèëìÿñèíäÿí áÿhñ åäèë ìÿñè èëÿ áåëÿ

áèð èøèí (ìÿñÿëÿí, áèð òàõòà àèä ö÷ þë ÷öëö ýþðöíòöíöí âÿ éà øÿêëèí

ýþíäÿðèëìÿñèíèí) èí òåð íåò âàñèòÿñè èëÿ áèð ýþç ãûðïûìûíäà ìöìêöí îëà -

úà üû íà äà èøàðÿ îëà áèëÿð.

Áóýöíêö àëèìëÿðèí ãÿíàÿòèíÿ ýþðÿ, àòîì âÿ ìîëåêóëëàðûí, ùÿòòà

äàùà áþéöê úèñèìëÿðèí þòöðöëìÿñè éàõûí ýÿëÿúÿêäÿ ìöìêöí îëàúàã.

«Òåëåïîðòàñèéà» äåéèëÿí áó öñóëëà áèð éåðäÿêè úèñìèí ìàääè

õöñóñèééÿòëÿðè àðàäàí ãàëäûðûëàðàã, ùÿìèí úèñìÿ àèä áöòöí õûðäàëûãëàð âÿ

àòîì äöçöëöøö áèð áàøãà éåðÿ ýþíäÿðèëèð. Ãûñàñû, úèñìèí áöòöí ìàääè
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õöñóñèééÿòëÿðè éåíèäÿí èíøà åäèëèð. Áó

ôÿàëèééÿòëÿð çàìàíûí âÿ ìÿêàíûí éîë÷óëóã ö÷öí ìàíåÿ

éàðàòìàéàúàüûíû âÿ ÿøéàëàðûí ùÿð ùàíñû áèð ìÿêàíà áèð àíûí

ÿðçèíäÿ, ùÿãèãÿòÿí ôèçèêè áèð ìÿñàôÿ ãÿò åòìÿäÿí äàøûíà áèëÿúÿéè

ìÿíàñûíà ýÿëèð.202

1998-úû èëäÿ Êàëèôîðíèéà Òåõíîëîýèéà Èíñòèòóòóíóí åëìè ìÿðêÿçèíäÿ

ôÿàëèééÿò ýþñòÿðÿí ôèçèêëÿð èêè àâðîïàëû ãðóïëà áèðýÿ áèð øÿêëèí

þòöðöëìÿñèíè ùÿéàòà êå÷èðäèëÿð. Àëèìëÿð ôîòîíóí àòîì ãóðóëóøóíó îõóäó

âÿ áó ìÿëóìàòû 1 ìåòð áîéóíúà äàøûéàðàã øÿêëèí áèð ñóðÿòèíè éàðàòäû.

Áèð ìöääÿò ÿââÿë ýåð÷ÿêëÿøäèðèëÿí áàøãà òåëåïîðòàñèéà òÿúðöáÿñèíäÿ

Ìèëëè Àâñòðàëèéà Óíèâåðñèòåòèíäÿí (ÀÍÓ) îëàí Ïèíã Êîé Ëàì âÿ áàøãà

òÿäãèãàò÷ûëàð áèð ëàçåð øöàñûíû ãûñà áèð ìÿñàôÿ áîéóíúà þòöðìÿéè

áàúàðäûëàð.203

2002-úè èë èéóë àéûíûí 17-äÿ ÚÍÍ õÿáÿð êà íà ëûí äà âåðèëÿí

ìÿëóìàòäà Êàíáåððàäà Áåé íÿë õàëã Àâñòðàëèéà Óíèâåðñèòåòèíèí

ôèçèêëÿðèíäÿí òÿøêèë îëóí ìóø áèð ãðóïóí áèð ëàçåð øöàñûíû ïàð÷àëàéûá îíó

áèð íå÷ÿ ìåòðëèê ÿòðàôà “øöàëàäûãëàðû” áèëäèðèëäè. Ùÿì ÷è íèí î äà âóðüóëàíäû

êè, ãðóïóí áàøãàíû Ïèíã Êîé Ëàì ìàä äÿíè øöàëàíäûðìàüû hÿëÿ áàúàðà

áèëìÿäèêëÿðèíè, ëà êèí áóíóí èìêàí õàðèúèíäÿ äÿ îëìàäûüûíû âÿ àòîì hà -

ëûí äà áÿðê ìàääÿëÿðèí øöàëàíäûðûëìàñûíûí 3-5 èë ÿð çèíäÿ ìöìêöí îëà

áèëÿúÿéèíè ñþéëÿéèá.

Äàíèìàðêàíûí Ààðùóñ Óíèâåðñèòåòèíäÿí Åóýåí Ïîëçèê âÿ ùåéÿòè

«Íàòóðå» æóðíàëûíäà äÿðú îëóíàí òÿäãèãàòûí íÿòèúÿëÿðè ÿñàñûíäà ëàçåð

øöàñûíäàí èñòèôàäÿ åäÿðÿê âÿ êâàíò ôèçèêàñûíäàí ôàéäàëàíàðàã ÷îõñàéëû

àòîì öçÿðèíäÿ ìöñáÿò òÿúðöáÿëÿð àïàðäûëàð.204 «Ñúèåíòèôèú Àìåðèúàí»

æóðíàëûíäà éàçàí àâñòðèéàëû ôèçèê Åíòîíè Çåèëèíýåð èñÿ òåëåïîðòàñèéàíûí

ïîòåíñèàëû èëÿ áàüëû äÿéÿðëÿíäèðìÿëÿðèíäÿ äàùà ÷îõ ìöðÿêêÿá ñèñòåìëÿðèí

ôèçèêà ãàíóíëàðûíûí öñòöíäÿí õÿòò ÷ÿêìÿäÿí þòöðöëÿ áèëÿúÿéèíè áèëäèðèð.205

Ãóðàíäà «Áèç ãöä ðÿò íè øà íÿ ëÿ ðè ìè çè îí ëàðà àøêàð àéäûí îëìàñû

ö÷öí ùÿì õà ðè úè àëÿì äÿ, ùÿì äÿ îí ëà ðûí þç äà õè ëèí äÿ ìöò ëÿã ýþñ òÿ ðÿ -

úÿ éèê...» («Ôóññèëÿò» ñóðÿñè, 53) àéÿñè èëÿ áèëäèðèëäèéè êèìè, áó åëìè òÿðÿããè

290



äÿ Ãóðàíäà èøàðÿ åäèëÿí âÿ Ãóðàíûí

ìþúöçÿâè úÿùÿòëÿðèíè ýþñòÿðÿí òåõíîëîýèéàëàðäàí áèð

ùèññÿñè îëà áèëÿð.

«Ýþé ëÿ ðè âÿ éå ðè éîõ äàí
éà ðà äàí Îäóð. Áèð èøèí
éà ðàí ìà ñû íû èñ òÿ äè éè çà -
ìàí, îíà éàë íûç: "Îë!" -
äå éÿð, î äà äÿðùàë îëàð»
(«Áÿãÿðÿ» ñóðÿñè, 117).

«Ýþé ëÿ ðè âÿ éå ðè éîõ äàí
éà ðà äàí Îäóð. Áèð èøèí
éà ðàí ìà ñû íû èñ òÿ äè éè çà -
ìàí, îíà éàë íûç: "Îë!" -
äå éÿð, î äà äÿðùàë îëàð»
(«Áÿãÿðÿ» ñóðÿñè, 117).
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«Äå äè: "Áó ýöí ñè çÿ ùå÷ áèð ìÿ çÿì ìÿò éîõ äóð. Àë ëàù ñè çè áà üûø -

ëà ñûí! ×öí êè Î, ðÿùì åäÿí ëÿ ðèí ÿí ðÿùìëè ñè äèð! Áó êþé íÿ éè ìè

ýþ òö ðöá àïà ðûí, àòà ìûí öçö íÿ ñöð òöí, ýþçö (éå íè äÿí) ýþð ìÿ éÿ

áàø ëà éàð. Áö òöí àè ëÿ íè çè äÿ éû üûá éà íû ìà ýÿ ëèí!" Êàð âàí àé ðû ëàí -

äà àòà ëà ðû äå äè: "ßýÿð ìÿ íè ñÿ ôåù ùå ñàá åò ìÿ ñÿé äè íèç, äå éÿð äèì

êè, Éó ñè ôèí ÿò ðè íè àëû ðàì!"» («Éóñóô» ñóðÿñè, 92-94).

Áó ýöí àëèìëÿð ôîòîíëàð êèìè àòîìëàðûí âÿ èé ìîëåêóëëàðûíûí äà éàõûí

ýÿëÿúÿêäÿ þòöðöëìÿñèíèí ìöìêöí îëà áèëÿúÿéèíè áèëäèðèð. «Éóñóô» ñóðÿñèíèí

94-úö àéÿñèíäÿ Ùç.Éóñóôóí àòàñû îüëóíóí ÿòðèíè àëäûüûíû áèëäèðèð. Àëèìëÿð

éàõûí ýÿëÿúÿêäÿ ö÷þë÷öëö ýþðöíòö âÿ éà øÿêëèí ýþíäÿðèëìÿñè êèìè, èéèí

þòöðöëìÿñèíèí äÿ òåõíîëîæè èìêàíëàðëà ìöìêöí îëäóüóíó áèëäèðèð. Äîëàéûñû

èëÿ áó àéÿíèí ýöíöìöçäÿ öñòöíäÿ èø àïàðûëàí ãîõó íÿãëèíÿ àèä èíêèøàô åòìèø

áèð òåõíîëîýèéàéà èøàðÿ åòìÿñè ìöìêöíäöð. ×öíêè áàøãà ùèññëÿðèìèç êèìè

ãîõó ùèññè äÿ áåéíèìèçäÿ éàðàíûð. Áèð ëèìîí ãàáûüûíäàí ÷ûõàí êèìéÿâè

ìîëåêóëëàð áóðóíäàêû ãîõó ñèíèðëÿðèíÿ õÿáÿðäàðëûã åäèð. Îíëàð áóðàäàí

åëåêòðèê ñèãíàëû êèìè àéäûíëàøäûðûëìàñû ö÷öí áåéíÿ þòöðöëöð. Äîëàéûñû èëÿ áó

ãîõóéà àèä ñèãíàë ñöíè îëàðàã áàøãà øÿêèëäÿ éàðàäûëàíäà äà, èéèí åéíèëÿ ùèññ

åäèëìÿñè ìöìêöíäöð. «Åëåêòðèê áóðóí» êèìè òàíûíàí òåõíîëîýèéà äà áóíóí

ìöìêöí îëà áèëÿúÿéèíè ýþñòÿðÿí ÷àëûøìàëàðäàíäûð.

Èíñàíäàêû ãîõó ñèñòåìè 10 ìèíäÿí ÷îõ èéè àñàíëûãëà àéûðìàüû ìöìêöí

åäèð. Êèìéà÷ûëàð áèð ÿòèðäÿêè 100-ÿ éàõûí èéèí ìÿíáÿéèíè àéäûíëàøäûðà áèëèð.

Áóäóð, èíñàíûí áóðíóíäà îëàí ìöêÿììÿë éàðàäûëûø áèð ÷îõ àëèìè îõøàð

úèùàçëàð ùàçûðëàìàüà ùÿâÿñëÿíäèðèð. Äöíéàíûí ìöõòÿëèô òÿäãèãàò ìÿðêÿçëÿðè

èíñàíäàêû áó èéáèëìÿ ñèñòåìèíèí ñóðÿòèíè äöçÿëòìÿê ö÷öí ÷àëûøûðëàð. Áóðóíóí

íöìóíÿ ýþòöðöëìÿñè èëÿ èíêèøàô åòäèðèëÿí áó ìîäåëëÿð «åëåêòðîí áóðóí»

àäëàíäûðûëûð.

Èíñàíûí áóðíóíäà ïðîòåèíëÿðäÿí ÿìÿëÿ ýÿëÿí ðàäèîãÿáóëåäèúèëÿðèí

ÃÎÕÓÍÓÍ

ÞÒÖÐÖËÌßÑÈ
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ÿâÿçèíÿ, îíëàðûí åëåêòðîí îõøàðëàðûíäà áèð

íþâ êèìéÿâè ãÿáóëåäèúèäÿí èñòèôàäÿ åäèëèð. Áó

ãÿáóëåäèúèëÿðèí ùÿð áèðè ìöõòÿëèô ãîõóëàðû ùèññ åäÿúÿê òÿðçäÿ

éàðàäûëûð, ñå÷èì ùÿúìè àðòäûãúà èñòåùñàëëàðû ÷ÿòèíëÿøèð âÿ ãèéìÿòëÿðè

áàùàëàøûð. Ñåíñîðëàðûí ÿòðàôäàí ãÿáóë åòäèéè ñèãíàëëàð åëåêòðîí ñèñòåìëÿð

âàñèòÿñèëÿ èêèëè øèôðÿëÿðÿ ÷åâðèëèð âÿ áèð êîìïöòåðå ýþíäÿðèëèð. Åëåêòðîí

ñèñòåìëÿð ãîõóàëìàíû òÿìèí åäÿí ñèíèð ùöúåéðÿëÿðèíèí, êîìïöòåð äÿ èíñàí

áåéíèíèí áèð òÿãëèäè îëàðàã òÿñÿââöð åäèëÿ áèëÿð. Êîìïöòåð îíà ýÿëÿí

ìÿëóìàòëàðû äÿéÿðëÿíäèðìÿê ö÷öí ïðîãðàìëàíûð âÿ áóíóí ñàéÿñèíäÿ àëäûüû

èêèëè øèôðÿëÿìÿäÿí éàðàíàí ñèãíàëëàðû éîðóìëàéûð.

Áó öñóëëà ùàçûðëàíàí åëåêòðîí áóðóíëàð áàøäà ãèäà, ÿòðèééàò, òèáá âÿ

êèìéà ñÿíàéåñè îëìàã öçðÿ ìöõòÿëèô ñåêòîðëàðäà èñòèôàäÿ åäèëèð. Óíèâåðñèòåòëÿð

âÿ áåéíÿëõàëã òÿøêèëàòëàð ùàããûíäà äàíûøûëàí ëàéèùÿëÿðÿ áþéöê ÿùÿìèééÿò

âåðèðëÿð. Áóíà áàõìàéàðàã, Óîðâèê Óíèâåðñèòåòèíäÿí Úóëèàí Ãàðäíåðèí

áèëäèðäèéè êèìè, åëåêòðîí áóðóí òåõíîëîýèéàñû ùÿëÿëèê áàøëàíüûú

ìÿðùÿëÿñèíäÿäèð.207

ÍÀÑÀ-äà ÷àëûøàí àëèìëÿð äÿ êîñìèê òÿäãèãàòëàðû ö÷öí ÷îõ ùÿññàñ ñöíè

áóðóí ùàçûðëàéûðëàð. Áó úèùàç äåìÿê îëàð êè, ùÿð úöð êèìéÿâè òÿðêèáè àéûðà

áèëÿúÿê, èíñàí áóðíóíäàí äàùà ùÿññàñ ÿìÿëèééàòëàðû éåðèíÿ éåòèðÿ áèëÿúÿê.

Êîñìèê ñòàíñèéàäà çÿðÿðëè ìàääÿëÿðèí ìöÿééÿíëÿøäèðèëìÿñè áó ìåòîäëà

ìöìêöí îëàúàã âÿ î, àüûëëû áèð òÿùëöêÿñèçëèê ñèñòåìèíèí áèð ùèññÿñè êèìè

÷àëûøàúàã.208 Áó òåõíîëîýèéà ñÿñ, ýþðöíòö êèìè, ãîõóíóí íÿãëèíèí äÿ éàõûí

ýÿëÿúÿêäÿ ìöìêöí îëà áèëÿúÿéèíè ýþñòÿðèð.
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Äóôòñïåçèàëèñòåí ôèðìàñûíûí èñòåùñàë åòäèéè áèð úèùàç
åâëÿðäÿ èñòèôàäÿ åäèëÿí êîìïöòåðëÿðèí èíñàíëàðûí ñå÷èìèíÿ
óéüóí îëàðàã èé éàéìàñûíû òÿìèí åäèð. Ùàçûðëàíàí áó
òåõíèêè èé ÿëàãÿ úèùàçû ñàéÿñèíäÿ áèð ñöðöúö âàñèòÿñèëÿ
êîìïöòåð íÿçàðÿòëè áèð ùàâà úÿðÿéàíû ìåéäàíà ýÿòèðèëèð.
20 ìöõòÿëèô íþâäÿ òÿãäèì îëóíàí éàüëàðëà äîëäóðóëìóø,
äÿéèøäèðèëÿ áèëÿí êàòðèúäÿí ýÿëÿí ãîõó ÿòðàôà éàéûëûð.
Êîìïöòåð íÿçàðÿòëè áó èéëÿð òÿáèÿòäÿí óéüóí ñÿñ âÿ
ýþðöíòöëÿðëÿ äÿ âåðèëÿ áèëèð.
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“...Îíóí ö÷öí ìèñ ìÿäÿíèíè ñåë êèìè ÿðèäèá àõûòäûã...”

(“Ñÿáà” ñóðÿñè, 34/12).

Àëëàhûí Ùç.Ñöëåéìàíûí èõòèéàðûíà âåðäèéè áþéöê

íåìÿòëÿðäÿí áèðè “ÿðèìèø ìèñ ìÿäÿíè”äèð. Áó àéÿíè ìöõ òÿëèô

ìÿíàëàðäà èçàh åòìÿê ìöìêöíäöð.

ßðèìèø ìèñäÿí èñòèôàäÿ îëóíìàñû èëÿ Ùç.Ñö ëåé ìàíûí

äþâðöíäÿ åëåêòðèê åíåðæèñèíäÿí èñòèôàäÿ åäè ëÿí éöêñÿê

òåõíîëîýèéàíûí ìþâúóäëóüóíà èøàðÿ åäèëìèø îëà áèëÿð. Áÿëëè

îëäóüó êèìè, ìèñ åëåêòðèêè âÿ èñòèëèéè ÿí éàõøû þòöðÿí

ìåòàëëàðäàí áèðèäèð âÿ î, ìÿhç áó úÿ hÿ òè èëÿ åëåêòðèê ñÿíàéåñèíèí

ÿñàñûíû òÿøêèë åäèð. Äöí éà äà èñòåhñàë åäèëÿí ìèñèí áèð hèññÿñè

åëåêòðèê ñÿ íà éå ñèí äÿ èñòèôàäÿ îëóíóð.

Îëà áèëÿð êè, àéÿäÿ áèëäèðèëÿí “ñåë êèìè ÿðè äèá àõûòäûã”

èôàäÿñè äÿ åëåêòðèêèí ÷îõ ýåíèø ñà hÿ ëÿð äÿ èñòèôàäÿ îëóíà

áèëìÿñèíÿ èøàðÿäèð (ÿí äîüðóñóíó Àë ëàh áèëèð).

ÅËÅÊÒÐÈÊÄßÍ

ÈÑÒÈÔÀÄß
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«Áèç îí ëà ðû (Èñ ðà èë îüóë ëà ðû íû) îí èêè ãÿ áè ëÿ éÿ - öì ìÿ òÿ áþë äöê.

Úà ìà à òû îí äàí ñó èñ òÿ äè éè çà ìàí Ìóñàéà: "ßñà íû äà øà âóð!",

- äå éÿ âÿùé åò äèê. Îí äàí îí èêè ÷åø ìÿ ãàé íà éûá àõ ìà ãà áàø -

ëà äû. Ùÿð ãÿ áè ëÿ þçö íöí ñó è÷ÿ úÿ éè éå ðè þéðÿíäè. Áèç áó ëóä ëà ðû

îí ëà ðûí öñ òöí äÿ êþë ýÿ ëèê åò äèê, îí ëà ðà ãöä ðÿò ùàë âà ñû âÿ áèë äèð -

÷èí åí äèð äèê. Îí ëà ðà: "Ñè çÿ ðó çè îëà ðàã âåð äè éè ìèç ïàê

íåìÿò ëÿð äÿí éå éèí!" - äå äèê. Îí ëàð Áè çÿ äå éèë, àí úàã þç ëÿ ðè íÿ

çöëì åäèð äè ëÿð!» («ßðàô» ñóðÿñè, 160).

Éóõàðûäàêû àéÿäÿ Ùç.Ìóñàíûí ãþâìöíöí îíäàí ñó èñòÿäèéè,

Ùç.Ìóñàíûí äà îí èêè òàéôàíûí ùÿð áèðèíÿ ñó è÷ÿúÿêëÿðè áèð éåð òÿìèí åòäèéè

áèëäèðèëèð. Ùç.Ìóñàäàí òàéôàñûíûí ñó èñòÿìÿñè îíëàðûí ñó ñûõûíòûñû ÷ÿêäèéèíè

ýþñòÿðèð. Ùàçûðäà ñó ñûõûíòûñû áèð ìÿíàäà ìöçàêèðÿ ìþâçóñóäóð. Áó ýöí

1 ìèëéàðääàí ÷îõ èíñàí òÿìèç ñó ñàðûäàí êîðëóã ÷ÿêèð; 2,4 ìèëéàðä èíñàí

ùÿëÿ äÿ ýèýèéåíèê áàõûìäàí íàòÿìèç ñóäàí èñòèôàäÿ åäèð. 2025-úè èëäÿ 5

ìèëéàðä èíñàíûí ñó ïðîáëåìèíäÿí ÿçèééÿò ÷ÿêÿúÿéè ýöìàí åäèëèð.209 Ñó

ìÿíáÿëÿðèíèí àçëûüûíäàí ùÿð èë 12 ìèëéîí èíñàí ùÿëàê îëóð. Îíëàðûí 3

ìèëéîíóíó ñó ìÿíøÿëè õÿñòÿëèêëÿðäÿí þëÿí óøàãëàð òÿøêèë åäèð.210 Ùàçûðäà

äöíéà ÿùàëèñèíèí 8 ôàèçèíè òÿøêèë åäÿí 31 þëêÿíèí ñàêèíëÿðè õðîíèêè è÷ìÿëè

ñó ãûòëûüû èëÿ öçëÿøèá. 2025-úè èëäÿ 48 þëêÿíèí áó úöð ÷ÿèòèíëèêëÿðëÿ

öçëÿøÿúÿéè ýþçëÿíèëèð.211 ÁÌÒ-íèí òÿõìèíè ùåñàáëàìàëàðûíà ýþðÿ, 2025-

úè èëÿäÿê è÷ìÿëè ñó äàùà äà ìÿùäóäëàøàúàã âÿ ÿýÿð ÿùàëèíèí àðòûìû

ñöðÿòëè îëñà, ñó ñûõûíòûñû ÷ÿêÿí 131 ìèëéîí èíñàíûí ñàéû àðòàðàã 817

АРТЕЗИАН ГУЙУСУ
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ìèëéîíà, ñöðÿòëè àðòûì îëàðñà, 1 ìèëéàðä 79 ìèëéîí

íÿôÿðÿ ÷àòàúàãäûð.212

Éåðàëòû ñóëàð äöíéàíûí ÿí áþéöê øèðèí ñó ìÿíáÿëÿðèäèð âÿ ùàçûðäà

èñòèôàäÿ åäèëÿí ñó åùòèéàòëàðûíûí 90 ôàèçèíäÿí ÷îõóíó òÿøêèë åäèð.213 Éåðèí

àëòûíäà ñóëàð äöíéàäà òÿõìèíÿí 2 ìèëéàðä èíñàíûí ñó åùòèéàúûíû þäÿéÿðÿê,

áèð ÷îõ þëêÿ ö÷öí ùÿéàòè ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð.214 ÀÁØ ÿùàëèñèíèí

òÿõìèíÿí 50 ôàèçèíèí ÿñàñ ñó ìÿíáÿéè éåðàëòû ñóëàðäûð, äöçÿíëèê ÿðàçèëÿðäÿ

áó ðÿãÿì 95 ôàèçÿ ãÿäÿð ÷àòûð.215 Éåðàëòû ñóëàð ÿí åòèáàðëû âÿ ÿí òÿùëöêÿñèç

øèðèí ñó ìÿíáÿëÿðèäèð. Áó ñóëàðäàí ýåîòåðìàë åíåðæè ôîðìàñûíäà åíåðæè

èñòåùñàëû ö÷öí âÿ èñòèëèê íàñîñëàðûíäàí èñòèôàäÿ åäÿðÿê åíåðæèéÿ ãÿíàÿò

åòìÿê ìÿãñÿäèëÿ äÿ èñòèôàäÿ îëóíóð.

Òîðïàüûí è÷èíäÿí ýÿëÿí ñó éåð àëòûíäàí êå÷èðèúèëèéè îëìàéàí áèð

òÿáÿãÿ èëÿ ðàñòëàøàíäà áóðàäà éûüûëàðàã áèð ñó ìÿíáÿéè éàðàäûð. Áó ñóëàð

éåð öçöíÿ àðòåçèàí öñóëó èëÿ ÷ûõàðûëûð. Àðòåçèàí ìÿíáÿëÿð éåðàëòû ñóëàð

ö÷öí ñó õÿçèíÿñè ðîëóíó îéíàéàí éàüûíòûëàðûí âÿ éà ãàéàëàðûí ÿìÿëÿ

ýÿòèðäèéè éûüíàãëàðäûð. Àðòåçèàí ãóéóëàðûíûí ãàéàëûã áþëýÿëÿðäÿ îëìàñû

àéÿäÿêè òÿðèôÿ óéüóí ýÿëèð. Àëëàùûí «ßðàô» ñóðÿñèíèí 160-úû àéÿñèíäÿ

Ùç.Ìóñàéà äàøà âóðìàñûíû, éà äà äàøû ãàëäûðìàñûíû ÿìð åòìÿñè äÿ, áó

öñóëà èøàðÿ åäÿ áèëÿð (ÿí äîüðóñóíó Àëëàù áèëèð). Àéÿäÿ «âóð» êèìè

òÿðúöìÿ åäèëÿí «èäðèá» ôåèëè ùÿì äÿ «ãàëäûðìàã, à÷ìàã» ìÿíàëàðûíà

ýÿëèð. Äîëàéûñû èëÿ áóðàäà áèëäèðèëÿí ùÿãèãÿò äàøûí ãàëäûðûëìàñû èëÿ à÷ûëàí

ñó ìÿíáÿéè îëà áèëÿð. Åéíèëÿ àðòåçèàí ãóéóëàðûíäàêû êèìè òÿçéèãëè ñó

àéÿäÿêè «ôûøãûðìàã, ñÿðáÿñò àõìàã, äàøìàã, éåðäÿí ãàéíàéûá àõìàã»

ìÿíàëàðûíà ýÿëÿí «èíáÿúÿñÿò» êÿëìÿñè èëÿ èôàäÿ åäèëèð. Ùÿì÷èíèí

äåøèëÿðÿê à÷ûëàí àðòåçèàí ãóéóëàðûíäà ñó òÿçéèãèí òÿñèðè èëÿ ñó ñÿòùÿ òÿðÿô

ôûøãûðûð. ßýÿð êèôàéÿò ãÿäÿð òÿçéèã îëñà, íàñîñäàí èñòèôàäÿ åòìÿäÿí ñó

òîðïàüûí ñÿòùèíÿ ÷ûõìàãäà àõà áèëÿð.

Ùàçûðäà Ùç.Ìóñàíûí ñó ïðîáëåìèíÿ äàø ãàëäûðìàãëà ÿëàú òàïäûüû
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êèìè, ñó ïðîáëåìèíÿ éåðèí àëòûíäà îëàí øèðèí

ñóëàðëà ÷àðÿ àõòàðûëìàñû âÿ áóíäàí ôàéäàëàíìàüûí ÿí

òÿñèðëè öñóëóíóí àðòåçèàí ãóéóëàðû îëìàñû ÷îõ äèããÿòÿëàéèã

ìÿãàìäûð. Äîëàéûñû èëÿ «ßðàô» ñóðÿñèíèí 160-úû àéÿñèíäÿ èëê äÿôÿ

1126-úû èëäÿ Ôðàíñàíûí Àðòîèñ áþëýÿñèíäÿ ãàçûëàí àðòåçèàí ãóéóëàðûíà èøàðÿ

îëà áèëÿð (ÿí äîüðóñóíó Àëëàù áèëèð).

Þðòöëö àðòåçèàí ãóéóëàðû, ñóéóí äàùà àøàüû ñûçìàñûíûí ãàðøûñûíû àëàí ñó
êå÷èðìÿéÿí áèð ãàéà èëÿ ìÿùäóäëàøäûðûëìûøäûð. Ñó àðòåçèàí ãóéóíóí è÷èíÿ ãåéä
åäèëÿí ãàéàíûí äàùà éóõàðûäàêû äîëäóðìà ñàùÿñèíäÿí äàõèë îëóð. Àðòåçèàí
ãóéóëàðûíäà ñóéóí àõûøû “Æ” ôîðìàëû áàëîíà îõøàéûð. Áó áàëîíóí óçóí ãîëóíóí
îëäóüó íþãòÿéÿ ñóéóí ÿëàâÿ îëóíìàñû èëÿ, áàëîíóí äàùà ãûñà îëàí ãîëó òÿðÿôèíäÿ
ìþâúóä îëàí ñó òÿçéèã ñàéÿñèíäÿ éóõàðû ãàëõûð.

Þòöðöúö òÿáÿãÿ

Þòöðöúö îëìàéàí òÿáÿãÿ

Ñó ñÿâèééÿñè

Àðòåçèàí ãóéóñó
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«Ýþé ëÿ ðè âÿ éå ðè éà -
ðà äàí, ýþé äÿí

éàü ìóð åí äè ðÿí, î
éàü ìóð ëà ñè çèí ö÷öí
ðó çè îëà ðàã ìåé âÿ ëÿð

éå òèø äè ðÿí...
Àëëàùäûð!»

(«Èáðàùèì» ñóðÿñè,
32).

«Ýþé ëÿ ðè âÿ éå ðè éà -
ðà äàí, ýþé äÿí

éàü ìóð åí äè ðÿí, î
éàü ìóð ëà ñè çèí ö÷öí
ðó çè îëà ðàã ìåé âÿ ëÿð

éå òèø äè ðÿí...
Àëëàùäûð!»

(«Èáðàùèì» ñóðÿñè,
32).



“Íÿhàéÿò, îíëàð ãàðûøãà âàäèñèíÿ ýÿëèá ÷àòäûãäà áèð äèøè ãàðûøãà

äåäè: “Åé ãàðûøãàëàð! Éóâàëàðûíûçà ýèðèí êè, Ñöëåéìàí âÿ îðäóñó

þçëÿðè äÿ áèëìÿäÿí ñèçè áàñûá ÿçìÿñèíëÿð!”” (“Íÿìë” ñóðÿñè,

27/18).

Éóõàðûäàêû àéÿäÿ “Ãàðûøãà âàäèñè” äåéèëÿí õöñó ñè áèð éåðÿ âÿ

õöñóñè ãàðûøãàëàðà äèããÿò ÷ÿêèëèð. Ùç.Ñö ëåé ìàíûí ãàðûøãàëàðûí þç

àðàëàðûíäà åòäèêëÿðè äàíûøûãëàðûíû åøèò ìÿñèíäÿ äÿ êîìïöòåð òåõ íî ëî ýè éà -

ñûí äà áàø âåðÿúÿê èí êèøàôà áÿçè äèããÿò÷ÿêèúè èøàðÿëÿð îëà áèëÿð.

Ýö  íö ìöç äÿ ÷îõ ìÿøùóð îëàí “Ñèëèêîí âàäèñè” òåðìèíè òåõ íî ëîýèéà

äöíéàñûíûí ìÿðêÿçèíè èôàäÿ åäèð. Ùç.Ñöëåéìàí hå êàéÿòèíäÿ äÿ áèð

“Ãàðûøãà âàäèñè”íäÿí áÿhñ åäèëìÿñè ñîí äÿðÿúÿ ìàðàãëû âÿ ìÿíàëûäûð.

Ìöìêöíäöð êè, Àëëàh áó àéÿ èëÿ ýÿëÿúÿêäÿ ìåéäàíà ýÿëÿúÿê èíêèøàô

åòìèø áèð òåõíîëîýèéàéà äèããÿòè éþíÿëäèá.

Áóíäàí ÿëàâÿ ýöíöìöçäÿ ãàðûøãàëàðäàí âÿ áÿçè áþ úÿê íþâëÿðèíäÿí

éöêñÿê òåõíîëîýèéà ñàhÿñèíäÿ ÷îõ ýå íèø èñòèôàäÿ åäèëèð. Áó úàíëûëàðûí

íöìóíÿ îëàðàã ýþ òö ðöëìÿñè éîëó èëÿ hàçûðëàíàí ðîáîò ëàéèhÿëÿðèíèí ìö -

ÒÅÕÍÎËÎÝÈÉÀÄÀ

ÃÀÐÛØÃÀ ÎÐÄÓÑÓ
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äà ôèÿ ñÿíàéåñèíäÿí òóòìóø òåõíîëîýèéà ñàhÿñèíÿ ãÿäÿð ÿê ñÿð

ñàhÿëÿðäÿ õèäìÿò åòìÿñè ïëàíëàøäûðûëûð. Àéÿäÿ áó ìÿñÿëÿëÿðÿ äÿ

èøàðÿ åäèëìÿñè ýöìàí îëóíà áèëÿð.

Ìèíè òåõíîëîýèéàäà àõûðûíúû èíêèøàô: 
ðîáîò ãàðûøãà îðäóñó

Ãàðûøãàëàðäàí íöìóíÿ ýþòöðöëÿðÿê èíêèøàô åò äè ðèëÿí ëàéèhÿëÿðèí ÿí

ìÿøhóðó ìöõòÿëèô þëêÿëÿðäÿ áèð- áèðèíäÿí àñûëû îëìàäàí èúðà åäèëÿí

“Ðîáîò ãàðûøãà îð äóñó ëàéèhÿëÿðè”äèð. Ìÿñÿëÿí, Âèðúèíèéà Ïîëèòåõíèê

Èíñ òèòóòó âÿ Âèðúèíèéà Óíèâåðñèòåòè (ÀÁØ) òÿ ðÿ ôèí äÿí àïàðûëàí áèð

àðàøäûðìàíûí ÿñàñ ìÿãñÿäè óúóç âÿ ñà äÿ ðîáîòëàðûí èíêèøàô åòäèðèëìÿñèäèð.

Ìÿãñÿä ôèçèêè áà õûìäàí hàìûñû áèð-áèðèíèí òÿêðàðû îëàí áó ðî áîò ëàð äàí

áèð ðîáîò îðäóñó òÿøêèë åòìÿêäèð. Ëàéèhÿ ìöÿë ëèô ëÿðè áó ðîáîòëàðûí èñòèôàäÿ

ö÷öí äàhà ÿëâåðèøëè îë ìàñûíûí ñÿáÿáèíè áåëÿ èçàh åäèðëÿð: “Ãðóï øÿêëèíäÿ

hÿ ðÿ êÿò åòìÿëÿðè, áèð íå÷ÿ ôèçèêè èøè êîîðäèíàñèéàëû, éÿ íè ÿëàãÿëè øÿêèëäÿ

âÿ âàhèä áèð êîìàíäà êèìè éåðèíÿ éå òèðìÿëÿðè, áèðëèêäÿ ãÿðàð âåðìÿëÿðè”.



Áó ðîáîò îð äó ëà ðûíûí áöòöí ìåõàíèêè âÿ åëåêòðèê ïëàíëàðû áèð ãà ðûø ãà

òîïëóìóíóí hÿðÿêÿòëÿðè íÿçÿðÿ àëûíàðàã ïëàí ëàø äûðûëìûøäûð. Áþúÿê îëàí

éîëäàøëàðûíà îõ øà äûã ëà ðû ö÷öí îíëàðà “ãàðûøãà îðäóñó ðîáîòëàðû” äåéèëèð.

“Ãàðûøãà îðäóñó” ðîáîò ñèñòåìè èëê þíúÿ áèð “ìà òåðèàë äàøûìàã

ñèñòåìè” îëàðàã ïàëíëàøäûðûëûá. Áó ññå íàðèéÿ ýþðÿ, ÷îõëó ñàéäà îëàí

ðîáîòëàðûí öçÿðèíÿ úèñèìëÿðè ìöø òÿ ðÿê øÿêèëäÿ ãàëäûðûá þòöðìÿê âÿçèôÿñè

ãîéóëàúàãäû. Äà hà ñîíðà èñÿ îíëàðûí ìöõòÿëèô èøëÿðäÿ äÿ èñòèôàäÿ åäèë -

ìÿñèíÿ ãÿðàð âåðèëäè. Ìþâçó èëÿ áàüëû áèð íÿøðäÿ áó ðîáîòëàðûí hàíñû

ìÿãñÿäëÿ èñòèôàäÿ åäèëÿúÿéè áåëÿ áèë äèðèëèð:

“Íöâÿ âÿ òÿhëöêÿëè ìàääÿëÿðèí òÿìèç ëÿí ìÿ ñè, ìÿäÿí èøëÿðè,

ìèíàëàðûí çÿðÿðñèçëÿøäèðèëìÿñè, êÿøôèééàò âÿ íþâáÿ, ïëàíåò

ñÿòhëÿðèíèí àðàøäûðûëìàñû âÿ ãàçìà èøëÿðè”.216

“Ãàðûøãà ðîáîò òåõíîëîýèéàñû” ìöòÿõÿññèñè Èñð àåë À.Âàãíåð

òÿðÿôèíäÿí Èñðàèë ïàðëàìåíòèíÿ òÿã äèì åäèëÿí áèð håñàáàòäà èñÿ ãàðûøãà

ëàéèhÿëÿðè èëÿ áàü ëû àøàüûäàêûëàð áèëäèðèëèá: 

“Ãàðûøãà ðîáîòëàð” ìöøòÿðÿê áèð ìÿãñÿäè hÿéàòà êå ÷èð ìÿê ö÷öí

hàçûðëàíìûø ôèçèêè âàðëûãëàðäûð. Áóí ëà ðûí ÷îõ ìÿhäóä ìèãäàðäà

åíåðæè èñòåhëàê åòìÿñè âÿ èø ñàhÿëÿðèíäÿ ìöhöì èçëÿð ãîéàðàã ÿëàãÿ

ãóðìàñû ìÿëóì îëäó. Èøëÿðèí áó ðîáîòëàð àðàñûíäà ïàéëàíìàñû éà

ìÿð êÿ çè íÿçàðÿò èøèíè ýåð÷ÿêëÿøäèðÿí âÿ áàøãà àýåíòëÿðÿ òÿëèìàò

ýþíäÿðÿí áèð ôÿðä òÿðÿôèíäÿí hÿéàòà êå÷èðèëÿ, éà äà ôÿðäëÿðèí



ÿââÿëúÿäÿí òàáå îëìàñû øÿðòè èëÿ âå ðè ëÿí áèð âÿçèôÿíèí

éåðèíÿ éåòèðèëìÿñè èëÿ òÿìèí åäèëÿ áè ëÿð.

Ö÷öíúö éîë èñÿ áó èøáèðëèéèíèí (ÿìÿêäàøëûüûí) èøèí ýåäèøèíäÿ

ñþâãòÿáèè îëàðàã, éÿíè ÿââÿëúÿäÿí ãÿðàð âå ðèëìÿäÿí îðòàéà

÷ûõìàñûäûð. Àðàøäûðìà àïàðìàã, õÿ ðè òÿ ÷ûõàðìàã, áèð åâèí

çèðçÿìèñèíè òÿìèçëÿìÿê, íà ìÿ ëóì áèð ïëàíåòè êÿøô åòìÿê, áèð ìèíà

ñàhÿñèíè òÿ ìèç ëÿ ìÿê âÿ ñ. áó êèìè èø ñàhÿëÿðèíäÿ áó ðîáîòëàðäàí

èñ òè ôàäÿ åäèëÿ áèëÿð.217

Áó íöìóíÿëÿðäÿí äÿ ýþðöíäöéö êèìè, hàçûðäà ãà ðûø ãàëàðûí ñîñèàë

hÿéàòûíûí ãàíóíàóéüóíëóãëàðû ìöõ òÿ ëèô ëàéèhÿëÿðèí ÿñàñûíû òÿøêèë åäèð âÿ

ãàðûøãàëàðûí ÿñàñ ýþòöðöëìÿñè éîëó èëÿ hÿéàòà êå÷èðèëÿí ðîáîò òåõ íî ëî -

ýèéàëàðû èíñàíëàðà ôàéäà ýÿòèðèð. Áóíà ýþðÿ äÿ Ùç.Ñö ëåéìàí håêàéÿòèíäÿ

ãàðûøãàëàðà âÿ îíëàðûí îëäóüó âà äèéÿ äèããÿò éåòèðèëìÿñè ÷îõ ìöhöì

ìÿñÿëÿäèð.

Àéÿëÿðäÿ ãåéä åäèëÿí “ãàðûøãàëàð” èôàäÿñè èñÿ ðî áîòëàðäàí òÿøêèë

åäèëÿí áèð îðäóéà èøàðÿ äÿ îëà áè ëÿð. Àéÿëÿðäÿ áóíäàí áàøãà ýÿëÿúÿêäÿ

ðîáîò òåõ íî ëî ýè éà ñûíäà áàø âåðÿúÿê èíêèøàôà, ðîáîòëàðûí èíñàíëàðûí hÿ -

éàòûíäà ìöhöì éåð òóòàúàüûíà, ÿêñÿð àüûð èøëÿðè èí ñàí ëàðûí ÿâÿçèíÿ

ðîáîòëàðûí éåðèíÿ éåòèðèá, îíëàðûí hÿ éà òûíû äàhà àñàíëàøäûðàúàüûíà äà

èøàðÿ îëà áèëÿð. Øöá hÿñèç êè, ÿí äîüðóñóíó Àëëàh áèëèð.



Ãóðàí Ìþúöçÿëÿðè

«Øöá ùÿ ñèç êè, òî õó ìó äà, ÷ÿð äÿ éè äÿ úö úÿð äèá ÷àò ëà äàí, þëö äÿí

äè ðè, äè ðè äÿí äÿ þëö ÷û õàð äàí Àë ëàù äûð. Áó äóð Àë ëàù! Àõû ñèç

Îí äàí íÿ úöð äþí äÿ ðè ëèð ñè íèç?» («ßíàì» ñóðÿñè, 95).

«ßíàì» ñóðÿñèíèí 95-úè àéÿñèíäÿ «òîõóì» (ÿëùàááè) âÿ «÷ÿðäÿê»

(ÿííÿâà) èôàäÿëÿðè èëÿ àòîìóí éàðûëìàñû, áþëöíìÿñè èëÿ áàüëû áèð âÿçèééÿòÿ

èøàðÿ åäèëÿ áèëÿð. «ßííÿâà» êÿëìÿñèíèí ëöüÿâè ìÿíàëàðû àðàñûíäà

«÷ÿéèðäÿê, ìÿðêÿç, àòîì ÷ÿéèðäÿéè» äÿ ãåéä åäèëèð. Àéÿäÿ áèëäèðèëÿí

äèðèíèí þëöäÿí ÷ûõàðûëìàñû èñÿ Àëëàùûí þëö åíåðæèäÿí ìàääÿíè éàðàòìàñû

øÿêëèíäÿ èçàù îëóíà áèëÿð. Þëöíöí äèðèäÿí ÷ûõìàñû äà, àòîì ùÿðÿêÿòëè

îëäóüó ö÷öí, ìàääÿäÿí (äèðèäÿí) åíåðæèíèí (þëöíöí) ÷ûõìàñû øÿêëèíäÿ

îëà áèëÿð (ÿí äîüðóñóíó Àëëàù áèëèð). ×öíêè äèðè êèìè òÿðúöìÿ åäèëÿí

«ÿëìÿééèòè» èôàäÿñèíèí äÿ úàíñûç ìÿíàäà èøëÿíìÿñè èëÿ åíåðæèíèí èôàäÿ

åäèëìÿñè åùòèìàë îëóíóð.

Åíåðæè àëèìëÿð òÿðÿôèíäÿí èø ýþðìÿê òóòóìó øÿêëèíäÿ èôàäÿ åäèëèð.

Ìàääÿ èñÿ Éåð öçöíäÿ âÿ êàèíàòûí äàõèëèíäÿ íÿñíÿëÿðè ìåéäàíà ýÿòèðÿí

ìàòåðèéàäûð âÿ åëåêòðîí ìèêðîñêîïó àëòûíäà ýþðöëÿ áèëÿí ùÿðÿêÿòäÿ îëàí

àòîì âÿ ìîëåêóëëàðäàí èáàðÿòäèð. Àëáåðò Åéíøòåéí ÕÕ ÿñðèí ÿââÿëëÿðèíäÿ

åíåðæè âÿ ìàääÿíèí áèð-áèðè èëÿ àòîì ñÿâèééÿñèíäÿ áàüëû îëäóüóíó îðòàéà

ãîéàðàã, ìàääÿíèí åíåðæèéÿ ÷åâðèëìÿñèíèí ìöìêöí îëà áèëÿúÿéèíè

áèëäèðìèøäèð.218 Áó âÿçèééÿò éóõàðûäà òÿðèô åòäèéèìèç êèìè, äèðèäÿí þëöíöí

÷ûõìàñû, éÿíè àòîì ñÿâèééÿñèíäÿ ùÿðÿêÿòëè ìàääÿäÿí åíåðæèíèí ÿëäÿ

åäèëìÿñè îëà áèëÿð. Ùÿì÷èíèí «÷ûõàðûð» êèìè òÿðúöìÿ åäèëÿí «éóõðèúó»

êÿëìÿñè «÷þëÿ ÷ûõàðìàã, ñà÷ìàã, êÿíàðà òÿðÿô ÷ûõàðìàã, éàéìàã
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(ìÿñÿëÿí, åëåêòðèê äàëüàëàðûíû)» ìÿíàëàðûíà ýÿëèð. Äîëàéûñû èëÿ àéÿäÿ ãåéä

åäèëÿí êÿëìÿëÿð àòîìäàí ÿëäÿ åäèëÿí åíåðæè øÿêëèíè òÿðèô åäÿ áèëÿð (ÿí

äîüðóñóíó Àëëàù áèëèð).

Ìÿëóì îëäóüó êèìè, ùàçûðäà àòîìóí íöâÿñè éàðûëàðàã ùèññÿëÿðÿ

àéðûëà áèëèð. Åéíøòåéíèí íÿçÿðèééÿëÿðèíÿ èñòèíàä åäÿí àëèìëÿð 1940-úû

èëëÿðäÿ íöâÿ ôèçéîíó ìåòîäó èëÿ ìàääÿäÿí åíåðæè ÿëäÿ åòìÿéÿ íàèë

îëìóøäóëàð. Àòîìëàðûí áþëöíìÿñè âÿ éà éàðûëìàñû èëÿ ùÿéàòà êå÷èðèëÿí

áó ÿìÿëèééàòà «íöâÿ ôèçéîíó» äåéèëèð. «ßíàì» ñóðÿñèíèí 95-úè àéÿñèíäÿ

«ôàëèêó» êÿëìÿñè èëÿ èôàäÿ åäèëÿí «éàðìàã» ôåèëè äÿ ôèçéîí êÿëìÿñèíèí

ëöüÿòäÿêè ìÿíàñû îëàí (àòîì íöâÿñèíè) éàðûá àéûðìàã ÿìÿëèééàòûíûí

òÿðèôè îëà áèëÿð. Áó ÿìÿëèééàò ùÿéàòà êå÷èðèëÿíäÿ ùÿääÿí àðòûã ÷îõ

ìèãäàðäà åíåðæè àéðûëûð.

«ßíàì» ñóðÿñèíèí 95-úè àéÿñèíäÿ êÿëìÿëÿð äàøûäûüû ìÿíà åòèáàðèëÿ

÷îõ ùèêìÿòëèäèð. Áó àéÿäÿ òÿðèô åäèëÿí ùàäèñÿëÿð àòîì åíåðæèñèíèí ÿëäÿ

åäèëìÿñè ôîðìàñû îëàí àòîì íöâÿñèíèí áþëöíìÿñè ðåàêñèéàñûíà ÷îõ

îõøàéûð. Äîëàéûñû èëÿ áó àéÿäÿ ÕÕ ÿñðèí òåõíîëîýèéàñû èëÿ ìöìêöí îëàí

íöâÿ ôèçéîí öñóëóíà èøàðÿ åäèëÿ áèëÿð (ÿí äîüðóñóíó Àëëàù áèëèð).
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Ãóðàíäà ãÿäèì Ìèñèð hàããûíäà âåðèëÿí ìÿëóìàòëà ðûí áÿçèëÿðè éàõûí

äþâðÿ ãÿäÿð ìÿõôè ãàëìûø áèð ÷îõ òàðèõè ôàêòëàðû àøêàðà ÷ûõàðìûøäûð. Áó

hÿãèãÿòëÿð áèçÿ Ãóðàíäà hÿð áèð êÿëìÿíèí ìöÿééÿí áèð hèêìÿòÿ ýþ ðÿ

èøëÿäèëäèéèíè äÿ ýþñòÿðèð.

Ãóðàíäà àäû Ôèðîíëà áèðëèêäÿ ÷ÿêèëÿí àäàìëàðäàí áèðè äÿ Ùàìàíäûð.

Ùàìàí Ãóðàíûí 6 àéÿñèíäÿ Ôèðîíóí ÿí éàõûí àäàìëàðûíäàí áèðè îëàðàã

ãåéä åäèëèð.

Áóíóí ìöãàáèëèíäÿ Òþâðàòäà Ùç.Ìóñàíûí hÿéàòûí äàí áÿhñ åäèëÿí

hèññÿäÿ Ùàìàíûí àäû ãåéä îëóíìóð. Àí úàã Ùàìàíûí àäû Ãÿäèì ßhäèí

ñîíðàêû hèññÿëÿðèíäÿ Ùç.Ìó ñàäàí òÿõìèíÿí 1100 èë ñîíðà éàøàéàí âÿ

éÿhóäèëÿðÿ çöëì åäÿí áèð Áàáèë ÷àðûíûí êþìÿê÷èñè îëàðàã ãåéä åäè ëèá.

Ãóðàí hàããûíäà ìÿíòèãÿ óéüóí îëìàéàí à÷ûãëàìàëàð âåðÿí ãåéðè-

ìöñÿëìàíëàðûí èääèàëàðûíûí ÿñàññûçëû üû áèð Ìèñèð håðîãëèôèíèí áóíäàí

òÿõìèíÿí 200 èë ÿââÿë îõóíìàñû âÿ ãÿäèì Ìèñèð éàçûëû àáèäÿëÿðèíäÿ

“Ùàìàí” àäûíûí îëìàñûíûí òÿñäèãè èëÿ ìåéäàíà ÷ûõäû. Ãÿäèì Ìèñèð

äèëèíäÿ éàçûëìûø êèòàáÿëÿð âÿ éàçûëàð XVIII ÿñðÿ ãÿäÿð îõóíìàìûø

ãàëìûøäû, ÷öíêè îíëàðû îõóìàã ìöìêöí äåéèëäè.

Ãÿäèì Ìèñèð äèëè håðîãëèôëÿðäÿí èáàðÿò èäè âÿ áó äèë þç ìþâ -

úóäëóüóíó ÿñðëÿð áîéó ãîðóìóøäó. Ëàêèí áèçèì åðàíûí II âÿ III ÿñðëÿðèíäÿ

õðèñòèàíëûüûí éàéûëìàñû âÿ îíóí ìÿ äÿíè òÿñèðè èëÿ Ìèñèð äèíè êèìè äèëèíè

äÿ éàääàí ÷û õàðäû, éàçûëàðäà håðîãëèôäÿí èñòèôàäÿ åòìÿê ïðàêòèêàñû àçàëäû

âÿ òàìàìèëÿ àðàäàí ãàëõäû. Ùåðîãëèô éàçûñûíûí èøëÿäèëäèéè ÿí àõûðûíúû éàçûëû

àáèäÿ áèçèì åðàíûí 394-úö èëèíÿ àèä îëàí áèð êèòàáÿäèð. Áóíäàí ñîíðà áó

äèë éàääàí ÷ûõäû âÿ áó äèëäÿ éàçûëàðû îõóéà âÿ áàøà äöøÿ áèëÿí hå÷ êèì

ãàëìàäû. Òà êè áóíäàí òÿõìèíÿí èêè éöç èë ÿââÿëÿ ãÿäÿð...
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1799-úó èëäÿ Ãÿäèì Ìèñèð håðîãëèôè

òàïûëàðàã Ðî ñåòòà Ñòîíå àäû âåðèëìèø âÿ áèçèì åðàäàí

ÿââÿë 196-úû èëÿ àèä áèð êèòàáÿ îëäóüó àøêàð åäèëìèøäè. Áó

ëþâhÿíèí ÿñàñ õöñóñèééÿòè îíóí ö÷ ôÿðãëè éà çû èëÿ - håðîãëèô, äåìîòèê

(håðîãëèôèí ÿëéàçìà ôîðìà ñû) âÿ éóíàí äèëèíäÿ éàçûëìàñûíäà èäè. Éóíàí

äèëèíäÿ éàçûëìûø ìÿò íèí êþìÿéè èëÿ ëþâhÿäÿêè ãÿäèì Ìèñèð éàçûñûíû

îõó ìàüà ÷àëûøäûëàð. Ëþâhÿíèí òàì øÿêèëäÿ îõóíìàñû Æàí-Ôðàíñóà

Øàìïîëéîí (Éean-Franñoise Chamïollion) àä ëû áèð ôðàíñûç òÿäãèãàò÷û

òÿðÿôèíäÿí òàìàìëàíûá áà øà ÷àòäûðûëäû. Áåëÿëèêëÿ, éàääàí ÷ûõàðûëàí áèð

äèë âÿ áó äèëèí à÷ûãëàäûüû òàðèõ äÿ àéäûíëàøäû. Áóíóí ñàéÿñèí äÿ ãÿäèì

Ìèñèð ìÿäÿíèééÿòè, ãÿäèì ìèñèðëèëÿðèí äè íè âÿ ñîñèàë hÿéàòû hàããûíäà áèð

÷îõ ìÿëóìàòëàð ÿëäÿ åäèë äè.

Ùåðîãëèôèí îõóíìàñû èëÿ ìþâçóìóçà äà áàüëû îëàí ÷îõ ìöhöì áèð

ìÿëóìàò äà þéðÿíèëäè: “Ùàìàí” àäû hÿ ãèãÿòÿí äÿ Ìèñèð àáèäÿëÿðèíäÿ

ãåéä åäèëèðäè. Âéàíàäà êû (Àâñòðèéà) Ùîô Ìóçåéèíäÿ îëàí áèð àáèäÿ

öçÿðèíäÿ áó àä äàí áÿhñ åäèëèð. Áó àáèäÿäÿ Ùàìàíûí Ôèðîíà îëàí éàõûí -

ëûüû âóðüóëàíûð.219

Áöòöí àáèäÿëÿðÿ ÿñàñëàíàðàã hàçûðëàíàí “Éåíè ÷àð ëûãäàêû øÿõñëÿð”

ëöüÿòèíäÿ èñÿ Ùàìàíäàí “äàø ìÿäÿí ëÿðèíäÿ èøëÿéÿíëÿðèí ðÿháÿðè” îëàðàã

áÿhñ åäèëèðäè.220

Îðòàéà ÷ûõàí íÿòèúÿ þíÿìëè áèð hÿãèãÿòè èôàäÿ åäèð. Åéíè èëÿ Ãóðàíäà

ãåéä åäèëäèéè êèìè, Ùàìàí Ùç.Ìó ñà äþâðöíäÿ Ìèñèðäÿ éàøàéàí áèð øÿõñ

èäè. Ãóðàíäà äà áÿhñ åäèëäèéè êèìè, Ùàìàí Ôèðîíà ÷îõ éàõûí èäè âÿ èíøà -

àò èøëÿðè èëÿ ìÿøüóë îëóðäó.

Ãóðàíäà Ôèðîíóí Ùàìàíäàí ãöëëÿ èíøà åòìÿéè èñòÿ ìÿñèíè õÿáÿð

âåðÿí àéÿ áó àðõåîëîæè êÿøôëÿ òàì áèð óé üóíëóã òÿøêèë åäèð:

“Ôèðîí äåäè: “Åé ÿéàíëàð! Ìÿí ñèçèí ö÷öí þçöìäÿí áàøãà áèð

Tàíðû îëäóüóíó áèëìèðÿì. Åé Ùàìàí! Ìÿíèì ö÷öí îä ãàëàéûá

ïàë÷ûãäàí êÿðïèú áèøèð âÿ áèð ãöëëÿ òèêäèð êè, áÿëêÿ Ìóñàíûí

Tàíðûñûíà òàìàøà åäèì. Àõû ìÿí îíó hÿãèãÿòÿí éàëàí÷û

ñàéûðàì!”” (“Ãÿñÿñ” ñóðÿñè, 28/38).
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Íÿòèúÿ îëàðàã äåéÿê êè, Ùàìàíûí àäûíûí

ãÿäèì Ìè ñèð àáèäÿëÿðèíäÿ ãåéä åäèëìÿñè Ãóðàíûí ãåéáÿ

hàêèì îëàí Àë ëàh ãàòûíäàí ýþíäÿðèëäèéèíè áèð äàhà òÿñäèã åäèð.

×öí êè Ïåéüÿìáÿðèìèçèí (ñ.ÿ.â.) éàøàäûüû äþâðäÿ îõóíìàñû ìöìêöí

îëìàéàí áó òàðèõè ìÿëóìàò Ãóðàíäà ìþ úö çÿ ëè áèð øÿêèëäÿ áèçÿ

÷àòäûðûëìûøäûð.

XIX ÿñðäÿ Ìèñèð håðîãëèôëÿðè îõóíàíà ãÿäÿð “Ùàìàí” èôàäÿñè áÿëëè äåéèëäè. Ùåðîãëèôëÿð
îõóíàíäàí ñîíðà Ùàìàíûí ôèðîíóí éàõûí áèð êþìÿê÷èñè âÿ “äàø ìÿäÿíëÿðèíèí áàø÷ûñû”
îëìàñû öçÿ ÷ûõäû. (Àøàüûäà Ìèñèðäÿêè èíøààò ôÿhëÿëÿðè). Äèããÿò åäèëìÿëè îëàí áèð ìÿñÿëÿ
Ãóðàíäà äà Ùàìàíûí ôèðîíóí ÿìðè èëÿ èíøààò èøëÿðèíè èäàðÿ åäÿí áèð àäàì îëàðàã
áèëäèðèëìÿñèäèð. Éÿíè Ãóðàíäà hÿìèí äþâðäÿ hå÷ áèð èíñàí òÿðÿôèíäÿí áèëèíìÿéÿí áèð
ìÿëóìàò âåðèëìèøäèð. 
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Ôèðîí êèìè òàíûíàí Ìèñèð ùþêìäàðëàðû ãÿäèì Ìèñèðèí ÷îõòàíðûëû áàòèë

äèíèíäÿ òàíðû îëàðàã ãÿáóë åäèëèðäèëÿð. Àëëàù ùÿì Ìèñèð õàëãûíûí ùàãã

äèíèí éåðèíÿ áàòèë áèð ñèñòåìè ìÿíèìñÿäèéè, ùÿì äÿ Èñðàèë îüóëëàðûíû ãóë

ùàëûíà ñàëäûüû áèð äþâðäÿ Ùç.Ìóñàíû Þç åë÷èñè îëàðàã Ìèñèð õàëãûíà

ýþíäÿðìèøäè. Àíúàã áàøäà Ôèðîí âÿ ÿòðàôû îëìàãëà ãÿäèì ìèñèðëèëÿð

Ùç.Ìóñàíûí ùàãã äèíÿ äÿâÿòèíÿ áàõìàéàðàã, áöòïÿðÿñò èíàíúûíäàí ÿë

÷ÿêìèðäè. Ùç.Ìóñà Ôèðîíà âÿ îíóí éàõûí ÿòðàôûíà íÿëÿðäÿí ÷ÿêèíìÿëè

îëäóãëàðûíû áèëäèðìèø âÿ îíëàðû Àëëàùûí ÿçàáû ùàãäà àýàù åòìèøäè. Áóíóí

ÿâÿçèíäÿ îíëàð öñéàí åäèá Ùç.Ìóñàíû äÿëèëèê, ñåùðáàçëûã âÿ éàëàí÷ûëûãäà

ýöíàùëàíäûðìûøäûëàð. Ôèðîíà âÿ ãþâìöíÿ ÷îõñàéëû áÿëàëàð âåðèëñÿ äÿ

îíëàð Àëëàùà òÿñëèì îëìàìûø, Àëëàùû òÿê îëàðàã òàíðû ãÿáóë åòìÿìèøäèëÿð.

Ùÿòòà áàøëàðûíà ýÿëÿíëÿðè Ùç.Ìóñàíûí óúáàòûíäàí îëäóüóíó èääèà åäÿðÿê,

îíó Ìèñèðäÿí ÷ûõàðìàã èñòÿìèøäèëÿð. Àëëàù Ãóðàíäà Ùç.Ìóñà âÿ îíóíëà

áèðëèêäÿ îëàí ìþìèíëÿðÿ áåëÿ áóéóðóð:

ЩЗ. МУСА ВЯ

ДЯНИЗИН ЙАРЫЛМАСЫ



ßðÿáèñòàí éàðûìàäàñû ñàùèëè

Ìèñèð ñàùèëè

«Ìó ñà éà áå ëÿ âÿùé åò äèê: Áÿíäÿëÿðèìëÿ áèð ëèê äÿ ýå úÿ éî ëà ÷ûõ.

Ñèç øöá ùÿ ñèç êè, òÿãèá åäè ëÿ úÿê ñè íèç!" Ôèðîí øÿ ùÿð ëÿ ðÿ (ÿñ ýÿð)

éû üàí ëàð ýþí äÿð äè. (Î áå ëÿ äå éèð äè:) "Øöá ùÿ ñèç êè, áóí ëàð êè -

÷èê áèð òàé ôà äûð! Îí ëàð áè çÿ ãàð øû ãÿ çÿá ëè äèð ëÿð. Áèç èñÿ

àéûã-ñà éûã áèð úà ìà à òûã!" Íÿ ùà éÿò, Áèç îí ëà ðû (Ôèðîíó âÿ òàé -

ôà ñû íû) áàü ëàð äàí âÿ áó ëàã ëàð äàí ÷û õàðòäûã, õÿ çè íÿ ëÿð äÿí âÿ

ýþ çÿë éåð äÿí êÿ íàð åò äèê. Îí ëà ðû áå ëÿ úÿ ÷û õàðòäûã âÿ Èñ ðà èë îüóë -

ëà ðû íû îðà ëà ðà âà ðèñ åò äèê. (Ôèðîí âÿ ÿñ ýÿð ëÿ ðè) ýö íÿø äîü äóã äà

îí ëà ðûí àð õà ñûí úà äöø äö ëÿð.» («Øóÿðà» ñóðÿñè, 52-60).



Ãóðàí Ìþúöçÿëÿðè

Ãóðàíäà áèëäèðèëäèéè êèìè, áó òÿãèá

íÿòèúÿñèíäÿ ùÿð èêè òÿðÿô ãàðøûëàøäûãëàðû

ÿðÿôÿäÿ Àëëàù äÿíèçè éàðàðàã Ùç.Ìóñàíû

âÿ îíóíëà áèðëèêäÿ èìàí ýÿòèðÿíëÿðè õèëàñ åòìèø,

Ôèðîí âÿ ãþâìöíö èñÿ ùÿëàê åòìèøäèð. Àëëàùûí èìàí

ýÿòèðÿíëÿðÿ áó éàðäûìû Ãóðàíäà áåëÿ áèëäèðèëèð:

«Îí äà Ìó ñà éà áå ëÿ âÿùé åò äèê: "ßñàí ëà äÿ íè çÿ âóð!" Äÿ íè ç

äÿð ùàë éà ðûë äû âÿ ùÿð ùèñ ñÿ áþ éöê áèð äàü êè ìè îë äó. Î áè ðè ëÿ -

ðè äÿ îðà éà õûí ëàø äûð äûã. Ìó ñà âÿ îíóí ëà áèð ëèê äÿ îëàí ëà ðûí

ùà ìû ñû íû õè ëàñ åò äèê. Î áè ðè ëÿ ðè èñÿ ñó éà ãÿðã åò äèê. Øöá ùÿ ñèç êè,

áóí äà áèð èá ðÿò âàð äûð. Ëà êèí îí ëà ðûí ÿê ñÿ ðèé éÿ òè èìàí ýÿ òèð -

ìÿ äè. Ùÿ ãè ãÿ òÿí, ñÿ íèí Ðÿá áèí éå íèë ìÿç ãöâ âÿò, ìÿð ùÿ ìÿò

ñà ùè áè äèð!» («Øóÿðà» ñóðÿñè, 63-68).

Áó ìÿñÿëÿ ùàã ãûí äà éàõûí êå÷ìèøäÿ òàïûëàí Ôè ðîíóí äþâðöíÿ àèä
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Ðàìçåñèí
ùþêìäàðëûüû

Àðàëûã äÿíèçè

×ûõûø éåðè Ôÿëÿñòèí

Êÿíàí äèéàðû

Þëö äÿíèç

Éåôàì

Ùÿãèãè Ñèíà
äàüû

ßðÿáèñòàí
éàðûìàäàñû

Ñèíà äàüû êèìè
òàíûíàí éåð

Ãûðìûçû äÿíèç

Ìèñèð

Íèë ÷àéû



îëàí ïà ïè ðóñ ëàðäà áåëÿ

áèð ìÿãàìà ðàñò ýÿ ëèðèê:

«Ñàðàéûí àü îòàüûíûí ìöùà ôè -

çÿ ÷èñè, êèòàáëàðûíûí ðÿèñè

Àìå íàìîíèäÿí êàòèá

Ïåòòåðùîðà:

Áó ìÿêòóá ÿëèíèçÿ ÷àòàí êèìè

âÿ íþãòÿñèíÿ êèìè îõóíàíäà öðÿéèíÿ

òÿñèð åäÿúÿê áèð ùàëäà îëàí ìöÿëëèì

ôÿëàêÿòè, ýèðäàáà ãÿðã îëìàã,

ôÿëàêÿòëÿðèíè þéðÿíÿðÿê öðÿéèíè

ãàñûðüà ãàðøûñûíäà éàðïàã êèìè ÿí

øèääÿòëè èçòèðàáà òÿñëèì åò...

...Ìöñèáÿò, øèääÿòëè çÿðóðÿò áèðäÿí-

áèðÿ îíó çÿáò åòäè. Ñóëàð è÷èíäÿ éóõó,

úàíëûíû éàçûã áèð øåé åòäè...

Ðÿèñëÿðèí þëöìöíö, ãþâìëÿðèí

áþéöéöíöí, íÿüìÿëÿðèí âÿ

ãÿðáëèëÿðèí ùþêìäàðûíûí ìÿùâ

îëìàñûíû òÿñâèð åò. Ñÿíÿ

ýþíäÿðäèéèì õÿáÿð ùàíñû

õÿáÿðëÿ ìöãàéèñÿ åäèëÿ

áèëÿð?»221

Äÿíèçèí äèáè áó ÿðàçèäÿ ôþâãÿëàäÿ áèð
øÿêèëäÿ ùöíäöðëöê òÿøêèë åäèð.

Ñèíà Éàðûìàäàñûíûí
êþðôÿçÿ à÷ûëàí ùèññÿñè

Ôèðîíà ìÿõñóñ îëàí
ñàðàéûí àðàáàñû Ìèñèð
ìóçåéèíäÿ íöìàéèø
åòäèðèëèð. Áó àðàáàíûí
îõøàðûíäàí áèðè äÿíèçèí èêè
éåðÿ àéðûëäûüû éåðäÿ
àïàðûëàí òÿäãèãàòëàðäà äà
òàïûëûá.

Úÿáÿëè Ìóñà êèìè òàíûíàí äàü öìóìè
ôèêðÿ ýþðÿ, Ñèíà Éàðûìàäàñûíäàäûð.
Àíúàã éåíè òàïûíòûëàð Ãûðìûçû äÿíèçèí
ßðÿáèñòàí Éàðûìàäàñûíûí ñàùèëèíäÿ
îëäóüó ýþñòÿðèëèð.

Ùç.Ìóñà âÿ Èñðàèë îüóëëàðû ö÷öí
óçóí âÿ ÷ÿòèí áèð éîëäàí ñîíðà
äàüëàðûí àðàñûíäà áèð ÷ûõûø éîëó
ýþðöíöðäö.

Ìèñèð ñàùèëè



Ãóðàí Ìþúöçÿëÿðè

Ãóðàíäà êå÷ìèøëÿ áàüëû áèëäèðèëÿí

ùàäèñÿëÿðèí ýöíöìöçäÿ òàðèõè ñöáóòëàðëà àéäûíëàø äû ðûë -

ìà ñû, ÿëáÿòòÿ êè, Ãóðàíûí ÷îõ ìöùöì ìþúöçÿñèäèð (ßòðàôëû

ìÿ ëóìàò ö÷öí áàõ: Ùàðóí Éÿùéà, «Ùÿçðÿòè Ìóñà»).

Ùç.Ìóñà âÿ Èñðàèë îüóëëàðûíûí Ãûðìûçû äÿíèçäÿí êå÷ÿðêÿí éàøàäûãëàðû

áó ìþúöçÿ áèð ÷îõ òÿäãèãàòëàðûí ìþâçóñó îëóá. Àïàðûëàí àðõåîëîæè

àðàøäûðìàëàðäà Ìèñèðäÿí ÷ûõàíäàí ñîíðà Ãûðìûçû äÿíèçÿ êèìè òÿãèá

åäèëÿí éîëëà éàíàøû, Ôèðîíëà Ùç.Ìóñà âÿ ãþâìöíöí ãàðøû-ãàðøûéà ýÿëäèéè

éåðèí úîüðàôè áàõûìäàí äàüëàðëà ÿùàòÿëè áèð ìÿêàíäà îëäóüó äà ìöÿééÿí

åäèëèá (ÿí äîüðóñóíó Àëëàù áèëèð).

Áó ìÿëóìàòëàðà èñòèíàä åäÿí àëèìëÿð áèð ÷îõ àðàøäûðìà âÿ

èíúÿëÿìÿëÿðäÿí ñîíðà äÿíèçèí íåúÿ èêè éåðÿ àéðûëìàñû ìÿñÿëÿñèíäÿ ÷îõ

ìàðàãëû íÿòèúÿëÿðëÿ öçëÿøäèëÿð. Òÿäãèãàòëàðûí íÿòèúÿëÿðè Ãóðàíäà õÿáÿð

âåðèëÿí ùàäèñÿ èëÿ òàìàìèëÿ óéüóí èäè.

Íàóì Âîëçèíýåð âÿ Àëåêñåé Àíäðîñîâ àäëû èêè ðóñ ðèéàçèééàò÷ûñû

Ùç.Ìóñàíûí Ãûðìûçû äÿíèçè «îðòàäàí èêè éåðÿ» àéûðìàñûíûí ìöìêöí

îëäóüóíó ðèéàçè éîëëà ñöáóò åòäèëÿð. Ðóñ ðèéàçèééàò÷ûëàðû áó ìþúöçÿíèí

åùòèìàë ùåñàáû öçÿðèíäÿ äàéàíàí àëèìëÿðèí ÿêñèíÿ îëàðàã, ìþúöçÿíè

éàðàäà áèëÿúÿê øÿðòëÿðè èíúÿëÿäè âÿ áó àðàøäûðìà îíëàðà ìþúöçÿíè òÿñäèã

åäÿí íÿòèúÿëÿð âåðäè.

Ðóñèéà Åëìëÿð Àêàäåìèéàñûíûí áöëëåòåíèíäÿ áó àëèìëÿðèí à÷ûã ëà -

ìà ëàðûíà ýþðÿ, Ãûðìûçû äÿíèçäÿ ùÿìèí äþâðëÿð äÿíèçèí ñÿòùèíÿ éàõûí

íÿùÿíý áèð ãàéàëûã âàð èäè. Áóíó ÿñàñ ýþòöðÿí àëèìëÿð ãàéàëûüûí ñó

ñÿâèééÿñèíèí öñòöíäÿ ãàëìàñûíû òÿìèí åäÿúÿê ôûðòûíàíûí ýöúöíö âÿ

êöëÿéèí ñöðÿòèíè ìöÿééÿí åòìÿéÿ ÷àëûøäûëàð. Àðàøäûðìàëàð íÿòèúÿñèíäÿ

àéäûí îëäó êè, ñöðÿòè ñàíèéÿäÿ 30 ìåòðÿ ÷àòàí áèð êöëÿê äÿíèçèí ÷ÿêèëÿðÿê

ãàéàëûüû ñó ñÿâèééÿñèíèí öñòöíäÿ òóòìàñûíû òÿìèí åäÿ áèëÿð. Ðóñèéàíûí

Îêåàíîãðàôèéà Èíñòèòóòóíóí ÿìÿêäàøû îëàí Íàóì Âîëçèíýåð áåëÿ îëàí

òÿãäèðäÿ ñàéû 600 ìèíÿ ÷àòàí éÿùóäèíèí 7 êì óçóíëóãäàêû ãàéàëàðû

òÿãèá åäÿðÿê 4 ñààòà ãàðøû ñàùèëÿ ÷àòà áèëÿúÿéè ãÿíàÿòèíÿ ýÿëäèêëÿðèíè

áèëäèðäè. Î, éÿùóäèëÿðèí êå÷ìÿñèíäÿí éàðûì ñààò ñîíðà èñÿ ãàéàëàðûí
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òÿêðàðÿí ñó àëòûíäà ãàëäûüûíû âÿ îíëàðûí

àðõàñûíúà ýÿëÿí ìèñèðëèëÿðèí äÿ áóðàäà áîüóëäóüóíó

ñþéëÿäè.222 Í.Âîëçèíýåð À. Àíäðîñîâëà áèðëèêäÿ Èñààê Íéóòîíóí

áó ñþçöíÿ èñòèíàä åäÿðÿê áó àðàøäûðìàéà áàøëàäûãëàðûíû èôàäÿ åòìèøäè:

«Àëëàùûí äöíéàíû ôèçèêà ãàíóíëàðû èëÿ èäàðÿ åòäèéèíÿ èíàíäûì».223

Éàääàí ÷ûõàðûëìàìàëûäûð êè, áó òÿáèÿò ùàäèñÿñèíèí ùÿìèøÿ îëìàã

åùòèìàëû âàð. Àëëàùûí èñòÿéè èëÿ êöëÿéèí ñöðÿòè, éåðè âÿ çàìàíû êèìè øÿðòëÿð

ëàçûì îëäóüó øÿêèëäÿ ùÿéàòà êå÷ÿíäÿ áó ìþúöçÿ òÿêðàðÿí áàø âåðÿ

áèëÿð. Àíúàã áóðàäàêû ÿñë ìþúöçÿëè ìÿãàì áó ùàäèñÿëÿðèí Ùç.Ìóñàíûí

âÿ Èñðàèë îüóëëàðûíûí òàì ìÿüëóá îëàúàãëàðû áèð àíäà áàø âåðìÿñèäèð.

Ùç.Ìóñàíûí âÿ îíóíëà áèðýÿ îëàí ãþâìöí êå÷ÿúÿéè ÿñíàäà ñóëàðûí

÷ÿêèëìÿñè, Ôèðîí âÿ îðäóñó êå÷ÿðêÿí èñÿ ñóëàðûí òÿêðàð ãàëõìàñû Àëëàùûí

ìþìèíëÿðÿ éàðäûìûíûí àøêàð áèð íöìóíÿñèäèð. Ùÿì÷èíèí Ùç.Ìóñà áó

÷ÿòèí àíäà Àëëàùà ýöâÿíÿðÿê ÷îõ ýþçÿë ÿõëàã íöìóíÿñè íöìàéèø

åòäèðìèøäèð:

«Èêè äÿñ òÿ áèð-áè ðè èëÿ ãàð øû ëàø äû üû çà ìàí Ìó ñà íûí úà ìà à òû äå -

äè: "Àð òûã éà õà ëàí äûã!" (Ìó ñà) äå äè: "Õåéð, Ðÿá áèì

ìÿ íèì ëÿ äèð. Î, ìöò ëÿã ìÿ íÿ éîë ýþñ òÿ ðÿ úÿê äèð!"» («Øóÿðà»

ñóðÿñè, 61-62).

315



Ãóðàí Ìþúöçÿëÿðè

316

Ôèðîí âÿ îíóí éàõûí ÿòðàôû þç ÷îõàëëàhëû ñèñòåìëÿðèíÿ, áöòïÿðÿñò

èíàíúëàðûíà åëÿ áàüëû èäèëÿð êè, Ùç.Ìóñàíûí ìþúöçÿëÿðëÿ ýÿëìÿñè äÿ

îíëàðû áó áàòèë èíàíúëàðûíäàí äþíäÿðÿ áèëìÿìèøäè. Öñòÿëèê îíëàð áóíó

à÷ûã-àøêàð èôàäÿ åäèðäèëÿð:

“Îíëàð: “Ñÿí áèçè îâñóíëàìàã ö÷öí íÿ ìþúöçÿ ýÿòèðñÿí äÿ

éåíÿ ñÿíÿ èìàí ýÿòèðÿí äåéèëèê!” äåäèëÿð.” (“ßðàô” ñóðÿñè, 7/32).

Áó hÿðÿêÿòëÿðèíèí ÿâÿçèíäÿ Àëëàh îíëàðà äöíéàäà äà áèð ÿçàá

äàääûðìàã ö÷öí àéÿíèí èôàäÿñè èëÿ äåñÿê, “àéðû-àéðû ìþúöçÿëÿð” (“ßðàô”

ñóðÿñè, 7/133) îëàðàã ôÿëàêÿòëÿð éîëëàäû. Áóíëàðäàí áèðèíúèñè ãóðàãëûã âÿ

éûüûëàí ìÿhñóëëàðûí àçàëìàñû èäè. Ìþâçó èëÿ áàüëû Ãóðàí àéÿñèíäÿ áåëÿ

áèëäèðèëèð:

“Áèç Ôèðîí ÿhëèíè ãûòëûüà, ãóðàãëûüà âÿ ìÿhñóë ÷àòûøìàçëûüûíà

ìÿðóç ãîéäóã êè, áÿëêÿ äöøöíöá èáðÿò àëñûíëàð!” (“ßðàô” ñóðÿñè,

7/130).

Ìèñèðëèëÿð þç ÿêèí ñèñòåìëÿðèíè Íèë ÷àéûíà íÿçÿðÿí ãóðìóøäóëàð âÿ

áóíóí ñàéÿñèíäÿ äÿ òÿáèè øÿðòëÿðèí äÿéèøìÿñè îíëàðà åëÿ äÿ òÿñèð åòìèðäè.

Àíúàã Ôèðîíóí âÿ îíóí éàõûí ÿòðàôûíûí Àëëàhà ãàðøû òÿêÿááöðëöê åòìÿñè

âÿ Àëëàhûí ïåéüÿìáÿðèíè òàíûìàìàñû ñÿáÿáè èëÿ îíëàðà ýþçëÿíèëìÿäÿí

áèð ôÿëàêÿò ýÿëìèøäè. Àíúàã àéÿäÿ äÿ áèëäèðèëäèéè êèìè, îíëàð áóíäàí

“íÿñèhÿò àëûá ôèêèðëÿøìÿëÿðè” ëàçûì èêÿí, áàø âåðÿí áó ôÿëàêÿòëÿðè

Ùç.Ìóñàíûí âÿ Èñðàèë îüóëëàðûíûí ýÿòèðäèéè áèð óüóðñóçëóã êèìè ãÿáóë

åòäèëÿð. Áóíäàí ñîíðà Àëëàh îíëàðà àðäûúûë øÿêèëäÿ ôÿëàêÿòëÿð ýþíäÿðäè.

ÔÈÐÎÍÀ Âß ÎÍÓÍ

ÉÀÕÛÍ ßÒÐÀÔÛÍÀ

ÝßËßÍ ÁßËÀËÀÐ
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Harun Yÿhya (Adnan Oktar)

Áó ôÿëàêÿòëÿð Ãóðàíäà áåëÿ áèëäèðèëìèøäèð:

“Áèç àéðû-àéðû ìþúöçÿëÿð öçðÿ îíëàðà òóôàí, ÷ÿéèðòêÿ âÿ

hÿøÿðàò, ãóðáàüà âÿ ãàí ýþíäÿðäèê. Îíëàð éåíÿ äÿ þçëÿðèíÿ

ñûüûøäûðìàéûá ýöíàhêàð áèð òàéôà îëäóëàð.” (“ßðàô” ñóðÿñè,

7/133).

Ãóðàíäà Ìèñèð õàëãûíûí áàøûíà ýÿëÿí áó ìöñèáÿòëÿðëÿ áàüëû

áèëäèðèëÿíëÿð Îðòà ÷àðëûã äþâðöíäÿí ãàëìà áèð ïàïèðóñóí XIX ÿñðèí

ÿââÿëëÿðèíäÿ Ìèñèðäÿ òàïûëìàñû èëÿ áèð äàùà äÿ òÿñäèã åäèëäè. Áó ïàïèðóñ

òàïûëàíäàí àç ñîíðà - 1909-úó èëäÿ Ùîëëàíäèéàíûí Ëåéäåí ìóçåéèíÿ

àïàðûëûá À.Ù.Ãàðäèíåð òÿðÿôèíäÿí îõóíäó. Ïàïèðóñäà Ìèñèðäÿêè ãûòëûã,

ãóðàãëûã êèìè ôÿëàêÿòëÿðäÿí âÿ ãóëëàðûí Ìèñèðäÿí ãà÷ûøûíäàí áÿhñ åäèëèð.

Áóíäàí ÿëàâÿ ãåéä åòäèéèìèç ïàïèðóñóí ìöÿëëèôè Èïóâåðèí (Iðuwer) äÿ

áó hàäèñÿëÿðèí øàhèäè îëìàñû öçÿ ÷ûõûð. Ìèñèð õàëãûíûí áàøûíà ýÿëÿí

ôÿëàêÿòëÿð çÿíúèðè Ãóðàíäà áÿhñ åäèëÿí ãûòëûüûí âÿ ãàíûí ýþíäÿðèëìÿñè

êèìè ìöñèáÿòëÿ ÷îõ óéüóíäóð.224

Àëëàhûí Ãóðàíäà áèëäèðäèéè áó ôÿëàêÿòëÿðäÿí Èïó âåð ïàïèðóñëàðûíäà

áåëÿ áÿhñ åäèëèð:

“Ôÿëàêÿòëÿð áö òöí ìÿìëÿêÿòè ñàðñûòìûøäû. Ùÿð éåðäÿ ãàí âàð èäè”.225

“×àé ãàí îëäó”.226

“Äöíÿí ýþðäöéöì hÿð øåé ìÿùâ îëìóøäó. Òîðïàãëàð áè÷èëìèø êèìè

÷ûðûë-÷ûëïàã èäè...”.227

“Ìèñèðèí àøàüûñû ìÿhâ îëäó... Áöòöí ñàðàé âèðàíÿ ãàëäû. Ñàhèáè îëàí

hÿð øåé: áóüäà âÿ àðïà, ãàçëàð âÿ áàëûãëàð...”.228

“Ùÿãèãÿòÿí ÿêèí hÿð éåðäÿ ìÿhâ îëäó...”.229

Òîðïàãëàð - áöòöí èüòèøàøà âÿ ýóðóëòóéà áàõìàéàðàã... Äîããóç ýöí

ÿðçèíäÿ ñàðàéäàí hå÷ áèð ÷ûõûø éîõ èäè âÿ hå÷ êèì î øÿõñèí öçöíö

ýþðÿ áèëìÿäè...

Øÿhÿðëÿð ãöââÿòëè àõûíëàð òÿðÿôèíäÿí éåðëÿ-éåêñàí îëäó... Éóõàðû

Ìèñèð âèðàíÿ ãàëìûøäû,...  hÿð éåðäÿ ãàí âàð èäè. Þëêÿäÿ éîëóõóúó

õÿñòÿëèêëÿð áàø ãàëäûðäû... Áó ýöí hÿãèãÿòÿí äÿ hå÷ êÿñ øèìàëà -

Áèáëîñà (Byblos) ýåäÿ áèëìèðäè. Ìóìèéàëàðûìûç ö÷öí íÿ åäÿúÿéèê?

...Ãûçûë àçàëûð.231
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Èíñàíëàð ñóäàí ãîðõìàüà áàøëàìûøäû. Ùÿòòà ñó è÷ÿíäÿí ñîíðà äà

ñóñàéûðäûëàð.232

“Áóäóð ñóéóìóç! Õîøáÿõòëèéèìèç! Åäÿ áèëÿúÿéèìèç íÿ âàð? Ùÿð

øåé òàëàí åäèëèá!”.233

“Øÿhÿðëÿð äàüûëäû. Éóõàðû Ìèñèð ãóðóäó”.234

“Éàøàéûø ìÿñêÿíëÿðè áèð äÿãèãÿ ÿðçèíäÿ àëò-öñò îëäó”.235

Éàëíûç ÕÕ ÿñðäÿ õÿáÿð òóòäóüóìóç áó ïàïèðóñäà Ôèðîíóí âÿ îíóí

ãþâìöíöí áàøûíà ýÿëÿí áÿëàëàðäàí äàíûøàí ìÿëóìàòëàðûí Ãóðàíäàêû

àíàëîæè ìÿëóìàòëàðëà áþéöê ïàðàëåëëèê òÿøêèë  åòìÿñè Ãóðàíûí èëàhè áèð

ìÿíáÿéÿ ìàëèê îëìàñûíû áèð äàhà ýþñòÿðèð.

XIX ÿñðèí ÿââÿëëÿðèíäÿ îðòà ÷àðëûã äþâðöíöí àõûðëàðûíà àèä áèð ïàïèðóñ òàïûëäû. Ìèñèðäÿ
òàïûëàí ïàïèðóñ Ùîëëàíäèéàäàêû Ëåéäåí ìóçåéèíÿ àïàðûëäû âÿ 1909-úó èëäÿ À.Ù.Ãàðäèíåð
òÿðÿôèíäÿí òÿðúöìÿ åäèëäè. Ïàïèðóñóí hàìûñû “Ëåéäåíäÿêè ïàïèðóñäà áèð ìèñèðëèíèí
íÿñèhÿòëÿðè” (“Admonitions of an Egyïtian from a Íeiratic Païyrus in Leiden”) àäëû êèòàáäà
ãåéä åäèëìèøäèð. Ïàïèðóñäà Ìèñèðäÿêè áþéöê äÿéèøèêëèêëÿðäÿí - àúëûãäàí, ãóðàãëûãäàí,
ãóëëàðûí ìèñèðëèëÿðèí ñÿðâÿòëÿðèíè äÿ ýþòöðöá ãà÷ìàñûíäàí âÿ þëêÿ äàõèëèíäÿêè þëöìëÿðäÿí
áÿhñ åäèëìèøäèð. Ïàïèðóñ Èïóâåð àäëû áèð ìèñèðëè òÿðÿôèíäÿí éàçûëìûøäû âÿ áóðàäà éàçûëàíëàðäàí
àéäûí îëóð êè, áó àäàì Ìèñèðäÿêè hÿìèí ìöñèáÿòëÿðèí øÿõñÿí øàhèäè îëóá.230 Áó ïàïèðóñ
÷îõìÿíàëû îëàðàã ôÿëàêÿòëÿðè Ìèñèð âàðëûëàðûíûí þëöìöíö, ôèðîíóí hÿëàê îëìàñûíû àíëàäàí
áèð ÿëéàçìàäûð.
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Ôèðîí äþâðöíäÿí ãàëìà ïàïèðóñëàðäà Ùç.Ìóñàäàí “ñåhðáàç” îëàðàã

áÿhñ åäèëèð. (Ãåéä åòäèéèìèç ïàïèðóñëàð Èíýèëòÿðÿäÿ Áðèòàíèéà ìóçåéèíäÿ

(British Museum) ñàõëàíìàãäàäûð). Ôèðîí âÿ îíóí òÿðÿôäàðëàðû áöòöí

ñÿéëÿðèíÿ áàõìàéàðàã Ùç.Ìóñàéà hå÷ âàõò öñòöí ýÿëÿ áèëìÿìèø äèëÿð.

“Áó ÿäàëÿòèí èäàðÿ÷èñè Ýöíÿøèí îüëó Àììîíóí áþéöê ãàðäàøû îëàí

âÿ àòàñû Ýöíÿø êèìè hÿìèøÿ éàøà éàí Ðàìçåñèí ÷àðëûüû äþâðöíäÿ éåääèíúè

ïàéíû àéûíûí èêèíúè ýöíö éàçûëäû... Áó ìÿêòóáó àëàíäà ãàëõ èøÿ áàøëà,

òàðëàëàðà íÿçàðÿò èøèíè þç öçÿðèíÿ ýþòöð. Òàõûëûí (äÿíëè áèòêèëÿðèí) hàìûñûíû

ìÿhâ åäÿí áèð ñó äàøãûíû êèìè éåíè áèð áÿëàíûí õÿáÿðèíè àëàíäà áàøûíû èøëÿò

(éÿíè äöøöí). Ùåìòîí îíëàðû àúýþçëöêëÿ éåéÿðÿê ìÿhâ åòäè, ìàáàðëàð

äåøèëäè, ñè÷àíëàð òàðëàëàðäà ñöðö hàëûíäàäûð, áèðÿëÿð ãàñûðüà øÿêëèíäÿäèð,

ÿãðÿáëÿð àúýþçëöêëÿ éåéèðëÿð, êè÷èê ìèë÷ÿêëÿðèí âóðäóüó éàðàëàð

ñàéûëìàéàúàã ãÿäÿð ÷îõäóð. Âÿ ÿhàëèíè höçíëö åäèð... Scribe (Scribe

èíýèëèñ äèëèíäÿ “éÿhóäè àëèìè” äåìÿêäèð. Áóðàäà íÿçÿðäÿ òóòóëàí ÷îõ

ýöìàí êè, Ùç.Ìóñàäûð) êöëëè ìèãäàðäà òàõûëû ìÿhâ åòìÿê ìÿãñÿäèíÿ

íàèë îëäó... Ñåhðëÿð îíëàð ö÷öí ÷þðÿêëÿðè êèìèäèð. Scribe... éàçû ñÿíÿòèíäÿ

èíñàíëàðûí áèðèíúèñèäèð”.

Ùç.Ìóñàäàí “ñåhðáàç” îëàðàã áÿhñ åäèëìÿñè Ãóðàí äà “Çóõðóô”

ñóðÿñèíäÿ áó àéÿëÿðäÿ õÿáÿð âåðèëèð:

“Îíëàð äåäèëÿð: “Åé ñåhðáàç! Ñÿíèíëÿ îëàí ÿhäèí hþðìÿòèíÿ

Ðÿááèíÿ áèçäÿí þòðö äóà åò. Áèç ìöòëÿã äîüðó éîëà ýÿëÿúÿéèê!””

(“Çóõðóô” ñóðÿñè, 43/49).

“Îíëàð äåäèëÿð: “Ñÿí áèçè îâñóíëàìàã ö÷öí íÿ ìþúöçÿ ýÿòèðñÿí

äÿ éåíÿ ñÿíÿ èìàí ýÿòèðÿí äåéèëèê!”” (“ßðàô” ñóðÿñè, 7/132).

ÙÇ.ÌÓÑÀÄÀÍ

ÑÅÙÐÁÀÇ ÊÈÌÈ

ÁßÙÑ ÅÄÈËÌßÑÈ
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ßhäè ßòèãäÿ Ùç.Èáðàhèìëÿ Ùç.Éóñèôèí äþâðöíäÿ Ìèñèð hþêì äà ðûí -

äàí Ôèðîí îëàðàã áÿhñ åäèëèð. Ùàëáóêè Ôèðîí hÿð èêè ïåéüÿìáÿðäÿí ñîíðà

èø ëÿäèëÿúÿêäè.

Ãóðàíäà Ùç.Éóñèôèí äþâðöíäÿ Ìèñèð ðÿùáÿðèíäÿí áÿhñ åäèëÿðêÿí

“hþêìäàð, ÷àð, êðàë, ñóëòàí” ìÿíàëàðûíà ýÿëÿí ÿðÿá äèëèíäÿ “ÿë-ìÿëèê”

êÿëìÿñè èøëÿäèëèð:

“Ùþêìäàð: “Îíó ìÿíèì éàíûìà ýÿòèðèí!” äåäè...” (“Éóñèô”

ñóðÿñè, 12/50).

Ùç.Ìóñàíûí äþâðöíäÿ îëàí Ìèñèð ðÿùáÿðèíäÿí èñÿ “Ôèðîí” êÿëìÿñè

èëÿ áÿhñ åäèëèð. Ãóðàíäà áèëäèðèëÿí áó ôÿðãÿ íÿ Ãÿäèì âÿ Éåíè ßhääÿ,

íÿ äÿ éÿhóäè òàðèõ÷èëÿðèíèí ÿñÿðëÿðèíäÿ ðàñò ýÿëìÿê îëàð. Îíëàð àíúàã

“Ôèðîí” èôàäÿñè èøëÿäèðëÿð. Ùÿãèãÿòäÿ äÿ Ìèñèð òàðèõèíäÿ “Ôèðîí”

èôàäÿñèíèí èøëÿäèëìÿñè àíúàã ñîíðàêû äþâðëÿðÿ àèääèð. “Ôèðîí” õèòàáû èëê

äÿôÿ áèçèì åðàäàí ÿââÿë XIV ÿñðäÿ IV Àìåíhîòåïèí äþâðöíäÿí åòèáàðÿí

èøëÿäèëìÿéÿ áàøëàíìûøäûð. Ùç.Éóñèô èñÿ áó òàðèõäÿí ÿí àçû 200 èë ÿââÿë

éàøàéûá.236

Áðèòàíèéà Åíñèêëîïåäèéàñûíà ýþðÿ, “Ôèðîí” êÿë ìÿ ñè éåíè ÷àðëûã äþâ -

ðöí äÿí åòèáàðÿí (18-úè õàíÿäàíëûãäàí áàø ëà éûð; á.å.ÿ. 1539-1292- úè èëëÿð)

22-úè õà íÿ äàíëûüà ãÿäÿð (á.å.ÿ. 945-730-úè èë ëÿð) hþðìÿò ìÿ íà ñûí äà

èøëÿäèëèá, ñîí ðà ëàð äà áó ñþç ÷àðûí öíâà íûíà ÷åâðèëèá, ÿâ âÿëëÿð èñÿ áó õè -

òàá äàí hå÷ âàõò èø ëÿ äèë ìÿéèá.

Áó ìþâçóäà áàøãà áèð ìÿëóìàò èñÿ Àìåðèêà Àêà äå ìèê

Åíñèêëîïåäèéàñûíäà (Academic American Encyc lo ðe dia) ãåéä åäèëìèøäèð.

Ùÿìèí åíñèêëîïåäèéàäà “Ôèðîí” ëÿãÿáèíèí éåíè ÷àðëûã äþâðöíäÿí åòèáàðÿí

èñòèôàäÿ åäèë ìÿéÿ áàøëàíäûüû áèëäèðèëèð.

Ýþðöíäöéö êèìè, “Ôèðîí” êÿëìÿñèíäÿí ìöÿééÿí áèð òàðèõäÿí ñîíðà

ÃÓÐÀÍÄÀ

“ÔÈÐÎÍ” ÊßËÌßÑÈ
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èñòèôàäÿ îëóíìàüà áàøëàíûá. Äîëàéûñû èëÿ

Ãóðàíäà áó ôÿðãèí òàì îëàðàã ãåéä åäèëìÿñè - Ùç.Éó -

ñèôèí äþâðöíäÿ hþêìäàðäàí hÿìèøÿ “êðàë, ÷àð, hþêì äàð” îëàðàã

áÿhñ åäèëäèéè hàëäà, Ùç.Ìóñàíûí äþâ ðöí äÿ  hþêìäàðûí hÿð äÿôÿ

“Ôèðîí” àäëàíäûðûëìàñû - Ãóðàíûí Àëëàhûí ñþçö îëìàñûíû ñöáóò åäÿí

áàøãà áèð äÿëèëäèð.

“Êå÷ìèøèí õÿáÿðëÿðèíèí
áèð ãèñìèíи ñÿíÿ áåëÿ íÿãë

åäèðèê. Ñÿíÿ þç
äÿðýàhûìûçäàí çèêð äÿ

âåðìèøèê. Ùÿð êÿñ îíäàí
öç äþíäÿðñÿ, øöáhÿñèç êè,

ãèéàìÿò ýöíö àüûð áèð
ýöíàhà éöêëÿíÿúÿêäèð”
(“Òàhà” ñóðÿñè, 99-100).

“Êå÷ìèøèí õÿáÿðëÿðèíèí
áèð ãèñìèíи ñÿíÿ áåëÿ íÿãë

åäèðèê. Ñÿíÿ þç
äÿðýàhûìûçäàí çèêð äÿ

âåðìèøèê. Ùÿð êÿñ îíäàí
öç äþíäÿðñÿ, øöáhÿñèç êè,

ãèéàìÿò ýöíö àüûð áèð
ýöíàhà éöêëÿíÿúÿêäèð”
(“Òàhà” ñóðÿñè, 99-100).
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«Áèç Íó ùó þç òàé ôà ñû íà ýþí äÿð äèê. Íóù îí ëà ðûí àðà ñûí äà ìèí

èë äÿí ÿë ëè ÿñ êèê ãàë äû. Îí ëàð çöëì åäÿð êÿí òó ôàí îí ëà ðû éà õà ëà -

äû.» («ßíêÿáóò» ñóðÿñè, 14).

Ùç.Íóù Àëëàùûí àéÿëÿðèíäÿí óçàãëàøàðàã Îíà øÿðèê ãîøàí òàéôàñûíû

éàëíûç Àëëàùà ãóëëóã åòìÿëÿðè âÿ àçüûíëûãäàí ÿë ÷ÿêìÿëÿðè áàðÿäÿ

õÿáÿðäàð åòìÿê ìÿãñÿäèëÿ ýþíäÿðèëìèøäè. Ùç.Íóù ãþâìöíÿ Àëëàùûí

äèíèíÿ òàáå îëìàëàðû ö÷öí äÿôÿëÿðëÿ íÿñèùÿò âåðäèéè âÿ îíëàðû Àëëàùûí

ãÿçÿáèíÿ ãàðøû áèð íå÷ÿ äÿôÿ õÿáÿðäàð åòäèéè ùàëäà îíëàð Ùç.Íóùó

éàëàí÷ûëûãäà èòòèùàì åòìèø âÿ øèðê ãîøìàüû äàâàì åòäèðìèøäèëÿð. Áóíäàí

ñîíðà Àëëàù Ùç.Íóùà èíêàð åäÿðÿê çöëì åäÿíëÿðèí ñóäà áîüóëàðàã ÿçàá

âåðèëÿúÿéèíè, èìàí ýÿòèðÿíëÿðèíñÿ õèëàñ åäèëÿúÿéèíè õÿáÿð âåðìèøäèð.

Íóù ãþâìöíöí ùÿëàêû âÿ èìàí ýÿòèðÿíëÿðèí õèëàñû Ãóðàíûí áèð àéÿñèíäÿ

áåëÿ áèëäèðèëèð:

«Îí ëàð (Íó ùó) éà ëàí ÷û ùå ñàá åò äè ëÿð. Áèç äÿ îíó âÿ îíóí ëà áÿ -

ðà áÿð ýÿ ìè äÿ îëàí ëà ðû õè ëàñ åò äèê. Àéÿ ëÿðè ìè çè òÿê çèá åäÿí ëÿ ðè

èñÿ áà òûð äûã. Îí ëàð ùÿ ãè ãÿ òÿí êîð áèð úà ìà àò èäè ëÿð.» («ßðàô»

ñóðÿñè, 64).

Ùàããûíäà äàíûøûëàí ÿçàá àíû éåòèøÿíäÿ éåðäÿêè ñó ìÿíáÿëÿðè ýöúëö

éàüûøëàðëà áèðëÿøÿðÿê íÿùÿíý áèð äàøãûíà ñÿáÿá îëìóøäó (ÿí äîüðóñóíó

Àëëàù áèëèð). Ãóðàíäà Àëëàùûí Ùç.Íóùà ùÿëàê îëìàìûøäàí ÿââÿë áåëÿ

âÿùé åòäèéè áèëäèðèëèð:

«Áèç îíà áå ëÿ âÿùé åò äèê: "Íÿ çà ðÿ òè ìèç àë òûí äà âÿ âÿù éè ìèç

öç ðÿ ýÿ ìè äö çÿëò. Íÿ ùà éÿò, ÿì ðè ìèç ýÿë äè éè âÿ òÿí äèð ãàé íà -

äû üû çà ìàí ùÿð ùåé âàí äàí áè ðè åð êÿê, áè ðè äè øè îë ìàã ëà áèð úöò,

ùÿì ÷è íèí ÿëåé ùè íÿ ÿâ âÿë úÿ äÿí ùþêì âå ðèë ìèø êèì ñÿ ëÿð, èñ òèñ íà

îë ìàã ëà, àè ëÿ öçâëÿ ðè íè ýÿ ìè éÿ ìèí äèð. Çöëì åäÿí ëÿð áà ðÿ ñèí -
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äÿ Ìÿ íÿ ìö ðà úè ÿò åò ìÿ. ×öí êè îí ëàð ñó -

éà ãÿðã îëà úàã ëàð.» («Ìóìèíóí» ñóðÿñè, 27).

Ùç.Íóùóí ýÿìèñèíÿ ìèíÿíëÿðäÿí áàøãà, - Ùç.Íóùóí

éàõûíëûãäàêû áèð äàüà ñûüûíàðàã õèëàñ îëàúàüûíû ýöìàí åäÿí «îüëó» äà

äàõèë îëìàãëà - áöòöí ãþâìö ñóäà ãÿðã îëäó. Òóôàíäàí ñîíðà ñóëàð

÷ÿêèëÿíäÿ ýÿìè, Ãóðàíäà áèëäèðèëäèéèíÿ ýþðÿ, Úóäèäÿ, éÿíè ùöíäöð áèð

éåðäÿ äàéàíìûøäû:

«"Åé éåð! Ñó éó íó óä! Åé ýþé! Ñÿí äÿ ñàõ ëà!" - äå éèë äè. Ñó ÷ÿ -

êèë äè. Èø áèò äè. Ýÿ ìè Úó äè äà üû öçÿ ðèí äÿ îòóð äó âÿ: "Çà ëûì ëàðà

äà ìÿùâ îë ñóíëàð!" -äå éèë äè.» («Ùóä» ñóðÿñè, 44).

Àëëàùûí ýþíäÿðäèéè âÿ òÿùðèô îëóíìàéàí éåýàíÿ ìöãÿääÿñ êèòàá

îëàí Ãóðàíäà òóôàí ùàäèñÿñè Òþâðàòäà âÿ ìöõòÿëèô ìÿäÿíèééÿòëÿðäÿ

áÿùñ åäèëÿíëÿðäÿí ÷îõ ôÿðãëè øÿêèëäÿ ãåéä åäèëèð. Òÿùðèôÿ ìÿðóç ãàëàí

Òþâðàòäà áó òóôàíûí öìóìáÿøÿðè îëäóüó âÿ áöòöí äöíéàíû ÿùàòÿ åòäèéè

áèëäèðèëèð. Ùàëáóêè Ãóðàíäà òóôàíûí äöíéàíûí ùÿð òÿðÿôèíè ÿùàòÿ åòìÿñè

èëÿ áàüëû áèð èôàäÿ éîõäóð. ßêñèíÿ, àéÿëÿðäÿí òóôàíûí ëîêàë îëäóüó âÿ

äöíéàíûí ùÿð òÿðÿôèíè äåéèë, òÿêúÿ Ùç.Íóùó éàëàí÷ûëûãäà èòòèùàì åëÿéÿí

ãþâìöí úÿçàëàíäûðûëäûüû àéäûí îëóð. Ùÿëàê îëàíëàð Ùç.Íóùóí òÿáëèüèíè

ðÿää åäÿí âÿ öñéàí åòìÿéÿ äàâàì åäÿí ãþâì èäè. Áóíóíëà áàüëû àéÿëÿð

áåëÿäèð:

«Ùÿ ãè ãÿ òÿí, Áèç Íó ùó þç òàé ôà ñû íà ïåé üÿì áÿð ýþí äÿð äèê. Íóù

äå äè: "Ìÿí ñè çè à÷ûã-àø êàð ÷ÿêèíäèðÿí áèð ïåé üÿì áÿ ðÿì! Àëëàù -

äàí áàø ãà ñû íà èáà äÿò åò ìÿ éèí. Ìÿí øèä äÿò ëè ýö íöí ñè çÿ öç

âå ðÿ úÿê ÿçà áûí äàí ãîð õó ðàì!"» («Ùóä» ñóðÿñè, 25-26).

«Îíó éà ëàí ÷û ùå ñàá åò äè ëÿð. Áèç äÿ îíó âÿ îíóí ëà áÿ ðà áÿð ýÿ -

ìè äÿ îëàí ëà ðû õè ëàñ åò äèê. Àéÿ ëÿð èìè çè òÿê çèá åäÿí ëÿ ðè èñÿ

áà òûð äûã. Îí ëàð, ùÿ ãè ãÿ òÿí, êîð áèð úà ìà àò èäè ëÿð.» («ßðàô»

ñóðÿñè, 64).

Àéäûí îëäóüó êèìè, Ãóðàíäà áöòöí äöíéàíûí äåéèë, òÿêúÿ Íóù

ãþâìöíöí ùÿëàê åäèëäèéè áèëäèðèëèð. Òÿùðèô åäèëÿí Òþâðàò âÿ Èíúèëäÿêè
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èçàùëàðûí äöçÿëäèëìèø ùÿãèãè ùàëëàðûíûí

÷àòäûðûëìàñû äà Ãóðàíûí òàìàìèëÿ Àëëàùûí äÿðýàùûíäàí

ýþíäÿðèëÿí áèð êèòàá îëäóüóíó ñöáóò åäèð.

Òóôàíûí áàø âåðäèéè ýöìàí åäèëÿí ÿðàçèäÿ àïàðûëàí àðõåîëîæè

ãàçûíòûëàð äà òóôàíûí áöòöí äöíéàíû ÿùàòÿ åäÿí öìóìáÿøÿðè áèð ùàäèñÿ

äåéèë, Ìåñîïîòàìèéàíûí áèð ùèññÿñèíè òÿñèðè àëòûíà àëàí ÷îõ ýåíèø áèð

áÿëà îëäóüóíó ýþñòÿðèð. Áóíäàí áàøãà, Ãóðàíäà ýÿìèíèí òóôàíäàí ñîíðà

Úóäèéÿ îòóðäóüó áèëäèðèëèð. «Úóäè» êÿëìÿñè áÿçÿí õöñóñè áèð äàü àäû êèìè

èøëÿäèëèð, ùàëáóêè ÿðÿá äèëèíäÿ «ùöíäöð éåð, òÿïÿ» ìÿíàñûíà ýÿëèð. «Úóäè»

êÿëìÿñèíèí áó ìÿíàñûíäàí ñóëàðûí àíúàã ìöÿééÿí áèð ñÿâèééÿéÿ

ãàëõäûüû, äöíéàíûí áöòöí ãóðó ñÿòùèíè ÿùàòÿ åòìÿäèéè àéäûí îëóð. Éÿíè

òóôàíûí òÿùðèô îëóíàí Òþâðàòäà âÿ áàøãà ÿôñàíÿëÿðäÿ áÿùñ åäèëäèéè êèìè

áöòöí Éåð ñÿòùèíè âÿ äöíéàäàêû áöòöí äàüëàðû áöðöìÿäèéèíè, òÿêúÿ

ìöÿééÿí áèð áþëýÿíè ÿùàòÿ åòäèéèíè Ãóðàíäàí þéðÿíèðèê.

Òóôàíûí àðõåîëîæè ñöáóòëàðû

Áèð ñèâèëèçàñèéàíûí áèð àíäà ìÿùâ îëóá éåð öçöíäÿí ñèëèíìÿñè

íÿòèúÿñèíäÿ -èñòÿð òÿáèè ôÿëàêÿò, ãÿôèë êþ÷ âÿ éà áèð ìöùàðèáÿ îëñóí- áó

ìÿäÿíèééÿòÿ àèä èçëÿð äàùà éàõøû ãîðóíóð. Èíñàíëàðûí åâëÿðè âÿ ýöíäÿëèê

ùÿéàòäà èñòèôàäÿ åòäèêëÿðè ÿøéàëàð ãûñà âàõò ÿðçèíäÿ òîðïàüûí àëòûíäà

ãàëûð. Áóíóíëà äà îíëàð óçóí ìöääÿò èíñàí ÿëè äÿéìÿäÿí ãîðóíóð âÿ

ýöí öçöíÿ ÷ûõàðûëìàëàðû èëÿ êå÷ìèøäÿêè ùÿéàò ùàããûíäà âàúèá èïóúó

âåðèðëÿð.

Íóù òóôàíû èëÿ áàüëû áèð ÷îõ äÿëèëèí ýöíöìöçäÿ îðòàéà ÷ûõàðûëìàñû

äà áóíóí ñàéÿñèíäÿ ìöìêöí îëóá. Á.å.ÿ. 3000-úè èëëÿð ÿðÿôÿñèíäÿ áàø

âåðäèéè ýöìàí åäèëÿí òóôàí áöòöí ñèâèëèçàñèéàëàðû áèð àíäà ìÿùâ åäÿðÿê

áóíóí éåðèíÿ òàìàìèëÿ éåíè áèð ñèâèëèçàñèéà éàðàíìàñûíû òÿìèí åòìèøäèð.
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Áåëÿëèêëÿ, òóôàíûí à÷ûã äÿëèëëÿðè áèçèì îíäàí

èáðÿò àëìàüûìûç ö÷öí ìèíèëëèêëÿð áîéóíúà ãîðóíóá.

Ìåñîïîòàìèéà îâàëûüûíû ÿùàòÿ åäÿí òóôàíû òÿäãèã åòìÿê ö÷öí

÷îõëó ãàçûíòû èøëÿðè àïàðûëûá. Áþëýÿäÿ àïàðûëàí ãàçûíòûëàðäà ÿñàñÿí 4

øÿùÿðäÿ áþéöê áèð òóôàí íÿòèúÿñèíäÿ áàø âåðÿ áèëÿúÿê ñåëèí èçëÿðèíÿ ðàñò

ýÿëèíèð. Áó øÿùÿðëÿð Ìåñîïîòàìèéà îâàëûüûíûí ÿñàñ øÿùÿðëÿðè Óð, Óðóê,

Êèø âÿ Øóðóïïàêäûð. Áó øÿùÿðëÿðäÿ àïàðûëàí ãàçûíòû èøëÿðè îíëàðûí

ùàìûñûíûí á.å.ÿ. 3000-úè èëëÿðäÿ ýöúëö áèð äàøãûíà ìÿðóç ãàëäûüûíû

ýþñòÿðèð.

Ùàçûðäà Òåë-ßë Ìóùàéÿð àäëàíäûðûëàí Óð øÿùÿðèíäÿ àïàðûëìûø

ãàçûíòûëàðäà ÿëäÿ åäèëÿí ìàääè ìÿäÿíèééÿò íöìóíÿëÿðèíèí ÿí ãÿäèìèíèí

òàðèõè á.å.ÿ. 7000-úè èëëÿðÿ ãÿäÿð ýåäèá ÷ûõûð. Èíñàíëàðûí èëê ìÿäÿíèééÿò

ãóðäóüó éåðëÿðäÿí áèðè ùåñàá åäèëÿí Óð øÿùÿðè òàðèõ áîéóíúà áèð ÷îõ

ìÿäÿíèééÿòëÿðèí áèð-áèðèíèí àðäûíúà ýÿëèá êå÷äèéè áèð éàøàéûø ìÿñêÿíè

îëóá. Óð øÿùÿðèíäÿ àïàðûëìûø ãàçûíòûëàðäà îðòàéà ÷ûõàðûëàí àðõåîëîæè

òàïûíòûëàð áóðàäàêû ìÿäÿíèééÿòèí ÷îõ áþéöê äàøãûí íÿòèúÿñèíäÿ ìÿùâ

îëäóüóíó, áóíäàí áèð ìöääÿò ñîíðà òÿêðàðÿí éåíè ñèâèëèçàñèéàëàðûí

éàðàíìàüà áàøëàäûüûíû ýþñòÿðèð. Ëåîíàðä Óîëåé «Áðèòèñù Ìóñåóì» âÿ

Ïåíñèëâàíèéà Óíèâåðñèòåòè (ÀÁØ) òÿðÿôèíäÿí ìöøòÿðÿê àïàðûëàí áèð ãàçûíòû

èøèíÿ ðÿùáÿðëèê åòìèøäè. Áó ãàçûíòû Áàüäàäëà Áÿñðÿ êþðôÿçè àðàñûíäàêû

ñÿùðàíûí îðòàñûíäà àïàðûëûðäû. «Ðåàäåðñ Äèýåñò» æóðíàëûíäà Ë.Óîëåéèí

ãàçûíòûëàðûíäàí áåëÿ áÿùñ åäèëèð:

«Ãàçûíòû àïàðûëàí ÿðàçèäÿ ýåòäèêúÿ ÷îõ âàúèá áèð òàïûíòû îðòàéà

÷ûõàðûëìûøäû. Áó, Óð øÿùÿðèíèí êðàëëàð ãÿáðèñòàíëûüû èäè. Òÿäãèãàò÷ûëàð

Øóìåð ùþêìäàðëàðûíûí âÿ ÿñèëçàäÿëÿðèí áàñäûðûëäûüû áó

ãÿáèðèñòàíëûãäà áèð ÷îõ ÿôñàíÿâè ñÿíÿò ÿñÿðëÿðèíÿ ðàñò ýÿëäèëÿð.

Ìèüôÿðëÿð, ãûëûíúëàð, ìóñèãè àëÿòëÿðè, ãûçûëäàí âÿ áàùàëû äàøëàðäàí

ùàçûðëàíàí ñÿíÿò àáèäÿëÿðè... Èø÷èëÿð ïàë÷ûüà äþíìöø êÿðïèúëÿðèí

àðàñûíäàí áèð ìåòðÿ ãÿäÿð äÿðèíëèêäÿí ýèðäè âÿ ñàõñû ÷þì÷ÿëÿð

÷ûõàðìàüà áàøëàäûëàð. Âÿ ñîíðà ãÿôèëäÿí ùÿð øåé äàéàíäû».
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Óîëåé áåëÿ éàçûðäû: «Äàùà íÿ ñàõñû, íÿ ÷þì÷ÿ, íÿ äÿ êöë âàð èäè.

Òÿêúÿ ñóéóí ýÿòèðäèéè òÿìèç ïàë÷ûã âàðäû».

Óîëåé ãàçûíòûíû äàâàì åòäèðäè, èêè ìåòð éàðûì òÿìèç ýèë òÿáÿãÿñèíäÿí

êå÷èëÿðÿê äÿðèíëèéÿ ýåäèëäè âÿ ñîíðà áèðäÿí ôÿùëÿëÿð, ...áó äþâðöí

èíñàíëàðû òÿðÿôèíäÿí äöçÿëäèëÿí çûìïàðà äàøûíäàí àëÿòëÿð âÿ ñàõñû

÷þì÷ÿ ãûðûíòûëàðûíà ðàñò ýÿëäèëÿð. Ïàë÷ûã òÿìèçëÿíÿíäÿí ñîíðà

àëòûíäà ãàëìûø áèð ìÿäÿíèééÿò öçÿ ÷ûõäû. Áó èñÿ áþëýÿäÿ áþéöê

áèð ñóáàñìàíûí, éÿíè äàøãûíûí áàø âåðäèéèíè ýþñòÿðèðäè. Áóíäàí

áàøãà, ìèêðîñêîïèê àíàëèç òÿìèç ýèëäÿí ãàëûí áèð òÿáÿãèíèí

ãÿäèì Øóìåð ìÿäÿíèééÿòèíè ìÿùâ åäÿúÿê ãÿäÿð ýöúëö âÿ áþéöê
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áèð òóôàí òÿðÿôèíäÿí áóðà àòûëäûüûíû

ýþñòÿðèðäè. «Ýèëãàìåñ» äàñòàíû èëÿ Íóùóí ùåêàéÿòè

Ìåñîïîòàìèéà ñÿùðàñûíäà ãàçûëàí áèð ãóéóäà îðòàã áèð

ìÿíáÿäÿ áèðëÿøèðäè.237

Ìàêñ Ìàëëîâàí ãàçûíòû èøëÿðèíÿ ðÿùáÿðëèê åäÿí Ë.Óîëåéèí ôèêèðëÿðèíè

áåëÿ ãåéä åäèðäè: «Óîëåé áèð çàìàí êÿñèéèíäÿ éàðàíìûø áó ãÿäÿð áþéöê

áèð ýèë êöòëÿñèíèí áþéöê áèð äàøãûíûí íÿòèúÿñè îëà áèëÿúÿéèíè áèëäèðìèø

ðÿíýëè ñàõñû êöï èøëÿäÿí õàëãû òÿðÿôèíäÿí ãóðóëìóø Øóìåð Óðó èëÿ ßë-

Óáàèäèí øÿùÿðëÿðèíè àéûðàí ñåë òÿáÿãÿñèíèí ÿôñàíÿâè òóôàíûí ãàëûãëàðû

îëäóüó ãÿíàÿòèíÿ ýÿëìèøäè».238

Áó ìÿëóìàòëàð òóôàíûí òÿñèð åòäèéè éåðëÿðäÿí áèðèíèí Óð øÿùÿðè

îëäóüóíó ýþñòÿðèð. Àëìàí àðõåîëîãó Âåðíåð Êåëëåð èñÿ ùàããûíäà äàíûøûëàí

ãàçûíòûíûí ÿùÿìèééÿòèíè áó úöð èôàäÿ åäèð: «Ìåñîïîòàìèéàäà àïàðûëàí

àðõåîëîæè ãàçûíòûëàðäà ïàë÷ûãëû áèð òÿáÿãÿíèí àëòûíäàí øÿùÿð ãàëûãëàðûíûí

÷ûõìàñû áóðàäà áèð ñåë îëäóüóíó ñöáóò åäèð».239

Òóôàíûí èçëÿðè îëàí Ìåñîïîòîìèéàíûí áàøãà áèð øÿùÿðè èñÿ áó ýöí

Òåë ßë-Óùàéìåð àäëàíäûðûëàí øóìåðëèëÿðèí Êèø øÿùÿðèäèð. Ãÿäèì Øóìåð

ìÿíáÿëÿðèíäÿ áó øÿùÿð «Áþéöê òóôàíäàí ñîíðà ùàêèìèééÿòÿ ýÿëÿí èëê

õàíÿäàíëûüûí ïàéòàõòû» êèìè ãåéä åäèëèð.240 Ùàçûðäà Òåë ßë-Ôàðà

àäëàíäûðûëàí Úÿíóáè Ìåñîïîòàìèéàäàêû Øóðóïïàã øÿùÿðè äÿ òóôàíûí

àøêàð èçëÿðèíè äàøûéûð. Áó øÿùÿðäÿêè àðõåîëîæè ãàçûíòûëûàð 1920-1930-úó

èëëÿðäÿ Ïåíñèëâàíèéà Óíèâåðñèòåòèíäÿí Åðèõ Øìèäò òÿðÿôèíäÿí àïàðûëìûøäû.

Ãàçûíòûëàðäà á.å.ÿ. 3000-2000-úè èëëÿð àðàñûíäà ìþâúóä îëàí áèð

ñèâèëèçàñèéàíûí éàðàíìàñû âÿ èíêèøàôû ìöõòÿëèô òÿáÿãÿëÿðäÿ àñàíëûãëà

ýþðöëöð. Ìèõè éàçûëàðûíäàí àéäûí îëóðäó êè, áó ÿðàçèäÿ á.å.ÿ. 3000-úè

èëëÿðäÿ ìÿäÿíè úÿùÿòäÿí ÷îõ èíêèøàô åòìèø áèð õàëã éàøàéûá.241

ßí ìöùöì úÿùÿò èñÿ áó øÿùÿðäÿ äÿ á.å.ÿ. 3000-2900-úó èëëÿð

ÿðÿôÿñèíäÿ áþéöê áèð äàøãûíûí áàø âåðìÿñèíèí ìÿëóì îëìàñû èäè. Øìèäòèí

÷àëûøìàëàðûíû àíëàäàí Ìàëëîâàí áåëÿ äåéèð: «Øìèäò 4-5 ìåòð äÿðèíëèêäÿ

ýèë âÿ ãóì ãàðûøûüû îëàí ñàðû òîðïàãäàí ñîíðà  áèð òÿáÿãÿéÿ ÷àòäû (áó
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òÿáÿãÿ ñåëëÿ áèðëèêäÿ îëìóøäó). Áó òÿáÿãÿ áþéöê êÿñèéèíÿ ýþðÿ îâà

ñÿâèééÿñèíÿ éàõûí áèð ñÿâèééÿäÿ éåð àëûð âÿ òÿïÿíèí ùÿð éåðèíäÿí èçëÿíÿ

áèëèðäè...»

Øìèäò Úÿìäÿò Íàñð äþâðöíö Ãÿäèì êðàëëûã äþâðöíäÿí àéûðàí ýèë

âÿ ãóì ãàðûøûüû òÿáÿãÿíè «òàìàìèëÿ ÷àé ìÿíøÿëè áèð ãóì» êèìè ãåéä

åäÿðÿê îíó Íóù òóôàíû èëÿ ÿëàãÿëÿíäèðìèøäè.242 Ãûñàñû, Øóðóïïàã

øÿùÿðèíäÿ àïàðûëàí ãàçûíòûëàðäà äà òÿõìèíÿí á.å.ÿ. 3000-2900-úó

èëëÿðÿ óéüóí ýÿëÿí áèð ñåëèí ãàëûãëàðû îðòàéà ÷ûõàðûëìûøäûð. Áàøãà

øÿùÿðëÿðëÿ éàíàøû, Øóðóïïàã øÿùÿðè äÿ åùòèìàë êè, òóôàíûí  òÿñèðèíÿ

ìÿðóç ãàëìûøäû.243

Òóôàíà ìÿðóç ãàëàí àõûðûíúû éàøàéûø ìÿñêÿíè Øóðóïïàãûí úÿíóáóíäà

éåðëÿøÿí âÿ ùàçûðäà Òåë ßë-Âàðãà àäëàíäûðûëàí Óðóã øÿùÿðèäèð. Áó

øÿùÿðäÿ äÿ äèýÿðëÿðè êèìè áèð ñåë òÿáÿãÿñèíÿ ðàñò ýÿëèíèð. Áó ñåë òÿáÿãÿñè

äÿ á.å.ÿ. 3000-2900-úö èëëÿðÿ óéüóí ýÿëèð.244

Ìÿëóì îëäóüó êèìè, Äÿúëÿ âÿ Ôÿðàò ÷àéëàðû Ìåñîïîòàìèéàíû áàøäàí

àéàüà êÿñèá êå÷èð. Àéäûí îëóð êè, ùàäèñÿ ÿðÿôÿñèíäÿ áó èêè ÷àé âÿ èðèëè-

õûðäàëû áöòöí ñó ìÿíáÿëÿðè äàøìûø, áóíëàð éàüûø ñóëàðû èëÿ áèðëÿøÿðÿê

áþéöê áèð ñåë éàðàòìûøäû. Áó ùàäèñÿ Ãóðàíäà áåëÿ õÿáÿð âåðèëèð:
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Ïàë÷ûã òÿáÿãÿñè

Òóôàíäàí ÿââÿëêè
ñèâèëèçàñèéàëàð

Òóôàíäàí ñîíðàêû
ñèâèëèçàñèéàëàð

Ìåñîïîòàìèéà
îâàëûüûíäà
àïàðûëàí
ãàçûíòûëàðäà òîðïàüûí
äÿðèíëèêëÿðèíäÿ 2,5 ìåòð
ãàëûíëûüûíäà áèð ïàë÷ûã ýèë
òÿáÿãÿñèíèí
ìþâúóäëóüóíó ýþñòÿðäè.
Áó ïàë÷ûã ýèë òÿáÿãÿñè
áþéöê åùòèìàëëà òóôàí
âàõòû ñóëàðûí äàøûäûüû ýèë
êöòëÿëÿðè èäè âÿ äöíéàäà
òÿêúÿ Ìåñîïîòàìèéà
îâàëûüûíûí àëòûíäà âàðäû.



Harun Yÿhya (Adnan Oktar)

«Áèç ýþ éöí ãà ïû ëà ðû íû ñåë êè ìè àõàí áèð

éà üûø ëà à÷ äûã. Éå ðè éà ðûá îðà äàí áó ëàã ëàð ãàé íàò -

äûã. Íÿ ùà éÿò, ñó ëàð ÿçÿë äÿí ìö ÿé éÿí åäèë ìèø áèð èø ö÷öí

áèð-áè ðè íÿ ãî âóø äó. Áèç Íó ùó òàõ òà äàí äö çÿë ìèø âÿ ìèñ ìàð -

ëàí ìûø ýÿ ìè éÿ ìèí äèð äèê.» («Ãÿìÿð» ñóðÿñè, 11-13).

Àïàðûëàí òÿäãèãàòëàðûí íÿòèúÿëÿðè äÿéÿðëÿíäèðèëÿíäÿ òóôàíûí áöòöí

Ìåñîïîòàìèéà îâàëûüûíû ÿùàòÿ åòäèéè ìÿëóì îëóð. Òóôàíûí èçëÿðèíè

äàøûéàí Óð, Óðóã, Øóðóïïàã âÿ Êèø øÿùÿðëÿðèíèí ìÿäÿíèééÿòèíè

àðäûúûëëûãëà òÿäãèã åäÿðêÿí áóíëàðûí áèð õÿòò öçÿðèíäÿ éåðëÿøäèéèíè

ýþðöðöê. Áóíäàí áàøãà, á.å.ÿ. 3000-úè èëëÿðäÿ Ìåñîïîòàìèéà îâàëûüûíûí

úîüðàôè ãóðóëóøó èíäèêèíäÿí äàùà ôÿðãëè èäè. Ùÿìèí äþâðäÿ Ôÿðàò ÷àéûíûí

éàòàüû èíäèêèíÿ íèñáÿòÿí øÿðãäÿ éåðëÿøèðäè. Áó àõûí èñòèãàìÿòè äÿ Óð,

Óðóã, Øóðóïïàã âÿ Êèøäÿí êå÷ÿí áèð õÿòòÿ óéüóí ýÿëèð. Äîëàéûñû èëÿ ãåéä

åäèëÿí ÿðàçèäÿ Ôÿðàò ÷àéûíûí äàøäûüû âÿ áó 4 øÿùÿðè éåðëÿ-éåêñàí åòäèéè

àéäûí îëóð (ÿí äîüðóñóíó Àëëàù áèëèð).

Àëëàù Íóù òóôàíûíû èíñàíëàðà áèð èáðÿò îëìàñû ö÷öí ìöõòÿëèô õàëãëàðà

ýþíäÿðäèéè ïåéüÿìáÿðëÿð âÿ êèòàáëàð âàñèòÿñèëÿ àýàù åòìèøäèð. Àíúàã

áó ìÿëóìàòëàð ùÿð äÿôÿ òÿùðèô åäèëìèø âÿ òóôàí ùàäèñÿñèíÿ ìèñòèê-ìèôîëîæè

÷àëàðëàð ÿëàâÿ åäèëìèøäèð. Àðõåîëîæè òàïûíòûëàðëà óéüóí ýÿëÿí âÿ îíëàðû

òÿñäèã åäÿí éåýàíÿ ìÿíáÿ èñÿ Ãóðàíäûð. Áóíóí ñÿáÿáè Àëëàùûí Ãóðàíû

ùå÷ áèð êè÷èê äÿéèøèêëèéÿ äÿ ìÿðóç ãîéìàäàí ãîðóìàñûäûð (ßòðàôëû

ìÿëóìaò ö÷öí áàõ: Ùàðóí Éÿùéà, «Õàëãëàðûí ùÿëàêû»).
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1990-úû èëëÿðèí ÿââÿëëÿðèíäÿ äöíéàíûí òàíûíìûø ãÿçåòëÿðè ÷îõ ìöhöì
áèð àðõåîëîæè ãàçûíòûéà “Ìþh òÿøÿì ÿðÿá øÿhÿðè òàïûëäû”, “ßôñàíÿâè ÿðÿá
øÿ hÿ ðè òàïûëäû”, “Ãóìëóãëàðûí Àòëàíòèäàñû - Óáàð” áàøëûã ëàðû èëÿ ýåíèø éåð
àéûðäûëàð. Áó ìàðàãëû àðõåîëîæè òà ïûíòûíûí ÿhÿìèééÿòèíè õåéëè àðòûðàí
ìÿñÿëÿ èñÿ hÿìèí øÿhÿðèí àäûíûí Ãóðàíäà ÷ÿêèëìÿñè èäè. Î âàõòà ãÿ äÿð
èñÿ Ãóðàíäà hàããûíäà áÿhñ åäèëÿí Àä ãþâìöíöí áèð ÿô ñàíÿ îëäóüóíó
âÿ éà hå÷ âàõò òàïûëìàéàúàüûíû ôèêèðëÿ øÿí áÿçè àäàìëàð áó éåíè òàïûíòûäàí
ñîíðà håéðÿòÿ ýÿëäèëÿð. Ãóðàíäà áÿhñ åäèëÿí hÿìèí øÿhÿðè òàïìûø øÿõñ
èñÿ hÿâÿñêàð àðõåîëîã Íèêîëàñ Êëàïï èäè.

Èõòèñàñúà ÿðÿáøöíàñ âÿ ñÿíÿäëè ôèëìëÿð ðåæèññîðó îëàí Íèêîëàñ Êëàïï
ÿðÿá òàðèõè èëÿ áàüëû àïàðäûüû òÿäãèãàòëàð çàìàíû èíýèëèñ òÿäãèãàò÷ûñû
Áåðòðàì Òîìàñ òÿðÿôèíäÿí 1932-úè èëäÿ éàçûëàí “Arabia Felix” àä ëû áèð
êèòàáà ðàñò ýÿëìèøäè. «Хошбяхт Ярябистан» мянасына эялян “Arabia
Felix” ðîìàëûëàðûí ßðÿáèñòàí éàðûìàäàñûíûí úÿíóáóíäà îëàí âÿ
äþâðöìöçäÿ Éÿìÿíè âÿ Îìàíû ÿhàòÿ åäÿí áþëýÿéÿ âåðäèéè àä èäè.
Éóíàíëàð ися áó яразийя йашыл торпаглары вя мцлайим иглиминя эюря
«мцгяддясляшдирилян Ярябистан» мянасына эялян “Eudaimon Arabia”
дейирдиляр. Îðòà  ÿñðëÿðäÿêè ÿðÿá àëèìëÿðè дя щямин торпаглара “Хошбяхт
Йямян“ демяк олан “ÿë-Éÿìÿí ÿñ-Ñÿèä” адландырырдылар. Áó àäëàðûí
hàìûñû “Хошбяхт Йямян” ìÿíàñûíà ýÿëèðäè. ×öíêè ãÿäèì äþâðëÿðäÿ
áó éåð Ùèíäèñòàíëà Øèìàëè ßðÿáèñòàí àðàñûíäàêû ÿäâèééàò òèúàðÿòèíèí
ìÿðêÿçè ñàéûëûðäû. Áóíäàí áàøãà hÿìèí éåðäÿ éàøàéàí òàéôàëàð íàäèð
òàïûëàí âÿ hÿìèí äþâðëÿðäÿ ãûçûë äÿéÿðèíäÿ îëàí “êÿhðèáàð” àäëû áèð
áèòêèíè éûüûð âÿ îíóí ñàòûøû èëÿ ìÿøüóë îëóðäóëàð.

Þç êèòàáûíäà áó ìÿëóìàòëàðà ýåíèø éåð àéûðàí èíýèëèñ òÿäãèãàò÷ûñû
Áåðòðàì Òîìàñ Àä ãþâìöíöí éàøàäûüû Óáàð øÿhÿðèíèí ãàëûãëàðûíûí
îëäóüó áþëýÿéÿ áèð åëìè åêñïåäèñèéà òÿøêèë åòìèøäè. Áó âàõò ñÿhðàäà
éàøàéàí áÿäÿâèëÿð Á.Òîìàñà Îìàíûí ñàhèëÿ éàõûí áèð éåðèíäÿ ùÿìèí
áþëýÿäÿ ãÿäèì áèð úûüûðûí îëäóüóíó ýþñòÿðìèø âÿ úûüûðûí Óáàð àäëû ÷îõ
ãÿäèì áèð øÿhÿðÿ àèä îëäóüóíó áèëäèðìèøäèëÿð.

ÈÐßÌ ØßÙßÐÈ



Óáàðäà àïàðûëàí àðõåîëîæè ãàçûíòûëàðäà
Ãóðàíäà hàããûíäà áèëäèðèëÿí ÷îõëó ñÿíÿò àáèäÿëÿðè âÿ

éöêñÿê ìÿ äÿíèééÿò ÿñÿðëÿðè òàïûëìûøäû. Èíýèëèñ òÿäãèãàò÷ûñû Óáà -
ðûí ìþâ úóä ëó üó íó ñöáóò åòìÿê ö÷öí èêè àéðû öñóëäàí èñ òèôàäÿ åòäè.

ßââÿëúÿ ìþâ úóäëóüó áÿäÿâèëÿð òÿðÿôèíäÿí áèëäèðèëÿí úûüûðûí èçëÿðèíè
òàïäû. ÍÀÑÀ-éà ìöðàúèÿò åäÿðÿê áó áþëýÿíèí ïåéê âàñèòÿñè èëÿ
÷ÿêèëìÿñèíè õàhèø åòäè. Áóíäàí ñîíðà äà Êàëèôîðíèéàíûí Ùàíòèíãòîí
Êèòàáõàíàñûíäà ñàõëàíûëàí ãÿäèì êèòàáÿ âÿ õÿðèòÿëÿðè òÿäãèã åòìÿéÿ
áàøëàäû. Ãûñà àðàøäûðìàäàí ñîíðà Ìèñèð-éóíàí úîüðàôèéàøöíàñû Áàòëàìèóñ
(Batlamyus) òÿðÿôèíäÿí áèçèì åðàíûí 200-úö èëèíäÿ ÷ÿêèëìèø áèð õÿðèòÿíè
àøêàðà ÷ûõàðäû. Õÿðèòÿäÿ áþëýÿäÿ îëàí ãÿäèì áèð øÿhÿðèí éåðè âÿ áó
øÿhÿðÿ òÿðÿô ýåäÿí éîëëàð ýþñòÿðèëìèøäè. Áó âàõò ÍÀÑÀ-íûí ÷ÿêäèéè
øÿêèëëÿðäÿ éåðäÿí àäè ýþçëÿ ýþðöíìÿñè ìöìêöí îëìàéàí, àíúàã hàâàäàí
áèð áöòþâ øÿêèëäÿ ýþðñÿíÿí áÿçè éîë èçëÿðè îðòàéà ÷ûõìûøäû. Ùÿì ãÿäèì
õÿðèòÿäÿ òÿñâèð îëóíàí éîëëàð, hÿì äÿ ïåéêäÿí ÷ÿêèëìèø øÿêèëëÿðäÿí
ýþðöíÿí éîëëàð áèð-áèðè èëÿ öñò-öñòÿ äöøöá êÿñèøèðäè. Áó éîëëàðûí ãóðòàðäûüû
éåð èñÿ ãÿäèìäÿ áèð øÿhÿð îëäóüó áèëèíÿí ýåíèø áèð ñàhÿ èäè.

“Ñèçäÿí ÿââÿë áèð ÷îõ âàãåÿëÿð îëóá

êå÷ìèøäèð. Èíäè éåð öçöíö äîëàøûá

hàããû òÿêçèá åäÿíëÿðèí àãèáÿòèíèí

íåúÿ îëäóüóíó ýþðöí!” 

(“Àëè-Èìðàí” ñóðÿñè, 3/137).



332

Ãóðàí Ìþúöçÿëÿðè

Áåëÿëèêëÿ, áÿäÿâèëÿðèí øèôàhè îëàðàã

áÿhñ åòäèêëÿðè håêàéÿëÿðÿ ìþâçó îëàí

ÿôñàíÿ øÿhÿðèí éåðè òàïûëäû. Ãàçûíòûëàð

íÿòèúÿñèíäÿ ãóìëàðûí è÷èíäÿí áèð øÿhÿðèí

ãàëûãëàðû ÷ûõìàüà áàøëàäû. Áóíà ýþðÿ äÿ áó èòìèø

øÿhÿð “Ãóìëóãëàðûí Àòëàíòèäàñû - Óáàð” øÿêëèíäÿ

àäëàíäûðûëäû.

Áó ãÿäèì øÿhÿðèí Ãóðàíäà hàããûíäà áÿhñ

åäèëÿí Àä ãþâìöíöí øÿhÿðè îëìàñûíû ñöáóò åäÿí

ÿñë äÿëèë èñÿ øÿhÿðèí ãàëûãëàðû èäè. Áó äàüûëìûø

øÿhÿðèí Ãóðàíäà hàããûíäà áÿhñ åäèëÿí Àä ãþâìö

âÿ Èðÿìèí ñöòóíëàðû îëìàñû ôàêòû äàüûíòûëàðûí áèðèíúè

îëàðàã àøêàðëàíìàñûíäàí åòèáàðÿí òÿñäèãëÿíìèøäè.

×öíêè ãàçûíòûëàðäà îðòàéà ÷ûõàðûëàí àáèäÿëÿð

àðàñûíäà Ãóðàíäà ìþâúóäëóüóíà äèããÿò ÷ÿêèëÿí

óçóí ñöòóíëàð äà éåð àëûðäû. Ãàçûíòûíû àïàðàí

ãðóïäàí äð.Çàðèíñ äÿ áó øÿhÿðè áàøãà àðõåîëîæè

òàïûíòûëàðäàí ôÿðãëÿíäèðÿí úÿhÿòèí éöêñÿê ñöòóíëàð

àìèëè èëÿ áàüëû îëìàñûíû âÿ äîëàéûñû èëÿ áó øÿhÿðèí

Ãóðàíäà hàããûíäà áÿhñ åäèëÿí Àä ãþâìöíöí

øÿhÿðè îëàí Èðÿì îëäóüóíó áèëäèðèðäè.

Ãóðàíäà Èðÿìäÿí áåëÿ áÿhñ åäèëèð:

“Ìÿýÿð ýþðìöðñÿíìè êè, Ðÿááèí íÿëÿð

åòäè Àäà (Àä ãþâìöíÿ)?! Ñöòóíëàð ñàhèáè

Èðÿìÿ?! Ìÿìëÿêÿòëÿð àðàñûíäà îíóí

êèìèñè éàðàäûëìàìûøäû.” (“Ôÿúð” ñóðÿñè,

89/6-8).

Ýþðöíäöéö êèìè, Ãóðàíäà êå÷ìèøëÿ ÿëàãÿäàð

âåðèëÿí ìÿëóìàòëàðûí òàðèõè ôàêòëàðëà áó úöð

óéüóíëóã òÿøêèë åòìÿñè âÿ þç òÿñäèãèíè òàïìàñû

Ãóðàíûí Àëëàhûí êÿëàìû îëäóüóíóí áàøãà áèð

ñöáóòóäóð.



Éóõàðûäàêû êîñìîñäàí ÷ÿêèëÿí
øÿêèëëÿðäÿ ßðÿáèñòàí
éàðûìàäàñûíûí úÿíóáóíäà
éåðëÿøÿí Èîðäàíèéàäàí áèð éåð
ýþðñÿíèð. 1992-úè èëäÿ ÍÀÑÀ-
íûí êîñìîñäàí ÷ÿêäèéè Óáàð
øÿhÿðèíÿ àèä øÿêèëëÿðäÿ ãÿäèì
ñÿhðà éîëëàðûíà àèä èçëÿð
ìöÿééÿí åäèëìèøäèð. Ãóðàíäà
1400 èë ÿââÿë õÿáÿð âåðèëÿí Àä
ãþâìö ìöàñèð òåõíîëîýèéàíûí
èìêàíëàðû èëÿ áèð Ãóðàí
ìþúöçÿñè îëàðàã îðòàéà
÷ûõìûøäûð.



Ãóðàí Ìþúöçÿëÿðè

334

Ëóò Ïåéüÿìáÿð Èáðàhèì Ïåéüÿìáÿðëÿ åéíè äþâðäÿ éàøàéûá. Ùç.Ëóò

Ùç.Èáðàhèìÿ ãîíøó îëàí áèð ãþâìÿ åë÷è êè ìè ýþíäÿðèëìèøäè. Ãóðàíäà

áèëäèðèëäèéèíÿ ýþðÿ, áó ãþâì î ýöíÿ ãÿäÿð äöíéàäà òàéû-áÿðàáÿðè îëìàéàí

áèð àç üûí ëûãëà, hîìîñåêñóàëëûãëà ìÿøüóë îëóðäó. Ùç.Ëóò ùÿìèí ãþâ ìÿ

áó àçüûíëûãäàí ÿë ÷ÿêìÿéè ìÿñëÿhÿò ýþðöá îíëàðà Àë ëàhûí èëàhè òÿáëèüèíè

ýÿòèðÿíäÿ îíó éàëàí÷û îëìàãäà èò òèhàì åòäèëÿð. Îíëàð éåíÿ äÿ þç

àçüûíëûãëàðûíà äàâàì åò äèëÿð. Áóíóí íÿòèúÿñèíäÿ äÿ hÿìèí ãþâì äÿhøÿòëè

áèð ìö ñèáÿòÿ äö÷àð îëóíàðàã ìÿhâ åäèëäè.

“Ëóò áèð çàìàí þç òàéôàñûíà äåìèøäè: “Ñèçäÿí ÿââÿë áÿøÿð

ÿhëèíäÿí hå÷ êÿñèí åòìÿäèéè hÿéàñûçëûüû ñèçìè åäÿúÿêñèíèç? Ñèç

ãàäûíëàðû àòûá øÿhâÿòëÿ êèøèëÿðèí öñòöíÿ ýÿëèðñèíèç. Ñèç äîüðóäàí

äà hÿääè àøìûø áèð òàéôàñûíûç!” (“ßðàô” ñóðÿñè, 7/80-81).

...Îíëàðûí öñòöíÿ éàüûø éàüäûðäûã. Áèð ýþð ýöíàhêàðëàðûí àõûðû

íåúÿ îëäó!” (“ßðàô” ñóðÿñè, 7/84).

“Áèç åòäèêëÿðè ïîçüóíëóüà ýþðÿ áó ìÿìëÿêÿò ÿhëèíèí áàøû öñòöíÿ

ýþéäÿí áèð ÿçàá åíäèðÿúÿéèê! Ùÿãèãÿòÿí Áèç äÿðèíäÿí äöøöíÿí

áèð ãþâì ö÷öí î ìÿìëÿêÿòäÿí à÷ûã-àéäûí áèð íèøàíÿ ãîéäóã.”

(“ßíêÿáóò” ñóðÿñè, 29/34-35).

Ùç.Ëóòóí éàøàäûüû âÿ ñîíðà éåðëÿ-éåêñàí åäèëìèø áó øÿhÿðèí

Òþâðàòäà áèëäèðèëÿí àäû Ñîäîìäóð. Ãûðìûçû äÿíèçèí øèìàëûíäà éàøàéàí

áó ãþâìöí Ãóðàíäà éàçûëàíëàðà óéüóí áèð øÿêèëäÿ ìÿhâ åäèëäèéè ìÿëóì

îëóð. Àïà ðûëàí àðõåîëîæè ãàçûíòûëàðäàí ìÿëóì îëäóüó êèìè, øÿhÿð áóýöíêö

Èñðàèë-Èîðäàíèéà ñÿðhÿäè áîéóíúà óçà íàí Äóç ýþëöíöí (Þëö äÿíèçèí)

éàõûíëûüûíäà éåðëÿøèá. Àëèìëÿðèí òàïûíòûëàðûíà ýþðÿ, áó ñàhÿ ÷îõëó ñàéäà

ÑÎÄÎÌ Âß ÃÎÌÎÐÐÀ

ØßÙßÐËßÐÈ
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êöêöðäëÿ þðòöëìöøäöð. Áóíà ýþðÿ äÿ áöòöí

áþëýÿäÿ håéâàí âÿ éà áèòêè îëàðàã hå÷ áèð hÿéàò

íèøàíÿñèíÿ ðàñò ýÿëèíìèð âÿ áó éåð áèð õàðàáàëûã ðÿìçèíÿ

÷åâðèëèá.

Ìÿëóì îëäóüó êèìè, êöêöðä âóëêàí ïàðòëàéûøëàðû èëÿ îðòàéà ÷ûõàí

áèð åëåìåíòäèð. Ùÿì÷èíèí Ãóðàíäà áèëäèðèëÿí ìÿhâ åäèëìÿ ôîðìàñûíûí

çÿëçÿëÿ âÿ âóëêàí ïàðòëàéûøëàðû îëìàñûíà äàèð à÷ûã-àøêàð äÿëèëëÿð âàð.

Àëìàí àðõåîëîãó Âåðíåð Êåëëåð (Werner Keller) áó éåð hàããûíäà áóíëàðû

áèëäèðèð:

“Áó éåðäÿ áèð ýöí þçöíö ýþñòÿðÿí ÷îõ áþéöê ïàðòëàéûøëàð, èëäûðûìëàð,

éàíüûíëàð âÿ òÿáèè ãàçëàðëà éàíàøû, äÿhøÿòëè çÿëçÿëÿ áàø âåðìèø âÿ

Ñèääèì âàäèñè èëÿ áèðëèêäÿ Ëóò ãþâìöíöí øÿhÿðëÿðè éåðèí

äÿðèíëèêëÿðèíÿ ãÿðã åäèëìèøäèð...”

Áó çÿëçÿëÿ çàìàíû éåð ãàáûüûíûí ÷àòëàéûá ÷þêìÿñè hÿìèí ãàáûüûí

àëòûíäà éàòàí âóëêàíëàðà àñàíëûãëà éîë à÷ìûøäûð. Øåðèéàíûí éóõàðû

âàäèñèíäÿ áó ýöí äÿ ñþíìöø êðàòåðëÿðÿ ðàñò ýÿëèíèð. Áóðàäà ÿhÿíý

Þëö äÿíèçèí éöêñÿêëèêäÿí ÷ÿêèëÿí øÿêëè.
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ãàòëàðûíûí öçÿðèíäÿ ýåíèø ëàâà âÿ áàçàëò

òÿáÿãÿëÿðè éåð àëûð.245

Áó ëàâà âÿ áàçàëò òÿáÿãÿëÿðè áèð âàõòëàð áóðàäà âóë êàí

ïàðòëàéûøûíûí âÿ çÿëçÿëÿíèí îëìàñûíû ýþñòÿðÿí ÿí áþéöê ñöáóòëàðäûð.

Ëóò ýþëö âÿ éà áàøãà àäû èëÿ äåñÿê, Þëö äÿíèç ÿñëèíäÿ àêòèâ áèð ñåéñìèê

áþëýÿíèí, éÿíè áèð çÿëçÿëÿ ãóðøàüûíûí äöç öñòöíäÿ éåðëÿøèð:

Þëö äÿíèçèí àëòû Ðèôò âàäèñè äåéèëÿí òåêòîíèê ìÿíøÿëè áèð ÷þêöíòöíöí

è÷èíäÿ éåðëÿøèð. Áó âàäè øèìàëäà Òÿáÿðèééÿ ýþëöíäÿí úÿíóáäà

Àðàáàh âàäèñèíèí îðòàñûíà ãÿäÿð óçàíàí 300 êèëîìåòðëèê áèð ñàùÿäÿ

éåðëÿøèð.246

Ëóò ãþâìöíöí ìÿðóç ãàëäûüû ôÿëàêÿòèí òåõíèêè òÿðÿôëÿðè ýåîëîãëàðûí

òÿäãèãàòëàðû íÿòèúÿñèíäÿ öçÿ ÷ûõûá. Ùÿìèí àðàøäûðìàëàðà ÿñàñÿí Ëóò

ãþâìöíö éåð öçöíäÿí ñèëÿí çÿëçÿëÿ óçóí áèð Éåð ãàáûüû ÷àòëàìàñû (ôàé

õÿòòè) íÿòèúÿñèíäÿ áàø âåðìèøäèð: Øåðèéà ÷àéûíûí éàòàüûíû òÿøêèë åäÿí

190 êèëîìåòðëèê ìÿñàôÿ áîéó áó ÷àé öñò-öñòÿ úÿìè 180 ìåòðëèê áèð åíèøÿ

ìàëèêäèð. Áó âÿçèééÿò âÿ Ëóò ýþëöíöí äÿíèç ñÿâèééÿñèíäÿí 400 ìåòð

àøàüûäà îëìàñû áóðàäà áèð âàõòëàð áþéöê ýåîëîæè hàäèñÿíèí áàø âåðäèéèíè

ýþñòÿðÿí ìöhöì äÿëèëëÿðäÿíäèð.

Øåðèéà ÷àéû èëÿ Ëóò ýþëöíöí áåëÿ áèð ãÿðèáÿ ãóðóëóøó äà Éåð êöðÿñèíèí

áó áþëýÿñèíäÿí êå÷ÿí áèð éàðûüûí âÿ éà ÷àòûí àíúàã áèð hèññÿñèíäÿí

èáàðÿòäèð. Áó ÷àò Òîðîñ äàüëàðûíûí ÿòÿêëÿðèíäÿí áàøëàéûð, úÿíóáà äîüðó

Ëóò ýþëöíöí úÿíóá ñàhèëëÿðèíäÿí âÿ ßðÿáèñòàí ñÿhðàñûíûí öçÿðèíäÿí

Àãàáÿ êþðôÿçèíÿ ãÿäÿð óçàíûð, îðàäàí äà Ãûðìûçû äÿíèçè êå÷ÿðÿê

Àôðèêàäà ãóð òàðûð. Áó óçóí ÷þêöíòöíöí óçàíûá ýåòäèéè éåðëÿðäÿ ýöúëö

âóëêàí hÿðÿêÿòëÿðèíèí îëäóüó öçÿ ÷ûõûð. Áåëÿ êè, Èñðàèëäÿêè Úÿëèëÿ

äàüëàðûíäà, Èîðäàíèéàíûí éöêñÿê îâà ëûãëàðûíäà, Àãàáÿ êþðôÿçèíäÿ âÿ

áàøãà éàõûí éåðëÿðäÿ ãàðà áàçàëò âÿ ëàâàëàð àøêàð åäèëìèøäèð. Áöòöí áó

ãàëûãëàð âÿ úîüðàôè õöñóñèééÿòëÿð Ëóò ýþëöíäÿ áþéöê ýåîëîæè hàäèñÿíèí

áàø âåðäèéèíè ýþñòÿðèð.

“Íÿøèíÿë Ãåîãðàôèê” (“National Geograðhic”) æóðíàëûíûí 1957-úè

èëèí äåêàáð àéûíäà äÿðú åäèëÿí ñàéûíäà ìþâçó èëÿ áàüëû áó èôàäÿëÿð þç

ÿêñèíè òàïìûøäûð:

“Ñîäîì òÿïÿñè Þëö äÿíèçÿ òÿðÿô éöêñÿëèð. Ùå÷ êèì èíäèéÿ ãÿäÿð



éîõ îëàí øÿhÿðëÿðè - Ñîäîìó âÿ Ãîìîððàhû

òàïà áèëìÿäè, ëàêèí àëèìëÿðèí ôèêðèíúÿ, áó øÿhÿðëÿð

ãàéàëûãëàðûí ãàðøûñûíäàêû Ñèääèì âàäèñèíäÿ éåðëÿøèðëÿð. Îíëàð

áþéöê åhòèìàëëà Þëö äÿíèçèí äàøãûí ñóëàðûíûí âÿ çÿëçÿëÿíèí àëòûíäà

ãàëìûøäûëàð”.247

Âèðàíÿ ãàëìûø áó øÿhÿðëÿ ÿëàãÿäàð èøàðÿ åäèëÿí ìÿëóìàòëàðäàí áèðè

äÿ “Ùèúð” ñóðÿñèíèí 76-úû àéÿñèíäÿ éåð àëûð. Ùÿìèí àéÿäÿ äÿ áèëäèðèëäèéè

êèìè, áó øÿhÿðëÿð hÿëÿ äÿ ÿñàñ éîëóí öçÿðèíäÿ éåðëÿøèðëÿð. Úîüðàôèéà÷ûëàð

áó éåðèí ßðÿáèñòàí éàðûìàäàñûíäàí Ñóðèéà âÿ Ìèñèðÿ ãÿäÿð óçàíàí, Þëö

äÿíèçèí úÿíóá-øÿðãèíäÿ áèð ÿñàñ éîë öçÿðèíäÿ éåðëÿøäèéèíè ìöÿééÿí

åäèáëÿð. (ßòðàôëû ìÿëóìàò ö÷öí áàõ: Ùàðóí Éÿùéà, «Õàëãëàðûí ùÿëàêû»).

«Îí ëà ðûí àë òû íû-öñ òö íÿ ÷å âèð äèê âÿ áàø ëà ðû íà îä äà áèø ìèø ýèë äÿí

áÿðê äàø ëàð éàü äûð äûã. Áóí äà äö øö íöá-äà øû íàí ëàð ö÷öí, ñþç -

ñöç êè, íå ÷ÿ-íå ÷ÿ èá ðÿò ëÿð âàð äûð! Ùÿ ãè ãÿ òÿí, î (øÿùÿð) éî ëóí

öñ òöí äÿ ùÿ ëÿ äÿ äóð ìàã äà äûð! Áóí äà èìàí ýÿòèðÿíëÿð ö÷öí

äÿ ñþç ñöç êè, áèð èá ðÿò äÿð ñè âàð äûð!» («Ùèúð» ñóðÿñè, 74-77).

“Î, ýþéëÿðè, éåðèí âÿ îíëàðûí

àðàñûíäà îëàíëàðûí Ðÿááèäèð. ßýÿð

òàì éÿãèíëèêëÿ èíàíûðñûíûçñà, Îíäàí

áàøãà hå÷ áèð Tàíðû éîõäóð. Î, hÿì

äèðèëäèð, hÿì äÿ þëäöðöð. Î, hÿì

ñèçèí Ðÿááèíèç, hÿì äÿ óëó

áàáàëàðûíûçûí Ðÿááèäèð” 

(“Äóõàí” ñóðÿñè, 7-8).
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Лут халгынын мяhв едилмяси бир чох ряссамларын ясярляринин сцжетиня чеврилди.
Йухарыдакы шякил дя буна бир мисалдыр.

Ãóðàí Ìþúöçÿëÿðè

Суйун алтында
галан шяhяр
харабалыгларынын
бир hиссяси эюлцн
саhилиндя тапылды.



Harun Yÿhya (Adnan Oktar)

Ñÿáà õàëãû Úÿíóáè ßðÿáèñòàíäà éàøàìûø äþðä áþéöê ñèâèëèçàñèéàäàí

áèðèäèð. Ñÿáà ãþâìöíäÿí áÿhñ åäÿí ìÿí áÿëÿðäÿ îíëàðûí ôèíèêèéàëûëàð êèìè

òèúàðÿòëÿ ìÿø üóë îëàí áèð äþâëÿò îëäóüó áèëäèðèëèð. Ñÿáàëûëàð òà ðèõäÿ ìÿäÿíè

áèð õàëã îëàðàã òàíûíìûøäûð. Ñÿáà hþêì äàðëàðûíûí êèòàáÿëÿðèíäÿ “òÿìèð

åòìÿê”, “âÿãô åòìÿê”, “èíøà åòìÿê” êèìè êÿëìÿëÿð äàhà ÷îõäóð. Áó

õàëãûí ÿí ìöhöì ÿñÿðëÿðèíäÿí îëàí Ìàðèá áÿíäè äÿ îíëàðûí ÿëäÿ åòäèéè

òåõíèêè ñÿâèééÿíèí ÿéàíè ñöáóòëàðûíäàí áèðèäèð.

Ñÿáà äþâëÿòè áþëýÿíèí ÿí ýöúëö îðäóëàðûíäàí áèðèíÿ ñàhèá èäè. Îðäó

ñàéÿñèíäÿ ýåíèøëÿíìÿê ñèéàñÿòè ÿñàñ ýþòöðöëìöøäö. Ñÿáà äþâëÿòè þçöíöí

èíêèøàô åòìèø ìÿäÿíèééÿòè âÿ îðäóñó èëÿ þç äþâðöíäÿ hÿìèí áþëýÿíèí

ñþçöí òàì ìÿíàñûíäà áèð ôþâãÿëýöúö èäè. Ñÿáà äþâëÿòèíèí áó ýöúëö

îðäóñóíäàí Ãóðàíäà äà áÿhñ åäèëèð. Ãóðàíäà ãåéä åäèëÿí áèð èôàäÿ Ñÿáà

îðäóñóíóí ñÿðêÿðäÿëÿðèíèí þçöíÿ íåúÿ ýöâÿíäèéèíè ýþñòÿðèð. Ñÿðêÿðäÿëÿð

Ñÿáàíûí ãàäûí hþêìäàðûíà áåëÿ äåéèðëÿð:

“...Áèç áþéöê áèð ãöââÿò âÿ ãöäðÿò ñàhèáèéèê. Ùþêì ñÿíèíäèð. Íÿ

ÿìð åäÿúÿéèíè þçöí ìöÿééÿí åò.” (“Íÿìë” ñóðÿñè, 27/33).

Ñÿáà õàëãû hÿìèí äþâðÿ óéüóí øÿêèëäÿ èíêèøàô åòìèø òåõíîëîýèéà

ÿñàñûíäà ãóðäóüó Ìàðèá áÿíäè èëÿ áþéöê áèð ñóâàðìà (èððèãàñèéà) ñèñòåìèíÿ

äÿ ñàhèá îëìóøäó. Áó öñóëëà ÿëäÿ åòäèêëÿðè áîë ìÿhñóëëó òîðïàãëàð âÿ

òèúàðÿò éîëëàðûíà íÿçàðÿò åòìÿëÿðè îíëàðûí ìþhòÿøÿì âÿ ðèôàhëû áèð hÿéàò

ñöðìÿëÿðèíÿ ñÿáÿá îëìóøäó.

Àíúàã áöòöí áóíëàðà ýþðÿ øöêöð åòìÿëÿðè ëàçûì èêÿí îíëàð Àëëàhäàí,

Ãóðàíûí èôàäÿñè èëÿ äåñÿê, “öç äþíäÿðäèëÿð”. Áóíäàí ñîíðà îíëàðûí ñó

áÿíäëÿðè äàüûëäû âÿ “Àðèì ñåëè” áöòöí òîðïàãëàðûíû éåðëÿ-éåêñàí åòäè.

Ñÿáà þëêÿñèíèí ïàéòàõòû éåðëÿøäèéè öñòöí úîüðàôè ìÿêàí áàõûìûíäàí

÷îõ çÿíýèí îëàí Ìàðèá øÿhÿðè èäè. Ïàéòàõò hÿìèí éåðäÿí àõàí Àähàíà

÷àéûíûí ÷îõ éàõûíëûüûíäà éåðëÿøèðäè. Áó ÷àéûí Úÿáÿë Áàëàêà ýèðäèéè éåð
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áÿíä òèêèíòèñèíÿ ÷îõ ÿëâåðèøëè øÿðàèò éàðàäûðäû.

Ìÿäÿíèééÿòëÿðèíè ãóðìàã ìÿðhÿëÿñèíäÿ îëàí ñÿáàëûëàð

áóíäàí ìÿhàðÿòëÿ èñòèôàäÿ åäèá áóðàäà áèð áÿíä èíøà åòìèø âÿ

÷îõ àñàíëûãëà ñóâàðìà èøèíÿ áàøëàìûøäûëàð. Áó áÿíä ñàéÿñèíäÿ ÷îõ

éöêñÿê ðèôàh ñÿâèééÿñèíÿ éöêñÿëìèøäèëÿð. Ïàéòàõò Ìàðèá î äþâðöí ÿí

èíêèøàô åòìèø øÿhÿðëÿðèíäÿí áèðè èäè. Áþëýÿíè ýÿçÿí âÿ áó äèéàðû ÷îõ

òÿðèôëÿéÿí éóíàí òàðèõ÷èñè Ïëèíè áóðàíûí íåúÿ éàøûë âÿ áàü-áàüàòëû áèð éåð

îëäóüóíäàí áÿhñ åòìèøäè.

Ìàðèáäÿêè áó áÿíäèí höíäöðëöéö 16 ìåòð, åíè 60 ìåòð, óçóíëóüó èñÿ

620 ìåòð èäè. Ùåñàáëàìàëàðà ýþðÿ, áÿíä âàñèòÿñèëÿ ñóâàðûëàí ñàhÿ úÿìè

9600 håêòàð èäè êè, áóíóí äà 5300 håêòàðû úÿíóá, ãàëàíû èñÿ øèìàë äö çÿí -

ëèéèíÿ àèä èäè. Ñÿáà êèòàáÿëÿðèíäÿ áó èêè äöçÿíëèê hàã äà áÿçÿí “Ìàðèá âÿ

èêè äöçÿíëèê” äåéÿ áÿhñ åäèëèðäè. Ãóðàíäàêû “ñàüäàí âÿ ñîëäàí èêè áàü”

èôàäÿñè äÿ ÷îõ ýöìàí êè, áó èêè äöçÿíëèêäÿêè ìþhòÿøÿì áàü-áàüàòà âÿ

áîñòàíëàðà èøàðÿ åäèð. Áó áÿíä âÿ ñóâàðìà ñèñòåìëÿðè ñàéÿñèíäÿ áþëýÿ

Éÿìÿíèí ÿí éàõøû ñóâàðûëàí âÿ ÿí ìÿhñóëäàð îëàí hèññÿñè êèìè àä

ãàçàíìûøäû. Ôðàíñûç Æ.Ùîëåâè (É.Ùolevy) âÿ àâñòðèéàëû Ãëàñåð (Glaser)

Ìàðèá áÿíäèíèí ÷îõ ãÿäèì äþâðëÿðäÿí áÿðè ìþâúóä îëäóüóíó ñöáóò åòäèëÿð.

Ùèìåð ëÿhúÿñè èëÿ éàçûëàí ñÿíÿäëÿðäÿ áó áÿíäèí þëêÿíèí òîðïàãëàðûíû

ìÿhñóëäàð åòäèéè ãåéä îëóíìóøäó.

Åðàìûçûí 542-úè èëèíäÿ äàüûëàí áó áÿíä Ãóðàíäà hàããûíäà áÿhñ

åäèëÿí Àðèì ñåëèíÿ ñÿáÿá îëìóø âÿ áþéöê äàüûíòûëàðà ýÿòèðèá ÷ûõàðìûøäû.

Ñÿáà õàëãûíûí éöç èëëÿðäÿí áÿðè áåúÿðäèéè áàüëàðû, áîñòàíëàðû âÿ ÿêèí

ñàhÿëÿðè òàìàìèëÿ éîõ îëìóøäó. Áÿíäèí äàüûëìàñûíäàí ñîíðà Ñÿáà õàëãûíûí

äà ñöðÿòëÿ òÿíÿççöë åòìÿéÿ áàøëàäûüû ýþðöíöð. Áÿíäèí äàüûëìàñû èëÿ

áàøëàéàí áó ìÿðhÿëÿíèí ñîíóíäà Ñÿáà äþâëÿòèíèí þçö äÿ ñöãóòà óüðàìûøäû.

Éóõàðûäà áèëäèðäèéèìèç áó òàðèõè hÿãèãÿòëÿð èøûüûíäà Ãóðàí àéÿëÿðèíÿ

íÿçÿð ñàëàíäà îðòàäà áþéöê áèð óéüóíëóüóí îëäóüóíó ýþðöðöê. Àðõåîëîæè

òàïûíòûëàð âÿ òàðèõè hÿãèãÿòëÿð Ãóðàíäà éàçûëàíëàðà èøàðÿ åäèð. Àéÿäÿ

áèëäèðèëäèéè êèìè, îíëàðà ýþíäÿðèëÿí ïåéüÿìáÿðèí õÿáÿðäàðëûãëàðûíû

ãóëàãàðäûíà âóðàí âÿ Ðÿááèìèçèí íåìÿòèíÿ íàíêîðëóã åäÿí õàëã íÿòèúÿäÿ

áèð ñåë ôÿëàêÿòè èëÿ úÿçàëàíäûðûëìûøäûð.

Ñÿáà äþâëÿòèíÿ ýþíäÿðèëÿí ñåë ôÿëàêÿòè Ãóðàíäà áåëÿ õÿáÿð âåðèëèð:



“Ñÿáà éóðäóíäà áèð íèøàíÿ âàð èäè. Ñàüäàí

âÿ ñîëäàí èêè áàü÷à âàð èäè. (Ñÿáà ÿhëèíÿ áåëÿ

áóéóðóëìóøäó:) “Ðÿááèíèçèí ðóçèñèíäÿí éåéèí âÿ Îíà øöêöð

åäèí. (Éóðäóíóç) ýþçÿë áèð äèéàð, (Ðÿááèíèç äÿ) áàüûøëàéàí áèð

Ðÿááäèð!” Ëàêèí îíëàð öç äþíäÿðäèëÿð, Bèç äÿ öñòöíÿ Àðèì

ñåëèíè ýþíäÿðäèê. Îíëàðûí èêè áàü÷àñûíû àúû ìåéâÿëè, éóëüóí

àüàúëàðû âÿ áèð àç äà ñèäð àüàúû îëàí èêè áàü÷àéà ÷åâèðäèê. Îíëàðû

íàíêîðëóãëàðûíà ýþðÿ áåëÿ úÿçàëàíäûðäûã. Áèç íàíêîðäàí

áàøãàñûíà hå÷ úÿçàìû âåðÿðèê?” (“Ñÿáà” ñóðÿñè, 34/15-17).

Ãóðàíäà Ñÿáà õàëãûíà ýþíäÿðèëÿí ÿçàáäàí “ñåéëóë-àðèì”, éÿíè

“Àðèì ñåëè” øÿêëèíäÿ áÿhñ åäèëèð. Ãóðàíäà áèëäèðèëÿí áó èôàäÿ hÿì äÿ

áó ñåëèí ìåéäàíà ýÿëìÿ ôîðìàñûíû ýþñòÿðèð. ×öíêè “Àðèì” êÿëìÿñèíèí

ìÿíàñû “áÿíä” äåìÿêäèð. “Ñåéëóë-àðèì” êÿëìÿñè äÿ áÿíäèí äàüûëìàñû

íÿòèúÿñèíäÿ ìåéäàíà ýÿëÿí áèð ñåëäÿí áÿhñ åäèð. Áó ìÿñÿëÿíè àðàøäûðàí

Èñëàì òÿôñèð÷èëÿðè äÿ Ãóðàíäà Àðèì ñåëè èëÿ ÿëàãÿäàð èøëÿäèëÿí èôàäÿëÿðè

ÿñàñ òóòàðàã, ìþâçó èëÿ áàüëû ÿñàñëû çàìàí âÿ ìÿêàí ìöÿééÿí åòìèøëÿð.

Ìÿâäóäè þç òÿôñèðèíäÿ áåëÿ éàçûð:

Ìÿòíäÿêè “ñåéëóë-àðèì” èôàäÿñèíäÿ èøëÿäèëäèéè êèìè, “àðèì” êÿëìÿñè

“áÿíä” ìÿíàñûíà ýÿëÿí âÿ úÿíóá ÿðÿáúÿñèíäÿ èøëÿäèëÿí “àðèìÿí”

êÿëìÿñèíäÿí òþðÿìèøäèð. Éÿìÿíäÿ àïàðûëàí ãàçûíòû èøëÿðèíäÿ îðòàéà

Ìàðèá ìÿáÿäèíèí ãàëûãëàðû
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÷ûõàðûëìûø õÿáÿðëÿðäÿ áó êÿëìÿ òåç-òåç áó ìÿíàëàðäà èøëÿäèëìèøäèð.

Ìÿñÿëÿí, Éÿìÿíèí hÿáÿø hþêìäàðû ßáðÿhÿíèí áþéöê Ìàðèá

áÿíäèíèí òÿìèðèíäÿí ñîíðà éàçäûðäûüû âÿ áèçèì åðàíûí 542-úè âÿ 543-

úö èëëÿðèíÿ àèä îëàí áèð êèòàáÿäÿ áó ñþç “éåíèäÿí áÿíä” ìÿíàñûíäà

èñòèôàäÿ åäèëìèøäèð. Åëÿ èñÿ “ñåéëóë-àðèì” “áèð áÿíä äàüûëàíäà

ìåéäàíà ýÿëÿí ñåë ôÿëàêÿòè” ìÿíàñûíà ýÿëèð. “...Îí ëà ðûí èêè

áàü÷àñûíû àúû ìåéâÿëè, éóëüóí àüàúëàðû âÿ áèð àç äà ñèäð àüàúû

îëàí èêè áàü÷àéà ÷åâèðäèê” (“Ñÿáà” ñóðÿñè, 34/16). Éÿíè áÿíäèí

äàüûëìàñûíäàí ñîíðà ìåéäàíà ýÿëÿí ñåë íÿòèúÿñèíäÿ áöòöí þëêÿ

âèðàíÿ ãàëäû. Ñÿáàëûëàðûí äàüëàðûí àðàñûíäà èíøà åòäèêëÿðè áÿíäëÿð,

ãàçäûãëàðû êàíàëëàð äàüûëäû âÿ áöòöí ñóâàðìà ñèñòåìè ïîçóëäó.

Áóíóí íÿòèúÿñèíäÿ ÿââÿëëÿð áèð áàü êèìè îëàí þëêÿ éàáàíû îòëàðûí

éåòèøäèéè äàø-êÿñÿêëè, ÷ûíãûëëû áèð éåðÿ ÷åâðèëäè âÿ áàëàúà êîáóä

àüàúëàðûí ÿðèéÿ îõøàéàí ìåéâÿñèíäÿí áàøãà éåéèëìÿñè ìöìêöí

îëàí hå÷ íÿ ãàëìàäû.248

Éóõàðûäà âÿ éàíäàêû øÿêèëäÿ äàüûíòûëàðûíà àèä øÿêèëëÿðè ýþðöíÿí Ìàðèá áÿíäè Ñÿáà
õàëãûíûí ÿí ìöhöì ÿñÿðëÿðèíäÿí áèðè èäè. Ãóðàíäà áÿhñ åäèëÿí Àðèì ñåëè èëÿ áèðëèêäÿ
áó áÿíä äàüûëäû âÿ Ñÿáà äþâëÿòè èãòèñàäè áàõûìäàí çÿèôëÿéÿðÿê áèð ìöääÿò ñîíðà ñöãóò
åòäè.



Harun Yÿhya (Adnan Oktar)

Ñöòóíëàðûí öñòöíäÿ Ñÿáà äèëèíäÿ éàçûëìûø éàçûëàð âàð. “Ìöãÿääÿñ

Êèòàá hÿãèãÿòè ñþéëÿäè” (Und Die Bibel Íat Doch Recht) êèòàáûíûí

ìöÿëëèôè, õðèñòèàí àðõåîëîã Âåðíåð Êåëëåð äÿ Àðèì ñåëèíèí Ãóðàíà óéüóí

îëàðàã áàø âåðäèéèíè ãÿáóë åäÿðÿê áåëÿ éàçûð:

“Áåëÿ áèð áÿíäèí îëìàñû âÿ äàüûëàðàã øÿhÿðè òàìàìèëÿ õàðàáà

ãîéìàñû Ãóðàíäàêû áàü÷à ñàhèáëÿðè èëÿ ÿëàãÿäàð âåðèëÿí ìèñàëûí

hÿãèãÿòÿí äÿ áàø âåðäèéèíè ñöáóò åäèð”.249

Àðèì ñåëè èëÿ áèðëèêäÿ ýÿëÿí ôÿëàêÿòäÿí ñîíðà áþëýÿ ñÿhðàéà

÷åâðèëìÿéÿ áàøëàìûø âÿ ÿêèí ñàhÿëÿðèíèí éîõ îëìàñû èëÿ Ñÿáà õàëãû ÿñàñ

ãàçàíú ìÿíáÿéèíäÿí äÿ ìÿùðóì îëìóøäó. Àëëàhûí èìàí ýÿòèðìÿéÿ âÿ

øöêöð åòìÿéÿ äÿâÿò åäÿí ÷àüûðûøûíû ãóëàãàðäûíà âóðàí õàëã íÿòèúÿäÿ áåëÿ

áèð ôÿëàêÿòëÿ úÿçàëàíäûðûëäû. (ßòðàôëû ìÿëóìàò ö÷öí áàõ: Ùàðóí Éÿùéà,

«Õàëãëàðûí ùÿëàêû»).
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Ãóðàíäà ùàããûíäà áÿhñ åäèëÿí õàëãëàð áàðÿñèíäÿ ÿí ÷îõ ìÿëóìàòà

ìàëèê îëäóüóìóç ãþâìëÿðäÿí áèðè Ñÿìóä ãþâìöäöð. Òàðèõè ìÿíáÿëÿð

Ñÿìóä àäëû áèð ãþâìöí hÿãèãÿòÿí éàøàäûüûíà åéhàì åäèð. Ãóðàíäà

ùàããûíäà áÿhñ åäèëÿí Ùèúð õàëãû èëÿ Ñÿìóä ãþâìöíöí ÿñëèíäÿ åéíè õàëã

îëäóüó çÿíí åäèëèð. ×öíêè Ñÿìóä ãþâìöíöí áàøãà àäû äà “ßñhàáè-

Ùèúð”äèð. Åëÿ èñÿ “Ñÿìóä” êÿëìÿñè áèð õàëãûí àäû, Ùèúð øÿhÿðè èñÿ áó

õàëãûí ãóðäóüó øÿhÿðëÿðäÿí áèðè îëà áèëÿð. Ùÿì÷èíèí éóíàí úîüðàôèéà÷ûñû

Ïëèíèíèí ÿñÿðëÿðèíäÿ äÿ áó ìÿëóìàòëàð åéíè úöð ÿêñ îëóíóá. Ïëèíè Ñÿìóä

ãþâìöíöí ìÿñêÿí ñàëäûüû éåðëÿðèí Äîìàòhà âÿ Ùåãðà îëäóüóíó ãåéä

åòìèøäèð êè, áó ÿðàçèëÿð äÿ ýöíöìöçäÿêè Ùèúð øÿhÿðèäèð.

Ñÿìóä ãþâìöíäÿí ñþç à÷àí ÿí ãÿäèì òàðèõè ìÿíáÿ Áàáèë øàhû II

Ñàðãîíóí áó ãþâìÿ ãàðøû ìöhàðèáÿäÿ ãàçàíäûüû ãÿëÿáÿëÿðäÿí áÿhñ

åäÿí Áàáèëèí äþâëÿò ãåéäëÿðèäèð. Á.å.ÿ. VIII ÿñðäÿ Ñàðãîí Øèìàëè

ßðÿáèñòàíà òÿø êèë åòäèéè höúóìäàí ñîíðà îíëàðà ãàëèá ýÿëìèøäè. Éó íàí -

ëàð äà áó ãþâìäÿí áÿhñ åäèð. Áó ãþâìöí àäû Àðèñòîòåë, Áàòëàìéóñ âÿ

Ïëèíèíèí éàçûëàðûíäà “Thamudaei”, éÿ íè “Ñÿìóäëàð” îëàðàã ãåéä åäèëèð.

Ñÿìóäëàðûí èçè èñÿ Ïåé üÿìáÿðèìèçäÿí (ñ.ÿ.â.) ÿââÿë - åðàìûçûí òÿõìèíÿí

400-600-úö èëëÿðè àðàñûíäà òàìàìèëÿ ñèëèíìèøäèð.

Ýöíöìöçäÿ Èîðäàíèéàíûí Ðóì âàäèñèíäÿ (áàøãà àäû èëÿ äåñÿê,

Ïåòðàäà) áó ãþâìöí äàø ñÿíÿòèíèí ÿí ýþçÿë íöìóíÿëÿðèíè ýþðìÿê

ìöìêöíäöð.

Ùÿì÷èíèí Ãóðàíäà Ñÿìóä ãþâìöíöí äàø ñÿíÿòèíäÿ ìàëèê îëäóüó

óñòàëûüûíäàí áåëÿ áÿhñ åäèëèð:

“(Ñàëåh òàéôàñûíà äåäè: “Àëëàhûí) ñèçè Àä òàéôàñûíäàí ñîíðà

îíóí éåðèíÿ ýÿòèðäèéè, äöçëÿðèíäÿ ãÿñðëÿð òèêäèéèíèç, äàüëàðûíû

îâóá åâëÿð äöçÿëòäèéèíèç éåð öçöíäÿ éåðëÿøäèðäèéè âàõòû

õàòûðëàéûí. Àëëàhûí íåìÿòëÿðèíè éàäà ñàëûí, éåð öçöíäÿ äîëàøûá

ôèòíÿ-ôÿñàä òþðÿòìÿéèí!”” (“ßðàô” ñóðÿñè, 7/74).

ÙÈÚÐ ÕÀËÃÛ



Èîðäàíèéàäàêû
ìÿøùóð Ïåòðà
ãàëûãëàðû

«Ùÿ ãè ãÿ òÿí, Ùèúð ÿùà ëè ñè äÿ
ïåé üÿì áÿð ëÿ ðè éà ëàí ÷û àä -
ëàí äûð ìûø äû ëàð. Áèç îí ëà ðà
ìþúö çÿ ëÿ ðè ìè çè ýþí äÿð äèê,
ëà êèí îí ëàð äàí öç ÷å âèð äè -
ëÿð. Îí ëàð ñà ëà ìàò ãàëìàã
ö÷öí äàü ëà ðû éî íóá åâ ëÿð
ãó ðóð äó ëàð. Ñÿ ùÿð ÷à üû

äÿù øÿò ëè ñÿñ îí ëà ðû áö ðö äö.
Ýþð äöê ëÿ ðè òÿä áèð ëÿð îí ëà ðà

ùå÷ áèð ôàé äà âåð ìÿ äè»
(«Ùèúð» ñóðÿñè, 80-84).

«Ùÿ ãè ãÿ òÿí, Ùèúð ÿùà ëè ñè äÿ
ïåé üÿì áÿð ëÿ ðè éà ëàí ÷û àä -
ëàí äûð ìûø äû ëàð. Áèç îí ëà ðà
ìþúö çÿ ëÿ ðè ìè çè ýþí äÿð äèê,
ëà êèí îí ëàð äàí öç ÷å âèð äè -
ëÿð. Îí ëàð ñà ëà ìàò ãàëìàã
ö÷öí äàü ëà ðû éî íóá åâ ëÿð
ãó ðóð äó ëàð. Ñÿ ùÿð ÷à üû

äÿù øÿò ëè ñÿñ îí ëà ðû áö ðö äö.
Ýþð äöê ëÿ ðè òÿä áèð ëÿð îí ëà ðà

ùå÷ áèð ôàé äà âåð ìÿ äè»
(«Ùèúð» ñóðÿñè, 80-84).



Гуранын
рийази

мюъцзяляри

Гуранын
рийази

мюъцзяляри



Harun Yÿhya (Adnan Oktar)

Ãóðàíûí èíäèéÿ ãÿäÿð èíúÿëÿäèéèìèç ìþúöçÿëè õö ñóñèééÿòëÿðèíäÿí

áèðè äÿ “ðèéàçè ìþ úö çÿ ëÿ ðè”äèð. Áó ìþúöçÿéÿ áèð íöìóíÿ îëàðàã Ãó ðàí -

äà  áÿçè êÿë ìÿëÿðèí åéíè ñàéäà òÿêðàðëàíìàñûíû ýþñòÿðìÿê ìöìêöíäöð.

Áèð-áèðè èëÿ ÿëàãÿëè îëàí áÿçè êÿëìÿëÿð Ãóðàíäà håéðÿòàìèç äÿðÿúÿäÿ

åéíè ñàéäà òÿêðàð åäèëìèø äèð. Àøàüûäà áó úöð êÿëìÿëÿð âÿ îíëàðûí Ãóðàíäà

òÿê ðàðëàíìûø ñàéëàðû âåðèëìèøäèð.

“Éåääè ýþé” èôàäÿñè 7 äÿôÿ ãåéä åäèëèá. “Ýþéëÿðèí

éàðàäûëìàñû” (“õÿëãó ñÿìÿâàò”) èôàäÿñè äÿ 7 äÿôÿ òÿêðàð

åäèëèð.

“Ýöí” (“éÿóì”) ñþçö èñìèí òÿê hàëûíäà 365 äÿ ôÿ èøëÿíäèéè

hàëäà, úÿì hàëûíäà, éÿíè “ýöíëÿð” (“ÿééàì âÿ éÿóìÿéí”)

êÿëìÿëÿðè 30 äÿôÿ òÿêðàð åäèëèð. “Àé” êÿë ìÿ ñè èñÿ 12 äÿôÿ òÿêðàðëàíûð.
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Éåääè ýþé

Ýþéëÿðèí éàðàäûëìàñû

7 äÿôÿ

7 äÿôÿ

Ýöí

Ýöíëÿð

Àé

éÿóì

ÿyyam,yəuməyn

øÿùr

365

30

12

ÃÓÐÀÍÄÀ ÑÞÇËßÐÈÍ

ÒßÊÐÀÐÛ
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“Áèòêè” âÿ “àüàú” êÿëìÿëÿðè äÿ åéíè ñàéäà òÿêðàð

åäèëèð: 26.

“Úÿçà” (явяз) êÿëìÿñè Ãóðàíäà 117 äÿôÿ ãåéä îëóíäóüó

hàëäà, Ãóðàíûí ÿñàñ ÿõëàãè õöñóñèééÿòëÿðèíäÿí ñàéûëàí

“áàüûøëàìàã” èôàäÿñè áó ñàéäàí 2 äÿôÿ ÷îõ, éÿíè 234 äÿôÿ òÿêðàð åäèëèð.

“Äå” êÿëìÿëÿðèíè ñàéàíäà ýÿëäèéèìèç íÿòèúÿ 332-äèð.

“Äåäèëÿð” êÿëìÿñèíè ñàéàíäà äà åéíè ðÿãÿìè ÿëäÿ åäèðèê: 332.

“Äöíéà” êÿëìÿñè èëÿ “àõèðÿò” êÿëìÿñèíèí òÿêðàðëàðû äà åéíè

ðÿãÿìè ýþñòÿðèð: 115.

“Øåéòàí” êÿëìÿñè Ãóðàíäà 88 äÿôÿ ãåéä îëóíìóøäóð. “Ìÿëÿê”

êÿëìÿñè äÿ åëÿ áó ãÿäÿð, éÿíè 88 äÿôÿ òÿêðàð åäèëìèøäèð.

Áèòêè

Àüàú

26 äÿôÿ

26 äÿôÿ

Úÿçà

Áàüûøëàìàã

117 äÿôÿ

2 õ 117 = 234 äÿôÿ

Äå

Äåäèëÿð

332 äÿôÿ

332 äÿôÿ

Äöíéà

Àõèðÿò

115 äÿôÿ

115 äÿôÿ

Øåéòàí

Ìÿëÿê

88 äÿôÿ

88 äÿôÿ
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“Èìàí” (øÿêèë÷èñèç) âÿ “êöôð” êÿëìÿëÿðèíèí

hÿð áèðè Ãóðàíäà 25 äÿôÿ òÿêðàð åäèëèð.

“Úÿííÿò” âÿ “úÿhÿííÿì” êÿëìÿëÿðè äÿ åéíè ñàéäàäûð: 77.

“Çÿêàò” êÿëìÿñè Ãóðàíäà 32 äÿôÿ èøëÿíäèéè hàëäà, “áÿðÿêÿò”

êÿëìÿñè äÿ åéíè ñàéäà òÿêðàð åäèëìèøäèð: 32.

“Éàõøûëàð” (“ÿáðàð”) 6 äÿôÿ òÿêðàð åäèëèð, “ïèñëÿð” (“ôóúúàð”)

êÿëìÿñè èñÿ áó ðÿãÿìèí éàðûñû ãÿäÿð, éÿíè 3 äÿôÿ.

“Éàé-èñòè” êÿëìÿëÿðè èëÿ “ãûø-ñîéóã” êÿëìÿëÿðèíèí èøëÿíìÿ

ñàéëàðû äÿ åéíèäèð: 5.

Úÿííÿò

Úÿùÿííÿì

77 äÿôÿ

77 äÿôÿ

Çÿêàò

Áÿðÿêÿò

32 äÿôÿ

32 äÿôÿ

Éàõøûëàð

Ïèñëÿð

ßáðàð

Ôóúúàð

6 äÿôÿ

3 äÿôÿ

Éàé – èñòè

Ãûø – ñîéóã

1 + 4 = 5 äÿôÿ

1 + 4 = 5 äÿôÿ

Èìàí

Êöôð

25 äÿôÿ

25 äÿôÿ
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“Øÿðàá” (“õàìð”) âÿ “ñÿðõîøëóã” (“ñÿêÿðÿ”)
êÿëìÿëÿðèíÿ äÿ Ãóðàíäà åéíè ñàéäà ðàñòëàíûð: hÿð

áèðèíÿ 6 äÿôÿ.

"Ôèêèðëÿøìÿê" vÿ "nur" sa y la rûíûí tÿk rar sa yû äà åéíèäèð: 49

“Äèë” âÿ “âÿÿç” êÿëìÿëÿðè åéíè ñàéäà - hÿð áèðè 25 äÿôÿ

òÿêðàð åäèëèð.

“Ôàéäà” êÿëìÿñè 50, “ïîçìàã” êÿëìÿñè äÿ 50 äÿôÿ òÿêðàð

îëóíóð.

“ßúèð” âÿ “ôàèë” (“èúðà÷û”) êÿëìÿëÿðèíèí äÿ èøëÿíìÿ ñàéû

åéíèäèð: 108.

Äèë

Âÿÿç

25 äÿôÿ

25 äÿôÿ

Ôàéäà

Ïîçìàã

50 äÿôÿ

50 äÿôÿ

ßúèð

Ôàèë

107 äÿôÿ

107 äÿôÿ

Øÿðàá

Ñÿðõîøëóã

Õûìð

Ñÿêÿðÿ

6 äÿôÿ

6 äÿôÿ

ÔÈÊÈÐËßØÌßÊ

NUR

49  äÿôÿ

49  äÿôÿ
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“Ñåâýè” âÿ “èòàÿò” êÿëìÿëÿðèíèí òÿêðàðëàíìà ñàéëàðû

äà åéíèäèð: hÿð áèðè 83 äÿôÿ.

Kuranda "äþíöø" ve "sonsuz" kelimeleri eþit sayýda yer

almaktadýr: 28

“Ìöñèáÿò” âÿ “øöêöð” êÿëìÿëÿðè Ãóðàíäà åéíè ñàéäà òÿêðàð

åäèëèð: hÿð áèðè 75 äÿôÿ.

“Ýöíÿø” (“øÿìñ”) âÿ “èøûã” (“íóð”) êÿëìÿëÿðèíèí hÿð áèðè

Ãóðàíäà 33 äÿôÿ òÿêðàð åäèëèð.

* Ñàéìàäà «íóð» êÿëìÿñèíèí òÿêúÿ àäëûã ùàëëàðû íÿçÿðÿ àëûíìûøäûð.

Äþíöø

Ñonsuz

28  äÿôÿ

28  äÿôÿ

Ýöíÿø

Èøûã

Øÿìñ

Íóð

33 äÿôÿ

33 äÿôÿ

Ñåâýè

Èòàÿò

83 äÿôÿ

83 äÿôÿ

Ìöñèáÿò

Øöêöð

75 äÿôÿ

75 äÿôÿ



Ãóðàí Ìþúöçÿëÿðè

«Äîüðó éîëà àïàðàí (ÿëùóäà)» âÿ

«ðÿùìÿò» êÿëìÿëÿðèíèí òÿêðàð ñàéû

áÿðàáÿðäèð - 79.

Ãóðàíäà «ñûõûíòû» êÿëìÿñè 13 äÿôÿ èøëÿíÿðêÿí «ðàùàòëûã» ñþçö

äÿ 13 äÿôÿ òÿêðàð îëóíóð.

“Ãàäûí” âÿ “êèøè” êÿëìÿëÿðè äÿ åéíè ñàéäàäûð - hÿð áèðè 23

äÿôÿ èøëÿäèëèá. Ãàäûí - êèøè ñþçëÿðèíèí Ãóðàíäà òÿêðàð ñàéû îëàí

23, ùÿì÷èíèí èíñàí åìáðèîíóíóí ìåéäàíà ýÿëìÿñèíäÿ éóìóðòà âÿ

ñïåðìàäàí ýÿëÿí õðîìîñîì ñàéûäûð. Èíñàíûí õðîìîñîì ñàéû äà àíàäàí

âÿ àòàäàí ýÿëÿí 23 – 23 õðîìîñîìóí úÿìè îëàðàã 46-äûð.

“Õÿéàíÿò” êÿëìÿñè 16 äÿôÿ ãåéä îëóíäóüó hàëäà, “õÿáèñ”

êÿëìÿñè äÿ 16 äÿôÿ òÿêðàð åäèëìèøäèð.
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Äîüðó éîëà àïàðàí (ÿëùóäà)

ðÿùìÿò

79  äÿôÿ

79  äÿôÿ

ñûõûíòû

ðàùàòëûã

13  äÿôÿ

13  äÿôÿ

Ãàäûí

Êèøè

23 äÿôÿ

23 äÿôÿ

Õÿéàíÿò

Õÿáèñ

16 äÿôÿ

16 äÿôÿ
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«Onlar Quran barəsində düşün-

məzlərmi? Əgər o, Allahdan

qeyrisi tərəfindən olsaydı, əlbəttə,

onda çoxlu ziddiyyət (ixtilaf, 

uyğunsuzluq) tapardılar». 

(«Nisa» surəsi, 82).
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“Èíñàí” êÿëìÿñèíÿ Ãóðàíäà 65 äÿôÿ ðàñò

ýÿëèíèð. Èíñàíûí éàðàäûëûø ìÿðhÿëÿëÿðèíèí ñàéûíûí

úÿìè äÿ åéíèäèð - 65.

“Ñàëàâàò” êÿëìÿñè áöòöí Ãóðàíäà 5 äÿôÿ òÿêðàð åäèëèð. Àëëàh

èíñàíëàðûí ýöíäÿ ìÿhç 5 äÿôÿ íàìàç ãûëìàñûíû âàúèá

ñàéìûøäûð.

“Òîðïàã” êÿëìÿñè Ãóðàíäà 13 äÿôÿ èøëÿíäèéè hàëäà, “äÿíèç”

êÿëìÿñè 32 äÿôÿ òÿêðàð åäèëèð. Áó ðÿãÿìëÿðè úÿìëÿñÿê, 45

àëûíûð. ßýÿð ãóðó òîðïàã ñÿòhèíèí Ãóðàíäà òÿêðàð åäèëÿí ñàéû îëàí 13

ðÿãÿìèíè 45-ÿ áþëñÿê, 28,88888889 ôàèç ÿëäÿ åäèðèê. Äÿíèçëÿðèí Ãóðàíäà

òÿêðàð åäèëäèéè ðÿãÿìè - 32-íè 45-ÿ áþëÿíäÿ èñÿ 71,11111111 ðÿãÿìèíè

ÿëäÿ åäèðèê. Áó íèñáÿò èñÿ ïëàíåòèìèçèí ñó âÿ ãóðó òîðïàã ñàhÿëÿðèíèí ðåàë

íèñáÿòèäèð.250

Èíñàí

Òîðïàã

Íöòôÿ

Åìáðèîí

Áèð òèêÿ ÿò

Ñöìöê

ßò 

Úÿìè

Òóðàáóí

Íóòôóí

ßëàã

mÿda ' a

Èçàìóí

Ëÿùìóí

65 äÿôÿ

17  äÿôÿ

12  äÿôÿ

6  äÿôÿ

3  äÿôÿ

15  äÿôÿ

12  äÿôÿ

65  äÿôÿ

Òîðïàã

Äÿíèç

Úÿìè

13 äÿôÿ

32 äÿôÿ

45 äÿôÿ

13/45= %28,88888889

32/45 = %71,11111111

%100
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ßðÿá ÿëèôáàñûíäà hÿð hÿðôèí áèð äÿéÿðè âàð. Éÿ íè ÿðÿá äèëèíäÿ hÿð

hÿðô áèð ðÿãÿìÿ óéüóí ýÿëèð. Áóí äàí èñòèôàäÿ åäèëÿðÿê ìöõòÿëèô

håñàáëàìàëàð àïàðûëûð. Áó håñàáà “ÿáúÿä håñàáû” âÿ éà “hèñàá-è úöìÿë”

äåéèëèð.251

ßáúÿä ÿëèôáà ñèñòåìèíèí hÿð áèð hÿðôèíèí ìöõ òÿëèô ðÿãÿìëÿðÿ óéüóí

ýÿëìÿ õöñóñèééÿòèíäÿí èñòèôàäÿ åäÿí ìöñÿëìàíëàð áóíäàí ìöõòÿëèô

ñàhÿëÿðäÿ éàðàðëàíûáëàð. Úèôð (ÿáúÿä) åëìè äÿ áåëÿ ñàhÿëÿðäÿí áèðèäèð.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

ÿëèô bÿ cim dÿl hÿ vav zÿ ha tû yÿ kÿf lam mim nun

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 20 30 40 50

Ñûðà äÿéÿðè

ßðÿá ùÿðôëÿðè

Àçÿðáàéúàíúà îõóíóøó

Ñàéû äÿéÿðè

Ñûðà äÿéÿðè

ßðÿá ùÿðôëÿðè

Àçÿðáàéúàíúà îõóíóøó

Ñàéû äÿéÿðè

ßðÿá ÿëèôáàñûíûí ñûðà âÿ ñàéû äÿéÿðëÿðè

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

sin ayn fÿ sad ãaf rà øin tÿ sÿ õû zÿl dad zû üàéí

60 70 80 90 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000

ÃÓÐÀÍÄÀ

ßÁÚßÄ ÙÅÑÀÁÛ



Ãóðàí Ìþúöçÿëÿðè

Úèôð ýÿëÿúÿêäÿ áàø âåðìÿñè åhòèìàë

åäèëÿí èø ëÿðäÿí õÿáÿð âåðÿí åëìèí àäûäûð. Áóíà ýþðÿ

ñèìâîëèê øÿêèëëÿð âÿ hÿðôëÿðèí ÿáúÿä ñàéûíûí ýÿëäèéè ðÿãÿìëÿðèí

öçÿðèíäÿ àïàðûëàí èçàhëàð áó ñàhÿ èëÿ ìÿøüóë îëàí ëàðûí ìöðàúèÿò

åòäèéè éîëëàðäàí áèðèäèð. ßáúÿäëÿ úèôð öñóëëàðû àðàñûíäàêû ÿñàñ ôÿðã áóäóð

êè, ÿáúÿä àðòûã áàø âåðÿíëÿð, úèôð èñÿ áàø âåðìÿñè ýöìàí åäèëÿíëÿð

hàããûíäà åëìäèð.252

Áó håñàá öñóëó êþêëÿðè ÷îõ ãÿäèìëÿðÿ ãÿäÿð ýåäèá ÷ûõàí âÿ Ãóðàí

ýþíäÿðèëìÿìèøäÿí ÿââÿë äÿ ÷îõ ýåíèø èñòèôàäÿ åäèëÿí áèð öñóëäóð. ßðÿá

òàðèõèíäÿ áàø âåðÿí áöòöí hàäèñÿëÿð hÿðôëÿðÿ ðÿãÿì äÿéÿðè âåðèëÿðÿê éà -

çûëûð âÿ áóíóíëà äà hÿð hàäèñÿíèí òàðèõè äÿ ãåéä åäèë ìèø îëóðäó. Áó

òàðèõëÿð èñòèôàäÿ åäèëÿí hÿð hÿðôèí õö ñóñè ðÿãÿì äÿéÿðëÿðèíèí òîïëàíìàñû

èëÿ ÿëäÿ åäèëèðäè.

Ãóðàíäà ãåéä åäèëÿí áÿçè àéÿëÿð áó ÿáúÿä öñóëó èëÿ èíúÿëÿíÿíäÿ

áó àéÿëÿðèí þç ìÿíàëàðûíà óéüóí îëàðàã áÿçè òàðèõëÿðëÿ öñò-öñòÿ

äöøäöéöíö ýþðöðöê. Áó àéÿëÿðäÿ hàããûíäà äàíûøûëàí hàäèñÿëÿðèí ÿáúÿä

håñàáëàðû èëÿ ÿëäÿ åäèëìèø òàðèõëÿðäÿ hÿéàòà êå÷äèéèíè ýþðÿíäÿ èñÿ áÿhñ

åäèëÿí àéÿëÿðäÿ hÿìèí hàäèñÿëÿðÿ ýèçëè áèð èøàðÿ îëäóüóíó áàøà äöøöðöê.

(Äîüðóñóíó ÿí éàõøû Àëëàh áèëèð).

1969-úó èëäÿ Àéà ÷ûõûëìàñûíà Ãóðàíäà èøàðÿ åäèëèð

“Ñààò (ãèéàìÿò ñààòû) éàõûíëàøäû, Àé ïàð÷àëàíäû” (“Ãÿìÿð”

ñóðÿñè, 54/1).

“Øàããà” êÿëìÿñè ÿðÿá äèëèíäÿ “èêè éåðÿ ïàð÷àëàíìàã, àéðûëìàã”

ìÿíàñû èëÿ éàíàøû “úûçûã ãîéìàã, ãàáàðò ìàã, òîðïàüû áåúÿðìÿê, òîðïàüûí

ãàçûëìàñû” êèìè ìÿ íàëàðäà äà èøëÿäèëèð:

356
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“Ùÿãèãÿòÿí Bèç éàüûøû áîë éàüäûðäûã. Ñîíðà éåðè éàõøû éàðäûã.

Áåëÿúÿ, îðàäà äÿí ýþéÿðòäèê, öçöì âÿ éîíúà, çåéòóí âÿ õóðìà,

áèð-áèðèíÿ ñàðìàøàí áàü÷àëàð, ìåéâÿëÿð âÿ îò éåòèøäèðäèê.”

(“ßáÿñÿ” ñóðÿñè, 80/25-31).

Ýþðöíäöéö êèìè, áó àéÿäÿ “øàã ãà” êÿëìÿñè “èêè éåðÿ éàðûëìàã, àé -

ðûëìàã” ìÿ íà ñûí äà äåéèë, “òîðïàüûí éà ðûëûá ìöõòÿëèô ÿêèí ëÿðèí éå òèø ìÿ ñè”

ìÿíàñûíäà èøëÿ  äèëìèøäèð. “Øàããà” êÿëìÿñè áó áà õûìäàí äÿ éÿð ëÿí äè -

ðèëÿíäÿ (“Ãÿìÿð” ñó ðÿñèíèí 1-úè àéÿ ñèí äÿ ãåéä åäèëäèéè êè ìè) “Àéûí

éà ðûë ìà ñû” ìÿíàñû èëÿ éà íàøû, hÿì äÿ 1969-úó èëäÿ Àéà ÷ûõìàã

hàäèñÿñèíäÿ Àéûí òîðïàüûíûí öçÿðèíäÿêè ôÿàëèééÿòÿ èøàðÿ åäèëèð (ÿí

äîüðóñóíó Àëëàh áèëèð).

Áóðàäà hÿì÷èíèí ÷îõ ìöhöì áèð ìÿñÿëÿéÿ äÿ èøàðÿ âàð. “Ãÿìÿð”

ñóðÿñèíäÿ ãåéä åäèëÿí áó àéÿíèí áÿçè êÿëìÿëÿðèíèí ÿáúÿäè áèçÿ 1969

ðÿãÿìèíè âåðèð. Áó håñàáëàìà öñóëóíäà àéðûúà âóðüóëàíìàëû îëàí ìöhöì

áèð ìÿãàì äà, àïàðûëìûø håñàáëàìàëàðäà ÷îõ áþéöê éàõóä äà ÿëàãÿñè

îëìàéàí ðÿãÿìëÿðèí ÷ûõìà åhòèìàëûäûð. ßëàãÿëè ðÿãÿìèí ÿëäÿ åäèëìÿ

åhòèìàëû ÷îõ çÿèô îëñà äà, áåëÿ áèð àéäûí ðÿãÿìèí håñàáëàíìàñû ÷îõ

äèããÿò÷ÿêèúè áèð ìÿñÿëÿäèð.
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“...Ñààò éàõûíëàøäû âÿ Àé ïàð ÷àëàíäû...”

ÙÈÚÐÈ: 1390 -  ÌÈËÀÄÈ: 1969

* Éàõûíëàøäû êÿëìÿñè ÿðÿá äèëèíäÿ башäà îëäóüó ö÷öí ñàéûéà äàõèë åäèëìèð.

Àìåðèêàëû àñòðîíàâòëàð 1969-úó èëäÿ Àéûí öñ òöí äÿ òÿäãèãàòëàð

àïàðìûø, Àéûí òîðïàüû ìöõòÿëèô àëÿò ëÿðëÿ ãàçûëìûø, éàðûëìûø âÿ íöìóíÿ

îëàðàã Éåðÿ ýÿòèðèëìèøäèð.

Àíúàã áóíó äà áèëäèðìÿëèéèê: ÿëáÿòòÿ, Àéûí éàðûëìàñû ùàäèñÿñè

Àëëàùûí Ïåéüÿìáÿðèìèçÿ (ñ) âåðäèéè ìþúöçÿëÿðäÿí áèðèäèð. Áèð ùÿäèñäÿ

áó ìþúöçÿ áåëÿ áèëäèðèëìèøäèð:

«...Ñÿèä èáí ßáè ßðóáÿ Ãÿòàäÿäÿí, î äà ßíÿñ èáí Ìàëèêäÿí (ð) íÿãë

åòäè: «Ìÿêêÿ ÿùàëèñè Ðÿñóëóëëàùäàí îíëàðà áèð àéÿ (áèð ìþúöçÿ)

ýþñòÿðìÿñèíè èñòÿäè. Î äà îíëàðà Àéû èêè éåðÿ áþëöíìöø ùàëäà

ýþñòÿðäè, ùÿòòà ìÿêêÿëèëÿð Ùèðà äàüûíû î èêè ùèññÿíèí àðàñûíäà

ýþðäöëÿð».253

Éóõàðûäà ùàããûíäà äàíûøûëàí ìþúöçÿ àéÿäÿ õÿáÿð âåðèëÿí Àéûí

éàðûëìàñû ùàäèñÿñèäèð. Àíúàã Ãóðàí ùÿð ÿñðÿ áàõàí áèð êèòàá îëäóüó

ö÷öí áó àéÿ èëÿ ýöíöìöçäÿ Àéûí êÿøôè ìþâçóñóíà äà äèããÿò ÷ÿêèëäèéè

ýöìàí åäèëÿ áèëÿð (ÿí äîüðóñóíó Àëëàù áèëèð).

1     +    30     +     60     +     1     +        70     +     400

6      +    1     +     50    +     300     +   100

1     +      30    +   100    +    40     +   200

ÚßÌÈ : 1390 (MÈËÀÄÈ 1969)



359

Harun Yÿhya (Adnan Oktar)

Ãóðàíûí ðèéàçè ìþúöçÿëÿðèíèí áàøãà áèðè èñÿ 19 ðÿãÿìèíèí àéÿëÿðèí

è÷èíÿ øèôðÿëÿíìèø áèð øÿêèëäÿ éåðëÿøäèðèëìÿñèäèð. Ãóðàíäà “Îíóí öñòöíäÿ

îí äîããóç âàðäûð” (“Ìóääÿñèð” ñóðÿñè, 74/30) àéÿñè èëÿ íÿçÿðëÿðèìèçè

úÿëá åäÿí áó ðÿãÿì Ãóðàíûí ÿêñÿð éåðèíäÿ øèôðÿëÿíìèøäèð. Áóíóí

íöìóíÿëÿðèíäÿí áèð hèññÿñèíè áåëÿ ñàéà áèëÿðèê:

“Áèñìèëëàh” êÿëìÿñè 19 hÿðôäÿí èáàðÿòäèð.

1-úè ùÿðô

2-úè ùÿðô

3-úö ùÿðô

4-úö ùÿðô

5-úè ùÿðô

6-úû ùÿðô

7-úè ùÿðô

8-úè ùÿðô

9-úó ùÿðô

10-úó ùÿðô

11-úè ùÿðô

12-úè ùÿðô

13-úö ùÿðô

14-úö ùÿðô

ÃÓÐÀÍÄÀ 19

ÌÞÚÖÇßÑÈ

15-úè ùÿðô

16-úû ùÿðô

17-úè ùÿðô

18-úè ùÿðô

19-úó ùÿðô
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Ãóðàíäà 114 (19 x 6) ñóðÿ âàð.

Èëê âÿhé îëóíàí ñóðÿ (96-úû ñóðÿ) àõûðäàí 19-úó ñóðÿäèð.

Ãóðàíûí èëê âÿhé åäèëÿí àéÿëÿðè 96-úû ñóðÿíèí èëê 5 àéÿñèäèð

âÿ áó àéÿëÿðäÿêè êÿëìÿëÿðèí ñàéû úÿìè 19-äóð.

1-úè êÿëìÿ

6-úû êÿëìÿ

5-úè êÿëìÿ 4-úö êÿëìÿ 3-úö êÿëìÿ 2-úè êÿëìÿ

7-úè êÿëìÿ8-úè êÿëìÿ9-úó êÿëìÿ

11-úè êÿëìÿ12-úè êÿëìÿ 10-úó êÿëìÿ

13-úö êÿëìÿ14-úö êÿëìÿ15-úè êÿëìÿ

17-úè êÿëìÿ18-úè êÿëìÿ19-úû êÿëìÿ 16-úû êÿëìÿ
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Ýþðöíäöéö êèìè, èëê 5 àéÿ úÿìè 19

êÿëìÿäÿí èáà ðÿò äèð. Àðàäà ãåéä åäèëÿí “âàâ” êÿëìÿ

éîõ, hÿðôäèð. “Áÿ” hÿðôëÿðè äÿ åéíè øÿêèëäÿ áó ñàéà äàõèë

åäèëìÿéèá.

Âÿhé åäèëÿí èëê ñóðÿ (“ßëÿã” ñóðÿñè) 19 àéÿéÿ ìàëèêäèð âÿ

þçöíäÿ 285 hÿðôè (19 x 15) åhòèâà åäèð.

Àõûðûíúû âÿhé åäèëÿí ñóðÿ îëàí “Íÿñð” úÿìè 19 êÿëìÿäÿí

èáàðÿòäèð.

1-úè êÿëìÿ

6-úû êÿëìÿ

5-úè êÿëìÿ 4-úö êÿëìÿ 3-úö êÿëìÿ 2-úè êÿëìÿ

7-úè êÿëìÿ8-úè êÿëìÿ9-úó êÿëìÿ

11-úè êÿëìÿ12-úè êÿëìÿ

10-úó êÿëìÿ

13-úö êÿëìÿ14-úö êÿëìÿ15-úè êÿëìÿ

17-úè êÿëìÿ18-úè êÿëìÿ19-úó êÿëìÿ

16-úû êÿëìÿ

361
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Áóíäàí áàøãà “Íÿñð” ñóðÿñèíèí Àëëàhûí

êþìÿéèíäÿí áÿhñ åäÿí èëê àéÿñè äÿ 19 hÿðôäÿí èáàðÿòäèð.

Ãóðàíäà 114 (19 x 6) “Áèñìèëëàh” ñþçö âàð. Áó ñàé äà 19-

äàí 6 äÿôÿ ÷îõäóð.

Ãóðàíäà 113 ñóðÿ “Áèñìèëëàh”ëà áàøëàéûð. Áà øûí äà

“Áèñìèëëàh” îëìàéàí éåýàíÿ ñóðÿ 9-úó ñóðÿ îëàí “Òþâ áÿ”

1-úè
ùÿðô

2-úè
ùÿðô

3-úö
ùÿðô

4-úö
ùÿðô

5-úè
ùÿðô

6-úû
ùÿðô

7-úè
ùÿðô

8-úè
ùÿðô

9-úó
ùÿðô

10-úó
ùÿðô

11-úè
ùÿðô

12-úè
ùÿðô

13-úö
ùÿðô

14-úö
ùÿðô

15-úè
ùÿðô

16-úû
ùÿðô

17-úè
ùÿðô

18-úè
ùÿðô

19-úó
ùÿðô
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ñóðÿñèäèð. Ãóðàíäà àíúàã “Íÿìë” ñóðÿñèíäÿ

èêè “Áèñìèëëàh” âàð. Áóíëàðäàí áèðè ñóðÿíèí ÿââÿëèíäÿ,

äèýÿðè èñÿ 30-úó àéÿäÿ ãåéä åäèëìèøäèð. “Áèñìèëëàh”ëà

áàøëàìàéàí “Òþâáÿ” ñóðÿñèíäÿí åòèáàðÿí ñàéìàüà áàøëàéàíäà

“Íÿìë” ñóðÿñèíèí 19-úó ñûðàäà éåðëÿøäèéèíè ýþðìÿê îëàð.

ÑÓÐß ÍÞÌÐßËßÐÈ
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38

ÑÓÐß ÀÄËÀÐÛ
Fatiha

Áÿãÿðÿ
Àëè-Èìðàí

Nisa
Maidÿ
ßnam
ßraf
ßnfal
Tþvbÿ
Yunus
Hud

Yusuf
Rÿd

Èbrahim
Hicr
Nÿhl
Èsra

Kÿhf
Mÿryÿm

Taha
ßnbiya
Hÿúc

Móminun
Nur

Furãan
Øuara
Nÿml
Ãÿñÿñ

ßnkÿbut
Rum

Loüman
Sÿcdÿ
ßhzab
Sÿbà
Fatûr
Yasin
Saffat
Sad

Àðàäàêû
ñóðÿëÿðèí
úÿìè 19
åäèð.

Áàøëàíüûúûíäà

“Áèñìèëëàù”

îëìàéàí

éåýàíÿ ñóðÿ

“Òþâáÿ”

ñóðÿñèäèð.

“Íÿìë”

ñóðÿñèíäÿêè

“Áèñìèëëàù” 

ëà éàíàøû, 30-

úó àéÿäÿ  äÿ

“Áèñìèëëàù”

âàð.

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
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19 ñóðÿ ñîíðà ýÿëÿí 27-úè ñóðÿ îëàí

“Íÿìë” ñóðÿ ñèíèí hÿì ÿââÿëèíäÿ, hÿì äÿ

30-úó àéÿñèíäÿ “Áèñ ìèë ëàh” âàð. Áåëÿëèêëÿ, 27-úè ñóðÿäÿ

èêè “Áèñìèëëàh” âàð. “Áèñ  ìèëëàh”ëàðûí ñàéûíû 114-ÿ ÷àòäûðàí

àéÿ 27-úè ñóðÿíèí 30-úó àéÿñèäèð. Áóíäàí áàøãà ñóðÿ âÿ àéÿ

íþìðÿëÿðèíè, éÿíè 27 âÿ 30-ó òîïëàéàíäà 57 (19 x 3) ñàéûíû ÿëäÿ åäè ðèê.

“Òþâáÿ” ñóðÿñèíäÿí (9) “Íÿìë” ñóðÿñèíÿ (27) ãÿäÿð îëàí ñóðÿ

íþìðÿëÿðèíèí úÿìè 9+10+11+12+13+14+15

+16+17+18+19+20+21+22+23+24+25+26+27=342 åäèð. Áó äà 19

ðÿãÿìèíèí 18 ãàòûäûð.

19-ëà 19-óí áèð íå÷ÿ ãàòû îëàí àéÿëÿðäÿ ãåéä åäèëìèø Àëëàh

êÿëìÿëÿðèíèí úÿìè 133-äöð (19 x 7).

“Áèð” ìÿíàñûíà ýÿëÿí “âàhèä” (“è” hÿðôè áó ñþç îõóíàðêÿí

ÿëàâÿ åäèëèð) êÿëìÿñèíèí ÿáúÿä äÿéÿðè 19-äóð. Ãóðàíäà áó

êÿëìÿ “áèð ÷åøèä éåìÿê”, “áèð ãàïû” âÿ ñ. êèìè ìöõòÿëèô êÿëìÿëÿð ö÷öí

èøëÿäèëìèøäèð. “Òÿê Àëëàh” îëàðàã èøëÿäèëìÿñè èñÿ 19 äÿôÿäèð.

364

ßðÿá äèëèíäÿêè
ùÿðôëÿð ùÿðÿêÿñèç
ãåéä åäèëìèøäèð

Êÿëìÿíèí ÿáúÿä
ùåñàáû èëÿ úÿìè

"Vahd"
kÿlmÿsinin hÿrflÿri

V

A

H

D

Ùÿðôëÿðèí ñàéû
äÿéÿðëÿðè

6

1

8

4

19
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19 äÿôÿ “âàhä” êÿëìÿñèíèí ãåéä

åäèëäèéè àéÿëÿðèí ñóðÿ âÿ àéÿ

íþìðÿëÿðèíèí úÿìè 361 (19 x 19)-äóð.

Áàøëàíüûú hÿðôëÿðèíèí îëäóüó áèðèíúè ñóðÿ èëÿ áàøëàíüûú

hÿðôëÿðèíèí îëäóüó àõûðûíúû ñóðÿ àðàñûíäà áàøëàíüûú

hÿðôëÿðèíèí îëìàäûüû 38 (19 x 2) ñóðÿ âàð.

“Ðÿhìàí” êÿëìÿñè èñÿ Ãóðàíäà 57 (19 x 3) äÿôÿ ãåéä åäèëèð.

Ãóðàíäà 30 ôÿðãëè ðÿãÿì ãåéä åäèëèá.

Ãóðàíäà ãåéä åäèëÿí áöòöí áó ðÿãÿìëÿðè (òÿêðàðëà ðûíû íÿçÿðÿ

àëìàäàí) òîïëàéàíäà ÿëäÿ åäèëÿí ñàé 162.146-äûð. Áó äà 19-ëà 8534-èí

hàñèëèäèð: 1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11+12+19+20+30+40+50+60+70+

80+99+100+200+300+1000+2000+3000+5000+50.000+100.000=162.14

6 (19 x 8534).

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

19

20

30

40

50

60

70

80

99

100

200

300

1 000

2 000

3 000

5 000

50 000

100 000
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Áó 30 ôÿðãëè ðÿãÿìÿ ÿëàâÿ îëàðàã

Ãóðàíäà 8 ÿäÿä êÿ ñèðëè ñàéäàí áÿhñ

åäèëèð. Áóíëàð 1/10, 1/8, 1/6, 1/5, 1/4, 1/3, 1/2, 2/3-äöð. Áåëÿëèêëÿ,

Ãóðàí þçöíäÿ 38 (19 x 2) ôÿðãëè ñàéû åhòèâà åäèð.

Ãóðàíûí ÿââÿëèíäÿí åòèáàðÿí 19 àéÿéÿ ñàhèá îëàí èëê ñóðÿñè

“Èíôèòàð” ñóðÿñèäèð. Áó ñóðÿíèí áàøãà áèð õöñóñèééÿòè äÿ

àõûðûíúû êÿëìÿñèíèí “Àëëàh” êÿëìÿñè îëìàñûäûð. Áó hÿì äÿ Ãóðàíäàêû

àõûðäàí 19-úó “Àëëàh” êÿëìÿñèäèð.

“Ãàô” hÿðôè èëÿ áàøëàéàí 50-úè ñóðÿäÿ 57 (19 x 3) “ãàô” hÿðôè

âàð. ßââÿëèíäÿ “ãàô” hÿðôè îëàí 42-úè ñóðÿäÿ éåíÿ 57 (19 x

3) ÿäÿä “ãàô” hÿðôè âàð. 50-úè ñóðÿíèí 45 àéÿñè âàð. Áóíëàðû òîïëàñàã,

(42+53) éåíÿ 95 (19 x 5) åäèð.

“Ãàô” ñóðÿñèíèí èëê àéÿñèíäÿ Ãóðàí ö÷öí èøëÿäèëÿí “ìÿúèä”

êÿëìÿñèíèí ÿáúÿä äÿéÿðè 57 (19 x 3)-äèð. Éóõàðûäà äà ãåéä

åòäèéèìèç êèìè, ñóðÿ è÷èíäÿêè “ãàô” ñóðÿëÿðèíèí úÿìè äÿ 57-äèð.

“Ãàô” ñóðÿñèíäÿêè “ãàô” hÿðôëÿðèíèí ãåéä åäèëäèéè àéÿëÿðèí

íþìðÿëÿðèíè òîïëàéàíäà 19-óí 42 ãàòû îëàí 798 ñàéûíû ÿëäÿ

åäèðèê. 42 èñÿ áàøëàíüûú hÿðôëÿðè àðàñûíäà “ãàô” îëàí áàøãà áèð ñóðÿíèí

íþìðÿñèäèð.

“Íóí” hÿðôè éàëíûç 68-úè ñóðÿíèí ÿââÿëèíäÿ ãåéä åäèëèð. Áó

ñóðÿäÿêè “íóí” hÿðôëÿðèíèí úÿìè 133 (19 x 7)-äöð.

Ñóðÿ íþìðÿëÿðè 19-óí ãàòû îëàí ñóðÿëÿðèí àéÿ ñàéëàðûíû

(“Áèñìèëëàh” äà äàõèë îëìàãëà) òîïëàéàíäà 266 (19 x 4)

àëûíûð.
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50-úè ñóðÿ
42-úè ñóðÿ

57 (19 x 3) ãaf hÿrfi
57 (19 x 3) ãaf hÿrfi

50-úè ñóðÿ
42-úè ñóðÿ

45 ayÿ
53 ayÿ

50+45=95 (19 x 5)
42+53=95 (19 x 5)
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“Éà” âÿ “ñèí” hÿðôëÿðè “Éàñèí” ñóðÿñèíèí ÿââÿëèíäÿ

ìþâúóääóð. “Ñèí” hÿðôè “Éàñèí” ñóðÿñèíäÿ 48 äÿ ôÿ ãåéä

åäèëäèéè hàëäà “éà” hÿðôè 237 äÿôÿ ãåéä îëóíóá. Áó èêè hÿðôèí úÿìè 285

(19 x 15)-äèð.

Éàëíûç áèð ñóðÿ - 7-úè ñóðÿ “ÿëèô”, “ëàì”, “ìèì”, “ñàä”

áàøëàíüûú hÿðôëÿðè èëÿ áàøëàéûð. “ßëèô” hÿðôè áó ñóðÿäÿ 2529

äÿôÿ, “ëàì” hÿðôè 1530 äÿôÿ, “ìèì” hÿðôè 1164 äÿôÿ âÿ “ñàä” hÿðôè 97

äÿôÿ ãåéä åäèëìèøäèð. Áó ãàéäà èëÿ 4 hÿðô áó ñóðÿäÿ áèðëèêäÿ 5320 äÿôÿ

ãåéä åäèëèð: 2529 + 1530 + 1164 + 97 = 5320 (19 x 280).

“ßëèô”, “ëàì”, “ìèì” hÿðôëÿðè ÿðÿá äèëèíäÿ ÿí ÷îõ èñòèôàäÿ

åäèëÿí hÿðôëÿðäèð. Áó hÿðôëÿð áèð éåðäÿ 6 ñóðÿíèí - 2, 3, 29,

30, 31 âÿ 32-úè ñóðÿëÿðèí ÿââÿëèíäÿ éåð àëìûøëàð. Áó 3 hÿðô 6 ñóðÿíèí

hÿð áèðèíäÿ úÿìè 19-óí ãàòû îëàðàã ãåéä åäèëìèøäèð. Úÿðýÿ èëÿ [9899 (19

x 521),  5662  (19 x 298), 1672 (19 x 88), 1254 (19 x 66), 817 (19 x

43)]. Áó ö÷ hÿðôèí 6 ñóðÿäÿ áèðëèêäÿ ãåéä åäèëäèéè éåðèí ñàéû 19874 (19

x 1046)-äöð.
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19 x 1

19 x 2

19 x 3

19 x 4

19 x 5

19 x 6

ÚßÌÈ

ÑÓÐß ÍÞÌÐßÑÈ

19-úó ñóðÿ

38-úè ñurÿ

57-úè ñurÿ

76-úû ñurÿ

95-úè ñurÿ

114-úö ñurÿ

ÀÉßËßÐÈÍ ÑÀÉÛ

99

89

30

32

9

7

266 (19 x 14)



“ßëèô”, “ëÿì”, “ðà” áàøëàíüûú

hÿðôëÿðèíèí 10, 11, 12, 14 âÿ 15-úè

ñóðÿëÿðäÿ áèðëèêäÿ ãåéä åäèëäèêëÿðè éåðëÿðèí ñàéû 2489 (19 x

131), 2489 (19 x 131), 2375 (19 x 125), 1197 (19 x 63) âÿ 912 (19 x

48)-äèð.

“ßëèô”, “ëÿì”, “ìèì”, “ðà” áàøëàíüûú hÿðôëÿðèíèí áèðëèêäÿ

ãåéä åäèëäèéè éåð 1482 (19 x 78)-äèð. “ßëèô” hÿðôè 605 äÿôÿ,

“ëÿì” hÿðôè 480 äÿôÿ, “ìèì” hÿðôè 260 äÿôÿ âÿ “ðà” hÿðôè 137 äÿôÿ ãåéä

åäèëìèøäèð.

“Êàô”, “hà”, “éà”, “àéí”, “ñàä” áàøëàíüûú hÿðô   ëÿ ðè àíúàã áèð

ñóðÿäÿ - 19-úó ñóðÿäÿ ãåéä åäèëìèøäèð. “Êàô” hÿðôè áó ñóðÿäÿ

137 äÿôÿ, “hà” hÿðôè 175 äÿôÿ, “éà” 343 äÿôÿ, “àéí” 117 äÿôÿ âÿ “ñàä”

hÿðôè 26 äÿôÿ ãåéä åäèëìèøäèð. 5 hÿðôèí úÿì îëàðàã ãåéä åäèëäèéè éåðëÿðèí

ñàéû 137 + 175 + 343 + 117 + 26 = 798 (19 x 42)-äèð.

Áó ìþâçóäàêû áàøãà ãåéäëÿð èñÿ áåëÿäèð.

Áöòöí Ãóðàíäà:

-“ÿòèó” (èòàÿò åäèí) êÿëìÿñè 19 äÿôÿ;

-“àáä” (ãóë, áÿíäÿ), “àáèä” (ãóëëóã åäÿí) âÿ “èáàäÿò” êÿëìÿëÿðè

èñÿ úÿìè 152 (8 x 19) äÿôÿ ãåéä åäèëèð.

Àëëàhûí àäëàðûíäàí àøàüûäà íöìóíÿ êèìè âåðèëÿí áÿçèëÿðèíèí

ñàéûíûí ÿáúÿä äÿéÿðè äÿ 19-óí ãàò ëà ðû äûð.

- “Âàhèä” (òÿê) 19 (19 x 1)

- “Úàìè” (òîïëàéàí) 114 (19 x 6)
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Øÿêèë 1: Èëê 19 rÿãÿì

Ïàñêàë

ö÷áóúàüûíäà

èëê 19 ðÿãÿìèí úÿìè

38 (2 õ 19) åäèð.

Pas kal ö÷áóúàüû ðèéàçèééàòûí

úÿáèð âÿ åùòèìàë

ùåñàáëàðûíäà èñòèôàäÿ

åäèëÿí àðèôìåòèêà

ö÷áóúàüûäûð. 

Îí äîããóç 9 âÿ 10 ðÿãÿìëÿðèíèí èëê ãöââÿòëÿðèíèí úÿìèäèð. 9

âÿ 10 ðÿãÿìëÿðèíèí èêèíúè ãöââÿòëÿðè àðàñûíäàêû ôÿðã äÿ 19

åäèð.

Ýöíÿø, Àé âÿ Éåð hÿð 19 èëäÿ áèð åéíè íþãòÿäÿ úÿðýÿ èëÿ

äöçöëöðëÿð.254

Ùàëëåé ãóéðóãëó óëäóçó hÿð 76 (19 x 4) èëäÿ áèð Ýöíÿø

ñèñòåìèíèí è÷èíäÿí êå÷èð.255

Èíñàí áÿäÿíèíäÿ 209 (19 x 11) ñöìöê âàð. ßë äÿêè ñöìöêëÿðèí

ñàéû äà 19-äóð.

19 ðÿãÿìèíèí Ïàñêàë ö÷áóúàüûíäàêû éåðè

101

102

10 + 9

100 - 81

19

19

ÔÞÂÃßËÀÄß ÁÈÐ

ÐßÃßÌ – 19
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Íÿòèúÿ:

Èëê 19 ðÿãÿìèí úÿìè 19-óí ãàòûäûð.

Èëê 19 ðÿãÿìèí úÿìè 19-óí ãàòûäûð.

Èëê õàíàäà éåðëÿøÿí 1-ëÿðèí ñàéû 19-äóð.

Ïàñêàë ö÷áóúàüûíû ÿñàñ îëàðàã àëàíäà 3 áþëöíÿ áèëÿí áöòöí

ñàéûëàðûí úÿìè 96 åäèð. 96 äà èëê âÿùé åäèëÿí ñóðÿíèí íþìðÿñèäèð.

Ïàñêàë ö÷áóúàüûíäàêû ðÿãÿìëÿðèí áàøëàðûíäà 19 ÿäÿä «áèð»

ðÿãÿìè âàð.

1

1

1 2 1

1 3 3 1

1 4 6 4 1

1

1 6 15 20 15 6 1

1 7 21 35 35 21 7 1

5 10 10 5 1

1

Øÿêèë 2: Èëk 19 sayû

Ïàñêàë

ö÷áóúàüûíäà èëê

19 ðÿãÿìèí

úÿìè 57 (3 õ

19) åäèð.

Ãóðàí àéÿëÿðèíèí ýþíäÿðèëìÿ ñûðàñûíà ýþðÿ
19 øèôðÿñèíèí Ïàñêàë ö÷áóúàüû èëÿ ÿëàãÿñè

Èëê âÿhé îëàí 96-úû ñóðÿ àõûðäàí 19-úó ñóðÿäèð. Áó ñóðÿ 19

àéÿäÿí èáàðÿòäèð âÿ áóðàäà úÿìè 285 (19 x 15) hÿðô âàð.

Âÿhéèí èëê 5 àéÿñèíäÿ èñÿ 76 (19 x 4) êÿëìÿ âàð.

Èêèíúè îëàðàã âÿhé åäèëÿí 68-úè ñóðÿäÿ âÿhé îëóíìóø èëê

àéÿëÿð äÿ 38 (19 x 2) êÿëìÿäÿí èáàðÿòäèð.

Ö÷öíúö âÿhé îëàí 73-úö ñóðÿ èñÿ 57 (19 x 3) êÿëìÿäÿí

ÿìÿëÿ ýÿëèð.
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“Áó (Ãóðàí) àëÿìëÿðÿ àíúàã

áèð þéöä-íÿñèhÿòäèð! Ñèç îíóí

âåðäèéè õÿáÿðè áèð ìöääÿòäÿí

ñîíðà ìöòëÿã áèëÿúÿêñèíèç!”

(“Ñàä” ñóðÿñè, 87-88).
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Áó hèññÿéÿ ãÿäÿð Ãóðàíûí åëìè âÿ òàðèõè íþãòåéè-íÿçÿðäÿí ìþúöçÿëè

õöñóñèééÿòëÿðèíè ãèñìÿí äÿ îëñà ãåéä åòäèê. Áöòöí áóíëàðëà éàíàøû Ãóðàí

hÿì äÿ ÿäÿáè äèëè áàõûìûíäàí håéðÿòàìèç, áÿíçÿðè îëìàéàí áèð öñëóáà

ìàëèêäèð.

Ùÿð øåéäÿí ÿââÿë ãåéä îëóíìàñû ëàçûì ýÿëÿí ìÿñÿëÿ Ãóðàíûí hÿð áèð

äþâðäÿ èñòÿíèëÿí èíñàí òîïëóìóíà ìöðàúèÿò åòìÿéè áàúàðàí áèð öñëóáà ìàëèê

îëìàñûäûð. Ãóðàí îíó îõóéàí àäàìëàðûí åëìè âÿ ìÿäÿíè ñÿâèééÿñèíäÿí

àñûëû îëìàéàðàã hàìûíûí áàøà äöøÿ áèëÿúÿéè áèð äèëÿ ñàhèáäèð. Áèð àéÿäÿ Àëëàh

Ãóðàí hàããûíäà áåëÿ áóéóðóð: 

“Àíä îëñóí êè, áèç Ãóðàíû èáðÿò àëìàã ö÷öí áåëÿ àñàíëàøäûðäûã...”

(“Ãÿìÿð” ñóðÿñè, 54/22).

Àñàí áàøà äöøöëÿí öñëóáäà éàçûëìàñûíà áàõìàéàðàã, Ãóðàíûí

öñëóáóíóí òÿãëèä åäèëìÿñè hå÷ áèð úÿùÿòäÿí ìöìêöí îëìàìûøäûð. Àëëàhûí

Ãóðàíûí áÿíçÿðñèç îëìàñûíà äèããÿò ÷ÿêäèéè àéÿëÿðäÿí áèð íå÷ÿñè áåëÿäèð:

“ßýÿð áÿíäÿìèçÿ íàçèë åòäèéèìèçÿ øÿêêèíèç âàðñà, ñèç äÿ îíà áÿíçÿð

áèð ñóðÿ ýÿòèðèí âÿ ÿýÿð äîüðó äåéèðñèíèçñÿ, îíäà Àëëàhäàí ñàâàéû

øàhèäëÿðèíèçè ÷àüûðûí!” (“Áÿãÿðÿ” ñóðÿñè, 2/23).

“Éîõñà: “Îíó þçöíäÿí óéäóðäó!” äåéèðëÿð. Äå: “ßýÿð äîüðó

äåéèðñèíèçñÿ, îíà áÿíçÿð áèð ñóðÿ ýÿòèðèí âÿ Àëëàhäàí áàøãà êèìÿ

ýöúöíöç ÷àòûðñà, îíó äà êþìÿéÿ ÷àüûðûí!”” (“Éóíóñ” ñóðÿñè, 10/38).

Ãóðàíûí “ìþúöçÿ” êÿëìÿñè èëÿ ñÿúèééÿëÿíäèðèëìÿñèíèí ñÿáÿáëÿðèíäÿí

áèðè äÿ éóõàðûäàêû àéÿëÿðäÿ âóðüóëàíäûüû êèìè, èíñàíûí îíóí hÿòòà áèð

îõøàðûíû éàçìàãäà àúèç îëìàñûäûð. Áó àúèçëèê, áó èìêàíñûçëûã íÿ ãÿäÿð

áþéöêäöðñÿ, ìþúöçÿ äÿ áèð î ãÿäÿð áþéöêäöð. Äîëàéûñû èëÿ Ãóðàíûí

öñëóáóíóí ÿñðëÿðäÿí áÿðè ìèëéàðäëàðëà èíñàí àðàñûíäàí áèðúÿ íÿôÿð òÿðÿôèíäÿí
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äÿ òÿãëèä åäèëÿ áèëìÿìÿñè áó ìöãÿääÿñ

êèòàáûí ìþúöçÿâè îëäóüóíó ýþñòÿðÿí ñöáóòëàðûíäàí

áèðèäèð.

Ô.Ô.Àðáóòíîò (F.F.Arbuthnot) “Èíúèëèí âÿ Ãóðàíûí ãóðóëóøó”

(“The Construction of the Bible and the Koran”) àäëû êèòàáûíäà Ãóðàí

hàããûíäà áóíëàðû ãåéä åäèð:

“ßäÿáè öñëóá áàõûìûíäàí äÿéÿðëÿíäèðèëÿíäÿ Ãóðàí éàðû íÿçì, éàðû

íÿñð öñëóáóíäà òÿìèç ÿðÿá äèëèíäÿ éàçûëìûø íöìóíÿäèð. Äèë÷è àëèìëÿð

áÿçè âÿçèééÿòëÿðäÿ Ãóðàíäà èñòèôàäÿ åäèëÿí áèð ÷îõ ãÿëèá âÿ èôàäÿëÿðÿ

óéüóí ýÿëÿí äöçöìäÿí éàðàðëàíñà äà, Ãóðàíà îõøàð áèð ÷àëûøìà

ìåéäàíà ýÿòèðìÿê ö÷öí ýÿðýèí ÿìÿê ñÿðô åòñÿ äÿ, îíëàðûí áó

ìÿñÿëÿäÿ èíäèéÿ ãÿäÿð íÿéÿñÿ ìöâÿôôÿã îëäóãëàðûíû hå÷ êèì äåéÿ

áèëìÿìèøäèð”.256

Ãóðàíûí èôàäÿëÿðèíäÿ èøëÿäèëÿí êÿëìÿëÿð hÿì ìÿíà, hÿì äÿ öñëóá

àõûúûëûüû âÿ òÿñèðåòìÿ ýöúö áàõûìûíäàí ÷îõ þçÿë âÿ áÿíçÿðñèçäèð. Àíúàã

Ãóðàíûí Àëëàhûí ÿìð âÿ ãàäàüàëàðûíû áèëäèðäèéè ìöãÿääÿñ áèð êèòàá

îëäóüóíà èìàí ýÿòèðìÿê èñòÿìÿéÿíëÿð îíó ìöõòÿëèô áÿhàíÿëÿðëÿ èíêàð

åòìÿéÿ ÷àëûøìûøëàð. Àëëàh èìàí ýÿòèðìÿéÿíëÿðèí Ãóðàí hàããûíäà

ñþçëÿðèíè àøàüûäàêû àéÿëÿðäÿ áåëÿ áèëäèðèð:

“Áèç îíà øåð þéðÿòìÿäèê âÿ áó, îíà hå÷ éàðàøìàç äà. Îíà âÿhé

îëóíàí àíúàã þéöä-íÿñèhÿò âÿ à÷ûã-àøêàð Ãóðàíäûð êè, îíóíëà

äèðè îëàíëàðû ãîðõóòñóí âÿ î äåéèëÿí ñþç êàôèðëÿð áàðÿñèíäÿ

ýåð÷ÿê îëñóí.” (“Éàñèí” ñóðÿñè, 36/69-70).

Ãóðàíûí öñòöí ãàôèéÿ ñèñòåìè

Ãóðàíû òÿãëèäîëóíìàç âÿ áÿíçÿðñèç åäÿí õöñóñèééÿòëÿðèíäÿí áèðè

äÿ îíóí ÿäÿáè ìÿçèééÿòëÿðè èëÿ áèðáàøà áàü ëûäûð. Ãóðàí ÿðÿá äèëèíäÿ

îëñà äà, î, ÿðÿá ÿäÿáèééàòûíäà èøëÿäèëÿí äèë ãÿëèáëÿðèíäÿí hå÷ áèðèíÿ

îõøàìûð.

Ãóðàíäàêû ãàôèéÿ ñèñòåìèíÿ “ñÿ úè” äåéèëèð. Ôèëî ëîãëàð Ãóðàí äà 

èøëÿäèëÿí áó ãàôèéÿëÿðèí äÿ ìþúöçÿ îëäóüóíó áèëäèðèðëÿð. Ìÿø hóð èíýèëèñ
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àëèìè, ïðîô. Àäèë Ì. À. Àááàñ Ãóðàíûí

ãðàììàòèê áà õûì  äàí áèð ìþúöçÿ îëìàñûíû ñöáóò åò ìÿê

ö÷öí éàçäûüû “Åëìè ìþúöçÿ ëÿð” (“Science Miracles”) àäëû

êèòàáûíäà Ãóðàíäà èñòèôàäÿ åäèëÿí hÿðôëÿðè âÿ ãàôèéÿ ñèñòåìèíè

ãðàôèêëÿð âÿ úÿäâÿë ëÿð âàñèòÿñèëÿ ýåíèø òÿäãèã åòìèøäèð. Î áó êèòàáäà

Ãóðàíäà èñòèôàäÿ åäèëÿí ãàôèéÿ ñèñòåìè èëÿ áàüëû áèð ÷îõ ìàðàãëû íöàíñëàð

òàïìûøäûð.

Ìÿëóì îëäóüó êèìè, Ãóðàíäà 29

ñóðÿ 1 âÿ éà 1-äÿí àðòûã ñèìâîëèê hÿðôëÿ

áàøëàéûð. “Ìóãàòòà hÿðôëÿðè” êèìè

òàíûíàí áó hÿðôëÿð hÿì äÿ “áàøëàíüûú

hÿðôëÿðè” àäëàíäûðûëûð. ßðÿá äèëèíäÿêè 29

hÿðôäÿí 14-ö - àéí, ñèí, êàô, íóí, ðà, éà,

òà, hà, ÿëèô, ëÿì, ìèì, hÿ, éÿ, ñàä

“ìóãàòòà hÿðôëÿðè”íè òÿøêèë åäèð. Áó

hÿðôëÿðäÿí “íóí” hÿðôèíèí “Ãÿëÿì”

ñóðÿñèíäÿ èñòèôàäÿñèíÿ íÿçÿð ñàëàíäà

àéÿëÿðèí 88,8 ôàèçèíèí “íóí” hÿðôè èëÿ

ãàôèéÿëÿíäèéèíè ýþðìÿê îëàð. “Øóàðà”

ñóðÿñèíèí 84,6 ôàèçè, “Íÿìë” ñóðÿñèíèí

90,32 ôàèçè, “Ãÿñàñ” ñóðÿñèíèí èñÿ 92,05

ôàèçè “íóí” hÿðôè èëÿ ãàôèéÿëÿíèð.

Ãóðàíûí hàìûñûíà íÿçÿð ñàëàíäà

èñÿ îíóí ìÿòíèíèí 50,08 ôàèçèíèí “íóí”

hÿðôè èëÿ ãàôèéÿëÿíäèéè àéäûí îëóð. Áàøãà ñþçëÿ äåñÿê, Ãóðàíäà àéÿëÿðèí

éàðûñûíäàí ÷îõó “íóí” hÿðôè èëÿ ãóðòàðûð. Åéíè hÿúìäÿ âÿ þë÷öäÿ îëàí

ÿäÿáè ÷àëûøìàëàðûí hå÷ áèðèíäÿ ìÿòíèí éàðûñûíäàí ÷îõóíóí áèð ñÿñëÿ

ãàôèéÿëÿíìÿñè ìöìêöí îëìàìûøäûð. Áó ìÿñÿëÿ òÿêúÿ ÿðÿá äèëèíÿ éîõ,

áöòöí äèëëÿðÿ øàìèë åäèëèð.

Prof. Adel M. A. Abbasûí “Science

Miracles” (Åëìè Mþcözÿlÿr) adlû

kitabû
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Ãóðàí ãàôèéÿ áàõûìûíäàí öìóìè øÿêèëäÿ èíúÿëÿíÿíäÿ èñÿ ìÿëóì

îëóð êè, ãàôèéÿëÿðèí òÿõìèíÿí 80 ôà èçè “ÿëèô”, “ìèì” âÿ éà “íóí”

hÿðôëÿðèíäÿí èáàðÿò îëàí ö÷ ñÿñäÿí (í, ì, à) òÿøêèë åäèëèá.257 “Íóí”

hÿðôèíäÿí áàø ãà àéÿëÿðèí 30 ôàèçè “ìèì”, “ÿëèô” âÿ éàõóä äà “éà” èëÿ

ãàôèéÿëÿíèð.

Ñóðÿ íþìðÿëÿðè

2
3
7

10
11
12
13
14
15
19
20
26
27
28
29
30
31
32
36
38
40
41
42
43
44
45
46
50
68

Ñóðÿëÿðèí Àäû

Áÿãÿðÿ
Àëè-Èìðàí

ßðàô
Éóíóñ
Ùóä

Éóñóô
Ðÿä

Èáðàùèì
Ùèúð

Ìÿðéÿì
Òàùà
Øóàðà
Íÿìë
Ãÿñàñ

ßíêÿáóò
Ðóì

Ëîüìàí
Ñÿúäÿ
Éàñèí
Ñàä

Ìóìèí
Ôóññèëÿò

Øóðà
Çóõðóô
Äóõàí
Úàñèéÿ
ßùêàô

Ãàô
Ãÿëÿì

«Íóí» ùÿðôèíèí ñàéû

193
121
193
98
56
93
5
6

81
5
-

192
84
81
59
54
7

27
71
18
32
30
6

78
44
30
26
-

42

Ìóãàòòà ùÿðôëÿðè èëÿ áàøëàéàí ñóðÿëÿðäÿí

"Nun" hÿðôè èëÿ ãóðòàðàí àéÿëÿðèí ñèéàùûñû:

Éóõàðûäàêû ñõåì ìóãàòòà (ðÿìçè) ùÿðôëÿðè èëÿ áàøëàéàí ñóðÿëÿðäÿ, "Nun" hÿðôè èëÿ

ãóðòàðàí àéÿëÿðèí äÿ éàéûëìàñûíû ýþñòÿðèð.
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Ãàôèéÿëÿðäÿ ÿí ÷îõ èñòèôàäÿ åäèëÿí äþðä ñÿñ

Éóõàðûäàêû úÿäâÿëäÿ Ãóðàíûí ãàôèéÿ ñèñòåìèíèí 79,92 ôàèçèíè òÿøêèë åäÿí 4 ùÿðôèí

íèñáÿòè ýþðöíöð.

Ayÿ

íþìðÿñè

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

«Ìóìèíóí» ñóðÿñè

Ãàä ÿôëÿùÿë ìóìèíóí

ßëëÿçèíÿ ùóì ôè ñàëÿòèùèì õàøèóí

Âÿëëÿçèíÿ ùóì àíèë ëÿüâè ìóðèäóí

Âÿëëÿçèíÿ ùóì ëèççÿêÿòè ôàèëóí

Âÿëëÿçèíÿ ùóì ëèôóðóúèùèì ùàôèçóí

...ÿó ìÿ ìÿëÿêÿò ÿéìÿíóùóì ôÿèííÿùóì üàéðó ìÿëóìèí.

...ôÿ óëÿèêÿ ùóìóë àäóí

Âÿëëÿçèíÿ ùóì ëèÿìÿíÿòèùèì âÿ àùäèùèì ðàóí

Âÿëëÿçèíÿ ùóì àëÿ ñàëÿâàòèùèì éóùàôèçóí

Óëÿèêÿ ùóìóë âàðèñóí

...ùóì ôèùÿ õàëèäóí

Âà ëÿãàä õàëÿãíÿë èíñÿíÿ ìèí ñóëÿëÿòèì ìèí òèí

Ñóììÿ úÿÿëíÿùó íóòôÿòÿí ôè ãàðàðèì ìÿêèí

...ôÿòÿáÿðàêÿë ëàùó ÿùñÿíóë õàëèãèí

Ñóììÿ èííÿêóì áÿäÿ çÿëèêÿ ëÿìÿééèòóí

Ñóììÿ èííÿêóì éÿóìÿë ãèéàìÿòè òóáÿñóí

...âÿ ìÿ êóííÿ àíèë õàëãè üàôèëèí

Hÿrf

Sÿslÿr

Ayÿëÿðèí ñàéû

Ôàèç íèñáÿòè

(%)

a

949

15.22

y

246

3.94

m

666

10.68

n

3123

50.08

Úÿìè

4984

79.92
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Ayÿ

íþìðÿñè

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

«ßíàì» ñóðÿñè
...ñóììÿë ëÿçèíÿ êÿôÿðó áèðàááèùèì éÿäèëóí
...ñóììÿ ÿíòóì òÿìòÿðóí
...âÿ éÿëÿìó ìÿ òÿêñèáóí
...èëëÿ êÿíó àíùÿ ìóðèäèí
...ôÿñÿóôÿ éÿòèùèì ÿìáÿó ìÿ êÿíó áèùè éÿñòÿùçèóí
...âÿ ÿíøÿíÿ ìèì áÿäèùèì ãàðíÿí ÿõÿðèí
...èí ùÿçÿ èëëÿ ñèùðóì ìóáèí
...ñóììÿ ëÿ éóíçÿðóí
...âÿ ëÿëÿáÿñíÿ àëÿéùèì ìÿ éÿëáèñóí
...ìÿ êÿíó áèùè éÿñòÿùçèóí

Ayÿ

íþìðÿñè

1
2
3
4
5
6

«Íÿùë» ñóðÿñè

...âÿ òÿàëÿ àììÿ éóøðèêóí

...ÿííÿùó èëÿùÿ èëëÿ ÿíÿ ôÿòòÿãóí

...òÿàëÿ àììÿ éóøðèêóí

...ôÿ èçÿ ùóâÿ õàñèìóì ìóáèí

...âÿ ìÿíàôèó âÿ ìèíùÿ òÿêóëóí

âà ëÿêóì ôèùÿ úÿìÿëóí ùèíÿ òóðèùóíÿ âÿ ùèíÿ òÿñðÿùóí

Ayÿ

íþìðÿñè

6
7
8
9

10
11
12
13
14
15

«Ðóì» ñóðÿñè

...âÿ ëÿêèííÿ ÿêñÿðÿí íÿñè ëÿ éÿëÿìóí

...âÿ ùóì àíèë ÿõèðÿòè ùóì üàôèëóí

...âÿ èííÿ êÿñèðÿì ìèíÿí íÿñè áèëèãàè ðàááèùèì ëÿêÿôèðóí

...âÿ ëÿêèí êÿíó ÿíôóñÿùóì éÿçëèìóí

...ÿí êÿççÿáó áè ÿéÿòèëëÿùè âÿ êÿíó áèùÿ éÿñòÿùçèóí

...ñóììÿ èëÿéùè òóðúÿóí

...éóáëèñóë ìóúðèìóí

...âÿ êÿíó áèøóðàêÿèùèì êÿôèðóí

âÿ éÿóìÿ òÿãóìóñ ñÿàòó éÿóìÿèçèí éÿòÿôÿððàãóí

...ôÿùóì ôè ðÿóäàòèí éóùáÿðóí
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Ayÿ

íþìðÿñè

26
27
28
29
30
31
32
33
34

«Éóíóñ» ñóðÿñè

...óëàèêÿ ÿñùàáóë úÿííÿòè ùóì ôèùÿ õàëèäóí

... óëàèêÿ ÿñùàáóí íÿðè ùóì ôèùÿ õàëèäóí

...âÿ ãàëÿ øóðÿêÿóùóì ìÿ êóíòóì èééÿíÿ òÿáóäóí

...èí êóííÿ àí ûáÿäÿòèêóì ëÿüàôèëèí

...âÿ äàëëÿ àíùóì ìÿ êÿíó éÿôòÿðóí

...ôÿãóë ÿôÿëÿ òÿòòÿãóí

...ôÿ ÿííÿ òóñðÿôóí

...ÿííÿùóì ëÿ éóìèíóí

...ôÿ ÿííÿ òóôÿêóí

Ayÿ

íþìðÿñè

6
7
8
9

10
11
12
13
14

«ßíêÿáóò» ñóðÿñè

...èííÿë ëàùÿ ëÿüÿíèééóí àíèë àëÿìèí

...âÿ ëÿíÿúçèéÿííÿùóì ÿùñÿíÿë ëÿçè êÿíó éÿìÿëóí

...ôÿóíÿááèóêóì áèìÿ êóíòóì òÿìÿëóí

...ëÿíóäõèëÿíÿùóì ôèñ ñàëèùèí

...ÿâÿ ëÿéñÿë ëàùó áè ÿëÿìÿ áèìÿ ôè ñóäóðèë àëÿìèí

...âÿ ëÿéÿëÿìÿííÿë ìóíàôèãóí

...èííÿùóì ëÿêÿçèáóí

...âÿ ëÿéóñÿëóííÿ éÿóìÿë ãèéÿìÿòè àììÿ êÿíó éÿôòÿðóí

...ôÿ ÿõàçÿ ùóìóò òóôÿíó âÿ ùóì çàëèìóí

Ayÿ

íþìðÿñè

12
13
14
15
16
17
18
19

«Íÿìë» ñóðÿñè

...èííÿùóì êÿíó ãÿóìÿí ôàñèãèí

...ùÿçÿ ñèùðóì ìóáèí

...ôÿíçóð êÿéôÿ êÿíÿ àãèáÿòóë ìóôñèäèí

...ìèí èáÿäèùèë ìóìèíèí

...èííÿ ùÿçÿ ëÿùóâÿë ôÿäëóë ìóáèí

...ôÿùóì éóçÿóí

...ñóëÿéìÿíó âÿ úóíóäóùó âÿ ùóì ëÿ éÿøóðóí

...âÿ ÿäõèëíè áèðÿùìÿòèêÿ ôè èáÿäèêÿñ ñàëèùèí
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Ayÿ

íþìðÿñè

23
24
25
26
27

«Íèñà» ñóðÿñè

...èííÿë ëàùÿ êÿíÿ üàôóðàð ðàùèìÿí

...èííÿë ëàùÿ êÿíÿ àëèìÿí ùàêèìÿí

...âàëëàùó üàôóðóð ðàùèìóí

...âàëëàùó àëèìóí ùàêèìóí

...ÿí òÿìèëó ìÿéëÿí àçèìÿí

Ayÿ

íþìðÿñè

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

«Ìàèäÿ» ñóðÿñè

...ôÿ èí éÿõðóúó ìèíùÿ ôÿ èííÿ äÿõèëóí

...ôÿòÿâÿêêÿëó èí êóíòóì ìóìèíèí

...èííÿ ùÿùóíÿ ãàèäóí

...ôÿôðóã áÿéíÿíÿ âÿ áÿéíÿë ãÿóìèë ôàñèãèí

...ôÿ ëÿ òÿñÿ àëÿë ãÿóìèë ôàñèãèí

...ãàëÿ èííÿìÿ éÿòÿãÿááÿëóë ëàùó ìèíÿë ìóòòÿãèí

...èííè ÿõÿôóë ëàùÿ ðàááÿë àëÿìèí

...âÿ çÿëèêÿ úÿçÿóç çàëèìèí

...ôÿãàòÿëÿùó ôÿ ÿñáÿùà ìèíÿë õàñèðèí

...ôÿ ÿñáÿùà ìèíÿí íàäèìèí

Ayÿ

íþìðÿñè

2
3
4
5
6
7
8
9

10
11

«ßðàô» ñóðÿñè

...âÿ çèêðà ëèë ìóìèíèí

...ãàëèëÿì ìÿ òÿçÿêêÿðóí

...ôÿúÿÿùÿ áÿñóíÿ áÿéÿòÿí ÿóùóì ãàèëóí

...èç úÿÿùóì áÿñóíÿ èëëÿ ÿí ãàëó èííÿ êóííÿ çàëèìèí

...âÿ ëÿíÿñÿëÿííÿë ìóðñÿëèí

...âÿ ìÿ êóííÿ üàèáèí

...ôÿóëÿèêÿ ùóìóë ìóôëèùóí

...áèìÿ êÿíó áèÿéÿòèíÿ éÿçëèìóí

...ãàëèëÿì ìÿ òÿøêóðóí

...ëÿì éÿêóì ìèíÿñ ñàúèäèí
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Ayÿ

íþìðÿñè

62
63
64
65
66
67
68
69

«Áÿãÿðÿ» ñóðÿñè

...âÿ ëÿ õàóôóí àëÿéùèì âÿ ëÿ ùóì éÿùçÿíóí

...âÿçêóðó ìÿ ôèùè ëÿÿëëÿêóì òÿòòÿãóí

...ëÿêóíòóì ìèíÿë õàñèðèí

...ôÿ ãóëíÿ ëÿùóì êóíó ãûðàäÿòÿí õàñèèí

...âÿ ìÿóûçÿòÿí ëèëìóòòÿãèí

...ÿóçó áèëëÿùè ÿí ÿêóíÿ ìèíÿë úÿùèëèí

...ôÿôÿëó ìÿ òóìÿðóí

...áÿãàðàòóí ñàôðàó ôàãèóë ëÿóíóùÿ òÿñóððóí íàçèðèí

Ayÿ

íþìðÿñè

130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140

«Àëè-Èìðàí» ñóðÿñè

...âÿòòÿãóë ëÿùÿ ëÿÿëëÿêóì òóôëèùóí

Âÿòòÿãóí íÿðÿë ëÿòè óèääÿò ëèë êàôèðèí

...ëÿÿëëÿêóì òóðùÿìóí

...óèääÿò ëèëìóòòÿãèí

...âàëëàùó éóùèááóë ìóùñèíèí

...âÿ ëÿì éóñèððó àëÿ ìÿ ôÿÿëó âÿ ùóì éÿëÿìóí

...âÿ íèìÿ ÿúðóë àëÿìèí

...ôÿíçóðó êÿéôÿ êÿíÿ àãèáÿòóë ìóêÿççÿáèí

...âÿ ìÿóûçÿòóë ëèëìóòòÿãèí

...âÿ ÿíòóìóë ÿëÿóíÿ èí êóíòóì ìóìèíèí

...âàëëàùó ëÿ éóùèááóç çàëèìèí

Ayÿ

íþìðÿñè

7
8
9

10
11
12
13
14

«Òþâáÿ» ñóðÿñè

...èííÿë ëàùÿ éóùèááóë ìóòòÿãèí

...âÿ ÿêñÿðóùóì ôàñèãóí

...èííÿùóì ñÿÿ ìÿ êÿíó éÿìÿëóí

...âÿ óëàèêÿ ùóìóë ìóòÿäóí

...âÿ íóôÿññèëóë ÿéÿòè ëèãÿóìèí éÿëÿìóí

...ëÿÿëëÿùóì éÿíòÿùóí

...ÿùÿããó ÿí òÿõøÿóùó èí êóíòóì ìóìèíèí

...âÿ éÿøôè ñóäóðà ãàóìèì ìóìèíèí
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Ayÿ

íþìðÿñè

5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15

«Ùèúð» ñóðÿñè

...âÿ ìÿ éÿñòÿõèðóí

...èííÿêÿ ëÿ ìÿúíóí

...èí êóíòÿ ìèíÿñ ñàäèãèí

...âÿ ìÿ êÿíó èçÿì ìóíçÿðèí

...âÿ èííÿ ëÿùó ëÿùàôèçóí

Âÿ ëÿãàä ÿðñÿëíÿ ìèí ãàáëèêÿ ôè øèéÿèë ÿââÿëèí

...êÿíó áèùè éÿñòÿùçèóí

Êÿçÿëèêÿ íÿñëóêóùó ôè ãóëóáèë ìóúðèìèí

...ãàä õàëÿò ñóííÿòóë ÿââÿëèí

...ôèùè éÿðóúóí

...íÿùíó ãÿóìóì ìÿñùóðóí

Ayÿ

íþìðÿñè

47
48
49
50
51
52
53
54
55

«Íóð» ñóðÿñè

...âÿ ìÿ óëÿèêÿ áèë ìóìèíèí

...ôÿðèãóì ìèíùóì ìóðèäóí

Âÿ èí éÿêóë ëÿùóìóë ùàããó éÿòó èëÿéùè ìóçèíèí

...áÿë óëÿèêÿ ùóìóç çàëèìóí

...âÿ óëàèêÿ ùóìóë ìóôëèùóí

...ôÿóëàèêÿ ùóìóë ôàèçóí

...èííÿëëàùÿ õàáèðóì áèìÿ òÿìÿëóí

...âÿ ìÿ àëÿð ðÿñóëè èëëÿë áÿëÿüóë ìóáèí

...ôÿóëàèêÿ ùóìóë ôàñèãóí

Ayÿ

íþìðÿñè

5
6
7
8
9

10
11
12

«ßíáèéà» ñóðÿñè

...ôÿëéÿòèíÿ áèÿéÿòèí êÿìÿ óðñèëÿë ÿââÿëóí

...ÿôÿùóì éóìèíóí

...èí êóíòóì ëÿ òÿëÿìóí

...âÿ ìÿ êÿíó õàëèäèí

...âÿ ÿùëÿêíÿë ìóñðèôèí

...ÿôÿëÿ òÿãèëóí

...âÿ ÿíøÿíÿ áÿäÿùÿ ãÿóìÿí ÿõÿðèí

...ùóì ìèíùÿ éÿðêóäóí
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200-300 ñÿòèðëèê áèð øåèðäÿ ãàôèéÿíèí

èêè-ö÷ ñÿñ äÿí èáàðÿò îëìàñû hÿìèí ÿñÿðÿ îíó

ìþhòÿøÿì àáèäÿéÿ ÷å âèðÿí áèð õöñóñèééÿò ãàçàíäûðà áèëÿð.

Àíúàã Ãóðàíûí óçóíëóüó, þçöíäÿ åhòèâà åòäèéè ìÿëóìàòëàð âÿ

hèêìÿòëè èçàhëàð íÿçÿðÿ àëûíàíäà áåëÿ áèð ãàôèéÿ ñèñòåìèíäÿí èñ òèôàäÿíèí

íåúÿ áèð ôþâãÿëàäÿ âÿçèééÿò îëìàñû äàhà àé äûí ýþðöíöð. ×öíêè Ãóðàí

èíñàíëàðà ðÿháÿð îëàí èìàíè áèð êèòàá îëìàãëà, þçöíöí áöòöí ÿäÿáè

öñòöíëöêëÿðè èëÿ, ñî ñèàë âÿ éà ïñèõîëîæè ìþâçóëàðû èëÿ éàíàøû, òÿáèÿò

åëìëÿðè èëÿ áàüëû ÿêñÿð ìþâçóëàðû äà ÿhàòÿ åäèð.

Áó èñÿ äîëàéûñû èëÿ î äåìÿêäèð êè, þçöíäÿ áåëÿ ìöõ òÿëèô âÿ åëìè

ìþâçóëàðû åhòèâà åäÿí Ãóðàíäà áó ãÿäÿð àç ñÿñëÿ áåëÿ ìöêÿììÿë

ãàôèéÿëÿíìÿíèí îëìàñû èíñàí ÿìÿéè èëÿ ýåð÷ÿêëÿøäèðèëÿ áèëèíìÿéÿúÿéèíè

ýþñòÿðèð. ßðÿá äèëè ìöòÿõÿññèñëÿðè ìÿhç áó áàõûìäàí Ãóðàíà “ãÿòè

îëàðàã òÿãëèä åäèëÿ áèëìÿç” øÿêëèíäÿ òÿðèô âå ðèðëÿð.
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Ãóðàíûí ÿäÿáè ìöêÿììÿëëèéè âÿ
òÿãëèäåäèëìÿçëèéè hàããûíäàêû 

èçàhëàðäàí áÿçèëÿðè

Ìÿêêÿëèëÿð hÿëÿ äÿ îíäàí ìþúöçÿ èñòÿéèðäèëÿð âÿ Ùç.Ìóhÿììÿä
(ñ.ÿ.â.) äèããÿò÷ÿêèúè áèð úÿñàðÿòëÿ âÿ þçöíÿ ýöâÿíÿðÿê

ìèññèéàñûíûí ÿñàñû êèìè Ãóðàíûí þçöíÿ ìöðàúèÿò åòäè. Áöòöí ÿðÿáëÿð
êèìè, ìÿêêÿëèëÿð äÿ äèë âÿ íàòèãëèê ñÿíÿòèíäÿ ìàùèð èíñàíëàð èäèëÿð. ßýÿð
Ãóðàí îíóí éàçûñû îëñàéäû, áàøãà èíñàíëàð îíóíëà ðÿãàáÿò àïàðà áèëÿðäè.
Èìêàí âåðÿê, îíóí êèìè 10 àéÿ éàçñûíëàð. ßýÿð éàçà áèëìÿñÿëÿð (ÿñëà
éàçà áèëìÿçëÿð), îíäà Ãóðàíû à÷ûã áèð ìþúöçÿ îëàðàã ãÿáóë åòñèíëÿð -
Îêñôîðä Óíèâåðñèòåòèíäÿí ìÿøhóð ÿðÿá äèëè ìöòÿõÿññèñè Ùàìèëòîí
Ãèáá.258

Ãóðàí íÿhÿíý áèð ÿäÿáè àáèäÿ îëàðàã éåýàíÿäèð. ßðÿá
ÿäÿáèééàòûíûí áÿíçÿðñèç áèð ìÿhñóëóäóð, þç èôàäÿñè èëÿ äåñÿê,

ñÿëÿôè âÿ õÿëÿôè éîõäóð. Áöòöí ÿñðëÿðèí ìöñÿëìàíëàðû îíóí òÿêúÿ åhòèâà
åòäèêëÿðèíèí äåéèë, öñëóáóíóí äà òÿãëèäåäèëìÿçëèéè ìÿñÿëÿñèíäÿ
hÿìôèêèðäèðëÿð - ßðÿá äèëè ìöòÿõÿññèñè Ùàìèëòîí Ãèáá.259

ÇÈÉÀËÛËÀÐÛÍ ÃÓÐÀÍ

ÙÀÃÃÛÍÄÀ ÂÅÐÄÈÊËßÐÈ

ÌÖËÀÙÈÇßËßÐÄßÍ

ÁßÇÈËßÐÈ
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Ãóðàíûí ÿðÿá ÿäÿáèééàòûíûí èíêèøàôûíà
òÿñèðè hå÷ íÿ èëÿ ìöãàéèñÿ åäèëÿ áèëìÿç. Áó

òÿñèð ìöõòÿëèô úÿhÿòëÿðäÿí èðÿëè ýÿëèð. Ãóðàíûí þçöíäÿ åhòèâà
åòäèéè ôèêèðëÿð, îíóí äèëè, ãàôèéÿñè ñîíðàêû áöòöí ÿäÿáè ÿñÿðëÿðÿ àç
âÿ éà ÷îõ äÿðÿúÿäÿ ñèðàéÿò åòìèøäèð. Îíóí ìöÿééÿí äèë õöñóñèééÿòëÿðè
íÿ ñîíðàêû éöçèëèí íÿñðèíäÿ, íÿ äÿ äàhà ñîíðàêû ÿñðëÿðèí íÿñð
éàçûëàðûíäà òÿãëèä åäèëÿ áèëìÿäè. Ëàêèí ÿí àçû Ãóðàíûí ÿðÿá äèëèíÿ
ýÿòèðäèéè åñòåòèêà íÿòèúÿñèíäÿ ìþâúóä îëàí âÿçèééÿò ñöðÿòëè áèð øÿêèëäÿ
èíêèøàô åäÿ áèëäè âÿ èìïåðèéà èäàðÿ÷èëèéè âÿ èíêèøàô åäÿí úÿìèééÿòèí
éåíè òÿëÿáëÿðèíÿ óéüóíëàøäû - ßðÿá äèëè ìöòÿõÿññèñè Ùàìèëòîí Ãèáá.260

Ìèññèéàñûíûí hÿãèãÿò îëìàñûíûí áèð ñöáóòó êèìè Ùç.Ìó hÿì -
ìÿä äÿí (ñ.ÿ.â.) áèð ìþúöçÿ èñòÿíèëÿíäÿ Î, Ãóðàíûí èëàhè

ìÿíáÿäÿí íàçèë îëóíäóüóíó ñöáóò åòìÿê ö÷öí Ãóðàí èôà äÿ ëÿ ðèí äÿí
âÿ îíóí ìöãàéèñÿåäèëìÿç öñ òöí ëö éöí äÿí èñòèôàäÿ åòìèøäèð. ßñ ëèíäÿ
hÿòòà ìöñÿëìàí îëìàéàí èíñàíëàð ö÷öí äÿ hå÷ áèð øåé îíóí àíëàøûãëû
áèð áöòöíëöéÿ âÿ ãàâðàíûëìàñû ìöìêöí îëàí áèð áèòêèíëèéÿ ìàëèê
äèëèíäÿí äàhà ìþhòÿøÿì äåéèë... Àìèðàíÿ àhÿíýëÿðëÿ äîëó ñÿñëÿðèí
áîëëóüó âÿ ôþâãÿëàäÿ ðèòìëÿð äöøìÿí êèìè âÿ øöáhÿ èëÿ éàíàøàí
èíñàíëàðûí äÿéèøìÿñèíäÿ ìöhöì àìèë îëìóøäóð261 - Ïàóë Êàñàíîâàíûí
“Ôðàí ñûç êîëëåúèíäÿ ÿðÿá òÿhñèëè” “L`Enseignement de I`Arabe au
College de France” àäëû ìÿãàëÿñèíäÿí.

Ãóðàí Úÿáðàèë òÿðÿôèíäÿí Ùç.Ìóhÿììÿäÿ (ñ.ÿ.â.) äèãòÿ
åäèëÿðÿê éàçäûðûëìûøäûð, îíóí áöòöí êÿëìÿëÿðè Àëëàhûí âÿhéèäèð.

Þçö âÿ Àëëàhûí Ïåéüÿìáÿðè Ùç.Ìóhÿììÿäèí (ñ.ÿ.â.) äþüðóëóüóíó
ýþñòÿðÿí áèð ìþúöçÿäèð. Îíóí ìþúöçÿâè úÿhÿòè ãèñìÿí òÿðçèíäÿäèð,
- î ãÿäÿð ìöêÿììÿë âÿ óúàäûð êè, hå÷ áèð èíñàí âÿ úèí ÿí ãûñà ñóðÿñè
èëÿ ìöãàéèñÿ åäèëÿ áèëÿúÿê áèð ñóðÿ áåëÿ éàçà áèëìÿçëÿð, - ãèñìÿí äÿ
òÿëèìèíäÿ, - ýÿëÿúÿê hàããûíäà ìÿëóìàòëàðûíäà âÿ Ùç.Ìóhÿììÿäèí
(ñ.ÿ.â.) hå÷ âàõò òÿêáàøûíà ãàçàíà áèëìÿéÿúÿéè ìÿëóìàòëàðûí
ôþâãÿëàäÿ äÿðÿúÿäÿ äîüðó îëìàñûíäà262 - Ùàððè Ýåéëîðä Äîðìàíûí
“Èñëàìû àíëàìàüà äîüðó” (“Towards Understanding Islam”) àäëû
êèòàáûíäàí.
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ßðÿá äèëèíäÿ Ãóðàíà àøèíà îëàí hÿð
áèð êÿñ áó äèíè êèòàáûí ýþçÿëëèéèíè þéìÿê

ìÿñÿëÿñèíäÿ hÿìôèêèðäèð: è÷èíäÿêè ÿçÿìÿòè î ãÿäÿð öñòöíäöð
êè, áó êèòàá hÿð hàíñû áèð Àâðîïà äèëèíÿ òÿðúöìÿ åäèëÿíäÿ ëàçûìè
ãÿäÿð òÿãäèð åäèëÿ áèëìèð263 - Åäâàðä Ìîíòåòèí “Ãóðàíûí ôðàíñûç
äèëèíäÿ òÿðúöìÿñè” (“Traduction Francaise du Coran”) àäëû êèòàáûíäàí.

Îðèæèíàë ÿðÿá äèëèíäÿ îëàí Ãóðàí èíñàíû hÿðÿêÿòëÿíäèðèá øþâãÿ
ýÿòèðÿí áèð ýþçÿëëèéÿ âÿ úàçèáÿéÿ ìàëèêäèð. Äîëüóí âÿ öñòöí

öñëóáó, áöòþâëöêäÿ ãàôèéÿëè îëàí âÿ áèðäÿí ÷îõ ìÿíàëàðà ýÿëÿí
ãûñà úöìëÿëÿðè, ñþçáÿñþç òÿðúöìÿñèíäÿ èôàäÿ åäèëìÿñè ñîí äÿðÿúÿ
÷ÿòèí îëàí ìÿíàëû áèð òÿñèðÿ âÿ ïàðòëàéûúû áèð åíåðæèéÿ ìàëèêäèð264 -
Úîí Íåéøèí “Ãóðàíûí hèêìÿòè” (“The Wisdom of the Quran”) àäëû
êèòàáûíäàí.

Ãóðàí úàhàíøöìóë îëàðàã ÿðÿáëÿðèí ÿí íÿúèá âÿ êöáàð Ãóðåéø
ëÿhúÿñèíäÿ, ÿí ýþçÿë âÿ ÿí òÿìèç áèð äèëëÿ éàçûëìûøäûð...

Ãóðàíûí öñëóáó ýþçÿë âÿ àõûúûäûð... âÿ áèð ÷îõ éåðëÿðäÿ, õöñóñèëÿ
äÿ Àëëàhûí ÿçÿìÿòè âÿ õöñóñèééÿòëÿðè òÿðèô åäèëÿíäÿ óúà âÿ
ýþðêÿìëèäèð... Î äÿðÿúÿäÿ óüóðëóäóð âÿ ãóëàã àñàíëàðû î ãÿäÿð
håéðÿòÿ ñàëûð êè, áÿçè ìöõàëèôëÿð áóíóí áèð ñåhð òÿñèðè îëäóüóíó
ôèêèðëÿøìèøäèëÿð265 - Úîðú Ñåéëèí “Ãóðàí: èëêèí ìöhàçèðÿ” (“The
Koran: The Preliminary Discourse”) àäëû êèòàáûíäàí.

Ýåð÷ÿêëèéèí, hèêìÿòèí âÿ öñëóá ñàäÿëèéèíèí ìþúöçÿñè...266 -
ßçèç Áîñâîðò Ñìèòèí “Ìóhÿììÿä âÿ ìóhÿììÿä÷èëèê”

(“Mohammed and Mohammadanism”) àäëû êèòàáûíäàí.

Ãóðàí ñå÷êèí ýþçÿë ãàôèéÿéÿ âÿ ãóëàüû ñåhð ëÿéÿí àhÿíýÿ
ìàëèêäèð. ßêñÿð õðèñòèàí ÿðÿáëÿð Ãóðàíûí öñëóáóíäàí

håéðàíëûãëà áÿhñ åäèð âÿ ÿêñÿð ÿðÿá äè ëè ôèëîëîãëàðû îíóí
ìöêÿììÿëëèéèíè ãÿáóë åäèðëÿð... Ùÿãèãÿòÿí äÿ hÿì íÿçìäÿ, hÿì
äÿ íÿñðäÿ äÿðèí âÿ ìÿhñóëäàð îëàí ÿðÿá ÿäÿáèééàòûíäà îíóíëà
ìöãàéèñÿ åäèëÿ áèëÿúÿê hå÷ áèð øåé éîõäóð267 - Àëôðåä Ãóèëëàìåíèí
(Guillaume) “Èñëàìèééÿò” (“Islam”) àäëû êèòàáûíäàí.
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Ãóðàíûí èëàhè áèð êèòàá
îëìàñû âÿ èíñàíëàðà òÿñèðè

hàããûíäàêû ôèêèðëÿðäÿí áÿçèëÿðè

Áöòþâëöêäÿ, Ãóðàíäà ÿí çÿêàëû èíñàíëàðûí, ÿí áþéöê ôèëîñîôëàðûí
âÿ ÿí ãàáèëèééÿòëè ñèéàñÿò÷èëÿðèí áèçÿ âåðÿ áèëÿúÿéè áèð àüûë

êîëëåêñèéàñûíû òàïà áèëÿðèê. Ëàêèí Ãóðàíûí èëàhè áèð êèòàá îëäóüóíóí
áàøãà áèð ñöáóòó äà âàð: îíóí âÿhé åäèëäèéè ýöíäÿí áó ýöíÿ ãÿäÿð
ÿñðëÿð áîéóíúà ïîçóëìàäàí ãîðóíìàñû... Ìöñÿëìàí äöíéàñû
òÿðÿôèíäÿí òÿêðàð-òÿêðàð îõóíàí áó êèòàá èìàí ýÿòèðÿí øÿõñäÿ hå÷ áèð
óñàíìà ÿìÿëÿ ýÿòèðìèð, ÿêñèíÿ, hÿð äÿôÿ òÿêðàð åäèëäèêúÿ äàhà ÷îõ
ñåâèëèð. Îíà ãóëàã àñàí âÿ îíó îõóéàí èíñàíäà äÿðèí áèð hþðìÿò âÿ
ñàéüû hèññè îéàíäûðûð... Áó êèòàá hÿð øåéäÿí ÿââÿë Àëëàhûí êèòàáûäûð268

- Ëàóðà Âåññè Âàãëèéåðèí (Laura Veccia Vaglieri) “Èñëàìèééàò àäûíà
áèð à÷ûãëàìà” (“Aðologie de I`Islamisme”) àäëû êèòàáûíäàí.

Ãóðàí þçöíäÿ ÷îõëó ìöêÿììÿë ÿõëàãè òþâñèéÿëÿðè åhòèâà
åäèð âÿ è÷èíäÿêèëÿð êè÷èê ÿëàãÿñèç hèññÿëÿðäÿí ÿìÿëÿ ýÿëèð.

Áåëÿ êè, îðàäà áöòöí èíñàíëàðûí òÿñäèã åòìÿñè ëàçûì ýÿëÿí hèêìÿòëÿð
òàïìàäàí òÿê áèð ñÿhèôÿñèíè äÿ äèããÿòñèç ãîéà áèëìèðèê. Ãóðàíûí
hèññÿëÿðäÿí èáàðÿò ãóðóëóøà ìàëèê îëìàñû hÿéàòäà èñòÿíèëÿí hàäèñÿ
èëÿ áàüëû àäè èíñàíëàðà óéüóí ýÿëÿí, þç äàõèëèíäÿ áèð áöòþâ hàëûíäà
îëàí ìÿòíëÿð, hèêìÿòëÿð âÿ ãàéäàëàð éàðàäûð269 - Úîí Óèë éàì
Äðàïåðèí “Àâðîïàíûí èíòåëëåêòóàë òàðèõèíèí èí êèøàôû” (“A Íistory of
the Intellectual Develoðment of Euroðe”) àäëû êèòàáûíäàí.

(Àëëàhûí) ýöú, áèëýè âÿ óíèâåðñàë èëàhè òÿãäèð âÿ áèðëèéè
(ýþéëÿðèí âÿ éåðèí ñàhèáè éåýàíÿ ñàhèáè îëàí Àëëàhà èíàíìàã

âÿ ýöâÿíìÿê) õöñóñèééÿòëÿðèíè ãåéä åäÿðÿê áÿhñ îëóíàí èëàhè òÿáèÿò
àíëàéûøûíûí, áóíäàí áàøãà éöêñÿê âÿ ÿõëàãè ÿçìêàðëûüûí, íÿñèhÿò
âåðÿí ìÿíòèãè ìÿñÿëÿëÿðèí Ãóðàíäà îëìàñû âÿ áó êèòàáäà ýöúëö
ìèëëÿòëÿðèí âÿ áþéöê èìïåðèéàëàðûí éàðàíàúàüûíû ñöáóò åäÿí ôÿñèëëÿðèí
îëìàñû ñÿáÿáëÿðè èëÿ Ãóðàíûí ÿí éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ ìÿäh åäèëìÿéÿ
ëàéèã îëìàñû äà ãÿáóë åäèëìÿëèäèð270 - ßçèç Æ.Ì.Ðîäâåëèí Ì.À.
“Ãóðàí” (“The Koran”) àäëû êèòàáûíäàí.
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ßäÿáè áèð ìÿhñóë îëàðàã îíóí äÿéÿðè áÿçè ñóá -
éåêòèâ âÿ åñòåòèê çþâãëÿðèí ìÿíôè ðÿéëÿðè èëÿ

þë ÷öë ìÿ ìÿëè, àíúàã Ùç.Ìóhÿììÿäèí (ñ.ÿ.â.) ìöàñèðëÿðèíäÿ âÿ
hÿìøÿhÿðëèëÿðèíäÿ äîüóðäóüó òÿñèð íÿçÿðÿ àëûíìàëûäûð. Èíäèéÿ
ãÿäÿð äöøìÿí îëàí åëåìåíòëÿðè áèð áÿäÿíäÿ áèðëÿøäèðìÿêëÿ éàíàøû
ÿýÿð ãóëàã àñàíëàðûí öðÿêëÿðèíÿ áó ãÿäÿð ýöúëö âÿ èíàíäûðûúû øÿêèëäÿ
ìöðàúèÿò åäèðñÿ, èíäèéÿ ãÿäÿð ÿðÿáëÿðèí çåhíèééÿòèíèí äèýÿð
òÿðÿôèíäÿ îëàí ôèêèðëÿðè úàíëàíäûðûðñà, áÿëàüÿòè ìöêÿììÿëäèð, ÷öíêè
ãÿáèëÿëÿðäÿí ìÿäÿíè áèð úÿìèééÿò ãóð ìóøäóð...271 - Äð. Ñòåèíãàñûí
Ò.Ï.Ùéóãñóí (Íughes) “Èñëàì ëöüÿòè” (“Dictionary of Islam”) àäëû
êèòàáûíäà îëàí áèð ñþçö.

...ßðÿá äèëèíäÿ Ãóðàíûí éöêñÿê áÿëàüÿòèíè çÿèô äÿ îëñà ÿêñ
åòäèðÿúÿê áèð øåéè îðòàéà ÷ûõàðìàã ñÿéëÿðèì ìåñàæûí þçö èëÿ

éàíàøû, êîìïëåêñ âÿ çÿíýèí ãàôèéÿëÿðè èëÿ ìöõòÿëèô îëàí âÿ áÿøÿðèí
ÿí áþéöê ÿäÿáè àáèäÿñè ñàéûëàí Ãóðàíûí ãàðøûñûíäà ñþíöê âÿ àúèç
ãàëäû... Ìöñÿëìàí Pickthall-ûí Ìöãÿääÿñ Êèòàáû òÿðèô åäÿðêÿí
èøëÿòäèéè èôàäÿ èëÿ äåñÿê, áó “òÿãëèäåäèëìÿç àhÿíý” ÿââÿëêè
òÿðúöìÿ÷èëÿð òÿðÿôèíäÿí hàðàäàñà áöòþâëöêäÿ íÿçÿðäÿí
ãà÷ûðûëìûøäûð; áóíà ýþðÿ ìþhòÿøÿì øÿêèëäÿ áÿçÿíìèø ÿñëè èëÿ
ìöãàéèñÿ åäèëÿíäÿ (òÿðúöìÿëÿðèí) òóòãóí âÿ äöç ñÿñëÿðÿ ìàëèê
îëìàñû òÿÿúúöáëÿíäèðèúè äåéèë272 - Àðòóð Ú.Àðáåððèíèí “Èçàhëû Ãóðàí”
(“The Koran Interïreted”) àäëû êèòàáûíäàí.

Ãóðàí ìöàñèð åëìèí àéäûíëûüûíäà òàìàìèëÿ ãÿðÿçñèç øÿêèëäÿ
òÿäãèã åäèëÿíäÿ äÿôÿëÿðëÿ ãåéä åäèëäèéè êèìè, èêèñè àðàñûíäà

óéüóíëóã ñå÷èëèð. Ùç.Ìó hÿì ìÿäèí (ñ.ÿ.â.) äþâðöíäÿ áèð àäàìûí áó
úöð èôàäÿëÿð èøëÿòìÿêëÿ áåëÿ áèð ìöêÿììÿë êèòàá ìöÿëëèôè îëäóüóíó
ôèêèðëÿøìÿê ìöìêöí äåéèë. Áó úöð ôèêèðëÿð Ãóðàíûí åúàçêàðëûüûíû
ýþñòÿðèð âÿ òÿðÿôñèç åëì àäàìûíû ìàòåðèàëèñò ñÿáÿáëÿðÿ ÿñàñëàíàí áèð
à÷ûãëàìà ýÿòèðìÿê ñàhÿñèíäÿêè èìêàíñûçëûüûíû èñáàòëàìàüà ìÿúáóð
åäèð - Äð. Ìîðèñ Áóñåë (Maurice Bucaille), Ïàðèñ Óíèâåðñèòåòè
úÿððàhèééÿ êëèíèêàñûíûí áàøãàíû.273
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...Ãóðàí áàøëàíüûú íþãòÿñè îëàðàã
þçöíöí äÿéèøìÿéÿí éåðèíè ãîðóìóøäóð...

íÿòèúÿ îëàðàã ñàäÿ áèð öñëóáà ìàëèê îëàí Ãóðàí èíñàíëàðûí
âèúäàíûíû hÿðÿêÿòÿ ýÿòèðìÿéè áàúàðàí öñòöí áèð ýöúÿ äÿ
ñàhèáäèð274 - Ìÿøhóð ôðàíñûç çèéàëûñû Åäâàðä Ìîíòåò.

...Ùÿì ãîðóíìàñû, hÿì äÿ ìàhèééÿòè åòèáàðèëÿ òàìàìèëÿ
áÿíçÿðñèç áèð êèòàá âàð: hàããûíäà hå÷ êèìèí úèä äè áèð øöáhÿ

èëÿ áåëÿ éàíàøà áèëìÿäèéè hÿãèãè áèð íö ôóç ñàhèáè275 - ßçèç Áîñâîðò
Ñìèòèí “Ìóhÿììÿä âÿ ìóhÿììÿä÷èëèê” - “Mohammed and
Mohammadanism”) àäëû êè òàáûíäàí.

...Ãóðàí âèúäàí àçàäëûüûíû à÷ûã áèð øÿêèëäÿ äÿñòÿêëÿéèð276-
Úåéìñ Ìè÷íåðèí “Èñëàì: éàíëûø áàøà äöøöëÿí äèí” (“Islam:

The Misunderstood Religion”) àäëû ìÿãàëÿñèíäÿí.

...ßäàëÿò àíëàéûøû Èñëàìûí ìþhòÿøÿì ÿñàñëàðûíäàí áèðèäèð,
÷öíêè Ãóðàíû îõóéàíäà hÿéàòûí áó äèíàìèê ïðèíñèïëÿðèíè

ýþðöðÿì; áóíëàð ìèñòèêà äåéèë, ÿê ñè íÿ, áöòöí äöíéàéà óéüóí îëàí,
hÿéàòûí ýöíäÿëèê ôîðìàñû èëÿ ñÿñëÿøÿí ïðàêòèê ÿõëàã ñèñòåìèíè ýþðöðÿì
- “Ñàðîæèíè Íàèäóíóí äàíûøûã âÿ éàçûëàðû”277 (“Sïeeches and Writings
of Saroéini Naidu”) àäëû êèòàáäà ãåéä åäèëÿí “Èñëàìûí èäåàëëàðû”
(“The Ideals of Islam”) ìþâçóñóíà ùÿñð îëóíàí áèð êîíôðàíñäàí. 

Ãóðàíû áèð ìÿíáÿ, åëìëÿðèí áàøû îëàðàã ãÿáóë åòìÿê áèçè
÷àøäûðìàìàëûäûð. Ãóðàíäà ýþéëÿðëÿ âÿ éåðëÿ, èíñàíûí hÿéàòû

èëÿ, òèúàðÿòëÿ âÿ ìöõòÿëèô èøëÿðëÿ áàüëû hÿð ìÿñÿëÿäÿí áÿhñ åäèëèð âÿ
áó äà ìöãÿääÿñ êèòàáûí ôÿñèëëÿðèíäÿ òÿôñèðëÿðè òÿøêèë åäÿí òÿêúÿ áèð
ìþâçó èëÿ âÿ éàõóä äà áèð ìþâçóíóí òÿêúÿ áèð éþíö èëÿ ÿëàãÿëè
ìÿòíëÿðè îðòàéà ÷ûõàðûð. Áóíóíëà äà Ãóðàí ìöñÿëìàí äöíéàñûíäà
áöòöí åëì ñàhÿëÿðè èëÿ ìþhòÿøÿì èíêèøàôûíûí ÿñàñ ñÿáÿáèäèð...

Ãóðàí ñàäÿúÿ îëàðàã éàëíûç ÿðÿáëÿðÿ òÿñèð ýþñòÿðìÿêëÿ
êèôàéÿòëÿíìÿìèø, hÿì äÿ éÿhóäè ôèëîñîôëàðûíûí ìåòàôèçèê âÿ äèíè
ìþâçóëàðà ÿðÿá ìåòîäëàðû èëÿ éàíàøìàñûíà ñÿáÿá îëìóøäóð. Õðèñòèàí
ñõîëàñòèêàñûíûí ÿðÿá äèíè ôÿëñÿôÿñè èëÿ hàðìîíèéà òÿøêèë åòìÿñè èëÿ áàüëû
ìöáàùèñÿ àïàðìàã éåðñèçäèð. 
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Èñëàìè ñÿðhÿäëÿð äàõèëèíäÿ îéàíàí
ìÿíÿâè hÿðÿêàò òÿêúÿ äèíè ýöìàíëàðëà ìÿhäóäëàøìûð.

Éóíàíëàðûí ôÿëñÿôè, ðèéàçèééàò, àñòðîíîìèéà âÿ òèááè éàçûëû
ÿñÿðëÿðè èëÿ òàíûøëûã áó ÷àëûøìàëàðûí äàâàìëû îëìàñûíà éîë à÷ìûøäûð.

Ùç.Ìóhÿììÿä (ñ.ÿ.â.) èçàhåäèúè âÿhéëÿðëÿ Àëëàhûí ìþúöçÿëÿðèíèí áèð
hèññÿñè îëàðàã èíñàíûí õèäìÿòèíÿ âåðäèéè, äîëàéûñû èëÿ ñÿúäÿ åäèëìÿìÿëè
îëàí ýþé úèñèìëÿðèíèí hÿðÿêÿòëÿðèíÿ äÿôÿëÿðëÿ äèããÿò ÷ÿêìèøäèð. Áöòöí
èðãëÿðäÿí îëàí ìöñÿëìàíëàðûí àñòðîíîìèéà åëìè ñàhÿñèíäÿ íåúÿ óüóðëà
÷àëûøìàñû îíëàðûí ÿñðëÿðëÿ áó åëìèí ÿñàñ ìöäàôèÿ÷èëÿðè îëìàñûíäàí áÿëëè
îëìàãäàäûð. Èíäèíèí þçöíäÿ äÿ ÿðÿá äèëèíäÿ îëàí ÷îõëó óëäóç àäûíäàí
âÿ òåõíèêè òåðìèíëÿðäÿí èñòèôàäÿ åäèëèð. Îðòà ÿñðëÿð Àâðîïàñûíûí
àñòðîíîìëàðû ÿðÿáëÿðèí òÿëÿáÿëÿðè îëìóøäóëàð. 

Ãóðàí hÿì÷èíèí òèááè ÷àëûøìàëàðà äà äèããÿò âåðìèø, öìóìè îëàðàã
òÿáèÿò öçÿðèíäÿ ôèêèðëÿøìÿéè âÿ èøëÿìÿéè òþâñèéÿ åòìèøäèð278 - Ïðîô.
Ùàðòâèã Ùèðñôåëäèí (Ùartwig Ùirschfeld) “Ãóðàíûí ãóðóëóøó âÿ òÿôñèðè
öçÿðèíÿ hàçûðëàíàí éåíè àðàøäûðìàëàð” (“New Researches into the
Comïosition and Exegesis of the Quran”) àäëû êèòàáûíäàí.

Ãóðàíäà äåéèëÿíëÿðèí ùàìû òÿðÿôèíäÿí ãÿáóë åäèëìÿñè éîëó èëÿ
áó ìöãÿääÿñ êèòàá äöíéàíûí áþéöê èëàhè êèòàáëàðû àðàñûíäà

ìöhöì éåð òóòóð. Úûüûðà÷àí ÷àëûøìàëàðûí ÿí éåíèëÿðè ÿäÿáèééàò ñèíôèíÿ
àèä îëñà äà îíëàðûí äåìÿê îëàð êè, hå÷ áèðè áþ éöê èíñàí êöòëÿëÿðèíÿ
áåëÿ áèð ìþhòÿøÿì òÿñèð ýþñ òÿðìÿìèøäèð. Ãóðàí èíñàí äöøöíúÿñèíäÿ
éåíè áèð äþâð òÿçÿ âÿ þçöíÿìÿõñóñ áèð íèçàì éàðàòìûøäûð. ßââÿëúÿ
ßðÿáèñòàí éàðûìàäàñûíûí áèð-áèðèíäÿí ôÿðãëÿíÿí ÷îõñàéëû ñÿhðà
ãÿáèëÿñèíè ãÿhðÿìàíëàð ìèëëÿòèíÿ ÷åâèðìèø, ñîíðà äà áó ýöí Àâðîïàíûí
âÿ Øÿðãèí ÿí áþéöê ýöúëÿðèíäÿí áèðè îëàðàã äèããÿòëÿ éàíàøûëìàñû
ëàçûì ýÿëÿí Ùç.Ìóhÿììÿä (ñ.à.â.) äþâðöíöí ÷îõ ýåíèø ñèéàñè-äèíè
ÿìÿëèééàòëàðûíû òÿøêèë åòìÿéÿ äàâàì åòìèøäèð279 - ßçèç Æ.Ì. Ðîäwåëëèí
ÿðÿá äèëèíäÿí òÿðúöìÿ åäèëÿí Ãóðàí òÿðúöìÿñèíÿ, Ý.Ìàðãîëèòèí
(G.Margoliouth) òÿðÿôèíäÿí éàçûëàí ýèðèø ãèñìèíäÿ...

...Ùÿð äÿôÿ ÿëèìèçÿ àëàíäà ãûñà áèð ìöääÿò ÿðçèíäÿ áèçè úÿëá
åäÿí, håéðÿòäÿí äîíäóðàí âÿ ñîíäà ãàðøûñûíäà òÿçèì åäèëÿúÿê

ãÿäÿð håéðàíåäèúè áèð ÿñÿðäèð... Ãóðàíûí öñëóáó áó êèòàáûí åhòèâà
åòäèêëÿðèíÿ âÿ ìÿãñÿäèíÿ óéüóí îëàðàã ÷îõ ýöúëö, éöêñÿê âÿ
ìþhòÿøÿìäèð... Áó êèòàá áöòöí ÿñðëÿð áîéó ÿí òÿñèðëè êèòàá îëàðàã
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ãàëàúàãäûð280 - Ùþòåíèí Ò.Ï.Ùéóãñóí
(T.P.Ùughes) “Èñëàì ëöüÿòè” (“Dictionary of Islam”)

àäëû êèòàáûíäà ãåéä åäèëÿí áèð ñþçö.

Åëì àäàìëàðûíûí Ãóðàí
hàããûíäàêû ôèêèðëÿðèíäÿí áÿçèëÿðè

...(Ãóðàíäà) ÷îõëó hÿãèãÿò âàð âÿ äð.Ìóð (Moore) êèìè ìÿí
äÿ áó à÷ûãëàìàëàðû åòäèðÿíèí èëàhè èë hàì îëìàñû ìÿñÿëÿñèíÿ

èíàíìàãäÿ ãÿòèééÿí ÷ÿòèíëèê ÷ÿêìèðÿì - Ïðîô. Ò.Â.Í.Ïèðñàä
(T.V.N.Persaud), ÀÁØ, Ìàíèòîáà Óíèâåðñèòåòèíäÿ àíàòîìèéà,
ïåäèàòðèéà, îáñòåòðèê, ýèíåêîëîýèéà öçðÿ ïðîôåññîðäóð.281

...Ìÿíúÿ, ýåíåòèêà èëÿ äèí àðàñûíäà hå÷ áèð çèääèééÿò éîõóäð,
ÿêñèíÿ, äèí áÿçè ÿíÿíÿâè åëìè ìÿñÿëÿëÿðÿ âÿhé ÿëàâÿ åäÿðÿê

åëìè èñòèãàìÿòëÿíäèðÿ áèëÿð êè, áóíëàð äà Ãóðàíäà ìþâúóä îëàí
ñþçëÿðäèð. ßñðëÿðäÿí ñîíðà ãöââÿäÿ ãàëäûüû ýþñòÿðèëìèøäèð âÿ
Ãóðàíäà áó ìÿëóìàòëàðûí äÿñòÿéè Àëëàhäàíäûð  - Ïðîô. Úî Ë.Ñèìïñîí
(Éoe Leigh Simïson), îáñòåòðèê, ýèíåêîëîýèéà, ìîëåêóëéàð âÿ èíñàí
ýåíåòèêàñû öçðÿ ïðîôåññîðäóð.282

Áèð åëì àäàìû îëàðàã éàëíûç ãÿòè øÿêèëäÿ ýþðäöéöì êîíêðåò
øåéëÿðëÿ ìàðàãëàíà áèëÿðÿì. Åìáðèîëîýèéà âÿ èíêèøàô

áèîëîýèéàñûíû áàøà äöøÿ áèëèðÿì. Ãóðàíäàí ìÿíÿ òÿðúöìÿ åäèëÿí
ñþçëÿðè äÿ áàøà äöøÿ áèëèðÿì. ßââÿë âåðäèéèì ìèñàëäà îëäóüó êèìè,
ÿýÿð þçöìö î ÿñðÿ àïàðà áèëñÿéäèì, áó ýöí áèëäèêëÿðèìëÿ âÿ òÿðèôèíè
âåðÿ áèëäèêëÿðèìëÿ î âàõò òÿðèô åäèëìèø îëàí øåéëÿðè èôàäÿ åäÿ
áèëìÿçäèì... Åëÿ èñÿ (Ãóðàíäà) éàçûëàí hÿð øåéäÿ èëàhè ìöäàõèëÿíèí
îëìàñû ôèêðèíäÿ hå÷ áèð çèääèééÿò ýþðìöðÿì - Ïðîô. Å.Ìàðøàë Úîíñîí
Òîìàñ, ÀÁØ, Úåôôåðñîí Óíèâåðñèòåòèíäÿ àíàòîìèéà âÿ èíêèøàô åäÿí
áèîëîýèéà ïðîôåññîðóäóð.283

Áÿçè àéÿëÿð (Ãóðàí àéÿñè) èíñàí èíêèøàôûíûí höúåéðÿíèí
áþëöíìÿñèíäÿí ÿçàëàðûí éàðàäûëìàñûíà ãÿäÿð ÷îõ ÿhàòÿëè

èçàhûíû âåðèð. Èíñàí èíêèøàôû ïðîñåñèíèí áöòöí ìÿðhÿëÿëÿðè,
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òåðìèíîëîýèéàñû áåëÿ àéäûí âÿ ãöñóðñóç
øÿêèëäÿ ãåéä åäèëìÿñè ÿââÿëëÿð ìþâúóä îëìàìûøäû.

Ùàìûñûíäà îëìàñà äà, ÿêñÿð hàëëàðäà áó à÷ûãëàìà ÿíÿíÿâè
åëìè ÿäÿáèééàòäà ãåéä åäèëìèø èíñàí åìáðèîíóíóí âÿ èíñàí
äþëöíöí èíêèøàôûíûí áèð ÷îõ ìÿðhÿëÿëÿðè ÿñðëÿðëÿ þíúÿ Ãóðàíäà
áèëäèðèëèð281 - Ïðîô. Úåðàëä Ê.Ãîðèíýåð (Gerald C.Goeringer), ÀÁØ,
Úîðúòàóí Óíèâåðñèòåòèíäÿ òèááè åìáðèîëîýèéà ñàhÿñèíäÿ äîñåíòäèð.284

Èíñàíûí èíêèøàôû hàããûíäà Ãóðàíäà éåð àëàí èôàäÿëÿðèí
à÷ûãëàíìàñûíà éàðäûì÷û îëìàã ìÿíèì ö÷öí ÷îõ áþéöê áèð

çþâãäöð. Ìÿí ãÿòè îëàðàã äåéèðÿì êè, áó èôàäÿëÿðè Ùç.Ìóhÿììÿäÿ
(ñ.ÿ.â.) Àëëàh âåðìèøäèð, ÷öíêè áó ìÿëóìàòëàðûí ÿêñÿðèééÿòè ÿñðëÿð
êå÷ìÿñèíÿ áàõ ìàéàðàã êÿøô åäèëìÿìèøäè. Áó, ìÿíÿ îíó ñöáóò åäèð
êè, Ùç.Ìóhÿììÿä (ñ.ÿ.â.) Àëëàhûí åë÷èñèäèð - Ïðîô. Êåéò Ë.Ìóð
(Keith L.Moore), Êàíàäà, Òîðîíòî Óíèâåðñèòåòèíèí àíàòîìèéà âÿ
höúåéðÿ áèîëîýèéàñû öçðÿ ïðîôåññîðó, òàíûíìûø åìáðèîëîã âÿ òÿáàáÿòÿ
äàèð ÷îõëó äÿðñ âÿñàèòèíèí ìöÿëëèôè.285

...Èíñàí åìáðèîíóíóí êå÷èðäèéè èíêèøàô ìÿðhÿëÿëÿðè êîìïëåêñ
îëäóüóíà ýþðÿ, áóíó äà èíêèøàô çàìàíû áàø âåðÿí äàâàìëû

äÿéèøêÿíëèê ìÿðhÿëÿñèíÿ áîðúëóäóð - Ãóðàí âÿ ñöííÿäÿêè
èôàäÿëÿðäÿí èñòèôàäÿ îëóíàðàã éåíè áèð òÿñíèôàò ñèñòåìè òÿêëèô
åäèëìèøäèð. Òÿêëèô åäèëÿí ñèñòåì ñàäÿäèð, ÷îõ ÿhàòÿëèäèð âÿ
ýöíöìöçäÿêè åìáðèîëîýèéà ìÿëóìàòëàðû èëÿ òàì óéüóí ýÿëèð - Ïðîô.
Êåéò Ë.Ìóð (Keith L.Moore), Êàíàäà, Òîðîíòî Óíèâåðñèòåòèíèí
àíàòîìèéà âÿ höúåéðÿ áèîëîýèéàñû ïðîôåññîðó.286

Ñîí äþðä èëäÿ Ãóðàíëà âÿ hÿäèñëÿðëÿ áàüëû àïàðûëàí ýÿðýèí
÷àëûøìàëàð íÿòèúÿñèíäÿ èíñàí åìáðèîíóíó hèññÿëÿðÿ àéûðàí

éåíè áèð ñèñòåì îðòàéà ÷ûõìûøäûð êè, áó äà áèçèì åðàíûí VII ÿñðèíäÿ
ãåéä åäèëäèéè ö÷öí ÷îõ òÿÿúúöáëÿíäèðèúèäèð... Ãóðàíäàêû à÷ûãëàìàëàð
áèçèì åðàíûí VII ÿñðèíäÿ åëìè ìÿëóìàòëàðà ÿñàñëàíà áèëìÿçäè...  -
Ïðîô. Êåéò Ë.Ìóð (Keith L.Moo re), Êàíàäà, Òîðîíòî Óíèâåðñèòåòèíèí
àíàòîìèéà âÿ hö úåé ðÿ áèîëîýèéàñû ïðîôåññîðó.287
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Harun Yÿhya (Adnan Oktar)

(Ùÿçðÿòè Ìóùÿììÿäèí) Êàèíàòûí îðòàã ìÿíøÿéè
êèìè ìÿñÿëÿëÿðè áèë ìÿéèíèí èìêàí õàðèúèíäÿ îëäóüóíó

ôèêèðëÿøèðÿì, ÷öíêè àëèìëÿð áóíó ñîí äÿðÿúÿ èíêèøàô åòìèø òåõíîëîæè
öñóëëàðäàí èñòèôàäÿ åäÿðÿê àõûðûíúû áèð íå÷ÿ èë ÿðçèíäÿ òàïà áèëèáëÿð...
1400 èë ÿââÿë íöâÿ ôèçèêàñû hàããûíäà hå÷ áèð øåé áèëìÿéÿí áèð àäàì
ìÿñÿëÿí, Éåð öçö íöí âÿ ýþé öçöíöí åéíè ìÿíáÿäÿí ýÿëäèéèíè âÿ
éà áóðàäà ìöçàêèðÿ åòäèéèìèç áàøãà ñóàëëàðûí úàâàáëàðûíû þçö òàïà
áèëìÿçäè - Ïðîô. Àëôðåä Êðîíåð (Alfred Kroner), Àëìàíèéà, Ìàéíòñ
Óíèâåðñèòåòèíèí ýåîëîýèéà ïðîôåññîðó, äöíéàíûí ÿí ìÿøhóð
ýåîëîãëàðûíäàí áèðè.288

Áöòöí áóíëàðû áèðëÿøäèðèá áèð éåðÿ éûüñàíûç âÿ Ãóðàíäà äöíéà
hàããûíäà ìþâçóëàðëà äöíéàíûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè, öìóìèééÿòëÿ

åëìëÿ ÿëàãÿëè áöòöí áó èôàäÿëÿðè áèðëÿøäèðñÿíèç, ÿêñÿð hàëëàðäà
áóðàäà à÷ûãëàíìûø èôàäÿëÿðèí ãÿòè îëàðàã äöçýöí îëäóüóíó âÿ èíäè
áóíëàðûí åëìè öñóëëàðëà òÿñäèã åäèëäèéèíè ñþéëÿéÿ áèëÿðñèíèç. Ãóðàíäà
ãåéä åäèëÿí èôàäÿëÿðèí ÿêñÿðèééÿòè hÿìèí äþâð ö÷öí hÿëÿ ñöáóò
åäèëìÿìèøäè, ëàêèí ìöàñèð åëìè öñóëëàð èíäè Ùç.Ìóhÿììÿäèí (ñ.ÿ.â.)
1400 èë ÿââÿë ñþéëÿäèêëÿðèíè ñöáóò åäÿí áèð ñÿâèééÿäÿäèð - Ïðîô.
Àëôðåä Êðîíåð (Alfred Kroner), Àëìàíèéà, Ìàéíòñ Óíèâåðñèòåòèíèí
ýåîëîýèéà ïðîôåññîðó.289

Ãóðàíäà äöçýöí àñòðîíîìèê hÿãèãÿòëÿðè òàïäûüûì ö÷öí ÷îõ
òÿñèðëÿíäèéèìè ñþéëÿéÿ áèëÿðÿì. Áóíó õöñóñèëÿ áèçèì êèìè

êàèíàòûí ÿí êè÷èê hèññÿñèíè èíúÿëÿéÿí ìöàñèð àñòðîíîìëàð ö÷öí äåéÿ
áèëÿðÿì. ßí õûðäà hèññÿíè äÿ áàøà äöøìÿê ö÷öí áöòöí ñÿéëÿðèìèçè
ñÿôÿðáÿð åäèðèê. ×öíêè òåëåñêîïëàðäàí èñòèôàäÿ åäÿðÿê âÿ áöòöí
êàèíàò hàããûíäà äöøöíìÿéÿðÿê éàëíûç ýþé öçöíöí ÿí êè÷èê
hèññÿëÿðèíè ýþðÿ áèëèðèê. Åëÿ èñÿ Ãóðàí îõóéàðàã âÿ ñóàëëàðà Ãóðàíäà
úàâàá òàïàðàã êàèíàò òÿäãèãàòëàðûì ö÷öí ýÿëÿúÿê èñòèãàìÿòèìè
ôèêèðëÿøèðÿì - Ïðîô. Éîøèhèä Êîòñàé (Éoshihide Kozai), Éàïîíèéà,
Òîêèî Ðÿñÿäõàíàñûíûí äèðåêòîðó.290
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Äÿãèã ýþðäöéöìöç øåéèí ôþâãÿëàäÿ
îëäóüóíó (áèëäèðìÿê) èñòÿéèðÿì. Åëìè

à÷ûãëàìàíû èñòÿð ãÿáóë åòñèí, èñòÿð åòìÿñèí, ýþðäöéöìöç áó
éàçûëàðû äÿéÿðëÿíäèðìÿê ö÷öí áèçèì ñàäÿ èíñàí òÿúðöáÿñè èëÿ áàøà
äöøÿúÿéèìèçäÿí äÿ áàøãà áèð øåéëÿð îëìàëûäûð - Ïðîô. Àðìñòðîíã,
ÍÀÑÀ-äà ìöhöì âÿçèôÿñè îëàí àñðîíîìèéà ïðîôåññîðó.291

Áåëÿ áèð ìÿëóìàòûí hÿëÿ î âàõò, éÿíè 1400 èë ÿââÿë ìþâúóä
îëäóüóíó òÿñÿââöð åòìÿê äÿ ÷ÿòèíäèð. Áÿëêÿ áÿçè øåéëÿð áÿñèò
áèð ôèêèð øÿêëèíäÿ ìþâúóä îëà áèëÿðäè, àíúàã áóíëàðû ÷îõ
ìöôÿññÿë áèð øÿêèëäÿ èçàh åäÿ áèëìÿê ÷îõ ìöøêöëäöð. Åëÿ èñÿ
áó ìÿëóìàòëàð ôþâãÿëòÿáèè áèð ìÿíáÿäÿí ýÿëìèø îëìàëûäûð
äåéÿ ôèêèðëÿøèðÿì  - Ïðîô. Äóðæà Ðàî (Duréa Rao), Ñÿóäèééÿ
ßðÿáèñòàíû, Úèääÿ, Êðàë ßáäöëÿçèç Óíèâåðñèòåòèíäÿ äÿíèç
ýåîëîýèéàñû ïðîôåññîðó.292

Ìÿí èíàíûðàì êè, Ãóðàíäà 1400 èë ÿââÿë èôàäÿ
åäèëìèø hÿð øåé äîüðóäóð âÿ åëìè éîëëàðëà ñöáóò

åäèëìèøäèð... Áó, áöòöí åëìëÿðè áèëÿí Àëëàhûí èëhàìûäûð.
Áåëÿëèêëÿ, áóíó äåìÿéèí âàõòû ýÿëìèøäèð: “Àëëàhäàí
áàøãà Òàíðû éîõäóð âÿ Ùç.Ìóhÿììÿä (ñ.ÿ.â.) Îíóí
åë÷èñèäèð” - Ïðîô. Òåéàñàò Òåéàñåí (Teéatat Teéasen),
Òàèëàíä, ×èàí÷ Ìåé (Chiang Mai) Óíèâåðñèòåòèíäÿ

åìáðèîëîýèéà âÿ àíàòîìèéà êàôåäðàñûíûí ìöäèðè.293



Ãóðàí áèð íå÷ÿ ÿñð ÿââÿë ýÿëìèø âÿ
áèçèì êÿøô åòäèêëÿðèìèçè ÿââÿëúÿäÿí òÿñäèã

åòìèøäèð. Áó î äåìÿêäèð êè, Ãóðàí Àëëàhûí ñþçöäöð - Ïðîô. Æóëè
Ñàìñîí (Æoly Sumson), ýèíåêîëîýèéà âÿ îáñòåòðèê ïðîôåññîðó.294

Áó êèòàá (Ãóðàí) êå÷ìèøäÿí, éàõûí äþâðäÿí âÿ ýÿ ëÿúÿêäÿí
áÿhñ åäèð. Ùç.Ìóhÿììÿäèí (ñ.ÿ.â.) äþâðöíäÿ èí ñàíëàðûí

ìÿäÿíè ñÿâèééÿëÿðèíè áèëìèðÿì âÿ åëìè ñÿâèééÿëÿðèíäÿí äÿ õÿáÿðèì
éîõäóð. ßýÿð áó êå÷ìèø äþâð áèëäèéèìèç àøàüû åëì ñÿâèééÿñè èëÿ
òåõíîëîýèéà äà éîõäóðñà, hå÷ øöáhÿ éîõäóð êè, áó
ýöíëÿðèìèçäÿ Ãóðàíäà íÿ îõóñàã, hàìûñû Àëëàhûí èøûüûäûð.
Áóíó Ùç.Ìóhÿììÿäÿ (ñ.ÿ.â.) èëhàì åòìèøäèð. “Áåëÿ áèð
ìöêÿììÿë ìÿëóìàò îëà áèëÿðìè” äåéÿ Éàõûí Øÿðãäÿ
ìÿäÿíèééÿòèí áàøëàíüûú òàðèõè hàããûíäà áèð àðàøäûðìà
àïàðäûì. Áó, Àëëàhûí Ùç.Ìóhÿììÿäè (ñ.ÿ.â.) ýþíäÿðìÿñè
èíàíúûíû äàhà äà ýöúëÿíäèðäè. Îíà þç äÿðèí áèëèéèíäÿí
éàõûí âàõòëàðäà êÿøô åòäèéèìèç êè÷èê áèð hèññÿ ýþíäÿðäè.
Ýåîëîýèéà ñàhÿñèíäÿ Ãóðàíëà åëìèí äàâàì åäÿí áèð
äèàëîãó îëìàñûíû öìèä åäèðèê - Ïðîô. Ïàëìàð, ÀÁØ-ûí
ýåîëîýèéà ñàhÿñèíäÿ òàíûíìûø àëèìëÿðèíäÿí áèðèäèð.295

Ãóðàíäà äàüëàðûí éåð öçöíö ñàáèò åòìÿê ôóíêñèéàñû
hàããûíäà ýåäÿí áèð ñþháÿòäÿ: “Èíàíûðàì êè, áó

(Ãóðàí ìÿëóìàòû) ÷îõ ìàðàãëû âÿ hàðàäàñà èìêàí
õàðèúèíäÿäèð. Ãÿòè îëàðàã èíàíûðàì êè, íÿ ñþéëÿñÿíèç
hàãëûñûíûç, áóíà ýþðÿ äÿ áó êèòàáûí (Ãóðàíûí) òÿáëèüè ÷îõ
äÿéÿðëèäèð, ñèçèíëÿ åéíè ôèêèðäÿéÿì” - Ïðîô. Ñéàóäà
(Syawda), Éàïîíèéà, îêåàí ýåîëîýèéàñû ñàhÿñèíäÿ
äöíéàúà ìÿøhóð àëèì.296



Ãóðàí hàããûíäà äåéèëìèø 
äèýÿð ñþçëÿðäÿí ñå÷ìÿëÿð

Ùÿð øåé ÷îõ ìÿíòèãëè ýÿëäè. Ãóðàíûí áó ýþçÿëëèéè ñèçèí

ðåàêñèéà âåðìÿéèíèçè âÿ äöøöíìÿéèíèçè ýþçëÿéèð... Ìÿí

Ãóðàíû îõóéàíäà áóðàäà äàùà ÷îõ äóàäàí, éàõøûëûãäàí âÿ êþìÿêäÿí

áÿhñ åäèëèðäè. Î âàõòëàð hÿëÿ ìöñÿëìàí îëìàìûøäûì, àíúàã ìÿíèì ö÷öí

éåýàíÿ úàâàáûí Ãóðàí îëäóüóíó âÿ Ãóðàíû Àëëàhûí ýþíäÿðäèéèíè áàøà

äöøäöì - Éóñèô Èñëàì (Êÿò Ñòåâåíñ), êå÷ìèø èíýèëèñ åñòðàäà óëäóçó.297

“Àëëàhà òÿñëèì îëìóø àäàì” ìÿíàñûíäà áèð ìöñÿëìàí

îëäóüóìà öìèä åòñÿì äÿ, hàìûíûí âÿðäèø åòäèéè ìÿíàäà áèð

ìöñÿëìàí äåéèëÿì. Èíàíûðàì êè, Ãóðàíäà âÿ Èñëàì äöøöíúÿñèíè

ÿêñ åòäèðÿí áàøãà ìÿíáÿëÿðäÿ éàõøûúà èøëÿíìèø ìÿíèì âÿ áàøãà

ãÿðáëèëÿðèí hÿëÿ þéðÿíìÿñè ëàçûì ýÿëÿí áþéöê èëàhè hÿãèãÿòëÿð âàð.

Áóíóíëà áÿðàáÿð ãÿòè ÿìèíëèéèì âàð êè, Èñëàì ýÿëÿúÿéèí éåýàíÿ

äèíèíèí ÿñàñûíû òÿøêèë åäÿúÿê ÿí ýöúëö íàìèçÿääèð - “Èñëàì âÿ

õðèñòèàíëûã áó ýöí” (“Islam and Christianity Today”) àäëû

êèòàáäàí.298

Ìÿíèì þç äèíèìè äÿéèøÿðÿê Èñëàìû ñå÷ìÿéèìèí ÿí ìöhöì

ñÿáÿáëÿðèíäÿí áèðè Ãóðàíäûð. Ìÿí Èñëàì äèíèíè ñå÷ìÿìèøäÿí

ÿââÿë áèð ãÿðáëè çèéàëûíûí òÿíãèäè ðóhó èëÿ Ãóðàí öçÿðèíäÿ ÷àëûøìàüà

áàøëàäûì... 13 ÿñðäÿí äÿ àðòûã áèð çàìàíäà âÿhé åäèëìèø áó êèòàáäà,



Ãóðàíäà ìöàñèð åëìè òÿäãèãàòëàðûí ÿêñÿ ðèé éÿ -

òè íèí åhòèâà åòäèéè ôèêèðëÿðè òàì ìÿíàñû èëÿ þçöíäÿ òîïëàéàí

àéÿëÿð âàð. Áó, ãÿòè îëàðàã ìÿíèì äèíèìè äÿéèøäèðìÿéèìÿ

ñÿáÿá îëäó - ßëè Ñàëìàí Áåðîèñò, ôðàíñûç àëèìè, òèáá åëìëÿðè

äîêòîðó.299

Ìÿí áöòöí äèíëÿðèí ìöãÿääÿñ êèòàáëàðûíû îõóäóì, Èñëàìäà

ðàñò ýÿëäèéèì øåéè - ìöêÿììÿëëèéè èñÿ hå÷ áèðèíäÿ òàïà

áèëìÿäèì. Ãóðàí áàøãà îõóäóüóì ìÿòíëÿðëÿ ìöãàéèñÿ åäèëÿíäÿ

áèð êèáðèòèí èøûüû èëÿ ìöãàéèñÿ åäèëÿí áèð ýöíÿø êèìèäèð. Ãÿòè îëàðàã

èíàíûðàì êè, ýåð÷ÿêëÿðÿ òàìàìèëÿ ãàïàëû îëìàéàí áèð àüûëëà Àëëàhûí

ñþçëÿðèíè îõóéàí hÿð êÿñ ìöñÿëìàí îëàúàãäûð - Ñàèôóääèí Äèðê

Óîëòåð Ìîñèã.300

Ãóðàíû ýöúëö åäÿí ìÿñÿëÿëÿðäÿí áèðè äÿ áóäóð êè, áèð

ìöñÿëìàí âÿ éà hÿð hàíñû áèð èíñàí Ãóðàíû ÿëèíÿ ýþòöðöá hÿð

hàíñû áèð ñÿhèôÿñèíè à÷ûá îõóéàíäà hÿéàòëà áàüëû àëìàñû ëàçûì îëàí

ìåñàæû àëûð - Ìÿøhóð òåîëîã Úîí Åñïîñèòî.301

Äöíéàäàêû áöòöí àëèì âÿ ìöòÿôÿêêèðëÿðè áèð éåðÿ éûüàðàã

éåýàíÿ äîüðó âÿ èíñàíëàðû ñÿàäÿòÿ àïàðàúàã òÿê áèð âàñèòÿ îëàí

Ãóðàíûí ïðèíñèïëÿðèíÿ ÿñàñëàíàí ìöøòÿðÿê áèð ðåæèì ãóðàúàüûì

äþâðöí ÷îõ éàõûí îëäóüóíà öìèä åäèðÿì - Ôðàíñà èìïåðàòîðó

Íàïîëåîí Áîíàïàðò.302



Ãóðàí Ìþúöçÿëÿðè

Áèëë Êëèíòîíóí Ãóðàíäàí íÿ
ãÿäÿð òÿñèðëÿíäèéèíè àíëàäàí ÷ûõûøû

ÀÁØ-ûí êå÷ìèø ïðåçèäåíòè Áèëë Êëèíòîí ïðåçèäåíòëèéèíèí

ñîí èëèíäÿ Ðàìàçàí áàéðàìû ìöíàñèáÿòè èëÿ Àü Åâäÿ ìö ñÿë -

ìàí ëàðû ãÿáóë åòìèøäè. Ãóðàí àéÿëÿðèíèí îõóíìàñû èëÿ áàøëàéàí

òîï ëàíòûäàêû ÷ûõûøûíäà Áèëë Êëèíòîí äà Ãóðàíäàí àéÿëÿð îõóìóø

âÿ òåç-òåç Èñëàìà îëàí ìàðàüûíû èôàäÿ åòìèøäè:

Èìàìûí Ãóðàíäàí îõóäóüó hèññÿäÿ Àëëàhûí èíñàíëàðû áèð-áèðè

èëÿ ìöáàðèçÿ àïàðìàëàðû ö÷öí äåéèë, òàíûø îëìàëàðû ö÷öí

ìöõòÿëèô èðãëÿðäÿí éàðàòäûüû áèëäèðèëèð. Ìÿíúÿ, áó, ÷îõ

òÿñèðëÿíäèðèúèäèð. Òþâðàòäà èíñàíëàðûí ÿúíÿáèëÿðäÿí öç

äþíäÿðìÿìÿñèíäÿí, áóíó åäÿíèí Àëëàhûí ãàíóíëàðûíà ãàðøû

÷ûõìàñû àíëàìûíà ýÿëäèéèíäÿí áÿhñ åäèëèð. Èíúèëäÿ èñÿ èíñàíëàðà

ãîíøóëàðû èëÿ éàõøû äàâðàíìàëàðûíûí âàúèáëèéè ñþéëÿíèëèð. Àíúàã

Ãóðàíäà Àëëàhûí ìèëëÿòëÿðè âÿ èðãëÿðè îíëàð áèð-áèðèíè òàíûñûíëàð,

ôèêèðëÿðèíè ïàéëàøñûíëàð äåéÿ éàðàòäûüûíûí áèëäèðèëìÿñè ìÿíúÿ,

ìþhòÿøÿì áèð øåéäèð... Áóíó äåìÿéèìÿ èúàçÿ âåðèí, ìÿíúÿ,

äöíéàíûí Èñëàìäàí þéðÿíÿúÿéè äàhà ÷îõ øåé âàð. Äöíéàäà

hÿð äþðä èíñàíäàí áèðè ìöñÿëìàíäûð. Àìåðèêàëûëàð

óíèâåðñèòåòëÿðäÿ âÿ ëèòñåéëÿðäÿ Èñëàìû þéðÿíèðëÿð. Ìÿíèì äÿ

ãûçûì ëèòñåé øàýèðäè îëàðêÿí Èñëàì òàðèõè äÿðñè àëìûø âÿ Ãóðàíûí

ÿêñÿð hèññÿñèíè îõóìóøäó. Ùÿòòà ìÿêòÿáäÿí ýÿëÿíäÿí ñîíðà

áèçè äÿ áó ìÿñÿëÿäÿ ìààðèôëÿíäèðèð âÿ áèçÿ ñóàëëàð âåðèðäè.

Áó þëêÿ èíñàíëàðûíûí ñèçèí äèíèíèçè, èáàäÿòëÿðèíèçè, ÿíÿíÿëÿðèíèçè

äàhà éàõøû áàøà äöøìÿëÿðè ö÷öí þçöíöçö, äèíèíèçèí äÿéÿðëÿðèíè

âÿ èíñàíëûüà âåðäèéè òþhôÿëÿðèíè îíëàðà àíëàòìàüûíûçû ñèçäÿí

áèð äàùà äÿ õàhèø åäèðÿì. Ãóðàíäà èíñàíëàðûí þçëÿðèíÿ ãàðøû

íåúÿ äàâðàíûëäûüûíû èñòÿéèðëÿðñÿ, áàøãàëàðûíà ãàðøû äà åéíèëÿ

äàâðàíìàëàðûíûí ëàçûì îëäóüó áèëäèðèëìèøäèð. Þçöìöç ö÷öí

èñòÿìÿäèéèìèç áèð øåéè áàøãàëàðû ö÷öí äÿ èñòÿìÿìÿéèìèç âÿ

ñöëh ö÷öí ñÿé ýþñòÿðìÿéèìèç...307
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ГУРАН АЛЛАЩЫН 
СЮЗЦДЦР

Бу китабда нятиъя фяслиня гядяр инъялядийимиз бцтцн мялуматлар би-

зя ачыг бир hягигяти эюстярир: Гуран еля бир китабдыр ки, онун ичиндя гейд

едилян хябярлярин hамысы доьру чыхмышдыр вя чыхмагдадыр.

Елми мювзуларда, кечмишдян вя эяляъякдян верилян хябярлярдя йа

да рийази шифрялярдя о дюврдя hеч бир инсан тяряфиндян билинмяйяъяк hяги-

гятляр айялярдя хябяр верилир. Бу мялуматларын hямин дюврцн елми ся-

виййяси вя технолоэийасы иля ялдя едилмяси мцмкцн дейил. Ялбяття, бу вя-

зиййят Гуранын инсан сюзц ола билмямясинин чох айдын сцбутудур.

Гуран hяр шейи йохдан йарадан вя елми бцтцн варлыглары яhатя едян

Уъа Аллаhын сюзцдцр. Аллаh бир айясиндя Гуранла баьлы олараг “...Яэяр о,

Аллаhдан гейриси тяряфиндян олсайды, ялбяття, онда чохлу зиддиййят та-

пардылар” (“Ниса” ñóðÿñè, 4/82) дейя буйурур. Гуранда hеч бир зиддиййят

олмадыьы кими ичиндя олан hяр мялумат эцн ютдцкъя бу илаhи китабын йени

мюъцзялярини ортайа чыхармагдадыр. Инсанын цзяриня дцшян вязифя ися

Аллаhын эюндярдийи бу илаhи китаба сарылмаг вя ону юзцня йолэюстярян ола-

раг гябул етмякдир. Аллаh Гуранда бизя беля билдирир: 

“Бу Гуран Аллаhдан башгасына йаландан аид едиля билмяз. Лакин

о, юзцндян яввялкиляри тясдиг вя китабы ятрафлы изаh едяр. Онун

алямлярин Рябби тяряфиндян назил едилмясиня hеч бир шцбhя йох-

дур! Йохса: “Ону юзцндян уйдурду!” дейирляр. Де: “Яэяр доь-

ру дейирсинизся, она бянзяр бир суря эятирин вя Аллаhдан башга,

кимя эцъцнцз чатырса, ону да чаьырын!”” (“Йунус” ñóðÿñè, 10/37-

38).

“Бу, назил етдийимиз мцбаряк бир китабдыр. Она табе олун вя

Аллаhдан горхун ки, бялкя сизя ряhм едилсин!” (“Янам” ñóðÿñè,

6/155).
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Äàð âè íèçì, éÿ íè òÿ êà ìöë íÿ çÿ ðèé éÿ ñè éà ðà äû ëûø hÿ ãè ãÿ òè íè èí êàð åò -

ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ îð òà éà àòûë ìûø, àí úàã hå÷ áèð ìö âÿô ôÿ ãèé éÿò ãà çà íà áèë -

ìÿ ìèø åëì äÿí óçàã áèð ñà éûã ëà ìà äàí áàø ãà áèð øåé äå éèë. Úàí ëû àëÿ ìèí

úàí ñûç ìàä äÿ ëÿð äÿí òÿ ñà äö ôÿí ÿìÿ ëÿ ýÿë äè éè íè èä äèà åäÿí áó íÿ çÿ ðèé éÿ

åë ìèí êàè íàò äà âÿ úàí ëû ëàð äà ÷îõ à÷ûã áèð "íè çàì" îë ìà ñû íû ñö áóò åò ìÿ ñè

èëÿ ÷ö ðö ìöø äöð. Áå ëÿ ëèê ëÿ, áö òöí êàè íà òûí âÿ úàí ëû ëà ðûí Àë ëàh òÿ ðÿ ôèí äÿí

éà ðà äûë ìà ñû hÿ ãè ãÿ òè åëì òÿ ðÿ ôèí äÿí äÿ ñö áóò îëóí ìóø äóð. Òÿ êà ìöë íÿ -

çÿ ðèé éÿ ñè íè àéàã äà ñàõ ëà éà áèë ìÿê ö÷öí áó ýöí áö òöí äöí éà äà àïà ðû ëàí

òÿá ëè üàò éàë íûç åë ìè hÿ ãè ãÿò ëÿ ðèí òÿh ðèô åäèë ìÿ ñè íÿ, áó hÿ ãè ãÿò ëÿ ðèí áèð òÿ -

ðÿô ëè øÿ êèë äÿ èçàh îëóí ìà ñû íà, åëì ýþ ðöí òö ñö àë òûí äà ñþé ëÿ íÿí éà ëàí ëà ðà

âÿ éîë âå ðè ëÿí ñàõ òà êàð ëûã ëà ðà ÿñàñ ëà íûð.

Àí úàã áó òÿá ëè üàò äà hÿ ãè ãÿ òè þðò-áàñ äûð åäèá ýèç ëÿ äÿ áèë ìèð. Òÿ êà -

ìöë íÿ çÿ ðèé éÿ ñè íèí åëì òà ðè õèí äÿ êè ÿí áþ éöê éà ëàí îë ìà ñû ôàê òû ñîí 20-

30 èë äÿ åëì äöí éà ñûí äà ýåò äèê úÿ äà hà éöê ñÿê ñÿñ ëÿ äè ëÿ ýÿ òè ðè ëèð. Õö ñó ñè -

ëÿ 1980-úè èë ëÿð äÿí ñîí ðà àïà ðû ëàí òÿä ãè ãàò ëàð äàð âè íèñò ëÿ ðèí èä äèà ëà ðû íûí òà -

ìà ìè ëÿ éàí ëûø îë äó üó íó îð òà éà ãîé ìóø âÿ áó hÿ ãè ãÿò áèð õåé ëè àëèì òÿ ðÿ -

ôèí äÿí ãåéä åäèë ìèø äèð. ßëÿë õö ñóñ äà ÀÁØ-äà áèî ëî ýè éà, áèî êèì éà, ïà ëå -

îí òî ëî ýè éà êè ìè ìöõ òÿ ëèô åëì ñà hÿ ëÿ ðèí äÿ ÷à ëû øàí àëèì ëÿð äàð âè íèç ìèí àð -

òûã þç ãöâ âÿ ñè íè èòèð äè éè íè ýþ ðöð, úàí ëû ëà ðûí ìÿí øÿ éè íè àð òûã éà ðà äû ëû ø èëÿ

à÷ûã ëà éûð ëàð. 

Òÿ êà ìöë íÿ çÿ ðèé éÿ ñè íèí ñö ãó òó íó âÿ éà ðà äû ëû øûí äÿ ëèë ëÿ ðè íè áàø ãà

ÿê ñÿð ÷à ëûø ìà ëà ðû ìûç äà áö òöí åë ìè òÿ ôÿð ðö àò ëà ðû èëÿ ãåéä åò äèê âÿ ãåéä åò -

ìÿ éÿ äà âàì åäè ðèê. Àí úàã áó ìÿ ñÿ ëÿ ÷îõ ÿhÿ ìèé éÿò ëè îë äó üó ö÷öí áó -

ðà äà äà áèð ÷îõ ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè õö ëà ñÿ åò ìÿê çÿ ðó ðè âÿ ôàé äà ëû äûð.

Òß ÊÀ ÌÖË ÉÀ ËÀ ÍÛ



Äàð âè íè éû õàí ÷ÿ òèí ëèê ëÿð

Òÿ êà ìöë íÿ çÿ ðèé éÿ ñè òà ðè õè êþê -

ëÿ ðè èëÿ ãÿ äèì Éó íà íûñ òà íà ãÿ äÿð ýå äèá

÷û õàí áèð òÿ ëèì îë ñà äà, î, éàë íûç XIX

ÿñð äÿ ÿhà òÿ ëè øÿ êèë äÿ îð òà éà ÷ûõ äû. Íÿ -

çÿ ðèé éÿ íè åëì äöí éà ñû íûí ýöí äÿ ìè íÿ

ñà ëàí ÿí ìö höì hà äè ñÿ ×àðëç Äàð âè íèí

1859-úó èë äÿ íÿøð åäè ëÿí "Úèíñ ëÿ ðèí

ìÿí øÿ éè" àä ëû êè òà áû îë äó. Äàð âèí áó êè -

òàá äà úàí ëû ëà ðûí ìöõ òÿ ëèô íþâ ëÿ ðè íèí

Àëëàh òÿ ðÿ ôèí äÿí àé ðû-àé ðû ëûã äà éà ðà äûë ìà ñû ýåð ÷ÿ éè íÿ ãàð øû ÷û õûð äû. Äàð -

âè íÿ ýþ ðÿ, áö òöí úèíñ ëÿð ìöø òÿ ðÿê áèð àòà äàí ýÿ ëèð äè âÿ îí ëàð çà ìàí þò -

äöê úÿ êè ÷èê äÿ éè øèê ëèê ëÿð ñà éÿ ñèí äÿ áèð-áè ðèí äÿí ôÿðã ëÿí ìèø äè ëÿð.

Äàð âè íèí íÿ çÿ ðèé éÿ ñè íèí hå÷ áèð ìàä äè äÿ ëè ëè éîõ èäè. Î, þçö äÿ áó -

íó ãÿ áóë åäèð äè êè, áó íÿ çÿ ðèé éÿ éàë íûç "îð òà éà àòû ëàí ìÿí òèãè ôè êèð" èäè.

Ùÿò òà Äàð âè íèí þç êè òà áûí äà êû "Íÿ çÿ ðèé éÿ íèí ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðè" áàø ëûã ëû ýå íèø

hèñ ñÿ äÿ äÿ åòè ðàô åò äè éè êè ìè, áó íÿ çÿ ðèé éÿ áèð ÷îõ ìö höì ñó àë ãàð øû ñûí -

äà àúèç ãà ëûð .

Äàð âèí çÿíí åäèð äè êè, îíóí íÿ çÿ ðèé éÿ ñè íèí ãàð øû ñûí äà äà éà íàí ÷ÿ -

òèí ëèê ëÿð åë ìèí èí êè øà ôû èëÿ àðà äàí ãàë äû ðû ëà úàã, éÿ íè åë ìè êÿøô ëÿð áó íÿ çÿ -

ðèé éÿ íèí åë ìè ÿñàñ ëà ðû íû ýöú ëÿí äè ðÿ úÿê. Î, áó íó êè òà áû íûí áèð ÷îõ éå ðèí äÿ

áèë äèð ìèø äè. Àí úàã äóð ìà äàí èí êè øàô åäÿí åëì Äàð âè íèí áó öìèä ëÿ ðè íèí

òàì ÿê ñè íÿ îëà ðàã, hÿ ìèí íÿ çÿ ðèé éÿ íèí áàø ëû úà ìöä äÿà ëà ðû íû áèð-áè ðè íèí

àð äûí úà ñàð ñû äûð äû.

Äàð âè íèç ìèí åëì ãàð øû ñûí äà êû ìÿü ëó áèé éÿ òè ö÷ ÿñàñ áàø ëûã äà èí úÿ -

ëÿ íÿ áè ëÿð:

1. Áó íÿ çÿ ðèé éÿ hÿ éà òûí Éåð öçöí äÿ èëê äÿ ôÿ íå úÿ îð òà éà ÷ûõ äû üû íû

hå÷ úöð à÷ûã ëà éà áèë ìèð.

2. Äàð âè íèçì íÿ çÿ ðèé éÿ ñè íèí îð òà éà àò äû üû "òÿ êà ìöë ìå õà íèçì ëÿ -
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ðè"íèí hÿ ãè ãÿò äÿ òÿê ìèë ëÿø äè ðè úè òÿ ñè ðÿ ìà ëèê

îë äó üó íó ýþñ òÿ ðÿí hå÷ áèð åë ìè ñö áóò éîõ äóð.

3. Äàø ëàø ìûø áèò êè ãà ëûã ëà ðû âÿ òîðô ãàò ëà ðû òÿ êà ìöë íÿ çÿ -

ðèé éÿ ñè íèí èðÿ ëè ñöð äö éö ïðîã íîç ëà ðûí òàì ÿê ñè íè îð òà éà ÷û õà ðûð.

Áó áþ ëöì äÿ ãåéä åäèëÿí ÿñàñ ìöä äÿà ëà ðû îí ëà ðûí ìà hèé éÿ òè áà õû -

ìûí äàí èí úÿ ëÿ éÿ úÿ éèê.

Êå ÷è ëÿ áèë ìÿ éÿí èëê ïèë ëÿ: hÿ éà òûí ìÿí øÿ éè

Òÿ êà ìöë íÿ çÿ ðèé éÿ ñè áö òöí úàí ëû íþâ ëÿ ðè íè èá òè äàè äöí éà äà òÿõ ìè -

íÿí 3,8 ìèë éàðä èë ÿâ âÿë ìåé äà íà ÷û õàí éå ýà íÿ áèð úàí ëû hö úåé ðÿ äÿí

ÿìÿ ëÿ ýÿë äè éè íè èä äèà åäèð. Òÿê hö úåé ðÿ íèí ìèë éîí ëàð ëà êîìï ëåêñ úàí ëû

íþ âö íö íå úÿ ìåé äà íà ýÿ òèð ìÿ ñè âÿ áå ëÿ áèð òÿ êà ìöë ÿýÿð hÿ ãè ãÿ òÿí äÿ

îëóá ñà, áó íóí èç ëÿ ðè íèí äàø ëàø ìûø áèò êè ãà ëûã ëà ðûí äà, òîðô ãàò ëà ðûí äà íè éÿ

òà ïûë ìà ìà ñû äàð âè íèçì íÿ çÿ ðèé éÿ ñè íèí úà âàá ëàí äû ðà áèë ìÿ äè éè ñó àë ëàð äûð.

Àí úàã áö òöí áóí ëàð äàí ÿâ âÿë èä äèà åäè ëÿí òÿ êà ìöë ìÿð hÿ ëÿ ñè íèí èëê ïèë -

ëÿ ñèí äÿ äà éàí ìàã ëà çûì äûð: áÿhñ åäè ëÿí î "èëê hö úåé ðÿ" íå úÿ îð òà éà ÷ûõ -

ìûø äûð?

Òÿ êà ìöë íÿ çÿ ðèé éÿ ñè éà ðà äû ëû øû ðÿää åò äè éè âÿ hå÷ áèð ôþâ ãÿë òÿ áèè

ìö äà õè ëÿ íè ãÿ áóë åò ìÿ äè éè ö÷öí "èëê hö úåé ðÿ"íèí hå÷ áèð ïëàí âÿ íè çàì-

èí òè çàì îë ìà äàí, òÿ áè ÿò ãà íóí ëà ðû ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ òÿ ñà äö ôÿí ìåé äà íà ýÿë äè -

éè íè èä äèà åäèð. Éÿ íè áó íÿ çÿ ðèé éÿ éÿ ýþ ðÿ, úàí ñûç ìàä äÿ òÿ ñà äöô ëÿð íÿ òè -

úÿ ñèí äÿ îð òà éà úàí ëû áèð hö úåé ðÿ ÷û õàð ìà ëû äûð. Àí úàã áó, ìÿ ëóì îëàí ÿí

ÿñàñ áèî ëî æè ãà íóí ëà ðà çèää èä äèà äûð.

"Ùÿ éàò hÿ éàò äàí ýÿ ëèð"

Äàð âèí þç êè òà áûí äà hÿ éà òûí ìÿí áÿ éè áà ðÿ äÿ hå÷ íÿ ãåéä åò ìÿ éèá.

×öí êè îíóí äþâ ðöí äÿ êè èá òè äàè åëì úàí ëû ëà ðûí ÷îõ ñà äÿ áèð ãó ðó ëó øà ìà ëèê

îë äó üó íó ýö ìàí âÿ èä äèà åäèð äè. Îð òà ÿñð ëÿð äÿí áÿ ðè áþ éöê åòè ìàä áÿñ ëÿ -

íÿí âÿ "ñïîí òàí ýå íå ðà ñè éà" àä ëà íàí íÿ çÿ ðèé éÿ íèí òÿ ðÿô äàð ëà ðû úàí ñûç

ìàä äÿ ëÿ ðèí òÿ ñà äö ôÿí áèð éå ðÿ éû üû øûá úàí ëû áèð âàð ëûã ìåé äà íà ýÿ òèð ìÿ ñè -

íÿ èíà íûð äû. Áó äþâð äÿ áþ úÿê ëÿ ðèí éå ìÿê ãà ëûã ëà ðûí äàí, ñè ÷àí ëà ðûí èñÿ

áóü äà äàí ÿìÿ ëÿ ýÿë äè éè íÿ øöá hÿ åò ìèð äè ëÿð. Áó íó èñ áàò åò ìÿê ö÷öí hÿò -
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òà ãÿ ðè áÿ òÿú ðö áÿ ëÿð äÿ àïàð ìûø äû ëàð. ×èðê ëè áèð

ïàð ÷à íûí öñ òö íÿ áèð àç áóü äà ãî éóë ìóø, áèð ãÿ äÿð ýþç ëÿ -

éÿð ëÿð ñÿ, áó ÷óë üàø ìà äàí ñè ÷àí ëà ðûí ìåé äà íà ýÿ ëÿ úÿ éè çÿíí

åäèë ìèø äè.

×èé ÿòèí ãóðä ñàë ìà ñû äà hÿ éà òûí úàí ñûç ìàä äÿ ëÿð äÿí ìåé äà íà ýÿë -

ìÿ ñè íÿ äÿ ëèë ñà éû ëûð äû. Ùàë áó êè äà hà ñîí ðà ëàð ìÿ ëóì îëà úàã äû êè, ÿòèí öñ -

òöí äÿ éà ðà íàí ãóðä ëàð þç-þçö íÿ ìåé äà íà ýÿë ìèð, ìèë ÷ÿê ëÿ ðèí ýÿ òè ðèá îðà

ãîé äó üó ýþç ëÿ ýþ ðöí ìÿ éÿí ñöð ôÿ ëÿð äÿí ÷û õûð ëàð.

Äàð âèí þçö íöí "Úèíñ ëÿ ðèí ìÿí øÿ éè" àä ëû êè òà áû íû éàç äû üû äþâð äÿ èñÿ

åëì äöí éà ñû áå ëÿ hå ñàá åäèð äè êè, áàê òå ðè éà ëàð úàí ñûç ìàä äÿ äÿí ìåé äà íà

ýÿ ëèð. Ùàë áó êè ìÿø hóð ôðàí ñûç áèî ëî ãó Ëó èñ Ïàñ òåð òÿ êà ìö ëöí ÿñà ñû îëàí áó

èíàí úû Äàð âè íèí êè òà áû íûí íÿøð åäèë ìÿ ñèí äÿí áåø èë ñîí ðà ãÿ òè îëà ðàã ðÿää

åò äè. Ïàñ òåð àïàð äû üû ÷à ëûø ìà âÿ òÿú ðö áÿ ëÿð äÿí ñîí ðà ýÿë äè éè íÿ òè úÿ íè áå ëÿ

õö ëà ñÿ åäèð äè: 

"Úàí ñûç ìàä äÿ ëÿ ðèí hÿ éàò ÿìÿ ëÿ ýÿ òèð ìÿ ñè íÿ äà èð èä äèà äà hà ãÿ òè

îëà ðàã òà ðè õèí àð õè âè íÿ âå ðèë ìèø äèð" (Sidney Fox, Klaus Dose,

Molecular Evolution and The Origin of Life, Marcel Dekker, New

York, 1977, ñÿh. 2).

Òÿ êà ìöë íÿ çÿ ðèé éÿ ñè íèí òÿ ðÿô äàð ëà ðû Ïàñ òå ðèí ýÿë äè éè íÿ òè úÿ ëÿ ðÿ

ãàð øû óçóí ìöä äÿò ìö áà ðè çÿ àïàð äû ëàð. Àí úàã èí êè øàô åäÿí åëì úàí ëû hö -

úåé ðÿ íèí ìö ðÿê êÿá ãó ðó ëó øó íó îð òà éà ÷û õà ðàí äàí ñîí ðà hÿ éà òûí þç-þçö íÿ

ìåé äà íà ýÿë ìÿ ñè èä äèà ñû íûí ÷ö ðöê ëö éö áèð äà hà âÿ ãÿ òè øÿ êèë äÿ àé äûí îë -

äó.

XX ÿñð äÿ êè íÿ òè úÿ ñèç ñÿé ëÿð

XX ÿñð äÿ hÿ éà òûí ìÿí øÿ éè ìþâ çó ñó èëÿ áàü ëû ïðî ñåñ ëÿ ðèí þíöí äÿ

ýå äÿí èëê òÿ êà ìöë ÷ö ìÿø hóð ðóñ áèî ëî ãó Àëåê ñàíäð Îïà ðèí îë äó. Îïà ðèí

1930-úó èë ëÿð äÿ îð òà éà àò äû üû áÿ çè òå çèñ ëÿð ëÿ úàí ëû hö úåé ðÿ íèí òÿ ñà äö ôÿí

ìåé äà íà ýÿ ëÿ áè ëÿ úÿ éè íè èñ áàò åò ìÿ éÿ ÷à ëûø äû. Àí úàã îíóí áó àõ òà ðûø ëà ðû

íÿ òè úÿ ñèç ãàë äû. Îïà ðèí áó íó åòè ðàô åò ìÿ éÿ ìÿú áóð îë äó: 

"Òÿ ÿñ ñöô êè, hö úåé ðÿ íèí ìÿí øÿ éè ïðîá ëå ìè òÿ êà ìöë íÿ çÿ ðèé éÿ ñè íè

áö òþâ ëöê äÿ ÿhà òÿ åäÿí ÿí ãà ðàí ëûã ìÿ ñÿ ëÿ íè òÿø êèë åäèð" (Alexander
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I. Oparin, Origin of Life, Dover Publications,

New York, (1936), 1953 (reïrint), ñÿh. 196).

Îïà ðè íèí àð õà ñûí úà ýå äÿí òÿ êà ìöë ÷ö ëÿð hÿ éà òûí ìÿí øÿ éè

ìþâ çó ñó íó áèð éå ðÿ ÷û õà ðà áèë ìÿê ö÷öí òÿú ðö áÿ ëÿð àïàð ìà üà ñÿé ýþñ -

òÿð äè ëÿð. Áó òÿú ðö áÿ ëÿ ðèí ÿí ìÿø hó ðó àìå ðè êà ëû êèì éà ýÿð Ñòåí ëè Ìèë ëåð òÿ -

ðÿ ôèí äÿí 1953-úö èë äÿ àïà ðûë äû. Ñ.Ìèë ëåð èá òè äàè äöí éà íûí àò ìîñ ôå ðèí äÿ îë -

äó üó íó èä äèà åò äè éè ãàç ëà ðû áèð òÿú ðö áÿ âà ñè òÿ ñè ëÿ áèð ëÿø äè ðÿ ðÿê âÿ áó ðå àê -

ñè éà éà åíåð æè ÿëà âÿ åäÿ ðÿê ïðî òå èí ëÿ ðèí òÿð êè áèí äÿ êè áèð íå ÷ÿ öç âè ìî ëå êó -

ëó (àìè íîà ñèò) ñèí òåç åò äè. Ùÿ ìèí èë ëÿð äÿ ÿhÿ ìèé éÿò ëè áèð ìÿð hÿ ëÿ êè ìè

òÿã äèì îëó íàí áó òÿú ðö áÿ íèí íÿ òè úÿ ñèç ãàë ìà ñû âÿ òÿú ðö áÿ äÿ èñòè ôà äÿ åäè -

ëÿí àò ìîñ ôå ðèí ýåð ÷ÿê äöí éà àò ìîñ ôå ðèí äÿí ÷îõ ôÿðã ëè îë ìà ñû ýÿ ëÿ úÿê èë -

ëÿð äÿ îð òà éà ÷û õà úàã äû ("New Evidence on Evolution of Early Atmosïhere

and Life", Bulletin of the American Meteorological Society, c. 63, íîéàáð

1982, ss. 1328-1330).

Óçóí ìöä äÿò äà âàì åäÿí áó ñÿñ ñèç ëèê äÿí ñîí ðà Ìèë ëå ðèí þçö äÿ èñ -

òè ôà äÿ åëÿ äè éè àò ìîñ ôå ðèí hÿ ãè ãè îë ìà äû üû íû åòè ðàô åò äè (Stanley Miller,

Molecular Evolution of Life:  Current Status of the Prebiotic Synthesis of

Small Molecules, 1986, ñÿh. 7).

Ùÿ éà òûí ìÿí øÿ éè ìÿ ñÿ ëÿ ñè íè à÷ûã ëà ìàã ö÷öí òÿ êà ìöë ÷ö ëÿ ðèí XX

ÿñð äÿ àïàð äû üû áö òöí ñÿé ëÿð íÿ òè úÿ ñèç ãàë äû. Ñàí Äèå ãî Ñêðèïïñ Èíñ òè òó òóí -

äàí îëàí òà íûí ìûø ýåî êèì éà ÷û Úåô ôðè Áà äà òÿ êà ìöë ÷ö "Eàrth" æóð íà ëûí äà

1998-úè èë äÿ íÿøð åäè ëÿí áèð ìÿ ãà ëÿ äÿ áó hÿ ãè ãÿ òè áå ëÿ ãÿ áóë åäèð: 

"Áó ýöí XX ÿñ ðè àð õà äà ãî éàð êÿí hÿ ëÿ XX ÿñ ðÿ äà õèë îëàí äà ìà ëèê

îë äó üó ìóç ÿí áþ éöê hÿë ëè íè òàï ìà ìûø ïðîá ëåì ëÿ ãàð øû-ãàð øû éà éûã:

hÿ éàò Éåð öçöí äÿ íå úÿ áàø ëà äû?" (Æeffrey Bada, Earth, ôåâðàë 1998,

ñÿh. 40).

Ùÿ éà òûí êîìï ëåêñ ãó ðó ëó øó

Òÿ êà ìöë íÿ çÿ ðèé éÿ ñè íèí hÿ éà òûí ìÿí øÿ éè ìþâ çó ñóí äà ÷îõ úèä äè

÷ÿ òèí ëè éÿ äöø ìÿ ñè íèí ÿñàñ ñÿ áÿ áè ÿí ñà äÿ hå ñàá åäè ëÿí úàí ëû îð ãà íèçì ëÿ -

ðèí èíà íûë ìà éà úàã äÿ ðÿ úÿ äÿ ãàð ìà ãà ðû øûã ãó ðó ëó øà ìà ëèê îë ìà ñû äûð. Úàí -

ëû âàð ëû üûí hö úåé ðÿ ñè èí ñàí þâ ëà äû íûí äö çÿëò äè éè òåõ íè êè ìÿh ñóë ëàð äàí äà hà
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ìö ðÿê êÿá äèð. Áå ëÿ êè, áó ýöí äöí éà íûí ÿí èí êè øàô åò ìèø ëà áî ðà òî ðè éà ëà ðûí -

äà äà úàí ñûç ìàä äÿ ëÿ ðè áèð éå ðÿ éû üà ðàã úàí ëû hö úåé ðÿ ÿë äÿ åò ìÿê ìöì -

êöí äå éèë.

Áèð hö úåé ðÿ íèí ìåé äà íà ýÿë ìÿ ñè ö÷öí ëà çûì îëàí øÿðò ëÿð hå÷ âàõò

òÿ ñà äöô ëÿð ëÿ èçàh åäèë ìÿ éÿ úÿê ãÿ äÿð ÷îõ äóð. Ùö úåé ðÿ íèí ÿñàñ ëà ðûí äàí áè -

ðè îëàí ïðî òå èí ëÿ ðèí òÿ ñà äö ôè îëà ðàã ñèí òåç ëÿø ìÿ åh òè ìà ëû èñÿ 500 àìè íîà -

ñèò ëèê éó âàð ëàã áèð ïðî òå èí ö÷öí 10950-äÿ 1-äèð. Àí úàã ðè éà çèé éàò äà 1050-äÿ

1-äÿí àøà üû îëàí ëàð "èì êàí ñûç" ñà éû ëûð. Ùö úåé ðÿ íèí íö âÿ ñèí äÿ éåð ëÿ øÿí âÿ

þçöí äÿ ýå íå òèê áèë ýè íè ýèç ëÿ äÿí ÄÍÒ ìî ëå êó ëó èñÿ èíà íûë ìàç áèð ìÿ ëó ìàò

áàí êû äûð. Ùåñàáëàìàëàðà ÿñàñÿí, èíñàí ÄÍÒ-ñè íèí åh òè âà åò äè éè ìÿ ëó ìàò

êà üû çà êþ ÷ö ðöëÿ áèëñÿ, 500 ñÿ hè ôÿ äÿí èáà ðÿò 900 úèëä ëèê áèð êè òàá õà íà ìåé -

äà íà ýÿ ëÿ áèëÿð. Áó íþã òÿ äÿ ÷îõ ìà ðàã ëû áèð äè ëåì ìà äà âàð: ÄÍÒ àí úàã

áÿ çè õö ñó ñè ëÿø ìèø ïðî òå èí ëÿ ðèí êþ ìÿ éè èëÿ úöò ëÿ øÿ áè ëèð. Àí úàã áó ïðî òå èí -

ëÿ ðèí ñèí òå çè äÿ àí úàã ÄÍÒ-äÿ êè ìÿ ëó ìàò ëà ðà óé üóí îëà ðàã hÿ éà òà êå ÷èð.

Ãóðàí Ìþúöçÿëÿðè
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Áèð-áè ðè íÿ áàü ëû îë äóã ëà ðû íà ýþ ðÿ úöò ëÿø ìÿ íèí ìåé äà íà ýÿ -

ëÿ áèë ìÿ ñè ö÷öí îí ëà ðûí èêè ñè íèí äÿ åé íè àí äà ìþâ úóä îë ìà ñû ëà çûì -

äûð. Áó èñÿ hÿ éà òûí þçö-þçöí äÿí ìåé äà íà ýÿë ìÿ ñè áà ðÿ äÿ êè ññå íà ðè íè ÷ÿ -

òèí ëè éÿ ñà ëûð. Ñàí Äèå ãî Êà ëè ôîð íè éà Óíè âåð ñè òå òèí äÿí ìÿø hóð òÿ êà ìöë ÷ö

àëèì, ïðî ôåñ ñîð Ëåñ ëè Îð ýåë (Leslie Orgel) "Scientific American" æóð íà ëû -

íûí 1994-úö èëèí îê òéàáð àéûí äà êû ñà éûí äà áó hÿ ãè ãÿ òè áå ëÿ åòè ðàô åäèð: 

"Ñîí äÿ ðÿ úÿ êîìï ëåêñ ãó ðó ëóø ëà ðà ñà hèá îëàí ïðî òå èí ëÿ ðèí âÿ íóê ëå -

èí òóð øó ëà ðû íûí (ÐÍÒ âÿ ÄÍÒ) åé íè éåð äÿ âÿ åé íè âàõò äà òÿ ñà äöô íÿ -

òè úÿ ñèí äÿ ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè hÿò òà åh òè ìàë äàí äà hÿä äèí äÿí àð òûã óçàã -

äûð. Àí úàã áóí ëà ðûí áè ðè îë ìà äàí äè ýÿ ðè íè ÿë äÿ åò ìÿê äÿ ìöì êöí

äå éèë. Äî ëà éû ñû èëÿ èí ñàí hÿ éà òûí êèì éÿ âè éîë ëàð ëà îð òà éà ÷ûõ ìà ñû íûí

hå÷ âàõò ìöì êöí îë ìà ìà ñû íÿ òè úÿ ñè íÿ ýÿë ìÿê ìÿú áó ðèé éÿ òèí äÿ

ãà ëûð" (Leslie E. Orgel, "The Origin of Life on Earth", Scientific

American, c. 271, îêòéàáð 1994, ñÿh. 78).

Øöá hÿ ñèç êè, ÿýÿð hÿ éà òûí òÿ ñà äöô ëÿð ëÿ îð òà éà ÷ûõ ìà ñû íûí ãåé ðè-

ìöì êöí ëö éö òÿñ äèã ëÿ íèð ñÿ, áó âÿ çèé éÿò äÿ îíóí ôþâ ãÿë òÿ áèè øÿ êèë äÿ éà ðà -

äûë äû üû íû ãÿ áóë åò ìÿê ëà çûì äûð. Áó hÿ ãè ãÿò èñÿ ÿñàñ ìÿã ñÿ äè éà ðà äû ëû øû

ðÿää åò ìÿê îëàí òÿ êà ìöë íÿ çÿ ðèé éÿ ñè íèí à÷ûã-àø êàð ìÿ íà ñûç ëû üû íû îð òà éà

÷û õà ðûð. 

Òÿ êà ìö ëöí õÿ éà ëè ìå õà íèçì ëÿ ðè

Äàð âè íèçì íÿ çÿ ðèé éÿ ñè íè ïó÷ åäÿí áàø ãà èêèí úè áþ éöê ìÿ ñÿ ëÿ áó

íÿ çÿ ðèé éÿ íèí "òÿ êà ìöë ìå õà íèçì ëÿ ðè" êè ìè îð òà éà àò äû üû èêè àí ëà éû øûí äà

ÿñë hÿ ãè ãÿò äÿ hå÷ áèð òÿê ìèë ëÿø äè ðè úè ýö úÿ ìà ëèê îë ìà ìà ñû íûí ñö áó òà éå -

òè ðèë ìÿ ñè äèð. Äàð âèí îð òà éà àò äû üû òÿ êà ìöë èä äèà ñû íû òàì øÿ êèë äÿ "òÿ áèè ñå -

ëåê ñè éà" ìå õà íèç ìè íÿ áàü ëà ìûø äû. Îíóí áó ìå õà íèç ìÿ âåð äè éè ÿhÿ ìèé -

éÿò êè òà áû íûí àäûí äàí äà ýþ ðö íöð äö: "Úèíñ ëÿ ðèí ìÿí øÿ éè òÿ áèè ñå ëåê ñè éà

éî ëó èëÿ".

Òÿ áèè ñå ëåê ñè éà òÿ áèè ñå÷ ìÿ äå ìÿê äèð âÿ òÿ áè ÿò äÿ êè hÿ éàò ìö áà ðè -

çÿ ñèí äÿ òÿ áèè øÿðò ëÿ ðÿ óé üóí îëàí ýöú ëö úàí ëû ëà ðûí hÿ éàò äà ãà ëà úà üû äö øöí -

úÿ ñè íÿ ÿñàñ ëà íûð. Ìÿ ñÿ ëÿí, éûð òû úû håé âàí ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí höð êö äö ëÿí áèð

ìà ðàë ñö ðö ñöí äÿ äà hà ñö ðÿò ëè ãà ÷à áè ëÿí ëÿð hÿ éàò äà ãà ëà úàã ëàð. Áå ëÿ ëèê ëÿ,



ìà ðàë ñö ðö ñö ñö ðÿò ëè ëÿð äÿí âÿ ýöú ëö ëÿð äÿí ìåé äà íà ýÿë ìÿ ëè äèð. Àí úàã áó

ìå õà íèçì ìà ðàë ëà ðû ÿë áÿò òÿ, òÿê ìèë ëÿø äèð ìÿç, îí ëà ðû áàø ãà áèð úàí ëû íþ âö -

íÿ, ìÿ ñÿ ëÿí, àò ëà ðà ÷å âèð ìÿç.

Äî ëà éû ñû èëÿ òÿ áèè ñå ëåê ñè éà ìå õà íèç ìè hå÷ áèð òÿê ìèë ëÿø äè ðè úè ýö úÿ

ìà ëèê äå éèë. Äàð âèí äÿ áó hÿ ãè ãÿ òèí ôÿð ãèí äÿ èäè âÿ "Úèíñ ëÿ ðèí ìÿí øÿ éè"

êè òà áûí äà "ôàé äà ëû äÿ éè øèê ëèê ëÿð ìåé äà íà ýÿë ìÿ äè éè âàõò äà òÿ áèè ñå ëåê ñè éà

hå÷ íÿ åäÿ áèë ìÿç" äå ìÿê ìÿú áó ðèé éÿ òèí äÿ ãàë ìûø äû (Charles Darwin,

The Origin of Sïecies: A Facsimile of the First Edition, Ùarvard

University Press, 1964, ñÿh. 189).

Ëà ìàð êûí òÿ ñè ðè

Éàõ øû, áÿñ áó "ôàé äà ëû äÿ éè øèê ëèê ëÿð" íå úÿ ìåé äà íà ýÿë äè? Äàð âèí

þç äþâ ðö íöí èá òè äàè åëì àí ëà éû øû äà õè ëèí äÿ áó ñóà ëà Ëà ìàð êà ÿñàñ ëà íà ðàã

úà âàá âåð ìÿ éÿ ÷à ëûø ìûø äû. Äàð âèí äÿí ÿâ âÿë éà øà ìûø ôðàí ñûç áèî ëî ãó Ëà -

ìàð êà ýþ ðÿ, úàí ëû ëàð hÿ éàò ëà ðû áî éó ìÿ ðóç ãàë äûã ëà ðû ôè çè êè äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðè

ñîí ðà êû íÿñ ëÿ þòö ðöð ëÿð, íÿ ñèë äÿí-íÿñ ëÿ þòö ðö ëÿ ðÿê éû üû ëàí áó õö ñó ñèé éÿò -

ëÿð íÿ òè úÿ ñèí äÿ èñÿ éå íè úèíñ ëÿð ìåé äà íà ÷û õûð. Ìÿ ñÿ ëÿí, Ëà ìàðê äå éèð äè

êè, çö ðà ôÿ ëÿð úåé ðàí ëàð äàí ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèá ëÿð. Áå ëÿ êè, höí äöð àüàú ëà ðûí éàð -

ïàã ëà ðû íû éå ìÿê ö÷öí ñÿé ýþñ òÿ ðÿð êÿí îí ëà ðûí íÿ ñèë äÿí-íÿñ ëÿ áîé ëà ðû óçà -

íûá.

Äàð âèí äÿ áó íà îõ øàð ìè ñàë ëàð ýÿ òèð ìèø, ìÿ ñÿ ëÿí, "Úèíñ ëÿ ðèí ìÿí -

øÿ éè" êè òà áûí äà ãè äà òàï ìàã ö÷öí ñó éà ýè ðÿí áÿ çè àéû ëà ðûí áèð ìöä äÿò ñîí -

ðà áà ëè íà ëà ðà ÷åâ ðèë äè éè íè èä äèà åò ìèø äè (Charles Darwin, The Origin of
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Sïecies: A Facsimile of  the First Edition, Ùar-

vard University Press, 1964, ñÿh. 184).

Àì ìà Ìåí äåë òÿ ðÿ ôèí äÿí êÿøô îëóí ìóø âÿ XX ÿñð äÿ èí êè øàô

åäÿí ýå íå òè êà åë ìè èëÿ þç ãÿ òè òÿñ äè ãè íè òàï ìûø àòà âèçì ãà íóí ëà ðû ãà çà íûë -

ìûø õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðèí ñîí ðà êû íÿ ñèë ëÿ ðÿ þòö ðöë ìÿ ñè ÿô ñà íÿ ñè íè ãÿ òè îëà ðàã

äàð ìà äà üûí åò äè. Áå ëÿ ëèê ëÿ, òÿ áèè ñå ëåê ñè éà áö òöí ëöê ëÿ òÿ ñèð ñèç áèð ìå õà -

íèçì îëà ðàã ãàë äû.

Íåî äàð âè íèçì âÿ ìó òà ñè éà ëàð

Äàð âè íèñò ëÿð èñÿ áó âÿ çèé éÿ òäÿí áèð ÷ûõûø éîëó òàïìàã ö÷öí 1930-úó

èë ëÿ ðèí àõûð ëà ðûí äà "Ìöà ñèð ñèí òå òèê íÿ çÿ ðèé éÿ"íè, äà hà ìÿø hóð àäû èëÿ äå -

ñÿê, íåî äàð âè íèç ìè îð òà éà àò äû ëàð. Íåî äàð âè íèçì òÿ áèè ñå ëåê ñè éà êîí ñåï ñè -

éà ñû íà "ôàé äà ëû äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðèí ñÿ áÿ áè" êè ìè ìó òà ñè éà ëà ðû, éÿ íè úàí ëû ëà ðûí

ýåí ëÿ ðè íÿ ðà äèà ñè éà êè ìè õà ðè úè òÿ ñèð ëÿ ðèí, éà äà êþ ÷öð ìÿ ñÿhâ ëÿ ðè íÿ òè úÿ -

ñèí äÿ ìåé äà íà ýÿ ëÿí ïî çóí òó ëà ðû ÿëà âÿ åò äè.

Áó ýöí äöí éà äà òÿ êà ìöë àäû íà hÿ ëÿ äÿ ãÿ áóë åäè ëÿí ìî äåë íåî äàð -

âè íèçì äèð. Íÿ çÿ ðèé éÿ Éåð öçöí äÿ îëàí ìèë éîí ëàð ëà úàí ëû íþ âö íöí, áó úàí -

ëû ëà ðûí ãó ëàã, ýþç, àü úè éÿð, ãà íàä êè ìè ñàé ñûç êîìï ëåêñ îð ãàí ëà ðû íûí "ìó -

òà ñè éà ëà ðà", éÿ íè ýå íå òèê ïî çóí òó ëà ðà ÿñàñ ëà íàí áèð ìÿð hÿ ëÿ íÿ òè úÿ ñèí äÿ

ÿìÿ ëÿ ýÿë äè éè íè èä äèà åäèð. Àí úàã íÿ çÿ ðèé éÿ íè êÿ ñÿð ñèç åäÿí à÷ûã áèð åë -

ìè hÿ ãè ãÿò âàð: ìó òà ñè éà ëàð úàí ëû ëà ðû èí êè øàô åò äèð ìÿç, ÿê ñè íÿ, îí ëà ðà hÿ -

ìè øÿ çÿ ðÿð âå ðÿð ëÿð.

Áó íóí ñÿ áÿ áè ÷àõ ñà äÿ äèð: ÄÍÒ ÷îõ êîìï ëåêñ áèð ãó ðó ëó øà ìà ëèê -

äèð. Áó ìî ëå êóë öçÿ ðèí äÿ ìåé äà íà ýÿ ëÿí hÿð hàí ñû òÿ ñà äö ôè òÿ ñèð àí úàã

çÿ ðÿð âå ðèð. Àìå ðè êà ëû ýå íå òèê Á.Ý.Ðàí ýà íàò hàí áó íó áå ëÿ à÷ûã ëà éûð:

"Ìó òà ñè éà ëàð êè ÷èê, òÿ ñà äö ôè âÿ çÿ ðÿð ëè äèð ëÿð. ×îõ íà äèð hàë ëàð äà

ìåé äà íà ýÿ ëèð ëÿð âÿ ÿí éàõ øû åh òè ìàë ëà òÿ ñèð ñèç äèð ëÿð. Áó ö÷ õö ñó -

ñèé éÿò ìó òà ñè éà ëà ðûí òÿ êà ìöë ÷ö áèð èí êè øà ôà ñÿ áÿá îëà áèë ìÿ éÿ úÿ éè -

íè ýþñ òÿ ðèð. Îí ñóç äà éöê ñÿê äÿ ðÿ úÿ äÿ ÿëà hèä äÿ ëÿø ìèø áèð îð ãà -

íèçì äÿ ìåé äà íà ýÿ ëÿí òÿ ñà äö ôè áèð hàë éà òÿ ñèð ñèç îëà úàã, éà äà çÿ -

ðÿð ëè. Áèð ãîë ñàà òûí äà ìåé äà íà ýÿ ëÿ úÿê òÿ ñà äö ôè äÿ éè øèê ëèê îíó èí -

êè øàô åò äèð ìÿ éÿ úÿê äèð. Áþ éöê åh òè ìàë ëà îíà çÿ ðÿð âå ðÿ úÿê âÿ éà ÿí
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éàõ øû åh òè ìàë ëà òÿ ñèð ñèç ãà ëà úàã. Áèð çÿë çÿ ëÿ

áèð øÿ hÿ ðè èí êè øàô åò äèð ìÿç, ÿê ñè íÿ, îíó äà üû äàð" (B.G.

Ranganathan, Origins?, The Banner Of Truth Trust,

Pennsylvania, 1988).

Áó ýö íÿ ãÿ äÿð hå÷ áèð ôàé äà ëû ìó òà ñè éà íö ìó íÿ ñè îë ìà éûá. Áö òöí

ìó òà ñè éà ëà ðûí çÿ ðÿð ëè îë äó üó ìö ÿé éÿí ëÿø äè. Àé äûí îë äó êè, òÿ êà ìöë íÿ çÿ -

ðèé éÿ ñè íèí "òÿ êà ìöë ìå õà íèç ìè" êè ìè ýþñ òÿð äè éè ìó òà ñè éà ëàð hÿ ãè ãÿò äÿ

úàí ëû ëà ðà àí úàã çè éàí âå ðÿí, îí ëà ðû øè êÿñò åäÿí áèð ýå íå òèê hà äè ñÿ äèð. (Èí -

ñàí ëàð äà ìó òà ñè éà íûí ÿí ÷îõ ýþ ðö íÿí òÿ ñè ðè õÿð ÷ÿíý õÿñ òÿ ëè éè äèð). ßë áÿò -

òÿ, çÿ ðÿð âå ðè úè áèð ìå õà íèçì "òÿ êà ìöë ìå õà íèç ìè" îëà áèë ìÿç. Òÿ áèè ñå -

ëåê ñè éà èñÿ Äàð âè íèí äÿ ãÿ áóë åò äè éè êè ìè, "þç áà øû íà hå÷ íÿ åäÿ áèë ìÿç".

Áó hÿ ãè ãÿò áèç ëÿ ðÿ òÿ áè ÿò äÿ hå÷ áèð "òÿ êà ìöë ìå õà íèç ìè"íèí îë ìà äû üû íû

ýþñ òÿ ðèð. Òÿ êà ìöë ìå õà íèç ìè îë ìà äû üû íà ýþ ðÿ èñÿ òÿ êà ìöë äå éè ëÿí õÿ éà -

ëè ìÿð hÿ ëÿ äÿ îëà áèë ìÿç.

Äàø ëàø ìûø ãà ëûã ëàð äà êå ÷èä ôîð ìà ëà ðû íûí èçè éîõ äóð

Òÿ êà ìöë íÿ çÿ ðèé éÿ ñè íèí èä äèà åò äè éè ññå íà ðè íèí áàø âåð ìÿ ìÿ ñè íèí

ÿí à÷ûã ñö áó òó èñÿ äàø ëàø ìûø áèò êè ãà ëû üû ãàò ëà ðû, òîðô ëàé ëà ðû äûð. Òÿ êà ìöë

íÿ çÿ ðèé éÿ ñè íÿ ýþ ðÿ, áö òöí úàí ëû ëàð áèð-áè ðèí äÿí òþ ðÿ ìèø äèð. Èëê úàí ëû íþ âö

âàõò êå ÷ÿí äÿí ñîí ðà áàø ãà ôîð ìà éà ÷åâ ðèë ìè ø âÿ áö òöí úèíñ ëÿð áó øÿ êèë äÿ

îð òà éà ÷ûõ ìûø äûð. Íÿ çÿ ðèé éÿ éÿ ýþ ðÿ, áó äÿ éè øèê ëèê éöç ìèë éîí èë ëÿð áî éó

ñö ðÿ ðÿê ìÿð hÿ ëÿ-ìÿð hÿ ëÿ äà âàì åò ìèø äèð.

Áó âÿ çèé éÿò äÿ èä äèà åäè ëÿí óçóí äÿ éè øèê ëèê ìöä äÿ òè áî éóí úà ñàé -

ñûç-hå ñàá ñûç "àðà úèíñ ëÿð"èí ìåé äà íà ýÿë äè éè íè âÿ éà øà äû üû íû ãÿ áóë åò ìÿê

ëà çûì äûð. Ìÿ ñÿ ëÿí, êå÷ ìèø äÿ þçöí äÿ áà ëûã õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íèí îë ìà ñû íà

áàõ ìà éà ðàã, áèð éàí äàí äà áÿ çè ñö ðö íÿí ëÿ ðèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè ãà çàí ìûø

éà ðû áà ëûã-éà ðû ñö ðö íÿí úàí ëû ëàð éà øà ìûø îë ìà ëû èäè. Éà õóä äà ñö ðö íÿí ëÿ ðèí

õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ ìà ëèê îëàð êÿí áèð éàí äàí äà áÿ çè ãóø õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè ãà -

çàí ìûø ñö ðö íÿí-ãóø ëàð îð òà éà ÷ûõ ìà ëû èäè. Àí úàã îí ëàð êå ÷èä ìÿð hÿ ëÿ ñèí -

äÿ îë äóã ëà ðû ö÷öí øè êÿñò, íþã ñàí ëû âÿ ãö ñóð ëó úàí ëû ëàð îë ìà ëû èäè ëÿð. Òÿ êà -

ìöë ÷ö ëÿð êå÷ ìèø äÿ éà øà äûã ëà ðû íà èíàí äûã ëà ðû áó íÿ çÿ ðè ìÿõ ëóã ëà ðà "àðà

êå ÷èä ôîð ìà ñû" àäû íû âå ðèð ëÿð.
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ßýÿð hÿ ãè ãÿ òÿí êå÷ ìèø äÿ áó úöð úàí ëû ëàð

éà øà éûá ñà, îí äà îí ëà ðûí ñàé ëà ðû âÿ íþâ ëÿ ðè ìèë éîí ëàð ëà, hÿò òà

ìèë éàðä ëàð ëà îë ìà ëû èäè. Âÿ áó ãÿ ðè áÿ úàí ëû ëà ðûí ãà ëûã ëà ðû íà ìöò ëÿã

äàø ëàø ìûø ãà ëûã ëàð äà, òîðô ëàé ëà ðûí äà ðàñò ýÿ ëèí ìÿ ëè èäè. Äàð âèí "Úèíñ ëÿ ðèí

ìÿí øÿ éè"íäÿ áó íó áå ëÿ à÷ûã ëà ìûø äûð: "ßýÿð íÿ çÿ ðèé éÿ äöç äöð ñÿ, úèíñ ëÿ ðè

áèð-áè ðè íÿ áàü ëà éàí ñàé ñûç àðà êå ÷èä íþâ ëÿ ðè ìöò ëÿã éà øà ìà ëû äûð... Áóí ëà -

ðûí éà øà ìà ñû íà äà èð ñö áóò ëàð äà òÿê úÿ äàø ëàø ìûø áèò êè ãà ëûã ëà ðû ãàò ëà ðû àðà -

ñûí äà òà ïû ëà áè ëÿð (Charles Darwin, The Origin of Sïecies: A Facsimile of

the First Edition, Harvard University Press, 1964, ñÿh. 179.).

Äàð âè íèí ïó÷ îëàí öìèä ëÿ ðè

XIX ÿñ ðèí îð òà ëà ðûí äàí åòèáàðÿí äöí éà íûí äþðä áèð òÿ ðÿ ôèí äÿ äàø ëàø -

ìûø ãà ëûã ëàð òÿä ãèã åäèë ñÿ äÿ, hÿ ìèí ëàé ëàð äà áó àðà êå ÷èä ôîð ìà ëà ðû íà hå÷

âàõò ðàñò ýÿ ëèí ìÿ éèá. Àïà ðûë ìûø ãà çûí òû âÿ àðàø äûð ìà ëàð çà ìà íû ÿë äÿ åäè -

ëÿí áö òöí òà ïûí òû ëàð òÿ êà ìöë ÷ö ëÿ ðèí ýþç ëÿ äèê ëÿ ðè íèí ÿê ñè íÿ îëà ðàã ýþñ òÿð -

äè êè, úàí ëû ëàð Éåð öçöí äÿ áèð äÿí-áè ðÿ, íþã ñàí ñûç âÿ ãö ñóð ñóç áèð øÿ êèë äÿ

îð òà éà ÷û õûá ëàð.

Òà íûí ìûø èí ýè ëèñ ïà ëå îí òî ëî ãó Äå ðåê Ó.Åýåð þçö òÿ êà ìöë ÷ö îë ñà äà

áó ýåð ÷ÿ éè áå ëÿ åòè ðàô åäèð:

"Ïðîá ëå ìè ìèç áó äóð êè, ýåî ëî æè ëàé ëà ðû, äàø ëàø ìûø ãàò ëà ðû áö òöí òÿ -

ôÿð ðöà òû èëÿ àðàø äû ðàí äà, èñ òÿð úèíñ ëÿð, èñ òÿð ñÿ äÿ ñè íèô ëÿð ñÿ âèé éÿ ñèí -

äÿ îë ñóí, äà âàì ëû îëà ðàã hÿ ìè øÿ åé íè hÿ ãè ãÿò ëÿ ãàð øû ëà øû ðûã: ìÿð hÿ -

ëÿ ëè òÿ êà ìöë ëÿ èí êè øàô åäÿí äåéèë, Éåð êö ðÿ ñèí äÿ áèð äÿí-áè ðÿ ìåé äà -

íà ýÿ ëÿí ãðóï ëàð ýþ ðö ðöê (Derek A. Ager, "The Nature of the Fossil

Record", Proceedings of the British Geological Association, c. 87,

1976, ñÿh. 133)

Éÿ íè áö òöí úàí ëû íþâ ëÿ ðè äàø ëàø ìûø ëàé ëàð äà àðà ëà ðûí äà hå÷ áèð êå ÷èä

ôîð ìà ñû îë ìà äàí, íþã ñàí ñûç øÿ êèë äÿ àíè îëà ðàã îð òà éà ÷û õûð ëàð. Áó èñÿ Äàð -

âè íèí äö øöí úö ëÿ ðè íèí òàì ÿê ñè âÿ úàí ëû íþâ ëÿ ðè íèí éà ðà äûë äû üû íû ýþñ òÿ ðÿí

÷îõ ýöú ëö äÿ ëèë äèð. ×öí êè áèð úàí ëû íþ âö íöí þçö-þçöí äÿí òÿê ìèë ëÿø ìÿ ñè -

íèí, hå÷ áèð àòà îë ìà äàí áèð àí äà âÿ ãö ñóð ñóç îëà ðàã îð òà éà ÷ûõ ìà ñû íûí éå -

ýà íÿ èçà hû, î úèí ñèí éà ðà äûë ìà ñû äûð. Áó hÿ ãè ãÿò ìÿø hóð òÿ êà ìöë ÷ö áèî ëîã
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Äóã ëàñ Ôó òóé ìà òÿ ðÿ ôèí äÿí äÿ ãÿ áóë åäè ëèð: 

"Éà ðà äû ëûø âÿ òÿ êà ìöë hà çûð äà éà øà éàí úàí ëû ëà ðûí ìÿí øÿ -

éè hàã ãûí äà èêè ìöì êöí à÷ûã ëà ìà ëàð äûð. Úàí ëû ëàð äöí éà öçÿ -

ðèí äÿ éà òà ìà ìè ëÿ ìö êÿì ìÿë âÿ íþã ñàí ñûç áèð øÿ êèë äÿ îð òà éà

÷ûõ ìûø äûð, éà äà áå ëÿ îë ìà ìûø äûð. ßýÿð áå ëÿ îë ìà éûá ñà, îí äà áèð

äÿ éè øèê ëèê ìÿð hÿ ëÿ ñè ñà éÿ ñèí äÿ þç ëÿ ðèí äÿí ÿâ âÿë ìþâ úóä îëàí áÿ -

çè úàí ëû íþâ ëÿ ðè íèí òÿ êà ìö ëö éî ëó èëÿ ìåé äà íà ýÿë ìÿ ëè äèð ëÿð. Àì -

ìà îí ëàð ÿýÿð ãö ñóð ñóç âÿ ìö êÿì ìÿë áèð øÿ êèë äÿ îð òà éà ÷û õûá ëàð -

ñà, î hàë äà ñîí ñóç ýöú ñà hè áè áèð àüûë òÿ ðÿ ôèí äÿí éà ðà äûë ìà ëû äûð ëàð

(Douglas É. Futuyma, Science on Trial, Pantheon Books, 1983, ñÿh.

197).

Äàø ëàø ìûø ãà ëûã ëàð äà úàí ëû ëà ðûí Éåð öçöí äÿ ãö ñóð ñóç âÿ  ìö êÿì -

ìÿë øÿ êèë äÿ îð òà éà ÷ûõ äû üû íû ýþñ òÿ ðèð. Éÿ íè úèíñ ëÿ ðèí ìÿí øÿ éè Äàð âè íèí èä -

äèà ñû íûí ÿê ñè íÿ îëà ðàã òÿ êà ìöë äå éèë, éà ðà äû ëûø äûð. 

Èí ñà íûí òÿ êà ìö ëö íà üû ëû

Òÿ êà ìöë íÿ çÿ ðèé éÿ ñè íè ìö äà ôèÿ åäÿí ëÿ ðèí ÿí ÷îõ ýöí äÿ ìÿ ýÿ òèð äè -

éè ìÿ ñÿ ëÿ èí ñà íûí ìÿí øÿ éè ìÿ ñÿ ëÿ ñè äèð. Áó ìÿ ñÿ ëÿ äÿ êè äàð âè íèñò èä äèà áó

ýöí éà øà éàí ìöà ñèð èí ñà íûí ìåé ìó íà áÿí çÿð áÿ çè ìÿõ ëóã ëàð äàí ÿìÿ ëÿ

ýÿë äè éè íè áèë äè ðèð. 4-5 ìèë éîí èë áóí äàí ÿâ âÿë áàø ëàí äû üû ãÿ áóë åäè ëÿí áó

ìÿð hÿ ëÿ äÿ ìöà ñèð èí ñàí ëà îíóí ÿú äàä ëà ðû àðà ñûí äà áÿ çè "àðà ôîð ìà"ëà ðûí

éà øà äû üû èä äèà îëó íóð. Ùÿ ãè ãÿò äÿ èñÿ áö òöí ëöê ëÿ õÿ éà ëè îëàí áó ññå íà ðè äÿ

äþðä ÿñàñ "êà òå ãî ðè éà" ñà äà ëà íûð:

1. Australoðithecus 2. Ùomo habilis 3. Ùomo erectus 4. Ùomo

saïiens.

Òÿ êà ìöë ÷ö ëÿð èí ñàí ëà ðûí ýó éà èëê ìåé ìó íà áÿí çÿð ÿú äàä ëà ðû íà "úÿ -

íóá ìåé ìó íó" ìÿ íà ñû íà ýÿ ëÿí "australoðithecus" àäû íû âå ðèð ëÿð. Áó úàí -

ëû ëàð hÿ ãè ãÿò äÿ íÿñ ëè òö êÿí ìèø áèð ìåé ìóí úèí ñèí äÿí áàø ãà áèð øåé äå éèë.

Èí ýèë òÿ ðÿ âÿ ÀÁØ-äàí îëàí ëîðä Ñî ëè Çà êåð ìàí (Lord Solly Zuckerman)

âÿ ïðîô. ×àðëç Îêñ íåðä (Charles Oxnard) êè ìè äöí éà íûí èêè ìÿø hóð àíà -

òî ìèñ òè íèí australoðithecus íö ìó íÿ ëÿ ðè öçÿ ðèí äÿ àïàð äûã ëà ðû ÷îõ ÿhà òÿ ëè

÷à ëûø ìà ëàð áó úàí ëû ëà ðûí éàë íûç íÿñ ëè êÿ ñèë ìèø áèð ìåé ìóí úèí ñè íÿ àèä îë -
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ìà ñû íû âÿ îí ëà ðûí èí ñàí ëàð ëà hå÷ áèð îõ øàð ëû üà

ìà ëèê îë ìà äû üû íû ýþñ òÿð ìèø äèð (Solly Zuckerman, Beyond

The Ivory Tower, Toðlinger Publications, New York, 1970, ss.

75-94; Charles E. Oxnard, "The Place of Australoðithecines in Ùuman

Evolution: Grounds for Doubt", Nature, c. 258, ñÿh. 389).

Òÿ êà ìöë ÷ö ëÿð èí ñàí òÿ êà ìö ëö íöí ñîí ðà êû ìÿð hÿ ëÿ ñè íè äÿ "hî ìî",

éÿ íè èí ñàí îëà ðàã òÿñ íèô åäèð ëÿð. Èä äèà ëà ðà ýþ ðÿ, hî ìî ñû ðà ñûí äà êû úàí ëû ëàð

australoðithecus-ëàð äàí äà hà ÷îõ èí êè øàô åò ìèø äè ëÿð. Òÿ êà ìöë ÷ö ëÿð áó

ôÿðã ëè úàí ëû ëà ðà àèä ôÿ ñèë ëÿ ðè àðä-àð äà äö çÿ ðÿê õÿ éà ëè áèð òÿ êà ìöë úÿä âÿ ëè

òÿø êèë åäèð äè. Áó úÿä âÿë õÿ éà ëè äèð, ÷öí êè hÿ ãè ãÿò äÿ áó ìöõ òÿ ëèô ñè íèô ëÿð

àðà ñûí äà òÿ êà ìöë ÿëà ãÿ ñè íèí îë äó üó hå÷ âàõò ñö áóò åäèë ìÿ ìèø äèð. Òÿ êà -

ìöë íÿ çÿ ðèé éÿ ñè íèí XX ÿñð äÿ êè ÿí ìö höì ìö äà ôèÿ ÷è ëÿ ðèí äÿí áè ðè îëàí

Åðíñò Ìåéð (Ernst Mayr) "Ùî ìî ñà ïè åí ñÿ óçà íàí çÿí úèð hÿ ãè ãÿò äÿ èò êèí -

äèð" äå éÿ ðÿê áó íó ãÿ áóë åäèð (É. Rennie, "Darwin's Current Bulldog:

Ernst Mayr", Scientific American, äå êàáð 1992).

Òÿ êà ìöë ÷ö ëÿð australoðithecus-homo habilis-homo erectus-homo

saïiens ñû ðà ëà ìà ñû íû òÿð òèá ëÿ éÿð êÿí áóí ëà ðûí hÿð áè ðè íèí îí äàí ñîí ðà ýÿ ëÿ -

íèí àòà ñû îë ìà ñû òÿñ âè ðè íè éà ðàò ìà üà ÷à ëû øûð ëàð.

Ùàë áó êè ïà ëåî àí òðî ïî ëîã ëà ðûí ñîí òà ïûí òû -

ëà ðû australoðithecus, homo habilis âÿ

homo erectus-óí äöí éà íûí ìöõ òÿ ëèô

áþë ýÿ ëÿ ðèí äÿ åé íè äþâð ëÿð äÿ éà øà äûã ëà -

ðû íû ñö áóò åò ìèø äèð (Alan Walker,

Science, c. 207, 1980, ñÿh. 1103;

A.É.Kelso, Physical Antroïology, 1. íÿøð,

É.B.Liðincott Co., New York, 1970, ñÿh.

221; M.D. Leakey, Olduvai Gorge, c. 3,

Cambridge University Press,

Cambridge, 1971, ñÿh. 272).
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Ùomo erectus ñè íè ôè íÿ äà õèë åäè ëÿí èí -

ñàí ëà ðûí áèð hèñ ñÿ ñè ìöà ñèð äþâð ëÿ ðÿ ãÿ äÿð, homo saïiens

íå àí äåð òàë âÿ homo saïiens èñÿ ñà ïè åíñ (ìöà ñèð) èí ñàí ëà åé íè øÿ -

ðà èò äÿ éàí-éà íà éà øà ìûø ëàð (Time, íî éàáð 1996).

Áó èñÿ ÿë áÿò òÿ, áó ñè íèô ëÿ ðèí áèð-áè ðè íèí ÿú äà äû îë ìà ñû èä äèà ñû íûí

ãöâ âÿ äÿ ãàë ìà äû üû íû àé äûí øÿ êèë äÿ îð òà éà ãî éóð. Ùàð âàðä Óíè âåð ñè òå òè

(ÀÁØ) ïà ëå îí òî ëîã ëà ðûí äàí Ñòå ôàí Úåé Ãóëä (Stephen Jay Gould) þçö áèð

òÿ êà ìöë ÷ö îë ñà äà, äàð âè íèçì íÿ çÿ ðèé éÿ ñè íèí áó ÷ÿ òèí ëè éè íè áå ëÿ èçàh åäèð:

“ßýÿð áèð-áè ðè èëÿ ïà ðà ëåë îëà ðàã éà øà éàí ö÷ ìöõ òÿ ëèô hî ìè íèä (èí ñà -

íà áÿí çÿð) úèç ýè ñè âàð ñà, åëÿ èñÿ áè çèì íÿ ñèë àüà úû ìû çà íÿ îë äó? Àé -

äûí äûð êè, áóí ëà ðûí áè ðè äè ýÿ ðèí äÿí ìåé äà íà ÷ûõ ìûø îëà áèë ìÿç. Áóí -

ëà ðûí áè ðè äè ýÿ ðè èëÿ ìö ãà éè ñÿ åäè ëÿí äÿ òÿ êà ìöë íÿ òè úÿ ñèí äÿ áèð èí êè -

øàô àð äû úûë ëû üû ýþñ òÿ ðÿ áèë ìèð ëÿð” (S.É. Gould, Natural Ùistory, c. 85,

1976, ñÿh. 30).

Ãû ñà ñû, ìÿò áó àò äà âÿ éà äÿðñ êè òàá ëà ðûí äà ãåéä åäè ëÿí âÿ õÿ éàë -

ëà ðûí ìÿh ñó ëó îëàí áÿ çè "éà ðû ìåé ìóí, éà ðû èí ñàí" úàí ëû ëà ðûí øÿ êèë ëÿ ðè

èëÿ, éÿ íè àí úàã òÿá ëè üàò éî ëó èëÿ ýöú ëÿ ñàõ ëàí ìà üà ÷à ëû øû ëàí èí ñà íûí òÿ -

êà ìö ëö ññå íà ðè ñè hå÷ áèð åë ìè ÿñà ñû îë ìà éàí íà üûë äàí èáà ðÿò äèð.

Áó ìþâ çó íó óçóí èë ëÿð àðàø äû ðàí, õö ñó ñè ëÿ australoðithecus ôÿ ñèë ëÿ ðè

öçÿ ðèí äÿ 15 èë òÿä ãè ãàò àïà ðàí Èí ýèë òÿ ðÿ íèí ÿí ìÿø hóð âÿ ìþ òÿ áÿð àëèì ëÿ -

ðèí äÿí áè ðè ëîðä Ñî ëè Çà êåð ìàí þçö áèð òÿ êà ìöë ÷ö èäè, àì ìà î äà îð òà äà

ìåé ìó íà áÿí çÿð úàí ëû ëàð äàí èí ñà íà ýÿ ëèá ÷û õàí hÿ ãè ãè áèð íÿ ñèë àüà úû íûí

îë ìà äû üû íÿ òè úÿ ñè íÿ ýÿë ìèø äèð.

Ëîðä Ñ.Çà êåð ìàí áèð äÿ ìà ðàã ëû áèð "åëì øêà ëà ñû" hà çûð ëà ìûø äû. Î,

åë ìè îëà ðàã ãÿ áóë åò äè éè åëì ñà hÿ ëÿ ðèí äÿí åëì äÿí óçàã îëà ðàã ãÿ áóë åò äè -

éè åëì ñà hÿ ëÿ ðè íÿ ãÿ äÿð áèð úÿä âÿë òÿø êèë åò ìèø äè. Ëîðä Ñ.Çà êåð ìà íûí áó

úÿä âÿ ëè íÿ ýþ ðÿ, åë ìè, éÿ íè êîí êðåò ôàêò ëà ðà ÿñàñ ëà íàí åëì ñà hÿ ëÿ ðè êèì éà

âÿ ôè çè êà äûð. Úÿä âÿë äÿ áóí ëàð äàí ñîí ðà áèî ëî ýè éà åëì ëÿ ðè, ñîí ðà äà ñî ñè àë

åëì ëÿð éåð ëÿ øèð. Úÿä âÿ ëèí ñî íóí äà, éÿ íè åëì äÿí ÿí êÿ íàð hå ñàá åäè ëÿí

hèñ ñÿ äÿ èñÿ òå ëå ïà òè éà, "àë òûí úû hèññ" êè ìè "hèññ äÿí êÿ íàð äÿðê åò ìÿê" àí -

ëà éû øû, áèð äÿ "èí ñà íûí òÿ êà ìö ëö" âàð äûð! Ëîðä Çà êåð ìàí úÿä âÿ ëèí áó hèñ -

ñÿ ñè íè áå ëÿ èçàh åäèð:



421

Harun Yÿhya (Adnan Oktar)

“Îá éåê òèâ ýåð ÷ÿê ëè éèí ñà hÿ ñèí äÿí ÷û õûá äà

áèî ëî æè åëì îëà ðàã ãÿ áóë åäè ëÿí áó ñà hÿ ëÿ ðÿ, éÿ íè hèññ äÿí -

êÿ íàð èä ðà êà âÿ èí ñà íûí äàø ëàø ìûø òà ðè õè íèí èçàh åäèë ìÿ ñè íÿ äà -

õèë îëàí äà, òÿ êà ìöë íÿ çÿ ðèé éÿ ñè íÿ èíà íàí áèð àäàì ö÷öí hÿð øå éèí

ìöì êöí îë äó üó íó ýþ ðö ðöê. Áå ëÿ êè, þç íÿ çÿ ðèé éÿ ëÿ ðè íÿ ãÿ òè îëà ðàã

èíà íàí áó àäàì ëà ðûí hÿò òà áÿ çè çèä äèé éÿò ëè ãÿ ðàð ëà ðû åé íè àí äà ãÿ áóë

åò ìÿ ñè äÿ ìöì êöí äöð” (Solly Zuckerman, Beyond The Ivory

Tower, Toðlinger Publications, New York, 1970, ñÿh. 19).

Èí ñà íûí òÿ êà ìö ëö íà üû ëû äà þç íÿ çÿ ðèé éÿ ëÿ ðè íÿ êîð-êî ðà íÿ èíà íàí

áÿ çè èí ñàí ëà ðûí òàï äûã ëà ðû áÿ çè äàø ëàø ìûø ãà ëûã ëà ðû ÿâ âÿë úÿ äÿí ãÿ áóë åò äèê -

ëÿ ðè ôè êèð ëÿ ðè íÿ óé üóí îëà ðàã èçàh åò ìÿê äÿí èáà ðÿò äèð.

Äàð âèí äöñ òó ðó!

Áó ðà ãÿ äÿð ãåéä åò äè éè ìèç áö òöí òåõ íè êè ñö áóò ëàð ëà éà íà øû òÿ êà ìöë -

÷ö ëÿ ðèí íå úÿ úÿ ôÿíý áèð èíàí úà ìà ëèê îë ìà ñû íû áèð äÿ óøàã ëà ðûí äà áà øà äö -

øÿ úÿ éè ãÿ äÿð àé äûí áèð ìè ñàë ëà õö ëà ñÿ åäÿê.

Òÿ êà ìöë íÿ çÿ ðèé éÿ ñè úàí ëû àëÿ ìèí òÿ ñà äö ôÿí ìåé äà íà ýÿë äè éè íè èä -

äèà åäèð. Äî ëà éû ñû èëÿ áó èä äèà éà ýþ ðÿ, úàí ñûç âÿ øö óð ñóç àòîì ëàð áèð éå ðÿ

éû üû ëà ðàã ÿâ âÿë úÿ hö úåé ðÿ íè, ñîí ðà äà åé íè àòîì ëàð hÿð hàí ñû ñà áèð øÿ êèë -

äÿ äè ýÿð úàí ëû ëà ðû âÿ èí ñà íû ìåé äà íà ýÿ òèð ìèø äèð. Èí äè ôè êèð ëÿ øÿê. Úàí ëû

àëÿ ìèí ÿñàñ ëà ðû îëàí êàð áîí, ôîñ ôîð, àçîò, ïî òà ñè óì áèð úÿ úàí ëû äà ìåé äà -

íà ýÿ òè ðÿ áèë ìÿç ëÿð. Èñ òÿ ñÿ íèç áó ìÿ ñÿ ëÿ äÿ áèð "òÿú ðö áÿ" àïà ðàã âÿ òÿ êà -

ìöë ÷ö ëÿ ðèí ÿñ ëèí äÿ ìö äà ôèÿ åò äèê ëÿ ðè, àí úàã óúà ñÿñ ëÿ äå éÿ áèë ìÿ äèê ëÿ ðè

èä äèà íû îí ëà ðûí àäûí äàí "Äàð âèí äöñ òó ðó" èëÿ èí úÿ ëÿ éÿê.

Òÿ êà ìöë ÷ö ëÿð úàí ëû àëÿ ìèí ÿñà ñû íû òÿø êèë åäÿí ôîñ ôîð, àçîò, êàð áîí,

îê ñè ýåí, äÿ ìèð, ìàã íå çè óì êè ìè åëå ìåíò ëÿð äÿí ÷îõ ëó ñàé äà áþ éöê ÷ÿ íèí

è÷è íÿ áîë ìèã äàð äà ãîé ñóí ëàð. Ùÿò òà àäè hàë ëàð äà îë ìà éàí, àí úàã áó ãà ðû -

øû üûí è÷èí äÿ îë ìà ëû äûð äå äèê ëÿ ðè áÿ çè ëÿ âà çè ìàò ëà ðû äà áó ÷ÿ íÿ ÿëà âÿ åò ñèí -

ëÿð. Ãà ðû øûã ëà ðûí è÷è íÿ èñ òÿ äèê ëÿ ðè ãÿ äÿð àìè íî ñèò, èñ òÿ äèê ëÿ ðè ìèã äàð äà äà

(áè ðè íèí äÿ òÿ ñà äö ôÿí ìåé äà íà ýÿë ìÿ åh òè ìà ëû 10-950 îëàí) ïðî òå èí äîë äóð -

ñóí ëàð. Áó ãà ðû øû üà èñ òÿ äèê ëÿ ðè êè ìè èñ òè ëèê âÿ ðö òó áÿò âåð ñèí ëÿð. Áóí ëà ðû èñ -
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òÿ äèê ëÿ ðè èí êè øàô åò ìèø úè hàç ëàð ëà ãà ðûø äûð ñûí ëàð. ×ÿí ëÿ ðèí

éà íû íà äà áó äöí éà íûí ÿí ìÿø hóð àëèì ëÿ ðè íè äÿ âÿò åò ñèí ëÿð. Áó

ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð àòà äàí îüó ëà, íÿ ñèë äÿí-íÿñ ëÿ þòö ðö ëÿ ðÿê íþâ áÿ èëÿ ìèë -

éàðä ëàð ëà, hÿò òà òðèë éîí ëàð ëà èë äà âàì ëû îëà ðàã ÷ÿí ëÿ ðèí éà íûí äà ýþç ëÿ ñèí ëÿð.

Áèð úàí ëû íûí ìåé äà íà ýÿë ìÿ ñè ö÷öí hàí ñû øÿðò ëÿ ðèí ìþâ úóä îë ìà ñû íà èíà -

íûð ëàð ñà, hà ìû ñûí äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ñÿð áÿñò îë ñóí. Àí úàã íÿ åäèð ëÿð ñÿ-åò -

ñèí ëÿð, î ÷ÿí ëÿð äÿí ãÿ òèé éÿí áèð úàí ëû ÷û õà ðà áèë ìÿ éÿ úÿê ëÿð. Çö ðà ôÿ ëÿ ðè,

øèð ëÿ ðè, àðû ëà ðû, áöë áöë ëÿ ðè, òó òó ãó øó ëà ðû, àò ëà ðû, äåë ôèí ëÿ ðè, ýöë ëÿ ðè, çàí áàã ëà -

ðû, ãÿ ðÿí ôèë ëÿ ðè, áà íàí ëà ðû, ïîð òà üàë ëà ðû, àë ìà ëà ðû, õóð ìà ëà ðû, ïî ìè äîð ëà ðû,

éå ìèø ëÿ ðè, ãàð ïûç ëà ðû, ÿí úèð ëÿ ðè, çåé òóí ëà ðû, öçöì ëÿ ðè, øàô òà ëû ëà ðû, òî âóç ãó -

øó ëà ðû íû, ãûð ãî âóë ëà ðû, ìöõ òÿ ëèô ðÿíý ëè êÿ ïÿ íÿê ëÿ ðè âÿ áóí ëàð êè ìè ìèë éîí -

ëàð ëà úàí ëû íþ âöí äÿí hå÷ áè ðè íè ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðÿ áèë ìÿç ëÿð. Áó ðà äà àäû íû ãåéä

åò äè éè ìèç áó úàí ëû âàð ëûã ëà ðûí òÿê áèð hö úåé ðÿ ñè íè äÿ ÿë äÿ åäÿ áèë ìÿç ëÿð. 

Ãû ñà ñû, øö óð ñóç àòîì ëàð áèð éå ðÿ éû üû ëà ðàã hö úåé ðÿ íè ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðÿ

áèë ìÿç ëÿð. Ñîí ðà éå íè áèð ãÿ ðàð âå ðÿ ðÿê áèð hö úåé ðÿ íè èêè éå ðÿ àéû ðàí, äà -

hà ñîí ðà áèð-áè ðè íèí àð äûí úà ôÿðã ëè ãÿ ðàð ëàð âå ðÿí, åëåê òðîí ìèê ðîñ êî ïó íó

êÿøô åäÿí, ñîí ðà þç hö úåé ðÿ ãó ðó ëó øó íó áó ìèê ðîñ êî ïóí àë òûí äà èí úÿ ëÿ -

éÿí ïðî ôåñ ñîð ëà ðû äà ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðÿ áèë ìÿç ëÿð. 

Ìàä äÿ àí úàã Àë ëà hûí öñ òöí éà ðàò ìà ñû èëÿ úàí ëû îëà, hÿ éàò òà ïà áè ëÿð.

Áó íóí ÿê ñè íè èä äèà åäÿí òÿ êà ìöë íÿ çÿ ðèé éÿ ñè èñÿ òÿ ôÿê êöð âÿ èä ðà êà òà ìà -

ìè ëÿ çèää îëàí áèð úÿ ôÿí ýèé éàò äûð. Òÿ êà ìöë ÷ö ëÿ ðèí îð òà éà àò äû üû èä äèà ëàð

ÿò ðà ôûí äà áèð àç äö øöí ìÿê, hàã ãûí äà éó õà ðû äà äà íû øû ëàí íö ìó íÿ äÿ îë äó -

üó êè ìè, áó hÿ ãè ãÿ òè äÿ àé äûí øÿ êèë äÿ ýþñ òÿ ðèð.

Ýþç äÿ êè âÿ ãó ëàã äà êû òåõ íî ëî ýè éà

Òÿ êà ìöë íÿ çÿ ðèé éÿ ñè íèí hå÷ âàõò èçàh åäÿ áèë ìÿ éÿ úÿ éè áàø ãà áèð

ìÿ ñÿ ëÿ èñÿ ýþç äÿ êè âÿ ãó ëàã äà êû ìö êÿì ìÿë hèñ ñåò ìÿ (ëà ìè ñÿ) êåé ôèé éÿ -

òè äèð. 

Ýþç ëÿ áàü ëû ìþâ çó éà êå÷ ìÿç äÿí ÿâ âÿë "íå úÿ ýþ ðö ðöê?" ñóà ëû íà ãû -

ñà äà îë ñà úà âàá âå ðÿê. Áèð úè ñèì äÿí ýÿ ëÿí øöà ëàð ýþ çÿ òÿðñ îëà ðàã äö øöð -
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ëÿð. Áó øöà ëàð áó ðà äà êû hö úåé ðÿ ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí åëåê òðèê ñèã íàë ëà ðû íà ÷åâ ðè ëèð

âÿ áå é íèí àð õà òÿ ðÿ ôèí äÿ êè ýþð ìÿ ìÿð êÿ çè äå éè ëÿí êè ÷èê áèð íþã òÿ éÿ þòö -

ðö ëöð. Áó åëåê òðèê ñèã íàë ëà ðû ñû ðà èëÿ äà âàì åäÿí èú ðà àò ëàð äàí ñîí ðà áå éèí -

äÿ êè áó ìÿð êÿç äÿ ýþ ðöí òö îëà ðàã hèññ åäè ëèð âÿ ýþ ðö ëöð. 

Áó ìÿ ëó ìàò äàí ñîí ðà èí äè áèð àç ôè êèð ëÿ øÿê. Áå éèí èøûã ö÷öí ãà ïà ëû -

äûð. Éÿ íè áåé íèí è÷è ãàï ãà ðàí ëûã äûð, èøûã áåé íèí îë äó üó éå ðÿ ãÿ äÿð ýå äèá

÷û õà áèë ìÿç. Ýþ ðöí òö ìÿð êÿ çè äå éè ëÿí éåð çöë ìÿò ãà ðàí ëûã, èøû üûí hå÷ âàõò

÷à òà áèë ìÿ äè éè, áÿë êÿ äÿ hå÷ âàõò ðàñò ýÿë ìÿ äè éè íèç ãÿ äÿð ãà ðàí ëûã áèð

éåð äèð. Àí úàã ñèç áó çöë ìÿò ãà ðàí ëû üûí äà èøûã ëû, ïàð ëàã áèð äöí éà íû ñåéð

åäèð ñè íèç. Ùÿì äÿ áó î ãÿ äÿð àé äûí âÿ êåé ôèé éÿò ëè áèð ýþ ðöí òö äöð êè, XXI

ÿñ ðèí òåõ íî ëî ýè éà ñû äà hÿð úöð èì êàí ñà hè áè îë ìà ñû íà áàõ ìà éà ðàã, áó ýþ -

ðöí òö íö ÿë äÿ åäÿ áèë ìÿ ìèø äèð. Ìÿ ñÿ ëÿí, hà çûð äà îõó äó üó íóç êè òà áà, êè òà -

áû òó òàí ÿë ëÿ ðè íè çÿ áà õûí. Ñîí ðà áà øû íû çû ãàë äû ðûí âÿ ÿò ðà ôû íû çà íÿ çÿð ñà ëûí.

Èí äè ýþð äö éö íöç àé äûí ëûã âÿ êåé ôèé éÿò äÿ êè áó ýþ ðöí òö íö áàø ãà áèð éåð äÿ

ýþð ìö ñö íöç ìö? Áó ãÿ äÿð àé äûí áèð ýþ ðöí òö íö ñè çÿ äöí éà íûí áèð íþì ðÿ -

ëè òå ëå âè çîð øèð êÿ òè íèí èñ òåh ñàë åò äè éè ÿí ìö êÿì ìÿë òå ëå âè çîð åê ðà íû äà âå -
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ðÿ áèë ìÿç. 100 èë äèð ìèí ëÿð ëÿ ìö hÿí äèñ áó àé -

äûí ëû üû ÿë äÿ åò ìÿ éÿ ÷à ëû øûð. Áó íóí ö÷öí ôàá ðèê ëÿð, íÿ hÿíý

òÿ ñè ñàò ëàð ãó ðó ëóð, òÿä ãè ãàò ëàð àïà ðû ëûð, ïëàí ëàð âÿ ëà éè hÿ ëÿð hà çûð -

ëà íûð. Éå íÿ äÿ áèð òå ëå âè çè éà åê ðà íû íà áà õûí, áèð äÿ ÿëè íèç äÿ òóò äó üó íóç

áó êè òà áà. Àðà äà áþ éöê àé äûí ëûã âÿ êåé ôèé éÿò ôÿð ãè îë äó üó íó ýþ ðÿ úÿê ñè -

íèç. Ùÿì äÿ òå ëå âè çîð åê ðà íû ñè çÿ èêè þë ÷ö ëö áèð ýþ ðöí òö ýþñ òÿ ðèð, hàë áó êè

ñèç ö÷þë ÷ö ëö, äÿ ðèí áèð ïåðñ ïåê òè âè ýþ ðöð ñö íöç.

Óçóí èë ëÿð äèð îí ìèí ëÿð ëÿ ìö hÿí äèñ ö÷þë ÷ö ëö òå ëå âè çîð hà çûð ëà ìà üà,

ýþ çöí ýþð ìÿ êåé ôèé éÿ òè íÿ éè éÿ ëÿí ìÿ éÿ ñÿé ýþñ òÿ ðèð. Áÿ ëè, ö÷þë ÷ö ëö òå ëå -

âè çîð ñèñ òå ìè íè hà çûð ëà éà áèë äè ëÿð, àí úàã îíó äà åé íÿê ñèç ýþð ìÿê ìöì êöí

äå éèë. Áó, åé íè çà ìàí äà ñö íè áèð ö÷þë ÷ö ëö ñèñ òåì äèð. Àð õà òÿ ðÿô äà hà áó -

ëà íûã, ãàð øû òÿ ðÿô èñÿ êà üûç äàí hà çûð ëàí ìûø äå êî ðà ñè éà êè ìè ýþ ðö íöð. Ùå÷

âàõò ýþ çöí ýþð äö éö ãÿ äÿð äÿ ãèã âÿ êåé ôèé éÿò ëè áèð ýþ ðöí òö îëà áèë ìÿç.

Êà ìå ðà äà äà, òå ëå âè çîð äà äà ìöò ëÿã ýþ ðöí òö èò êè ñè áàø âå ðèð. 

Òÿ êà ìöë ÷ö ëÿð áó êåé ôèé éÿò ëè âÿ äÿ ãèã ýþ ðöí òö íö òÿø êèë åäÿí ìå õà -

íèç ìèí òÿ ñà äö ôÿí ìåé äà íà ýÿë äè éè íè èä äèà åäèð ëÿð. Èí äè áèð àäàì ñè çÿ îòà -

üû íû çûí áèð êöí úöí äÿ êè òå ëå âè çî ðóí òÿ ñà äöô ëÿð íÿ òè úÿ ñèí äÿ ìåé äà íà ýÿë äè -

éè íè, "àòîì ëàð áèð éå ðÿ òîï ëàí äû âÿ áó ýþñ òÿ ðÿí úè hà çû ìåé äà íà ýÿ òèð äè"

äå ñÿ, íÿ ôè êèð ëÿ øÿð ñè íèç? Ìèí ëÿð ëÿ àäà ìûí áèð éå ðÿ éû üû øà ðàã äö çÿë äÿ áèë -

ìÿ äè éè íè øö óð ñóç àòîì ëàð íå úÿ åäÿ áè ëÿð?

Ýþ çöí ýþð äö éöí äÿí äà hà èá òè äàè îëàí áó ýþ ðöí òö íö ìåé äà íà ýÿ òè -

ðÿí úè hàç òÿ ñà äö ôÿí ìåé äà íà ýÿë ìèð ñÿ, ýþ çöí âÿ ýþ çöí ýþð äö éö ýþ ðöí òö -

íöí äÿ òÿ ñà äö ôÿí ìåé äà íà ýÿë ìÿ éÿ úÿ éè àé äûí ìÿ ñÿ ëÿ äèð. 

Áó ìÿ ñÿ ëÿ ãó ëàã ö÷öí äÿ åé íè äèð. Õà ðè úè ãó ëàã ÿò ðàô äà êû ñÿñ ëÿ ðè ãó -

ëàã ÷þì ÷ÿ ñè âà ñè òÿ ñè ëÿ éû üûá îð òà ãó ëà üà þòö ðöð. Îð òà ãó ëàã àë äû üû ñÿñ òèð òÿ -

éèø ëÿ ðè íè ýöú ëÿí äè ðÿ ðÿê äà õè ëè ãó ëà üà þòö ðöð. Äà õè ëè ãó ëàã äà áó òèò ðÿ éèø ëÿ -

ðè åëåê òðèê ñèã íàë ëà ðû íà äþí äÿ ðÿ ðÿê áå éè íÿ ýþí äÿ ðèð. Åé íè ëÿ ýþð ìÿ ìÿ ñÿ -

ëÿ ñèí äÿ îë äó üó êè ìè åøèò ìÿê èú ðà àò ëà ðû äà áå éèí äÿ êè åøèò ìÿ ìÿð êÿ çèí äÿ

hÿ éà òà êå ÷èð.

Ýþç äÿ êè âÿ çèé éÿò ãó ëàã ö÷öí äÿ ãöâ âÿ äÿ ãà ëûð, éÿ íè áå éèí èøû üà îë -

äó üó êè ìè ñÿ ñÿ äÿ ãà ïà ëû äûð, ñÿ ñè êå ÷èð ìèð. Äî ëà éû ñû èëÿ ÿò ðàô íÿ ãÿ äÿð ýó -

ðóë òó ëó îë ñà äà, áåé íèí è÷è òà ìà ìè ëÿ ñÿñ ñèç äèð. Áó íà áàõ ìà éà ðàã ÿí äÿ ãèã
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ñÿñ ëÿð áå éèí äÿ hèññ åäè ëèð. Ñÿñ êå ÷èð ìÿ éÿí

áåé íè ìèç äÿ áèð îð êåñ òðèí ñèì ôî íè éà ëà ðû íû åøè äÿð ñè íèç, èç -

äè hàì ëû áèð ìÿ êà íûí áö òöí ýó ðóë òó ñó íó åøè äÿð ñè íèç. Àí úàã hÿ -

ìèí àí äà hÿñ ñàñ áèð úè hàç ëà áåé íè ìè çèí è÷èí äÿ êè ñÿñ ñÿ âèé éÿ ñè þë ÷öë ñÿ,

áó ðà äà ìöò ëÿã áèð ñÿñ ñèç ëè éèí hà êèì îë äó üó ýþ ðö íÿ úÿê.

Äÿ ãèã áèð ýþ ðöí òö ÿë äÿ åäÿ áèë ìÿê ö÷öí èí äè éÿ ãÿ äÿð òåõ íî ëî ýè éà -

äàí íå úÿ èñ òè ôà äÿ åäè ëèð ñÿ, ñÿñ ö÷öí äÿ åé íè ñÿé ëÿð îí  èëëÿð äèð êè, äà âàì

åäèð. Ñÿ ñè ãåéä åò ìÿê úè hàç ëà ðû, ÷îõ ëó åëåê òðèê àëÿ òè, ñÿ ñè ãåéä åäÿí ìó ñè -

ãè ñèñ òåì ëÿ ðè áó ñÿé ëÿ ðèí áÿ çè ëÿ ðè íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè äèð. Àí úàã áö òöí áó òåõ íî -

ëî ýè éà éà, áó òåõ íî ëî ýè éà äà èø ëÿ éÿí ìèí ëÿð ëÿ ìö hÿí äè ñÿ âÿ ìö òÿ õÿñ ñè ñÿ

áàõ ìà éà ðàã, ãó ëàã äà êû äÿ ãèã âÿ êåé ôèé éÿò ëè áèð ñÿñ ÿë äÿ åäèë ìÿ ìèø äèð.

ßí áþ éöê ìó ñè ãè ñèñ òå ìè øèð êÿ òè íèí èñ òåh ñàë åò äè éè ÿí êåé ôèé éÿò ëè ìó ñè ãè

àëÿ òè íè ôè êèð ëÿ øèí. Ñÿ ñè ãåéä åäÿí äÿ ìöò ëÿã ñÿ ñèí áèð hèñ ñÿ ñè èòèð âÿ éà àç

äà îë ñà ìöò ëÿã õû øûë òû ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Ìó ñè ãè úè hà çû íû à÷àí äà ìó ñè ãè áàø ëà -

ìà ìûø äàí ÿâ âÿë áèð õû ðûë òû ëû ñÿ ñè ìöò ëÿã åøè äÿ úÿê ñè íèç. Àí úàã èí ñàí áÿ äÿ -

íèí äÿ êè òåõ íî ëî ýè éà íûí ìÿh ñó ëó îëàí ñÿñ ëÿð ÷îõ äÿ ãèã âÿ ãö ñóð ñóç äóð.

Áèð èí ñàí ãó ëà üû hå÷ âàõò ìó ñè ãè ìÿð êÿ çèí äÿ îë äó üó êè ìè õû ðûë òû ëû âÿ éà

ïî çóí òó ëó ñÿñ hèññ åò ìÿç, ñÿñ íå úÿ äèð ñÿ, îíó òàì âÿ äÿ ãèã îëà ðàã åøè äèð.

Áó âÿ çèé éÿò èí ñàí éà ðà äûë äû üû ýöí äÿí èí äè éÿ ãÿ äÿð áó úöð äöð.

Áó ýö íÿ ãÿ äÿð èí ñàí îü ëó íóí èñ òåh ñàë åò äè éè, hà çûð ëà äû üû hå÷ áèð ýþ -

ðöí òö âÿ ñÿñ úè hà çû ýþç âÿ ãó ëàã ãÿ äÿð hÿñ ñàñ âÿ óüóð ëó áèð ëà ìè ñÿ ñèñ òå -

ìè îëà áèë ìÿ ìèø äèð. 

Àí úàã ýþð ìÿ âÿ åøèò ìÿ hà äè ñÿ ñèí äÿ áö òöí áóí ëàð äàí áàø ãà ÷îõ áþ -

éöê hÿ ãè ãÿò âàð.

Áåé íèí è÷èí äÿ êè ýþ ðÿí âÿ åøè äÿí øö óð êè ìÿ àèä äèð?

Áåé íèí è÷èí äÿ úöð áÿ úöð ðÿíý ëè áèð äöí éà íû ñåéð åäÿí, ñèì ôî íè éà ëà ðû,

ãóø ëà ðûí ñÿ ñè íè åøè äÿí, ÷è ÷ÿê ëÿ ðè èé ëÿ éÿí êèì äèð?

Èí ñà íûí ýþç ëÿ ðèí äÿí, ãó ëàã ëà ðûí äàí, áóð íóí äàí ýÿ ëÿí õÿ áÿð äàð ëûã ëàð

åëåê òðèê ñèã íà ëû îëà ðàã áå éè íÿ þòö ðö ëöð. Áèî ëî ýè éà, ôè çèî ëî ýè éà âÿ éà áèî -

êèì éà êè òàá ëà ðûí äà áó ýþ ðöí òö íöí áå éèí äÿ íå úÿ ìåé äà íà ýÿë ìÿ ñè íÿ äà èð

÷îõ ëó òÿ ôÿð ðö àò ëàð îõó éà áè ëÿð ñè íèç. Àí úàã áó ìÿ ñÿ ëÿ hàã ãûí äà êû hÿ ãè ãÿ -



òÿ hå÷ áèð éåð äÿ ðàñò ýÿ ëÿ áèë ìÿç ñè íèç êè, áå -

éèí äÿ áó åëåê òðèê ñèã íàë ëà ðû íû ýþ ðöí òö, ñÿñ, èé âÿ hèññ îëà -

ðàã ãàâ ðà éàí êèì äèð? Áå é íèí è÷èí äÿ ýþ çÿ, ãó ëà üà, áó ðó íà åh òè -

éàú hèññ åò ìÿ äÿí áö òöí áóí ëà ðû ãàâ ðà éàí áèð øö óð âàð. Áó øö óð êè ìÿ

àèä äèð?

ßë áÿò òÿ, áó øö óð áåé íè òÿø êèë åäÿí ñè íèð ëÿ ðÿ, éàü òÿ áÿ ãÿ ñè íÿ âÿ ñè íèð

hö úåé ðÿ ëÿ ðè íÿ àèä äå éèë. Áó íà ýþ ðÿ äÿ hÿð øå éèí ìàä äÿ äÿí èáà ðÿò îë äó üó -

íó çÿíí åäÿí äàð âè íèñò ìà òå ðèà ëèñò ëÿð áó ñó àë ëà ðà hå÷ âàõò úà âàá âå ðÿ áèë -

ìèð. ×öí êè áó øö óð Àë ëà hûí éà ðàò äû üû ðóh äóð. Ðóh ýþ ðöí òö íö ñåéð åò ìÿê

ö÷öí ýþ çÿ, ñÿ ñè åøèò ìÿê ö÷öí ãó ëà üà åh òè éàú hèññ åò ìÿç. Áóí ëàð äàí äà

áàø ãà ôè êèð ëÿø ìÿê ö÷öí áå éè íÿ äÿ åh òè éà úû îë ìàç.

Áó àé äûí âÿ åë ìè hÿ ãè ãÿò ëÿ ðè îõó éàí hÿð áèð èí ñà íûí áåé íèí äà õè ëèí -

äÿ êè áèð íå ÷ÿ ñàí òè ìåòð ëèê, ãàï ãà ðàí ëûã ìÿ êà íà áö òöí êàè íà òû ö÷þë ÷ö ëö,

ðÿíý ëè, êþë ýÿ ëè âÿ èøûã ëû îëà ðàã ñû üûø äû ðàí Àë ëà hû ôè êèð ëÿ øèá, Îí äàí ãîð õóá

Îíà ñû üûí ìà ñû ëà çûì äûð.

Ìà òå ðèà ëèñò èíàíú
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Áó ðà ãÿ äÿð àðàø äûð äûã ëà ðû ìûç òÿ êà ìöë

íÿ çÿ ðèé éÿ ñè íèí åë ìè  êÿøô ëÿð ëÿ à÷ûã øÿ êèë äÿ çèä äèé éÿò òÿø -

êèë åäÿí áèð èä äèà îë äó üó íó ýþñ òÿ ðèð. Íÿ çÿ ðèé éÿ íèí hÿ éà òûí ìÿí -

øÿ éè hàã ãûí äà êû èä äèà ñû åë ìÿ çèä äèð, îð òà éà àò äû üû òÿ êà ìöë ìå õà íèçì -

ëÿ ðè íèí hå÷ áèð òÿê ìèë ëÿø äè ðè úè òÿ ñè ðè éîõ äóð âÿ äöí éà íûí äàø ëàø ìûø ãàò ëà ðû

äàð âè íèçì íÿ çÿ ðèé éÿ ñè íèí âà úèá ñàé äû üû êå ÷èä ôîð ìà ëà ðû íû éà øà ìà äûã ëà ðû -

íû ýþñ òÿ ðèð. Áóíà ýþðÿ äÿ òÿ êà ìöë íÿ çÿ ðèé éÿ ñè íèí ÿë áÿò òÿ êè, åë ìÿ çèää áèð

ôè êèð êè ìè êÿ íà ðà àòûë ìà ñû ëà çûì äûð.

Òà ðèõ áî éó òÿ êà ìöë ìî äå ëè êè ìè áèð ÷îõ äö øöí úÿ ñèñ òå ìè åë ìèí ýöí -

äÿ ìèí äÿí ÷û õà ðûë ìûø äûð. Àì ìà òÿ êà ìöë íÿ çÿ ðèé éÿ ñè íè òÿ êèä ëÿ åë ìè ýöí -

äÿ ìÿ ýÿ òèð ìÿê èñ òÿ éèð ëÿð. Ùÿò òà áÿ çè àäàì ëàð áó íÿ çÿ ðèé éÿ íèí òÿí ãè äè íè

"åë ìÿ hö úóì" êè ìè ãÿ ëÿ ìÿ âåð ìÿ éÿ ÷à ëû øûð. Ýþ ðÿ ñÿí íÿ éÿ ýþ ðÿ?

Áó íóí ñÿ áÿ áè òÿ êà ìöë íÿ çÿ ðèé éÿ ñè íèí áÿ çè ìö hèò ëÿð ö÷öí hå÷ úöð

ÿë äÿí áó ðà õûë ìà éà úàã åh êàì ÷û áèð èíàíú îë ìà ñû äûð. Áó àäàì ëàð ìà òå ðèà -

ëèñò ôÿë ñÿ ôÿ éÿ êîð-êî ðà íÿ áàü ëû äûð ëàð âÿ äàð âè íèç ìè äÿ òÿ áèÿ òÿ âå ðè ëÿ áè ëÿ -

úÿê éå ýà íÿ ìà òå ðèà ëèñò èçàh îë äó üó ö÷öí ìÿ íèì ñÿ éèð ëÿð.

Áÿ çÿí áó íó à÷ûã øÿ êèë äÿ åòè ðàô äà åäèð ëÿð. Ùàð âàðä Óíè âåð ñè òå òèí äÿí

ìÿø hóð ýå íå òèê âÿ òà íûí ìûø òÿ êà ìöë ÷ö îëàí Ðè ÷àðä Ëå âîí òèí "ÿâ âÿë úÿ

ìà òå ðèà ëèñò, ñîí ðà àëèì" îë äó üó íó áå ëÿ åòè ðàô åäèð: 

“Áè çèì ìà òå ðèà ëèç ìÿ áèð åòè ãà äû ìûç âàð, àï ðè îð (ÿâ âÿë úÿ äÿí ãÿ áóë

åäèë ìèø, äîü ðó ñà éû ëàí, òÿú ðö áÿ äÿí àñû ëû îë ìà éàí, òÿú ðö áÿ äÿí ãà áàã

ìþâ úóä îëàí) áèð èíàíú äûð áó. Áè çè äöí éà éà ìà òå ðèà ëèñò áèð à÷ûã ëà ìà

ýÿ òèð ìÿ éÿ ìÿú áóð åäÿí øåé åë ìèí èñ òè ãà ìÿò âÿ ãàé äà ëà ðû äå éèë. ßê -

ñè íÿ, ìà òå ðèà ëèç ìÿ îëàí àï ðè îð áàü ëû ëû üû ìûç öçöí äÿí äöí éà éà ìà òå -

ðèà ëèñò à÷ûã ëà ìà ýÿ òè ðÿí àðàø äûð ìà öñóë ëà ðû íû âÿ ãàâ ðàì ëà ðû òÿã äèð

åäè ðèê. Ìà òå ðèà ëèçì ìöò ëÿã äîü ðó îë äó üó íà ýþ ðÿ äÿ èëà hè áèð à÷ûã ëà -

ìà íûí ñÿh íÿ éÿ äà õèë îë ìà ñû íà èúà çÿ âå ðÿ áèë ìÿ ðèê” (Richard

Lewontin, "The Demon-Ùaunted World", The New Éork Review of

Books, 9 éàí âàð 1997, ñÿh. 28).

Áó ñþç ëÿð äàð âè íèç ìèí ìà òå ðèà ëèñò ôÿë ñÿ ôÿ éÿ áàü ëû ëûã óú áà òûí äàí éà -

øà äû ëàí áèð åh êàì îë ìà ñû íûí à÷ûã èôà äÿ ñè äèð. Áó åh êàì ìàä äÿ äÿí áàø ãà

hå÷ áèð âàð ëûã îë ìà äû üû íû ãÿ áóë åäèð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ úàí ñûç, ìÿí òèã ñèç ìàä -



äÿ íèí hÿ éà òû éà ðàò äû üû íà èíà íûð. Ìèë éîí ëàð ëà

ìöõ òÿ ëèô úàí ëû íþ âö íöí, ìÿ ñÿ ëÿí, ãóø ëà ðûí, áà ëûã ëà ðûí, çö -

ðà ôÿ ëÿ ðèí, ãàï ëàí ëà ðûí, áþ úÿê ëÿ ðèí, àüàú ëà ðûí, ÷è ÷ÿê ëÿ ðèí, áà ëè íà -

ëà ðûí âÿ èí ñàí ëà ðûí úàí ñûç ìàä äÿ íèí þç è÷èí äÿ êè äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðÿ, éÿ íè éà -

üàí éà üûø ëà, ÷à õàí øèì øÿê ëÿ îíóí è÷èí äÿí ìåé äà íà ýÿë äè éè íè ãÿ áóë åäèð.

Ùÿ ãè ãÿò äÿ èñÿ áó, hÿì àü ëà, hÿì äÿ åë ìè ýåð ÷ÿê ëèê ëÿ ðÿ çèää ãÿ íà ÿò äèð.

Àì ìà äàð âè íèñò ëÿð "èëà hè áèð à÷ûã ëà ìà íûí ñÿh íÿ éÿ ýèð ìÿ ìÿ ñè" ö÷öí áó

ãÿ íàÿ òè ìö äà ôèÿ åò ìÿê äÿ äà âàì åäèð ëÿð.

Úàí ëû ëà ðûí ìÿí øÿ éè íÿ ÿâ âÿë úÿ äÿí ãÿ áóë åäèë ìèø ìà òå ðèà ëèñò äö øöí -

úÿ èëÿ áàõ ìà éàí hÿð êÿñ èñÿ áó à÷ûã ýåð ÷ÿ éè ýþ ðÿ úÿê äèð: "Áö òöí úàí ëû ëàð

öñ òöí áèð ýö úÿ, ìÿ ëó ìà òà âÿ àü ëà ñà hèá îëàí áèð Éà ðà äà íûí ÿñÿð ëÿ ðè äèð. Î

Éà ðà äàí áö òöí êàè íà òû éîõ äàí âàð åäÿí, úàí ëû ëà ðû äà éà ðà äûá øÿ êèë ëÿí äè ðÿí

Àë ëàh äûð".

Òÿ êà ìöë íÿ çÿ ðèé éÿ ñè áÿ øÿð òà ðè õè íèí ÿí òÿ ñèð ëè ñåh ðè äèð 

Áó ðà äà áó íó äà áèë äèð ìÿê ëà çûì äûð êè, ÿâ âÿë úÿ äÿí ãÿ áóë åäèë ìèø

ìÿí ôè ôè êèð ëÿ ðè îë ìà éàí, hå÷ áèð èäåî ëî ýè éà íûí òÿ ñè ðè àë òûí äà ãàë ìà éàí, àí -

úàã àü ëû íû âÿ ìÿí òè ãè íè èø ëÿ äÿí hÿð áèð èí ñàí åëì äÿí âÿ ìÿ äÿ íèé éÿò äÿí

óçàã îëàí úÿ ìèé éÿò ëÿ ðèí õó ðà ôàò ëà ðû íû ÿêñ åò äè ðÿí òÿ êà ìöë íÿ çÿ ðèé éÿ ñè íèí

èíà íûë ìà ñû ìöì êöí îë ìà éàí áèð èä äèà îë äó üó íó àñàí ëûã ëà áà øà äö øÿ úÿê -

äèð.

Éó õà ðû äà äà ãåéä åò äè éè ìèç êè ìè, òÿ êà ìöë íÿ çÿ ðèé éÿ ñè íÿ èíà íàí ëàð

áþ éöê áèð ÷ÿ íèí è÷è íÿ ÷îõ ëó àòî ìó, ìî ëå êó ëó, úàí ñûç ìàä äÿ íè äîë äó ðàí

âÿ áóí ëà ðûí ãà ðûø ìà ñûí äàí âàõò ÿð çèí äÿ ôè êèð ëÿ øÿí, äÿðê åäÿí, êÿøô ëÿð

åäÿí ïðî ôåñ ñîð ëà ðûí, òÿ ëÿ áÿ ëÿ ðèí, Åéí øòåéí, Ùóááë êè ìè åëì àäàì ëà ðû íûí,

Ôðåíê Ñè íàò ðà, ×àðë òîí Ùåñ òîí êè ìè ñÿ íÿò ÷è ëÿ ðèí, áó íóí ëà éà íà øû úåé ðàí ëà -

ðûí, ëè ìîí àüàú ëà ðû íûí, ãÿ ðÿí ôèë ëÿ ðèí ÷û õà úà üû íà èíà íûð ëàð. Ùÿì äÿ áó úÿ -

ôÿíý èä äèà éà èíà íàí ëàð åëì àäàì ëà ðû, ïðî ôåñ ñîð ëàð, ìÿ äÿ íè, òÿh ñèë ëè èí ñàí -

ëàð äûð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ òÿ êà ìöë íÿ çÿ ðèé éÿ ñè ö÷öí "äöí éà òà ðè õè íèí ÿí áþ éöê

âÿ ÿí òÿ ñèð ëè ñåh ðè" èôà äÿ ñè íè èø ëÿò ìÿê äà hà ìö íà ñèá îëà úàã. ×öí êè áÿ øÿð

òà ðè õèí äÿ èí ñàí ëà ðûí àü ëû íû áà øûí äàí áó äÿ ðÿ úÿ äÿ àëàí, àüûë âÿ ìÿí òèã ëÿ ôè -

êèð ëÿø ìÿ ñè íÿ èì êàí âåð ìÿ éÿí, ýþç ëÿ ðè íèí ãàð øû ñû íà ñàí êè áèð ïÿð äÿ ÷ÿ êèá
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÷îõ à÷ûã îëàí hÿ ãè ãÿò ëÿ ðè ýþð ìÿ ëÿ ðè íÿ ìà íå

îëàí áèð áàø ãà èíàíú âÿ éà èä äèà äà éîõ äóð. Áó, áÿ çè àô ðè -

êà ëû ãÿ áè ëÿ ëÿ ðèí òî òåì ëÿ ðÿ, Ñÿ áà õàë ãû íûí ýö íÿ øÿ ñè òà éèø åò ìÿ -

ñèí äÿí, Ùç.Èá ðà hè ìèí òàé ôà ñû íûí þç ÿë ëÿ ðè èëÿ äö çÿëò äè éè áöò ëÿ ðÿ,

Ùç.Ìó ñà íûí õàë ãû íûí ãû çûë äàí äö çÿëò äè éè áó çî âà ñè òà éèø åò ìÿ ñèí äÿí äà hà

äÿh øÿò ëè âÿ ãÿ áó ëå äèë ìÿç áèð êîð ëóã äóð. Ùÿ ãè ãÿò äÿ áó âÿ çèé éÿò Àë ëà hûí

Ãóðàí äà èøà ðÿ åò äè éè áèð àüûë ñûç ëûã äûð. Àë ëàh áÿ çè èí ñàí ëà ðûí èä ðàê ãà áè ëèé -

éÿ òè íèí ãà ïà íà úà üû íû âÿ hÿ ãè ãÿò ëÿ ðè ýþð ìÿê äÿ àúèç âÿ  çèé éÿ òÿ äö øÿ úÿ éè íè

ÿê ñÿð àéÿ ëÿ ðèí äÿ áèë äè ðèð. Áó àéÿ ëÿð äÿí áÿ çè ëÿ ðè áóí ëàð äûð:

"Ùÿ ãè ãÿ òÿí, èí êàð åäÿí ëÿ ðè ÿçàá ëà ãîð õóò ñàí äà, ãîð õóò ìà ñàí

äà îí ëàð ö÷öí áèð äèð, èìàí ýÿ òèð ìÿç ëÿð. Àë ëàh îí ëà ðûí öðÿ éè íÿ

âÿ ãó ëà üû íà ìþ höð âóð ìóø äóð. Ýþç ëÿ ðèí äÿ äÿ ïÿð äÿ âàð äûð.

Îí ëà ðû áþ éöê áèð ÿçàá ýþç ëÿ éèð!" ("Áÿ ãÿ ðÿ" ñó ðÿ ñè, 6-7).

"...Îí ëà ðûí ãÿëá ëÿ ðè âàð äûð, ëà êèí îíóí ëà àí ëà ìàç ëàð. Îí ëà ðûí

ýþç ëÿ ðè âàð äûð, ëà êèí îíóí ëà åøèò ìÿç ëÿð. Îí ëàð håé âàí êè ìè äèð -

ëÿð, áÿë êÿ äÿ äà hà ÷îõ çÿ ëà ëÿò äÿ äèð ëÿð. Ãà ôèë îëàí ëàð äà ìÿhç

îí ëàð äûð!" ("ßðàô" ñó ðÿ ñè, 179).

Àë ëàh áàø ãà àéÿ ëÿð äÿ èñÿ áó èí ñàí ëà ðûí ìþ úö çÿ ëÿð ýþð ñÿ ëÿð äÿ èíàí -

ìà éà úàã ãÿ äÿð ñåhð ëÿí äèê ëÿ ðè íè áå ëÿ áèë äè ðèð:

"ßýÿð îí ëà ðà ýþé äÿí áèð ãà ïû à÷ ñàã âÿ îíóí ëà äóð ìà äàí éó -

õà ðû äûð ìàø ñà ëàð, éå íÿ äÿ "Ýþ çö ìöç áàü ëàí ìûø, áèç ñåhð ëÿí ìè -

øèê" äå éÿð ëÿð" ("Ùèúð" ñó ðÿ ñè, 14-15).

Áó ãÿ äÿð ýå íèø áèð êöò ëÿ íèí öçÿ ðèí äÿ áó ñåh ðèí òÿ ñèð ëè îë ìà ñû, èí ñàí -

ëà ðûí hÿ ãè ãÿò ëÿð äÿí áó ãÿ äÿð óçàã ñàõ ëàí ìà ñû âÿ 150 èë äèð áó ñåh ðèí ïî -

çóë ìà ìà ñû èñÿ ñþç ëÿð ëÿ äå éè ëÿ áèë ìÿ éÿ úÿê ãÿ äÿð håé ðÿ òà ìèç áèð âÿ çèé éÿò -

äèð. ×öí êè áèð âÿ éà áèð íå ÷ÿ èí ñà íûí èì êàí õà ðè úèí äÿ îëàí ññå íà ðè ëÿ ðÿ, úÿ -

ôÿí ýèé éàò âÿ ìÿí òèã ñèç ëèê ëÿð ëÿ äî ëó èä äèà ëà ðà èíàí ìà ñû àé äûí îëà áè ëèð. Àí -

úàã äöí éà íûí äþðä áèð òÿ ðÿ ôèí äÿ êè èí ñàí ëà ðûí øö óð ñóç âÿ úàí ñûç àòîì ëà ðûí

àíè áèð ãÿ ðàð ëà áèð éå ðÿ éû üû ëûá, ôþâ ãÿ ëà äÿ áèð òÿø êè ëàò ëàí ìà, íè çàì-èí òè -

çàì, àüûë âÿ øö óð ýþñ òÿ ðèá ãö ñóð ñóç áèð ñèñ òåì ëÿ èø ëÿ éÿí êàè íà òû, úàí ëû

àëÿì ö÷öí óé üóí îëàí hÿð úöð õö ñó ñèé éÿ òÿ ñà hèá îëàí Éåð ïëà íå òè íè âÿ



ñàé ñûç êîìï ëåêñ ñèñ òåì ëÿ òÿú hèç åäèë ìèø úàí ëû -

ëà ðû ìåé äà íà ýÿ òèð äè éè íÿ èíàí ìà ñû íûí ñåhð äÿí áàø ãà áèð

èçà hû âÿ àäû éîõ äóð.

Ùÿì ÷è íèí Àë ëàh Ãóðàí äà èí êàð ÷û ôÿë ñÿ ôÿ íèí òÿ ðÿô äà ðû îëàí áÿ çè

àäàì ëà ðûí åò äè éè ñåhð ëÿð ëÿ èí ñàí ëà ðû òÿ ñèð àë òû íà àë äûã ëà ðû íû Ùç.Ìó ñà âÿ ôè -

ðîí àðà ñûí äà áàø âå ðÿí áèð hà äè ñÿ èëÿ áè çÿ áèë äè ðèð. Ùç.Ìó ñà ôè ðî íà hàãã äè -

íè áà øà ñà ëàí äà ôè ðîí Ùç.Ìó ñà éà þç "åëì ëè ñåhð áàç ëà ðû" èëÿ èí ñàí ëà ðûí éû -

üûø äûã ëà ðû áèð éåð äÿ ãàð øû ëàø ìà ëà ðû íû èñ òÿ éèð. Ùç.Ìó ñà ñåhð áàç ëàð ëà ãàð øû ëà -

øàí äà ÿâ âÿë úÿ ñåhð áàç ëà ðà îí ëà ðûí ìÿ ðè ôÿò ëÿ ðè íè ýþñ òÿð ìÿ ñè íè ÿìð åäèð:

"(Ìó ñà:) "Ñèç àòûí!" äå äè. Îí ëàð (ÿë ëÿ ðèí äÿ êè íè éå ðÿ) àò äûã äà

àäàì ëà ðûí ýþç ëÿ ðè íè áàü ëà éûá îí ëà ðû ãîð õóò äó ëàð âÿ áþ éöê áèð

ñåhð ýþñ òÿð äè ëÿð" ("ßðàô" ñó ðÿ ñè, 116).

Ýþ ðöí äö éö êè ìè, ôè ðî íóí ñåhð áàç ëà ðû ýþç áàü ëà ìà ëàð ëà - Ùç.Ìó ñà âÿ

îíà èíà íàí ëàð èñ òèñ íà îë ìàã ëà - èí ñàí ëà ðûí hà ìû ñû íû ñåhð ëÿ éÿ áèë ìèø äè ëÿð.

Àí úàã îí ëà ðûí àò äûã ëà ðû íûí ÿâÿ çèí äÿ Ùç.Ìó ñà íûí ýþñ òÿð äè éè äÿ ëèë îí ëà ðûí

áó ñåh ðè íè, àéÿ ëÿ ðèí èôà äÿ ñè èëÿ äå ñÿê, "óé äó ðóá äö çÿëò äèê ëÿ ðè áö òöí øåé ëÿ -

ðè óä ìóø", éÿ íè òÿ ñèð ñèç hà ëà ýÿ òèð ìèø äèð:

"Áèç äÿ Ìó ñà éà: "ßñà íû òóë ëà!" äå éÿ âÿhé åò äèê. Áèð äÿ áà õûá

ýþð äö ëÿð êè, ÿñà îí ëà ðûí óé äó ðóá äö çÿëò äèê ëÿ ðè áö òöí øåé ëÿ ðè

óäóð. Àð òûã hàãã çà hèð, îí ëà ðûí óé äó ðóá äö çÿëò äèê ëÿ ðè éà ëàí ëàð

èñÿ áà òèë îë äó. Ñåhð áàç ëàð îðà äà ìÿü ëóá åäèë äè ëÿð âÿ õàð îëà ðàã

ýå ðè äþí äö ëÿð" ("ßðàô" ñó ðÿ ñè, 117-119).

Àéÿ ëÿð äÿ äÿ áèë äè ðèë äè éè êè ìè, ÿâ âÿë èí ñàí ëà ðû ñåhð ëÿ éÿ ðÿê þç òÿ ñè ðè

àë òû íà àëàí áó àäàì ëà ðûí åò äèê ëÿ ðè íèí áèð ñàõ òà êàð ëûã îë ìà ñû íûí öçÿ ÷û õûá

òÿñ äèã ëÿí ìÿ ñèí äÿí ñîí ðà, ãåéä åäè ëÿí àäàì ëàð ïèñ âÿ çèé éÿ òÿ äöø ìöø äö -

ëÿð. Ýö íö ìöç äÿ äÿ áèð ñåh ðèí òÿ ñè ðè èëÿ åëì ïÿð äÿ ñè àë òûí äà ÷îõ úÿ ôÿíý èä -

äèà ëà ðà èíà íàí ëàð âÿ áóí ëà ðû ìö äà ôèÿ åò ìÿ éÿ hÿ éàò ëà ðû íû hÿñð åäÿí ëÿð ÿýÿð

áó èä äèà ëàð äàí ÿë ÷ÿê ìÿ ñÿ ëÿð, hÿ ãè ãÿò ëÿð òàì ìÿ íà ñû èëÿ à÷û üà ÷û õàí äà âÿ

"ñåhð ïî çó ëàí äà", îí ëàð äà ïèñ âÿ çèé éÿ òÿ äö øÿ úÿê ëÿð.

Ùÿì÷èíèí òÿõìèíÿí 60 éàøûíà êèìè òÿêàìöë íÿçÿðèééÿñèíè ìöäàôèÿ
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åäÿí âÿ àòåèñò ôèëîñîô îëàí, àíúàã äàùà ñîíðà

ùÿãèãÿòëÿðè äÿðê åäÿí Ìàëúîëì Ìóýýåðèäýå òÿêàìöë

íÿçÿðèééÿñèíèí éàõûí ýÿëÿúÿêäÿ äöøÿúÿéè âÿçèééÿòè áåëÿ

à÷ûãëàéûð:

“Ìÿí þçöì òÿ êà ìöë íÿ çÿ ðèé éÿ ñè íèí õö ñó ñè ëÿ òÿò áèã åäèë äè éè ñà hÿ -

ëÿ ðèí ýÿ ëÿ úÿ éèí òà ðèõ êè òàá ëà ðûí äà ÿí áþ éöê ýö ëöíú âÿ çèé éÿò ëÿð äÿí

áè ðè îëà úà üû íà èíàí äûì. Ýÿ ëÿ úÿê íÿ ñèë ëÿð áó ãÿ äÿð ÷ö ðöê âÿ ãåé ðè-

ìö ÿé éÿí îëàí áèð íÿçÿðèééÿíèí èíà íûë ìàç áèð ñà äÿ ëþâh ëöê ëÿ ãÿ áóë

åäèë ìÿ ñè íè håé ðÿò è÷èí äÿ ãàð øû ëà éà úàã ëàð” (Malcolm Muggeridge,

The End of Christendom, Grand Raïids: Eerdmans, 1980, ñÿh. 43).

Áó ýÿ ëÿ úÿê óçàã äà äå éèë, ÿê ñè íÿ, ÷îõ éà õûí áèð ýÿ ëÿ úÿê äÿ èí ñàí ëàð

"òÿ ñà äöô ëÿð"èí òàí ðû îëà áèë ìÿ éÿ úÿ éè íè áà øà äö øÿ úÿê ëÿð âÿ òÿ êà ìöë íÿ çÿ -

ðèé éÿ ñè áÿ øÿð òà ðè õè íèí ÿí áþ éöê éà ëà íû âÿ ÿí øèä äÿò ëè ñåh ðè îëà ðàã òà íû äû -

ëà úàã. Áó øèä äÿò ëè ñåhð áþ éöê ñö ðÿò ëÿ äöí éà íûí äþðä áèð òÿ ðÿ ôèí äÿ þçö íöí

èí ñàí ëàð öçÿ ðèí äÿ êè òÿ ñè ðè íè àçàëò ìà üà áàø ëà ìûø äûð. Òÿ êà ìöë éà ëà íû íûí ñèð -

ðè íè þé ðÿ íÿí ÿê ñÿð èí ñàí ëàð áó éà ëà íà íå úÿ èíàí äûã ëà ðû íû håé ðÿò âÿ òÿ ÿú -

úöá è÷èí äÿ ýþ òöð-ãîé åäèð ëÿð.
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