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 شگفتار يپ

  نأالش  م يعظ  قرآن   در  که  ي تورات ـدس  و   اوامر  که  ، است  ممکن  يوقت  يلام ـاس  يارزشها  با   کردن  زندگي
  دست   آن  ي   له يبوس   ميتوانند   مردم  که   ي راه  گانهي   . ندشو  اده يپ   زندگي   ي  عرصه  هر   در  ، اند  گرديده  فرض 
  و   نأالش  م يعظ  قرآن   دستورات  از   يرويپ   همانا   ند، ي نما  حاصل   جهان  هردو  در  را   ي تر  سته يشا   ي ها  آورد
  را   يبهتر  زندگي  شخص   کي  که   ديفرماي م  الشأن  مي عظ  قرآن  در  (ج)خداوند  چنانچه   .است   ينبو  سنت  اجرأ

 . دهد انجام   شايسته  هاي کار که ميتواند کرده يسپر بشرطي

بَِِحْسَنِ مَا كَانوُا يَ عْمَلُونَ  مَنْ عَمَلَ صَالحاً مِنْ ذكََرٍ أَوْ أنُْ ثَى وَهْوَ مُؤْمِنٌ فَ لَنُحْييَ نَّه حَيَاةً طيَِ بَةً وَ لَنَجْزيَِ ن َّهُمْ أجْرَهُمْ 
   ﴾97 :النحل﴿  

اى حيات ]حقيقى[ بخشيم و مسلما به آنان  باشد قطعا او را با زندگى پاكيزه هر كس از مرد يا زن كار شايسته كند و مؤمن  :ترجمه
  دادند پاداش خواهيم دادبهتر از آنچه انجام مى 

  که   ي مسلمان  يک  نظر   از  ،ميشوند  مواجه   آن  با  مردم  که   يا  روزمره  ي رويدادها  و   واقعات  به   کتاب   نيا
  را   هدفدو  عموم  بصورت  کتاب  ينا  .کند يم  يگ  دهيرس  ،مينمايد   زندگي  الشأن  ميعظ  قرآن  اصول  بر   يمبن

 نمودن دعوت  و  گردد  ي قرآن  اصول  از   سپاس   باعث  که   خوب  زندگي   ي مفکوره  نمودن تقديم  ؛ ميکند  دنبال
  قرآن   تدريسات  و   اصول  از  يپيرو  تنها   يقيناً،  . اصول  همين  توسط   شده   پيشنهاد   برتر    زندگي   به   مردم

  محيط   دريک  را  خود   زندگي   ي   لحظه   هر  و  هرساعت  هرروز،  تا  بسازد  ممکن  مردم   يبرا   ميتواند 
 . ببرند بسر  دنيا اين  يپريشان و تشويش ضطراب،ا ، يسخت  از دور سعادتمند  و آميز  مسالمت
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 خواننده  استحضار جهت

 و بحث مورد قرآن هاي آيه شناخت در ايماني مسائل با رابطه در موضوعات مؤلف، كتابهاي تمام در
 خود زندگاني در را آنها و فراگرفته را الهي كلمات تا است آمده بعمل دعوت افراد از و گرفته قرار تفحص 
 هيچگونه كه اند شده داده شرح طوري باشند مي قرآن هاي آيه به مربوط كه موضوعاتي تمام .برند بكار
 بكار كتابها  اين در كه  سليسي و واضح اصيل، سبك  .نميگذارد جاي بر خواننده  ذهن در را ظني يا سوال
ني هاي  رده همه است،  شده برده  مي كتابها اين درك به قادر راحتي  به را اجتماعي گروههاي و جامعه س 
 كسانيكه حتي    . كرد تعبير بتوان ساده  نشستي در را كتابها تا شود مي  سبب مؤثر و شفاف شرح اين .كند

 به قادر و گرفته قرار است شده نقل كتب اين در كه واقعيتهايي تاثير تحت كنند، مي رد را معنويت شديداً 
 .نيستند آن محتوي حقايق تكذيب

 راجع جمعي هاي گروه در يا و  خواند  انفرادي بصورت ميتوان را نويسنده ديگر كتابهاي تمام و كتاب اين
 از را بحث بتوانند چنانچه دارند، را كتابها اين از وري بهره تمايل كه خوانندگاني.  كرد صحبت آن به

  .باشد مي سودمند دهند، انعكاس ديگران به كتاب از را خود تجربيات و مطالب كه طريقي

  اند،   شده  نوشته  پروردگار  رضايت  جهت  صرفاً   كه   كتب  اين  خواندن  همچنان   و  انتشار   در  كمك   علاوتا؛ً
 كه  آنهايي علت همين به. باشند مي كننده متقاعد نويسنده كتابهاي تمام.  بود  خواهد  اسلام دين به  شاياني كمك
 كتابها اين خواندن به آنها تشويق روشها مؤثرترين از يكي دارند، را ديگران با دين به راجع گفتگو تمايل
 .است

 شده اشاره آنها به كتاب اين آخر صفحات در كه ديگري  كتابهاي مرور براي را وقتي خواننده كه است اميد
 كه است، رفته بكار اعتقادي موضوعات جهت در كه ارزشمندي اطلاعات از و كرده صرف است،
 .ببرد لذت نيست، لطف از خالي هم آنها خواندن

 منابع پايه  بر توضيحات نويسنده، شخصي نظر ي   نقطه ديگر، كتابهاي  برخي همانند  كتابها،  اين در 
 و برانگيزي شك نااميدي، مقدس، موضوعات به تكريم و احترام در كارانه ملاحظه غير سبكهاي مشكوك،

 .ندارد وجود شود مي قلبها انحراف باعث كه اي بدبينانه عذرهاي يا
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 نويسنده معرفي 

 از بعــد. اســت يافتــه تولــد انقــره در 1956 ســال در ،ميزنــد قلم ييحي هارون مستعار نام تحت  که  نويسنده
 ميمارســينان   دانشــگاه در هنــر رشــته مطالعــه بــه يو ،انقــره در يثــانو و ابتدائيــه ي هدور نمــودن تکميــل

 يبيشمار يکتابها نويسنده کنون، تا  1980  سال  از.  پرداخت  استانبول  دانشگاه  در  فلسفه  رشته  و  استانبول
 گرايي داروين تکذيب او توجه کانون. است رسانيده چاپ به يدين و  يعلم  ،يسياس  ليمسا  ي زمينه  در را
 بيش  به نويسنده  کتابهاي از  يبرخ.  باشد مي  ،اند علم  لواي  تحت در  جديد  ي  اسطوره  دو که  گرايي،  ماده و
 بــراي ييحي ــ هــارون آثار. است رسيده چاپ  به  مربوطه  يکشورها  در  و  شده  ترجمه  مختلف  زبان  40  از
 زيــرا باشــد، مي توجه جالب – نژاد يا و مليت سن، از نظر صرف غيرمسلمان يا و  مسلمان  –  افراد  همه
 در نمــودن فکــر بــراي آنهــا تشويق طريق از خواننده ذهن کردن باز. کند مي دنبال را هدف  يک  آثار  اين
 و فرســوده يبنيانهــا ســاختن آشــکار و او ييگــانگ و خدا وجود: قبيل از  يحيات  موضوعات  يبرخ  ي  هبار
 . باشد مي يدين بي نظام نامعقول آثار

 كفــر عليه بر كه پيامبري دو  ياد  احترام به كه است “يحيي ”و  “هارون”اسامي از برگرفته مستعار، اسم
 اســت کتــب محتــوي معرف نويسنده، کتابهاي در( ص )مبارک  مُهر موجوديت. است شده گذاشته جنگيدند،

 و ســير. ميباشــد پيغمبــر آخــرين منحيــث او  پيغمبــر  و   (ج)خداونــد  کتاب  آخرين  منحيث  قرآن  نمايانگر  که
 رسول سنت و قرآن از پيروي  با  ملحدانه  يها  لسفهف  و تفکر  پايه نمودن  ثابت  باطل  ،نويسنده  ياصل مقصد
 خــاتم نبــوت مُهــر يو. شــود دين خلاف اعتراضات راه سد  که  کند  بيان  را  آخر  سخن  تا  ،است(  ص )اکرم
 را ســخن آخــرين تا نموده استعمال علامت را -بود شده اعطا عظيم کردار و  اعلي  حکمت  کسيکه  -النبيين
 .کند بيان مردم براي

 نمــودن ترغيب و تشويق مردم، براي قرآن پيغام رساندن ؛است يکي نويسنده کارهاي تمام مقصد و  محور
 از بعد حيات او، يگانگي و خدا وجود لقبي از ايماني اساسي   موضوعات ي باره در  کردن  فکر  براي  آنها
 خواننــد ييحي ــ هــارون کتابهاي.  شده  منحرف  يفکر  يها  روش  و  فرسوده  يبنيانها  ساختن  آشکار  و  موت
. دارد برازيــل تــا اســپانيا و بوســنيا تــا پولنــد انــدونيزيا، تــا انگلســتان امريکا، تا  هندوستان  از  ،يزياد  گان

 عربــي، اردو، ،يپرتگــال ايتاليــايي، ،ياسپانو جرمني، ،يفرانسو ،يانگليس هاي زبان  به  کتبش  از  بعضي
  .اند موجود نيز اندونيزيايي و ييوگور ترکي ايي،يمال ،يپوليند وکرواتى، صربستانى روسي، البانيايي،

 بصــيرت گــريد يبرخ ــ و آورده ايمــان بخــدا يبرخ ــ جهان، سراسر در کتب اين  از  شرافتمندانه  ييرايپذ  با
 بــراي ينمايان مقام دراينها ساده طرزبيان و اخلاص  موجود،  حکمت.  اند  افتهي  خويش  ايمان  در  را  عميقي
 ديگــر نماينــد، بررســي دقيقاً  را کتب اين کسانيکه. ميگذارد بجا مثبتي ريتأث خواننده  ذهن  بر  و  ميدهد  کتب
 الاثــر ســريع راي ــز نميباشند، گرايي ماده ي فلسفه يا و شده منحرف يفکر يها روش ،الحاد  و  کفر  حامي
 فقــط کــار ايــن بــه ايشــان دادن ادامــه يحت.  اند  شده  منقوش  يريناپذ  انکار  و  قطعي  نتايج  و  ليدلا با  و  بوده

 وبــن ازبــي  را نظريات و ها روش همچو کتب اين چون باشد، يعاطف هم اي و  احساسات  بر  يمبن  ميتواند
 اي نظريه و ولوژيکيييدا بطور آنها منفي تحريکات تمام کتب اين نوشتن با امروز.  مينمايند  تکذيب  و  رد

 . اند گرفته قرار شکست مورد

 خــود علميــت بــر نويسنده قيناً،ي. است الشأن عظيم قرآن حکمت و نورانيت برکت از اين تمام شک،  بدون
 و نشــر در علاوتــاً،. کنــد هــدايت المســتقيم صراط به را مردم تا داشته  قصد  محجوبانه  بطور  بلکه  ننازيده
 .است نکرده طلب و نگرفته مدنظر نيز را مادي يبها کدام کتب اين انتشار

 بنــدگان جملــه از و گردد ايشان هدايت سبب  تا  مينمايند  تشويق  کتب  اين  ي  مطالعه  هب  را  ديگران  کسانيکه
 .مينمايند ييگرانبها خدمت ،گردند( ج)خداوند جانسپار

 و هــرج ســبب و ذهــن اغتشاش و يگيج باعث که کتبي نشر است، معلوم يقبل تجارب از طوريکه  ضمناً،
 ضــياع  نداشــته، صــريحي اثــر مــردم يقلبها از شک بردن بين  از  در  انهم  ،گردد  مردم  ييکژيديولوا  مرج
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 کــه کتبــي بــا مقايســه در دهدمي نشان را نويسنده  ادبيات  قدرت  که  کتبي  .بود  خواهد  يانرژ  همچنانو  وقت
 يآســان بــه دارنــد شــک باره اين در کسانيکه .نيست گذار تأثير آنقدر  ميدهد  نجات  ايمان  زوال  از  را  مردم
 ارزش ســاختن منتشــر همچنــان و يايمــان بــي ،اعتقادي  بي  بر  غلبه  يحيي  هارون  يعموم  هدف  که  مييابند
 .ميگردد معلوم خواننده محکم ي عقيده در فقط اين تأثير و کاميابي .است يقرآن سيرت

 که ييها شکنجه ديگر و کشمکش ،يبيرحم ي ادامه  اصلي  سبب که  باشيم  داشته ذهن در  بايد را  نقطه  کي
 ،مســأله ايــن بــه دادن خاتمــه صــورت در .اســت ايمــاني بــي يژيــديولوا  نفــوذ  ،ميشــوند  متحمل  مردم  کثرا

 نمايند زندگي آن ي بوسيله مردم که اي قرآني سيرت و فرينشآ يها شگفتي با يد  با  يايمان  بي  يايديولوژ
 و خشــونت پيچاپيچي نوردآ پايين روبه صورت در دنيا، يامروز  حالت  ي  ملاحظه  اب.  شود  داده  شکست

 صــورت غير در يا و شود يگ رسيده مؤثر  و  عيسر  بطور  بايد  خدمت  اين  به  ،کشمکش  و  فساد  بيحرمتي،
 .شد خواهد دير

 خواهند را اين توانايي (ج)خداوند ياري به  و  دارند  بهعده  را  يپيشتاز  نقش  ييحي  هارون  کتب  ،يمعن  باين
 نائــل شده ذکر قرآن در که اي شادماني و عدالت، صلح، به يکم و ستيب قرن ممرد آن ي بوسيله تا  داشت

ــوند .شـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 مقدمه

  نوع   هر  طلوع   مقابل  در  را  ي تر  منطقي  همه  از  بيش  و  کامل  حل  راه  عزوجل  خداوند   کريم،  قرآن  در
  خويش   عمر  طول  در  شخص   يک   که  ميدهد   سوالاتي  به  پاس   همچنان  و  ميدارد  تهيه  بشر  يبرا  يمشکل
 . ميفرمايد البقره  ي سوره  دوم ي  آيه در طوريکه  ،دارد آن جواب  به  نياز

   ﴾2 :البقره﴿   يْبَ فِيهِ هُدًى لِلْمُتَّقِيَ ذَلِكَ الكِتَابُ لَا رَ 
  اين است كتابى كه در ]حقانيت[ آن هيچ ترديدى نيست ]و[ مايه هدايت تقواپيشگان است: ترجمه
 . است  داده حيتوض قرآن در را  زيچ همه ما پروردگار  که اند اين دهنده نشان  نيز ديگر  ي ها آيه

ُوْلِ الّلَْبَابِ مَا كَانَ حَدِيثاً يُ فْتََىَ وَلَكِن تَصْدِيقَ الَّذِي بَيَْ يَدَ  يْهِ وَتَ فْصِيلَ كُلَّ شَيْءٍ وَهُدًى وَرَحَْْةً  لَقَدْ كَانَ فِ قَصَصِهِمْ عِبْْةٌَ لِّ 
 ﴾ 111 :يوسف﴿  لِ قَوْمٍ يُ ؤْمِنُونَ 

سخنى نيست كه به دروغ ساخته شده باشد بلكه تصديق آنچه   خردمندان عبرتى است به راستى در سرگذشت آنان براى  :  ترجمه
  آورند رهنمود و رحمتى است]از كتابهايى[ است كه پيش از آن بوده و روشنگر هر چيز است و براى مردمى كه ايمان مى 

يَانًً لِ كُلِ  شَيْءٍ وَهُدًى وَرَحَْْةً وَبُشْرَى لِلْمُسْلِمِيَ  ...   ﴾ 89 :النحل﴿ وَنَ زَّلْنَا عَلَيْكَ الْكِتَابَ تبِ ْ
  كتاب را كه روشنگر هر چيزى است و براى مسلمانان رهنمود و رحمت و بشارتگرى است بر تو نازل كرديم  و اين ...: ترجمه

 روزمره  تا   نموده  کوشش   دقت  يرو  از   قرآن،   يها   دستورالعمل  از   ي پيرو با  عمر  همه   در  ايمان  با  شخص 
  کردن،   فکر  ،کارها  همه  تا  ميکند   اين  به  بيشتر  يسع   يو  .ببرد   بسر را  شيخو زندگي  و  نمايد  عمل  آنها   به

  خواب  به دوباره  که هنگام، شب  تا برميخيزد خواب از زمانيکه صبحدم، از يو اعمال غيره و گفتن سخن
  را  مؤمن  يزندگ  يفداکار  اين  که  ميدارد  بيان  قرآن   در  (ج)خداوند  .باشد  قرآنکريم  اصول  مطابق  ميرود
 .  مينمايد  يرهبر

 وَنُسُكِي وَمََْيَايَ وَمََاَتِ لِِلِ  رَبِ  الْعَالَمِيَ قُلْ إِنَّ صَلَاتِ 
  ﴿162 :الانعام﴾   

  بگو در حقيقت نماز من و ]ساير[ عبادات من و زندگى و مرگ من براى خدا پروردگار جهانيان است: ترجمه
  معين ت اوقا خود  از که ي مذهب تشريفات و شعائر  از  شده  ترکيب دين که اند باور اين به مردم يبعض مگر
  هنگام   در  فقط  انان.  مينمايند   تقسيم  ديگر  يکارها  اوقات  و  نماز  اوقات  به  را  زندگي  يعني،  ميباشد  دارند
  و   ميشوند   مرگ   از  پس   زندگي   و  آخرت  متوجه  و  ( ج)خداوند  فکر  به  حج  يادا   و  دادن  صدقه  روزه،  نماز،
  آنها   براي  دنيا  اين  زندگي  .ميباشند  دنيايي  اتامور  ديگر  و  تجارت  مجذوب  و  مشغول  ديگر  اوقات  در

  بر  بنا  و   افتهي  جدايي   قرآن  از  کاملاً   مردم  اينگونه  .است   اميز   شتاب   و  اميز   رقابت   مطبوع   نا  عمليات
  ايشان .  مينمايند   تعبير  خود  ديدگاه  از  را  امور  تمام  و  نموده  يگ  زند  خويش  يشخص  اصول  و  خواهشات

 . چيست  قرآن نزول  از هدف که  نميفهمند  يحت

  در   را  ي و  خداوند  ميبرد،   پيش   به   ينبو  سـنت   اجرأ  و  قرآن  اصول از  استفاده  با  را  خود   زندگي  شـخصيکه
.  است  متفاوت   ي بکل  الذکر  فوق   شخص   با  مقايسه  در   يو  زندگي     روش  زيرا   ، باشد  داشته  خود   پناه 

  و   است   شده  تعيين  (ج)  خداوند  جانب   از  که   است  يتقدير  تابع  که   نمينمايد  فراموش  هرگز  شخص   اينچنين
  و   بدگمان  ناراحت،  بيمناک،  غمگين،  پريشان،   مشکلات  با   برخورد   هنگام  و  ناسازگار  مواقع   در  که   ميفهمد
  و   عزم  هرکلمه،.  است  خداوند  قبول  مورد  که  ميکند  برخورد  ي ا  بگونه   زهايچ  تمام   با  يو  . نباشد  دلتنگ 
  . مينمايد   يزندگ  است،   قرآن  تدريسات  عملي  تجسم  که  سنت،   مطابق   يو   که  ميسازد  ثابت  وي  عمل  و  اراده
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  سخن   مينمايد،  ورزش  ميکند،  کار  مينمايد،  مطالعه  ميرود،  مکتب  به  ميکند،  صرف  غذا  ميزند،  قدم  خواه
  اي   گونه ب  تا  دارد  يتمسئوول   که   است  آگاه   يو  ، ميدهد  گوش   راديو  به  يا  و  ميبيند   تلويزيون  به   ميزند،
  مواظبت   زياد   دقت  با  و   باريکبينانه  بطور يو  .شود  حاصل (ج)خداوند  يرضا  که  ببرد  بسر را  خود  يزندگ
  رفتار   نبوي   سنت   مخالف   و   قرآن  اصول  برخلاف  هيچگاه   و  شده   واگذار  وي   به   که   ميکند   ي امور  از

 . نمينمايد

  الشأن  عظيم  قرآن  در  که  يدستورات  و  اوامر  که  است،  ممکن  يوقت  ياسلام  ارزشهاي  با  کردن  زندگي
  دست   آن   ي   بوسيله   ميتوانند  مردم   که  ي راه  يگانه.  شوند  پياده   زندگي  عرصه  هر  در  ،اند  دهيگرد  فرض 
  و   الشأن  عظيم   قرآن   دستورات  از   يپيرو  همانا   نمايند،   حاصل   جهان  هردو  در  را   ي تر  شايسته   ي ها  آورد
  را   يبهتر  زندگي  شخص   يک  كه  ميدارد  بيان  الشأن   عظيم  قرآن  در  (ج)خداوند.  است   ينبو   سنت  اجرأ

 : دهد انجام   شايسته  هاي کار که ميتواند کرده يسپر بشرطي

 ﴾ 97 :النحل﴿  بَِِحْسَنِ مَا كَانوُا يَ عْمَلُونَ  مَنْ عَمَلَ صَالحاً مِنْ ذكََرٍ أَوْ أنُْ ثَى وَهْوَ مُؤْمِنٌ فَ لَنُحْييَ نَّه حَيَاةً طيَِ بَةً وَ لَنَجْزيَِ ن َّهُمْ أجْرَهُمْ 

اى حيات ]حقيقى[ بخشيم و مسلما به  هر كس از مرد يا زن كار شايسته كند و مؤمن باشد قطعا او را با زندگى پاكيزه ترجمه:
  دادند پاداش خواهيم داد آنان بهتر از آنچه انجام مى 

  اين  به   قادر  را  مردم   نبوي،  سنت   از   يپيرو  و  قرآن  اصول  با   ي زندگ  نمودن  عيار  ، (ج)خداوند  ي يار  به
  پيدا   شان  وجود   در  بد  از  خوب   و  باطل  از  حق  تفکيک  توانايي   تا   و  رفته   بلند  آنها   معنوي  درک   تا   ميسازد
  يک   در   صفات   و  ويژگيها   چنين   موجوديت.  نمايند  ملاحظه   عميقاً   را  موضوع   يک   بتوانند   همچنان  و   شود

  ها يويژگ  همين  مزاياي  از  که  اي  يآسودگ  در  را  خويش   يزندگ  ي ههرلحظ  يو  که  مينمايد  تضمين  شخص 
 قرآن  اصول  اساس   به  و  نموده   (ج)خداوند  تسليم   يزندگ  در  را   خود  کسيکه .   کند  سپري  آيد   مي  بدست
  و   تعبير  خود  ديدگاه  از  را  سخنان  تمام  و  کرده  يزندگ   خويش  فکر  اساس  به  که   مردمي  با  ميکند،   يزندگ
 . است  متمايز ي بکل ميکنند يساز چاره  خود طرف  از مشکلات  با  رويارويي  مقابل در  و مينمايند تفسير

  که   ي مسلمان  يک  نظر   از  ميشوند،  مواجه   آن  با  مردم  که   يا  روزمره  ي رويدادها  و   واقعات  به   کتاب   اين
  ؛ ميباشد  دولا   کتاب  اين  يعموم  هدف.  ميکند  يگ  رسيده   مينمايد،   زندگي   الشأن  عظيم   قرآن  اصول  بر  يمبن

  به   مردم   نمودن  دعوت   و  گردد   ي قرآن  اصول  از  سپاس   باعث  که   خوب  زندگي   ي  مفکوره  نمودن   تقديم 
  ي برا  ميتواند  قرآن  تدريسات   و  اصول  از  يپيرو  تنها   يقيناً، .  اصول  همين  توسط  شده  پيشنهاد  برتر    زندگي
  و   آميز   مسالمت   محيط   دريک   را   خود  زندگي   ي  لحظه   هر  و   هرساعت  هرروز،  تا   بسازد   ممکن  مردم

. بسرببرند   دنيا  اين  يپريشان  و  تشويش  اضطراب،   ، يسخت  از  دور  سعادتمند 
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 بخش اول 

 اصول و تدريسات قرآن کريم 

 برخاستن از خواب هنگام صبح 

  را   (ج)خداوند  که   کسانيکه  و  مينمايند   يزندگ  قرآن اصول  با  مطابق  که   مسلماناني   بين  اساسي  و  عمده   تفاوت
  از  سريعاً  آن اي  هبوسيل که اند  عقلي و خرد و يفرزانگ  داراي مسلمانان اينگونه  که اينجاست در نميپذيرند 

  درک   را   حقيقت  تا  نيستد   قادر   که   آناني  و  دين   بي  مردم  چون   . ميباشند  باخبر  وقايع   عقب   اساسات   و  علل
  شک   بدون  . اند  تفاضل  در   آنها  با   ،ميکنند   ملاحظه  معني   بي   و   ي تصادف  را   واقعات   چنين   وقوع   کنند 

  خود باطن  و  مينمايند   روش   خداوندي اوامر  و  اصول طبق  که   شده   اعطا   آنها  به اين بسب  خرد و  يفرزانگ
 . ميبرند بکار  (ج)خداوند جلال پرتو در را

  هاي   نشانه   کردن  تجربه  شاهد  روز  طول  در  که  ميفهمد   ميشود،   بيدار  خواب  از  که  اي   ه لحظ  مؤمن  انسان
 . ميدارند ثابت را  خدواند وحدانيت  و صفات موجوديت،   و ساخته تر  محکم را وي  ايمان که  است

ُوْلِ الّلْبَابِ إِنَّ   فِ خَلْقِ السَّمَاوَاتِ وَالَّرْضِ وَاخْتِلَافِ اللَّيْلِ وَالنَّهَارِ لآيََتٍ لِّ 
 ﴿ 190 عمران:آل﴾  

  هايى ]قانع كننده[ استمسلما در آفرينش آسمانها و زمين و در پى يكديگر آمدن شب و روز براى خردمندان نشانه: ترجمه
  مملو  جديدهرروز   ميبرند، پيش به قرآن اصول از پيروي با  را خويش  يزندگ و دارند ايمان  کسانيکه براي
  از   بعد   چشم   شدن  باز   مثال،   طور .  مينمايند  ثابت  را   خداوند   موجوديت   که   است   حقايقي  و   ها  نشانه   از

  ( ج) خداوند  به   اعتماد   سوي   به   را   بشر  که   است   حقايقي از  ي يک  همچنان و(  ج)خداوند   نعمات   از يکي خواب
  بي   شب  طول  در   شخص   يک   که   بخاطريست  اين  . گيرد  صورت  تفکر  و   تعمق  آن  در   بايد   و   ميدهد  سوق
  و   رويا  همان  فقط   ،خوابيدن  ها  ساعت   از  حتي   که  کرده   اختيار  خود  به  را  ناخوداگاه   ضمير  و  بوده   هوش
  اين   در  . مياورد  بياد   ، است  پيوسته   بوقوع   بيدارشدنش  از  پيشتر  ثانيه   5-3  که  را   خويش   روشن  غير   خواب
  مدتي   . ميباشند  جدا   همديگر   از  وي  روح   و  بدن  و   ميباشد  خواب   ،دنيا  به   ارتباطي   کدام   بدون  وي   هنگام
  قسميکه   . است  مرگ   حالت   در  تاحدي  مدت  آن  در  حقيقت   در  است،   خواب   در   ميکند   فکر  وي   راکه

 . ميشود گرفته آدميان جان خواب هنگام  در  که مينمايد آشکار  کريم قرآن در( ج) خداوند

هَا الموَْتَ وَ   ﴾ 42 :الزمر ﴿  يرُسِلُ اْلّخُْرَى إِلََ أَجَلٍ مُسَمًّى... الله يَ تَ وَفََّّ اْلآنْ فُسَ حِيَ مَوْتِِاَ وَ الَّتِِ لََْ تََُت فِ مَنَامِهَا فَ يمُْسِكُ الَّتِِ قَضَى عَلَي ْ

كند[ ستاند و ]نيز[ روحى را كه در ]موقع[ خوابش نمرده است ]قبض مى مى خدا روح مردم را هنگام مرگشان به تمامى باز  :ترجمه
دارد و آن ديگر ]نفسها[ را تا هنگامى معين ]به سوى زندگى دنيا[ پس آن ]نفسى[ را كه مرگ را بر او واجب كرده نگاه مى

  …فرستدبازپس مى 
عَثُكُمْ فِيهِ لِيُ قْضَ  ى...وَهْوَ الَّذِي يَ تَ وَفَّاكُمْ بِاللَّيْلِ وَ يَ عْلَمُ مَا جَرَحْتُمْ بِالن َّهَارِ ثَُّ يَ ب ْ ًً  ﴾60 :الّنعام﴿ ي أَجَلٌ مُسَمًّ

داند سپس شما را  ايد مىگيرد و آنچه را در روز به دست آورده و اوست كسى كه شبانگاه روح شما را ]به هنگام خواب[ مى : ترجمه
  …كند تا هنگامى معين به سر آيددر آن بيدار مى 

  که   وقتي  تا   ولي  ميشود،  گرفته  ايشان  خواب  هنگام  در  انسانها  جان که  ميدارد  بيان  (ج)خداوند  آيات،  ينا  در
  اگاهي   حس   تاحدي   شخص   يک خواب،  هنگام   در. ميشود  داده  برايشان  دوباره   نرسد   شان  مرگ   معين  مدت

  و   دوباره  هشياري   به   خواب   از  حقيقت   در“  مرگ ”  اين  از  برخاستن  و   د ميده  دست   از   دنيا   با   را   خويش
  ،عيب  بدون  و  املک  بطور  حواس  تمام  اي  دوباره  شدن  هويدا  و  غيره  و  شنيدن  ديدن،  قدرت  شدنپيدا

  ميرود،   بستر  به  شب  هنگام  در  شخصيکه.  گيرد  صورت  آن  در  بيشتري  تعمق  بايد  که   ايست  معجزه



 
 برخاستن از خواب هنگام صبح  ساعت  24زندگی يک مسلمان در 

-2-  

  بي   و   قياس  قابل  غير  نعمات  چنين  برميخيزد،  خواب  از  که   وقتي  صبح   هنگام  در  که   باشد  مطمئن  نميتواند
  مند   صحت   برخاستن   هنگام   در    آيا   ه ک  نميتوانيم  بوده   جمع  خاطر  ما   و   . نه  يا   د نميشو  اعطأ   بروي   همتا

 . شد  خواهيم اي مريضي  كدام  يا و مصيبت ،حادثه ، بدبختي کدام  دچار يا و ميباشيم 

  و  لطف با که ميکند را ئيخدا شکر و نموده فکر  حقايق چنين ي باره در جديد روز شروع  با مؤمن انسان
  است   فرصتي جديد روز هر که  است فکر اين در  همواره وي .ميدارد نگه خود  پناه در را  وي خويش کرم
  که  اي لحظه. بازيابد  را برين بهشت و کند حاصل را وي رضاي تا  ميشود اعطأ  بوي خداوند جانب از که

  اداي  با  را روز و بوده  خداوند بسوي وي اي  انديشه و گمان ميکند، باز  آفتاب  طلوع  از  قبل خودرا چشمان
 . مينمايد آغاز صبح مخلص  و ريا  بي نماز

  وي   دستورات   و   اوامر  از   فرمانبرداري   با   را  ( ج)خداوند  رضاي  تا   بوده   مواظب   وي  روز،  هنگام   در
  در  وي .  است  وي   عمل  هر  شاهد   و   ميبيند   را   وي وقت   همه   خداوند  گويا  که  کند   عمل  طوري و  کند   حاصل
  احتمال  بدينسان،.  مينمايد   آغاز  فجر   نماز  با  را  روز  و  ه ساخت  برقرار  خداوند   با   نزديکي   ي  رابطه  حقيقت 
  است؛   کم  بسيار   بکند  وي   حدود   از  پوشي   چشم   يا   و  ببرد   ياد   از  را   (ج)خداوند  رضامندي   وي   که   اي  کلي
 . ميکند  آزمايش  دنيا اين  در را وي (ج)خدواند که  ميکند رفتار دانش  باين روز طول در وي

  باره   در  تا  ميشود  کمک  ميسازد،  (ج)خداوند  متوجه  مخلصانه  را  خويش  گمان  و  انديشه  و  فکر  که  شخصي
  نيست   ديگري  قدرت  ( ج)خداوند  جز  که   بداند  و  نمايد  فکر   دقت  روي   از  اند   شده  اعطأ  وي  به  که   نعماتي  ي
  تعمق  موضوع   اين  در  بايد  مردم  که  ميفرمايد  (ج)خداوند  الشأن  عظيم  قرآن  در.  کند   اعطا  وي  به  را  آنها   تا

 . نمايند 

 

 

   ﴾46 :الّنعام﴿ ... يََْتيِكُمْ بهِ أَخَذَ الله سََْعَكُمْ وَ أبَْصاركَُمْ  وَ خَتَمَ عَلَى قُ لُوبِكُمْ مَنْ إِلهٌ غَيُْْ الله  قُلْ آرآَيْ تُمْ  إِنْ 
بگو به نظر شما اگر خدا شنوايى شما و ديدگانتان را بگيرد و بر دلهايتان مهر نهد آيا غير از خدا كدام معبودى است كه آن  : ترجمه 

   به شما بازپس دهدرا 
  رميدن آ  و  استراحت   ي  لحظه  بشر  براي   را  خواب  که  است  (ج)خداوند  چيز  برهمه  وتوانا  مطلق  قادر  همانا

  اينرا   کسانيکه .  ميکند   اعطأ  آنها   براي   دوباره   را   نعمات   تمام   خواب  از   بعد   يعني   صبح  هنگام   در   و   ميسازد
  بهره   با   و   شده   پيدا   آنها   وجود   در  خداوند   با  نزديکي  احساس   مينمايند   آغاز را   روز  که  اي  لحظه  از  ميدانند، 
 .   ميباشند  راضي و  خوش شده،  اعطأ  وي توسط که مانندي  بي  و قياس قابل غير نعمات از  مندي

  از   نميتوانند  هيچگاه  ميورزند،  امتناع   حقيقتي  چنين  ي ملاحظه  از  و  مينمايند  تکذيب   و  رد  را  دين که  آناني
  ،معمولًا   . ميکنند  تجربه   آنرا   که  بدانند   را   مؤمناني  رورسُ   نميتوانند  يزن  و  باشند   گاهآ  اند  دارا   که   نعماتي

  در   جديد   روز  نمودن  آغاز  تشويش  از  و  بوده  دشوار  آنها   براي  صبح  هنگام  در  گرم  بستر  از  برخاستن
  انجام  آنرا بايد صبح هر که هاي کار دادن انجام سبب  از شان بعضي. ميگيرند قرار سختي و رواني فشار
  ي   منازعه  هميشه   آنها   ذهن  در  د؛برخيزن  بستر  از   نميخواهند  آنها.  ميشوند  دلتنگ  و  مضطرب  دهند

  در   آنها  اخلاقي   مکرر  ضعف  .دارد  جريان  ديگر  ي  لحظه  چند   براي  خواب  داشتن  و  خواب   از  برخاستن
  به   و  ملول  و  تنش  با  رنج،  زود  مزاج،  تند  خلق،  کج  ميخيزند،  خواب   از  که  هنگامي   آنها  که   اينجاست
 .  ميباشند تل  اوقات  عام اصطلاح 

  کار   به   برميخيزند   خواب   از  که   اي   لحظه   از   و   نميتوانند   برده  لذت   ( ج)خداوند  نعمات   از  خدا،   بي   مردمان
  نظر  در  بدون  که  است  نيز  ديگري  شخص .  مينمايند  تکرار  آنرا   روزه  همه  و  ميپردازند  يکنواخت  هاي
  آماده   رزومنديآ  با   را   خود   باشد،   خدا   جانب  از   بوي   فرصت  و   مجال   آخرين  جديد   روز  شايد  اينکه   داشت 
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  ديگران   توجه   و   عطف  مورد  و  دهد   جلوه  را  خود  ظاهر  و   ملکيت  و  کند،   حاصل  بيشتر  پول  تا   مينمايد 
 . باشند داشه   خوش را  وي مردم که  باشد تا بگيرد قرار

  فکر  به   را   زندگي   شايد   مينمايند،   پوشي   چشم   نموده  آشکار  قرآن   در  آنرا   ( ج)خداوند  که   حقايقي  از  کسانيکه 
  نمي   ملاحظه  اينرا   چونکه  است   کمبودي   و  نقص   آنها   دانايي   و  خرد   در  مگر   ميبرند  بسر  خوبتر  خويش
  در را  زندگي  و  نمايند  حاصل را  وي  رضاي  تا  اند   دار  عهده  و   است  نموده   خلق  را   آنها (ج)خداوند  که  کنند
  از   که  اي  وظيفه  دادن  انجام  در  باشد  فرصتي  آخرين جديد  روز  شايد  وهمچنان  .ببرند  بسر  وي  جلال  پرتو
     :ميکند  بيان چنين قرآن در را  آنها   حالت (ج)خداوند . اند شده  گماشته  آن  بر خداوند   انبج

 ﴾ 1 :الأنبياء﴿ غَفْلَةٍ مُعْرِضُونَ  اقْتَََبَ لِلنَّاسِ حِسَابُُمُْ وَ هُمْ  فَِّ 
      خبرى رويگردانندبراى مردم ]وقت[ حسابشان نزديك شده است و آنان در بى : ترجمه

  بايد .  اند   عظيمي  اشتباه  و   گناه   مرتکب   اند،   شده  ور  غوطه  بزرگ   خطاي   چنين   در  کسانيکه   صريحاً،
  در  مرگ .  است   شده   اعطأ انسان به  که   باشد  عمري  روز    آخرين  آغاز  احتمالًا   صبح  هر  که  ننمود  فراموش

  بيشمار   علل  از  يکي  يا  و  منتظره  غير  مرض   ترافيکي،  ي  واقعه  ي  بواسطه  است،  آمدني  اي  لحظه  هر
  بوجه   را   خود   روز  چگونه   اينکه   اي   باره  در  بايد  ما   شد،   ذکر  نيز  فوق  در  قسميکه   اينصورت،  در.  ديگر
 . شود حاصل(  ج) خداوند خشنودي  و رضا که باشد   تا نماييم  فکر ، کنيم صرف احسن



 
 شستشو و پاکيزگی   ساعت  24زندگی يک مسلمان در 

-4-  

 شستشو و پاکيزگي 

  متورم   شما   روي   مثال،  طور.  ميگردد  رونما  تان  بدن  در  تغيرات   بعضي  ميخيزيد،  بر   خواب   از  که   وقتي
 بيرون  آيند  خوش  نا   بوي  تان  دهان  از  و  ميدهد  بد   ي   رايحه  و  بوي  تان  بدن  و  کثيف  تان  موهاي  ميشود،
  چه   تا   که  کنيد  حس  ميتوانيد  آيينه،  در  خويش  ي  ژوليده  موهاي  و  برجسته  و  متورم  روي  ديدن  با.  ميايد
  و  صاف   با  را   خود  ندانهاي د   شسته،  درصبح  را  خويش   روي   بايد  شخص   هر.  ايد  وابسته   و  محتاج   اندازه 
  و   داشته  عقيده  قرآن  به  که  کسي  براي  کار  چنين  دادن  انجام.  کند  مرتب  را  خود  موهاي  و  نموده  پاک 

  تنها   که  اينکه  نيز  و   ندارد  تفاوت  ديگر  مردم  از  که  آورد  مي  ياد   اين  به  را  وي   ميکند،  پيروي  آن  مطابق 
 . است  عيب  و نقص  بدون که است  خداوند  ذات

  از   و  ميبيند  آيينه  در  را  خود  صورت  ،(ج)خداوند  به  مخلص   و  صادق  شخص   که  موقعي  براين،  علاوه
  در   خود  اختيار  و   ميل  به  را  زيبايي   يتواندمن  که  مييابد  در   اينرا  مينمايد،   ناراحتي  احساس  ديده   که  چيزي
 . باشد   داشته تصرف

  از   آوري  ياد  شبندگان  تا  نموده  خلق   را  نواقص   بعضي  خويش  بندگان  وجود  در  (ج)خداوند  که  ميشود  ديده
  ميشود   کثيف  کم  بسيار  مدت  در  زيست  محيط   يا  و  شخص   جسم  اينکه حقيقت  .  بنمايند وي  به   شان  وابستگي 

  خود   نعمات   و   آيند   فايق   عيوب  برين   چگونه   تا   است  داده   نشان  مردم  براي   ( ج)خداوند  مگر.  است   همين   نيز
  در   اينرا  خداوند.  است  ساخته  مهيا  ما  براي   وغيره  کننده  پاک   داروي  و  هشويند  صابون،  ،آب  مانند  را

 . ميکند بيان چنين قرآن

   ﴾ 6-5 :الانشراح﴿ إِنَّ مَعَ العُسْرِ يُسْرًا    فَإِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا
  رى با دشوارى آسانى استآ  پس ]بدان كه[ با دشوارى آسانى است  ترجمه:

  کهميگردد  مؤمناني  به  متعلق  تنها  آنها،  براي  از  خداوند   از سپاس  و  نعمات   تکوين  راز  ي  ملاحظه  توانايي 
 . اند  مطلع  نيز چيزها چنين  از و  بوده باهوش

  از  سپاسگزاري  وي  روز،  طول  در  يا  و  صبح  هنگام   در  ميکند،  پاک   را   خود  مؤمن  انسان  که  موقعي
 مردمان  و   پاکي   ( ج)خداوند  که   ميداند   وي   چونکه  .ميکند   پاک  را   خود   آن ي   ذريعه   که   ميکند  وسايلي   اي اعط
  (ج)خداوند  خشنودي   و  رضا  که  باشد  تا   پنداشته  عبادت  ينکوع   را  خويش   شستن  دارد،  دوست  را  پاک 

  شده   بيان  المدثر   سوره  در   که   (ج)خداوند  فرمان  از  اطاعت  بخوشي   و  خاطر  مسرت   با   وي .  شود  حاصل
 . ميکند  است

 ﴾ 5-4المدثر: ﴿  وَالرُّجْزَ فَاهْجُرْ   وَثيَِابَكَ فَطَهِ رْ 

 و از پليدى دور شو   و لباس خويشتن را پاك كن:  ترجمه
  از   وي   که   ميفرمايد  (ج)خداوند   است،  شده   بيان  بدر  جنگ   جريان  در   واقعات  ي   درباره  که  ذيل   ي   آيه   در

 . نمايند  استفاده  نيز ديگر  نوع  به آن از  و کنند پاک   را خود  تا  ميفرستد آب  مردم براي  آسمان

عَنكُ  وَيذُْهِبَ  بهِِ  لِ يُطَهِ ركَُم  مَاء  السَّمَاء  مِ ن  عَلَيْكُم  وَيُ نَ زِ لُ  مِ نْهُ  أَمَنَةً  الن ُّعَاسَ  يُ غَشِ يكُمُ  قُ لُوبِكُمْ  إِذْ  عَلَى  وَلِيَْبِْطَ  الشَّيْطاَنِ  رجِْزَ  مْ 
   ﴾11 :الأنفال﴿  وَيُ ثَ بِ تَ بهِِ الَّقْدَامَ 

بخشى كه از جانب او بود بر شما مسلط ساخت و از آسمان    ياد آوريد[ هنگامى را كه ]خدا[ خواب سبك آرامش]به  :  ترجمه
ان  بارانى بر شما فرو ريزانيد تا شما را با آن پاك گرداند و وسوسه شيطان را از شما بزدايد و دلهايتان را محكم سازد و گامهايتان را بد

  استوار دارد
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.  نمايند  پاک   را   خويش   هاي   ملکيت   ديگر  و  خانه   و   جسم   آن   ي   ذريعه   تا   بوده،  مردم   اساسي  نيازمندي   آب
  آب   در   بوده، (  باکتريا) رؤيت  غير   يا  و   رؤيت  قابل  کثافت  نمودن  صاف   و   پاک   به  قادر  آب  اينکه از گذشته
  برق   شدن  متفرق  و  پراگندگي  باعث  بدن،  بالاي  آب   ريختاندن.  است  نيز  مردم  ساختن  راحت  توانايي 
  در   که   ساکني   برق .  ميگردد   فرسودگي   و  خستگي   سبب   انسان   وجود   در  آن   موجوديت   که   ميشود   ساکني 
  بسيار   تکان  با   توأم   صدا  يکنوع   با   را   خود   گاهيهگا  ولي   نيست   رؤيت   قابل  باشد،   ميداشته   اقامه   ما   وجود
 کردن  شانه   هنگام  در  همچنان   و   اشيأ  با  برخورد  هنگام   در  و   کالا   نمودن  تبديل   هنگام   در   خفيف  و   ملايم
  ساکن   برق   انباشتگي   و   تجمع  از ميشوييم،   آب  با   را   خود ما  وقتيکه.  ميسازد  ملاحظه  قابل   و   برجسته    موي
  از  بعد  هوا  طراوت   و  تازگي.  ميکنيم   احساس   سبک  و  راحت   را   خود  و   مييابيم  رهايي  خويش   وجود  در

  و  صاف  است  ساکن برق  ي  آورنده  بوجود  راکه هوا  خشکي  آب  رازي  ميباشد  اينطور  به  نيز  باران  باريدن
 . مينمايد پاک 

  که   قرآن  آيات  در  اين.  است خوش نيز باشد  پاک  آنان  ظاهر   هنگاميکه   در  يعني   مردمان   پاکي از  ( ج)خداوند
 . ذيل  آيات مانند ، ميشود ديده  است  بهشت در مردم جسماني  و فزيکي  پاکي  با  رابطه در

   : ميفرمايد (ج)خداوند

مُْ لؤُْلؤٌُ مَكْنُونٌ ...  ﴾24الطور: ﴿  كَأَنََّّ

  اند كه ]در صدف[ نهفته استانگارى آنها مرواريدى:  ترجمه

   ﴾57 :النساء﴿،﴾15 :آل عمران﴿ ،﴾ 25:هالبقر﴿ …"أَزْوَاجٌ مُّطهََّرَةٌ "…
 ... همسرانى پاكيزه ... ترجمه:
  که   باشد  تا   بوده  يکجا  دوستان  همراه  که  ميدهند  اهميت  هنگامي  در  فقط   را  ظاهري  پاکي  مردم  بعضي
  نظافت   و  پاکي  به  توجه   نميباشند،  حاضر  ديگران  حضور  در  که  وقتي  آنها.  گيرندقرار  آنان  پسند  مورد

  نا   بستر  با و  بد  بوي با  ناشسته،   و  کثيف  روي  با شام هنگام  تا  خانه  روي  گردش  نورمال،  بطور. نمينمايند
 . آنهاست ناقص  استددلال همين ي  نتيجه  نيز هم  بر و هم در  اطاق در  ،منظم

  حد   کس   هر  تا  مينمايد  امر  و  د بساز  را  محيط   پاکترين  تا   مينمايد   اين  به   اصرار  را   انسان  (ج)خداوند  هرچند
  زندگي  که جايي  هر در و پوشيدن لباس   به تا  گرفته غذأ از  هرچيز، در را پاکي  تا  باشد داشته  کوشش اکثر

 . نمايند  مراعات ميکنند 

اسُ كُلُوا مََّا فَِّ الَّرْضِ حَلَالاً طيَِ بًا. ًَ    ﴾ 168 :البقرة﴿  ..يََ أيَُّها النَّ

 ...   حلال و پاكيزه را بخوريداى مردم از آنچه در زمين است : ترجمه

  ﴾4المائدة: ﴿  الطَّيِ بَاتُ...يَسْألَوُنَكَ مَاذَا أُحِلَّ لََمُْ قُلْ أُحِلَّ لَكُم 

   ...   پرسند چه چيزى براى آنان حلال شده است بگو چيزهاى پاكيزه براى شما حلال گرديدهاز تو مى : ترجمه
هَاهُمْ عَنِ المنُْكَرِ وَيُُِلُّ  الَّذِينَ يَ تَّبِعُونَ الرَّسُولَ النَّبَِّ الّمُِ يَّ الَّذِي يََِدُونهَُ مَكْتُوبًا عِنْدَهُمْ فِ   الت َّوْراَةِ وَالِإنِْْيلِ يََْمُرُهُمْ بِالْمَعْرُوفِ وَيَ ن ْ

 ﴾ 157 :الأعراف﴿  ... لََمُ الطَّيِ باَتِ وَيَُُرِ مُ عَلَيِهم الخبََائِثَ 
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كنند ]همان  يابند پيروى مى انجيل نوشته مى همانان كه از اين فرستاده پيامبر درس نخوانده كه ]نام[ او را نزد خود در تورات و : ترجمه
دارد و براى آنان چيزهاى پاكيزه را حلال و چيزهاى دهد و از كار ناپسند باز مى پيامبرى كه[ آنان را به كار پسنديده فرمان مى 

   ...  گرداندناپاك را بر ايشان حرام مى 
 ﴾ 125 :البقرة﴿  وَإِسََْاعِيلَ أَنْ طَهِ رَا بَ يْتِِ لِلَّطائفِِيَ وَالْعَاكِفِيَ وَالرُّكَّعِ السُّجُودِ وَعَهِدْنًَ إِلََ إِبْ رَاهِيمَ ... 

]و فرموديم[ در مقام ابراهيم نمازگاهى براى خود اختيار كنيد و به ابراهيم و اسماعيل فرمان داديم كه خانه مرا براى   ...: ترجمه
   معتكفان و ركوع و سجودكنندگان پاكيزه كنيدكنندگان و طواف

ا أَزكَْى طعََامًا فَ لْيَأْتِكُمْ بِرِزْقٍ مِنْهُ وَلْيَ تَ لَطَّفْ وَلَا قَالوُا ربَُّكُم أَعْلَمُ بِاَ لَبِثْ تُم فَابْ عَثوُا أَحَدكَُمْ بوَِرقِِكُمْ هَذِهِ إِلََ الْمَدِينَِةِ فَ لْيَ نْظُرْ أيَ ُّهَ ...
 ﴾ 19 :الكهف﴿  يُشْعِرَنَّ بِكُمْ أَحَدًا

ايد داناتر است اينك يكى از خودتان را با اين پول خود به شهر بفرستيد تا  ]سرانجام[ گفتند پروردگارتان به آنچه مانده ... ترجمه:
تر است و از آن غذايى برايتان بياورد و بايد زيركى به خرج دهد و هيچ كس را از ]حال[ شما  ببيند كدام يك از غذاهاى آن پاكيزه

     آگاه نگرداند
 ﴾ 13 :مريم﴿   وَحَنَانًً مِنْ لَدُنًَّ وَزكََاةً وكََانَ تقَِيًّا

    و ]نيز[ از جانب خود مهربانى و پاكى ]به او داديم[ و تقواپيشه بود ترجمه:
  نموده   ناسالم   را  محيط   خود  بدست  تا  ميکند  اين  به  وادار  را  آنها   جاهل و  نادان  مردم  زندگي  طرز تاجاييکه

  جهان   اين  در  را   بهتري  زندگي  قرآن  اصول  از  پيروي   با   آنها   برخلاف  مسلمانان  ؛نمايند  زندگي  آن  در  و
.  است  دردسردهنده  ديگران  به  هم  و  خود  به  هم  که   ميسازند   را  محيطي  جاهل  و  نادان  مردم.  ميبرند   بسر

  و  راحتي   به   آنجا   در   بتواند   کس   هر   و  بوده   نيروبخش  که   مينمايند   زندگي   جاهايي   در   مسلمانان  برعکس
 . کند زندگي  خاطر اسودگي

  بلکه   ،مردم  براي  نه  بود،  خواهند  پاکيزه  و  پاک   مؤمنان   قرآن،  اصول  با  همشيبي  و  همنوايي  در  خلاصه،
  آن   در   که  جايي   داشتن   نگه   سالم  و  پاک   با . دارد   دوست   آنرا  (ج)خداوند  که   است  چيزي   پاکيزگي   اينکه  براي
  آنها   دل  در   بيشتري   لذت   نمايند   راحتي   احساس   آن  در  ديگر   مردم   که   طي حيم  ساختن  با   و  مينمايند،   زندگي
 . نميدهند نشان سستي  و  لينت خود  از هيچگاه  پاکيزگي  و نظافت خصوص  در و ميشود  پيدا 
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 لباس پوشيدن 

  که  است آگاه  حقيقت اين  از وي بپوشد، روز طول  در را لباس كدام  تا ميگيرد تصميم مؤمن يک هنگاميکه
  بر  بنا   که  مؤمني  تنها  مگر  اند،  بهره  در  ازان  مردم  تمام  که  بوده  (ج)خداوند  پايان  بي  نعمات  از  يکي  لباس
  است  بخششي  زيبا   لباس  که  کند   اين  از قدرداني  و سپاسگزاري همواره  ميتواند  ميکند،  زندگي  قرآن  اصول

  پارچه   و   پنبه  ن ،  پشم،  منبع  زنده   موجودات   که  آورد  مي  ياد   اين  به   را  وي   فوراً   لباس .  (ج)خداوند  جانب   از
  از  ميکنيم،   استفاده   آن  از   زندگي   ي   لحظه   هر  در  که   لباس   خام    مواد   حقيقت   در   و   ميباشند   ابريشمي   ي

  از   بعضي   (ج)خداوند  اگر   ديگر،  سوي   از.  ميشود  گرفته  اند   افرينش  هاي  شگفتي  از   که   نباتات  و  حيوانات 
  اين  نميکرد، خلق  بشر  براي راحت  و  مجلل  ويا  ساده   لباس  اقسام  نمودن  تهيه توانايي  با  را  زنده  موجودات

 .  نميداشت  وجود خام  مواد

  ي   عقيده   سبب  به   يا  و  ميپندارند  ناديده  يا  شان  بعضي  اند،   باخبر  حقيقت  اين  از  مردم  اينکه  وجود  با
  تولد   که   ي   لحظه   از   آنها   براي   لباس   كه   بخاطريست  اين.  افزايند  نمي   آن  بهاي   بر   دارند   که   نادرستي 
  هم   گاهي   آنها  تا   ميشود   مانع   آنها   عادت   همين.  ميگردد  مبدل  عادت   يک به بعدها   و   ،ميباشد   ضرور  ميشوند 
  آن  از  استفاده  با  انسان  تا   آفريد  را  نعمات  (ج)خداوند  که  چند   هر.  است   خداوني   نعمت  لباس  که   نکنند  فکر

 . داريم بيان  تان براي  آفريد  را  لباس چرا  خداوند که را  دلايلي تا  يدهد  اجازه.  نمايد   را وي گزاري  سپاس

  بعضي   و  آفتاب   پرخطر  تششعات  سردي،   از  را   انسان  وجود   که  است   محافظي   و  غلاف  مانند   لباس
.  ميدارد  نگه  بدن  اعضاي  شدن  پاره  و  ديدن  ضربت  شدن،  ساييده   قبيل  از  ديگر  ي   ريزه  و  خورد  خطرات

  همه   اينها.  ببيند   آسيب   هميشه  انسان  بدن  نازک   پوست   تا   ميشد   منجر  خطرات   اينگونه  نميبود،  لباس   اگر
  قيافه  انسان بدن ظاهر  تا ميشد منجر بدن پوست همچنان و شده واقع مضر صحت به و بوده کننده ناراحت

 . گيرد بخود  را  خرابي بسيار ي

 : ميدارد بيان شد  ذکر فوق در که  عللي ي برعلاوه  را ديگري  علت قرآن در ما پروردگار

ى سَوْآتِكُمْ وَ ريِشًا ًِ كَ مِنْ آيََتِ اِلله لعََلَّهُمْ يَذَّكَّرُونَ  يََ بَنِِ آدَمَ قَدْ أنَْ زَلنَْا عَلَيْكُمْ لبِاَسَا يُ وَارِ ًِ  ﴾26 :الأعراف﴿  وَلبَِاسَ الت َّقْوَى ذَلِكَ خَيٌْْ ذَلِ

دارد و ]براى شما[ زينتى است اى فرزندان آدم در حقيقت ما براى شما لباسى فرو فرستاديم كه عورتهاى شما را پوشيده مى ترجمه:
    هاى ]قدرت[ خداست باشد كه متذكر شونداست اين از نشانهو]لى[ بهترين جامه ]لباس[ تقوا 

 .  افزايد   مي خيلي   نيز انسان ظاهري  زيبايي بر  لباس  ميشود، معلوم آيه  اين از  قسميکه

  هديه   ما   سودمندي  براي  خداوند  جانب  از  که  بوده  مهم  نهايت  نعمت  و  ضروري  نيازمندي  لباس  علاوتاً،
  بوده،   بين  باريک  خيلي  آن  از  استفاده  و  لباس  انتخاب  در  است،  آگاه  سخن  اين  از  که  مؤمني.  است   شده
.  است  سپاسگزار  و   شاکر  را   خداوند  بدرستي   وي   که   است  ي  اشاره  وي  باريکبيني   حس  همين  زيرا

  پول نمودن خرج در وي که اينست است کرده حاصل قرآن ارزشهاي از مؤمن که را ديگري خصوصيت
  آن   به  که  ميخرد  را   چيزي  وي .  است  اجرا  قابل  نيز  لباس  خريدن  هنگام  در  اين  .مينمايد   يرو  ميانه

 صرف  نياز  بي  و  بيهوده  چيزهاي  در  را  خويش  پول  وي.  است  وي  حال  مناسب  و  دارد  ضرورت
 . آورد مي بيرون اختفا  از  خوبتر را موضوع  ذيل ي آيه .  نمينمايد

 ﴾67 :الفرقان﴿  وَال ذِينَ إِذَا أنَْ فَقُوا لََْ يُسْرفِوُا وَ لََْ يَ قْتَُوُا وكََانَ بَيَْ ذَلِكَ قَ وَامًا 
    گزينندگيرند و ميان اين دو ]روش[ حد وسط را برمىكنند و نه تنگ مى اند كه چون انفاق كنند نه ولخرجى مى وكسانى ترجمه: 

  وي   اين  از  برعلاوه  بلکه  نيست  اين  به  محدود  مينمايد  زندگي  قرآن  اصول  بنابر  که  شخصي  مواظبت
  پوشيدن   لباس  طرز.  کند  مواظبت  نيز   خويش   لباس   پاکي  از  و   بپوشد  پاک   لباس   تا   مينمايد  کوشش
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  بيان   ذيل  در  آنها  بعضي  که   کرد  پيدا   ميتوان  شريف  احاديث  در  را   اينمورد  در  وي  توصيه  و  ( ص)پيغمبر
 : اند گرديده

:  باشد  چيز  دو  از  خالي   که  داريد   خوش   را   چه  هر   بپوشيد  و   ،(حلال)  داريد   دوست  را   چه  هر  بخوريد"
 (الحديث معارف نعماني،  منظور محمد مولانا)". خودستايي  و روي زياده

 : که است آمده  ديگري  حديث  در و

  کرام   صحابه   براي   و   ميپوشيد  را  خود   لباس   بهترين وي  ، ندآمد   مي   آنحضرت با   ملاقات   براي  قومي  وقتي"
   (346 شماره  چهارم،  جلد الحديث،  طبقات) ".ميفرمود امر چنين نيز

  آگاه   سريعاً   آنرا  (ص)وي  ميخورد،  بنظر  مرتب  نا  و  نميداد  اهميت  خود  ظاهر  به  کرام  صحابه  از  يکي  اگر
 : است   گرديده بيان ذيل در آن ي  نمونه  که ميساخت، 

  ( ص)پيغمبر .آمد بداخل  برهم  و  درهم ريش  و  ژوليده  موهاي  با مرد  يک  که  بود  مسجد   در  (ج)خداوند  پيغمبر
  چنين  و   رفت  مرد.  سازد  مرتب   را   خود  ريش   و  موها   و  برود   تا  دانست   آنمرد طوريکه کرد،  اشاره   وي   به

"فرمود  ( ص)پيغمبر.  برگشت  مسجد  به  دوباره  و  کرد   ژوليده   موهاي  با  اينکه  از  نيست  خوب  اين  آيا: 
   (949 شماره ، دوم جلد ، مالک الامام الموطأ).بيايي 

.  اند  جنت  نعمات  بهترين  جمله  از  زينت  و  پيرايه  و  زيور  ،لباس  که  ميفرمايد  (ج)خداوند  کريم،  قرآن  در
 : اند گرديده ذکر ذيل در اند اينمورد در که  قرآن آيات از بعضي

 

 

ا مِنْ أَسَاوِرَ مِنْ ذَهَبٍ وَ لؤُْلؤًُا وَ لِبَاسُهُمْ إِنَّ الله يدُْخِلُ الَّذِينَ آمَنُوا وَ عَمِلُوا الصَّالِحاَتِ جَنَّاتٍ تََْرِى مِنْ تََْتِهَا الَّنَّْاَرُ يَُُلَّوْنَ فِيهَ 
 ﴾ 23 :الحج﴿ فِيهَا حَريِرٌ 

آورد در  اند در باغهايى كه از زير ]درختان[ آن نهرها روان است درمى خدا كسانى را كه ايمان آورده و كارهاى شايسته كرده ترجمه:
   شوند و لباسشان در آنجا از پرنيان استآنجا با دستبندهايى از طلا و مرواريد آراسته مى 

  ﴾53 :الدخان﴿ يَ لْبَسُونَ مِنْ سُنْدُسٍ وَاسْتبْْقٍَ مُتَ قَابلِِيَ 

   اندپوشند ]و[ برابر هم نشسته پرنيان نازك و ديباى ستبر مى  ترجمه:

  ...عَالِيَ هُمْ ثيَِابُ سُنْدُسٍ خُضْرٌ وَاسْتَبْْقٌَ وَحُلُّوا آسَاوِرَ مِنْ فِضَّةٍ 
 ﴿21 :الإنسان ﴾ 

   ...  هاى ابريشمى سبز و ديباى ستبر در بر است و پيرايه آنان دستبندهاى سيمين است]بهشتيان را[ جامه  ترجمه:
  ساخته   مرواريد   و  نقره  طلا،  از  که   زيوراتي  و  ابريشمي  ي  پارچه   ي  باره  در  ما  پروردگار  آيات،  اين  در
  و   اند،  جنت   در  که   اند  زيوراتي   با   مشابه   هستيم  آن  صاحب  دنيا   در  که   زيوراتي .  ميگويد   سخن  اند   شده
  به   را  وي  که  است  ي  وسيله  –  نه  يا  و  باشد  داشته  خواه  –  زيورات  همين  ديدن  ايمان،  با  شخص   براي

  را   اين  مؤمن.  ميسازد   بيشتر  وي   دل  در  را  آنجا   به  رفتن  رزويآ  و  ميدهد  سوق   جنت   مورد  در  انديشيدن
  بعد  زندگي در  تنها  را جاوداني و حقيقي  نعمات. اند  زودگذر و ناپايدار دنيا اين  نعمات  تمام که ميکند درک 
 .  کرد حاصل ميتوان دربهشت مرگ، از
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  نَ وْ لَّ يَُُ  ارُ نََّْ الَّ  همْ تِ تََْ  نْ ى مِ رِ تََْ  نٍ دْ عَ  اتٌ نَّ جَ  مْ لََُ  كَ ولَئِ أُ    لاً مَ عَ  نَ سَ حْ أَ  نْ مَ   رَ جْ أَ  يعُ ضِ نُ   لاَ نًَّ إِ  اتِ الحَِ وا الصَّ لُ عمِ إِنَّ الَّذِينَ آمَنوا وَ 
  اقً فَ ت َ رْ مُ  تْ نَ سُ حَ  وَ  وابُ الثَّ  مَ عْ نِ  كِ ائِ ى الَّرَ لَ ا عَ يهَ فِ  ئيَ كِ تَّ مُ   قٍ بَْْ تَ اسْ وَ  سٍ دُ نْ سُ  نْ ا مِ رً ضْ  خُ اباً يَ ثِ  ونَ سُ بَ وَيلْ بٍ هَ ذَ   نْ مِ   رَ اوِ سَ أَ  نْ ا مِ يهَ فِ 
 ﴾ 31-30 :الكهف﴿

  كنيم]بدانند كه[ ما پاداش كسى را كه نيكوكارى كرده است تباه نمىاند كسانى كه ايمان آورده و كارهاى شايسته كرده  ترجمه:
آنانند كه بهشتهاى عدن به ايشان اختصاص دارد كه از زير ]قصرها[شان جويبارها روان است در آنجا با دستبندهايى از طلا آراسته  

زنند چه خوش پاداش و نيكو  پوشند در آنجا بر سريرها تكيه مى هايى سبز از پرنيان نازك و حرير ستبر مى شوند و جامه مى 
    گاهىتكيه
  مردم با  رابطه  برقراري هنگام در خصوصاً   لباس   به  رابطه در مؤمن انسان  بايد که  را نکاتي  از يکي
  لباس   در بايد مينمايد  دعوت خويش قرآني دين  به را  مردم اينکه  هنگام در که اينست  گيرد مدنظر  ديگر
  که ميدهد  نشان اين.  بپوشد  را  ميانه و أ حي  با لباس  تا  باشد اين  مشتاق بايد   وي. باشد شته دا توجه  نيز خود
  به  احترام   و مينمايد اطاعت  را ي خداوند اوامر چونکه  است  ديندار شخص   يک اخلاص  روي از  واقعاً  وي
  ي روان حالت ادراک   از و ديگران ي برا يابد  يرستگار باره  در گفتن سخن هنگام در .دارد  نيز مردم
    .دارای سيرت قرآنی اند  يزندگ در که  باشند موفق  ميتوانند کساني فقط  ايشان رفتار از افراد

  پاکي   از  و  ميباشد   آراسته   پاک   لباس   با  هميشه   ،( ص)پيغمبر  از  مثال  گرفتن  با   ايمان،   با   شخص   خاتمه،   در
  پديد   تاثيري  وي  باطني  پاکي بر  وي  ظاهري  پاکي  و  گردد  حاصل (ج)خداوند رضاي  که  باشد  تا ميبرد  لذت
 .  آرد
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 ناشتاي صبح 

  محل   به  وي  هنگاميکه  -  است   داده  فهميدن  و  کردن  فکر  توانايي   و  قدرت  (ج)خداوند  که  را  مؤمني  هر
  انواع   تمام  که  مينمايد  درک     -  کند   جان  نوش  صبحانه  تا   ميرود  آشپزخانه  عام،   اصطلاح  به   پزي  خوراک 
  را   وي   که  اند  حقايقي  درحقيقت  و  اند  شده  اعطإ  (ج)خداوند  جانب   از  که  اند  نعماتي  ها  نوشيدني   يا  و  غذاها
 . ميدهد  سوق (ج)خداوند به  اعتماد  بسوي

  ديگر  اياشي  يا   و  وي  خود     به  ميتواند  مينمايد  استفاده  غذا  پز  و  پخت  جهت   آنرا  وي  که  آتشي   طورمثال،
  قابل   خوردني،  چيز  را  غذا  ،آتش  مگر.  دارد  نيز  را  تخريب  قابليت  بلکه  شود،  واقع  مضر  وي  اطراف
  و   هنگفت   نهايت   نعمت  يک  که   ميتوانيم   گفته   اينجهت  از.  ميسازد  مکروب  از   عاري  و   گوارا  و  هضم
  شده   گذاشته  انسان  منفعت   براي  زمين  در  ديگر  اشيايي  تمام   مانند  آتش  ديگر،  طرف  از    .است  بزرگ 
 ميفرمايد،  (ج)خداوند قرآن، در . است

   ﴾ 13 :الجاثية﴿  ونَ رُ كَّ فَ ت َ ي َ  مٍ وْ قَ لِ  تٍ لآيََ   كَ لِ ي ذَ  ً  فِ نَّ إِ  هُ نْ ا مِ يعً جمَِ  ضِ رْ  الَّ ا فِ  مَ وَ  اتِ وَ امَ  السَّ ا فِ مَ  مْ  كُ لَ  رَ خَّ سَ وَ 

كرد همه از اوست قطعا در اين ]امر[ براى مردمى كه  آنچه را در آسمانها و آنچه را در زمين است به سود شما رام    ترجمه:
   هايى استانديشند نشانهمى 

  حال  تذکر  با.  است  دوزخ  آتش  از  است   ي آور  ياد   مؤمنان  براي   حقيقت   در  دنيا   اين  آتش   اين،  از  گذشته
  کيفيت   مورد   در  ديگر،   آيات   از   اندکي   در  و   آتش  تندي     از  (ج)خداوند  قرآن،   در  ميروند   بدوزخ   که  کساني 
 .ميدارد  بيان  نيز است  شده  آماده   کفار براي  صرفا که آتشي 

   ﴾13 :الذاريات﴿ يَ وْمَ هُمْ عَلَى النَّارِ يُ فْتَ نُونَ 

    همان روز كه آنان بر آتش عقوبت ]و آزموده[ شوند  ترجمه:

   ﴾104 :المؤمنون﴿  ونَ الحُِ ا كَ يهَ فِ  مْ هُ وَ  ارُ م النَّ هُ وهَ جُ وُ  حُ فَ لْت َ 

   رويندسوزاند و آنان در آنجا ترش آتش چهره آنها را مى  ترجمه:

 ﴾ 13 :الفتح﴿  ايًْ عِ سَ  ينَ رِ افِ كَ لْ  لِ نًَ دْ تَ عْ  أَ نًَّ إِ فَ  هِ ولِ سُ وَرَ  للِ باِ  نْ مِ ؤْ ي ُ  لََْ  نْ مَ وَ 

   ايمآماده كردهو هر كس به خدا و پيامبر او ايمان نياورده است ]بداند كه[ ما براى كافران آتشى سوزان  ترجمه:
  از  ترس  حس  انديشند،   مي  دوزخ  خشمناک   و  کننده   طغيان  آتش  ي  باره  در  عميقاً   مؤمنان  هنگاميکه
  انديشيدن  اينرو،  از. ميبرند   پناه   وي  به   و   ميکنند  عبادت   بيشتر  را   وي  شده،  بيشتر  شان وجود  در (ج)خداوند

  هاي   بخش  از  و  بوده   سودمند   مهم   مسايل  از  يادآوري  براي   روزه  همه  کوچک،  چيزهاي  چنين  ي  باره  در
 .  ميرود بشمار مؤمن کار طرز و عمل مهم  بسيار

  فکر  ورزي  غرض   بدون  و  اخلاص   روي  از  ميخورد  صبح  در  که   غذايي  ي   باره  در  شخص   يک  هرگاه
  آب   چاي،   رومي،  بادنجان  تخم،   پنير،  عسل،  نان،  بوي   و   مزه  . مييابد   در  را   ها   چيز  بسيار  حتماً   نمايد، 
  آنها   تمام .اند   شده  داده (ج)وندخدا  جانب از  که اند نعماتي  تماماً   آنها گوناگون رنگهاي  و غذايي ارزش ميوه،
  و  منرالها ويتامينها، ترگليسيرايدها، کاربوهايدريتها، اسيدها، امينو  پروتينها، انواع  ي کننده تهيه حقيقت در

  زندگي   نمودن  سپري   براي   . ميباشند  ،دارد  نياز  آنها  به   بدن   و   داده   تشکيل   را   انسان  خون   که   ديگري  مواد
  چيزي   بلکه  نيست، فرسا طاقت و سخت کار يک اين مگر. نماييم تغذيه منظم بطور را خود  بايد ما خوب،
  ساختن  مرفوع   ي  برعلاوه  غيره  و  حبوبات  سبزيجات،  جات،  ميوه  انواع   .ميبريم  نيز  لذت  آن  از  که  است
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 خوردن  غذا  يا  و  تشنگي   از   بعد   شدن   سيراب   مثال،  طور  . ميبخشد  نيز   لذت   انسان  به   بدن   هاي   نيازمندي 
 . دارد ديگري لذت  گرسنگي از بعد

  مگر .  ميداند   خوب   آنرا   شخص   هر  که   اند   کوچکي  بسيار  مسايل   شد   ذکر  که   چيزهايي   تمام   حقيقت،   در
  اعطإ   ما  براي   روزانه  استفاده  جهت  (ج)خداوند  توسط   نعمات  اين  که  نمينمايند   ملاحظه   اينرا  مردم  بيشتر
.  نمايند درک  را  آنها ارزش نميتوانند  اکنون آنها ي  باره  در نکردن فکر و  بيشتر استفاده جهت  آنها. اند شده

  از   آنها  کدام  هر  که  ميبخشند  بيشتري  منفعت  انسان  وجود  براي  ها  نوشيدني  و  لذيذ  هاي  غذا  انواع   علاوتاً،
 . اند  آفرينش هاي شگفتي ي  جمله

  و   ويتامينها   داشتن  جهت   از   هم  که   مينمايد   توليد  ي عسل  دارد  وزن  گرام   چند   فقط   که  زنبوري  مثال،  طور
  معالجه   براي  و  گرديده   واقع   مفيد  انسان  صحت   براي  ساختماني  خصوصيات  داشتن   سبب  از  هم  و   منرالها
  کيفيت   چنين  وي  که  ميفرمايد  (ج)خداوند  قرآن  در. ميباشد   مؤثر  يخيل  نيز  انسان  بدن يداخل  امراض   بعضي

 : است نموده  ملهم را زنبورعسل فيزيکي کار و

  كِ ب ِ رَ   لَ بُ ي سُ كِ سلُ اْ فَ   اتِ رَ مَ  الثَّ لِ  كُ   نْ ي مِ لِ  كُ ثَُّ     ونَ شُ رِ عْ ا ي َ مََِّ وَ   رِ جَ الشَّ   نَ  وَمِ وتً يُ ب ُ   الِ بَ الِْ   نَ ي مِ ذِ اتِ ِ   نْ أَ   لِ حْ  النَّ لََ إِ   كَ بُّ ى رَ حَ وْ وَأَ 
   ﴾69-68 :النحل﴿  ونَ رُ كَّ فَ ت َ ي َ  مٍ وْ قَ ةً لِ لآيَ  كَ لِ  ذَ  فِ نَّ إِ  اسِ لنَّ لِ  اءٌ فَ شِ  يهِ فِ  هُ انُ وَ لْ أَ  فٌ لِ تَ مُْ  ابٌ رَ ا شَ ونََِّ طُ بُ  نْ مِ  جُ رُ لًا يَْ لَ ذُ 

برخى درختان و از آنچه داربست ]و  اى كوهها و از و پروردگار تو به زنبور عسل وحى ]=الهام غريزى[ كرد كه از پاره  ترجمه:
ها بخور و راههاى پروردگارت را فرمانبردارانه بپوى  سپس از همه ميوه  هايى براى خود درست كنكنند خانهسازى[ مىچفته 

آيد در آن براى مردم درمانى است راستى در اين  ]آنگاه[ از درون ]شكم[ آن شهدى كه به رنگهاى گوناگون است بيرون مى 
   كنند نشانه ]قدرت الهى[ است]زندگى زنبوران[ براى مردمى كه تفكر مى 

  آگاه   نيز  آن  آفرينش  راز  و  شگفتي   از  ميکند،   ملاحظه  را  عسل  زنبور  حاصل  و  آوري  عمل  که  مؤمني
  - بوده عسل خام  مواد کننده  تهيه که ميوه درختان  هاي شگوفه نه که ميکند  درک  واسطه بدون  وي. ميشود

.  است  آمده  بميان  چانس  ي  ذريعه  آور،  شگفت  عسل  خود نه  و  –  ميکند  تبديل  عسل  به  زنبور  آنرا  شهد  که
 .ميسازد نزديکتر (ج)خداوند  به هم  ديگر را  وي حقيقت،  وهمين

  به   را  وي   که   است   ديگري  حقيقت   متعال،   خداي   از  خرد  و   ناچيز   زنبور  يک   کامل   اطاعت  براين،   علاوه
  هوش   نداشتن  با   زنبورعسل  که   مينمايد   درک   سريعاً   مؤمن  انسان.  ميکند   هدايت  ( ج)خداوند  به   اعتماد   سوي

  شگفت   بطور  خاص   دسپلين  با  و  لاينقطع  بطور  خداوندي،  الهام  توسط  تنها  را  خويش  کار  هشياري،  و
 .   ميدهد  انجام  انگيز

  در  بشر،   براي   ( ج)خداوند  جانب  از  اند  ي تانعم  که  حيوانات   حاصلات   ديگر  و  پنير  شير،   گوشت،   اهميت
 : است  يافته   تذکر چنين قرآن

 ﴾ 21 :المؤمنون﴿   ونَ لُ كُ أْ  ا تَ هَ ن ْ مِ وَ  ةٌ رَ  ي ثِ كَ   عُ افِ نَ ا مَ يهَ فِ  مْ كُ ا وَلَ ونََِّ طُ  بُ ا فِ مََّ   مْ يكُ قِ سْ نُ  ةً بَْْ عِ لَ  امِ عَ ن ْ  الَّ فِ  مْ كُ لَ  نَّ إِ 

نوشانيم و براى شما در آنها ]شيرى[ كه در شكم آنهاست به شما مى و البته براى شما در دامها]ى گله درس[ عبرتى است از  ترجمه:
   خوريدسودهاى فراوان است و از آنها مى 

 شکم   در  که  يزيازچ"  مينماييم   حاصل  حيوانات   از  که  هاي   منفعت  و  مزايا  به  اشاره   با  فوق   ي  آيه  در
  غذا   خوردن  از   بعد   گاو   هاضمه  دوران   در  که   غذايي  بقاياي   يعني .  است   گرديده  ذکر  نيز   ،"است  هايشان
  شير   يکجا  هم  با  است   مانده  گاو  بدن  داخلي   جهازهاي  و  وريدها  در  که  خوني  و  نوشيده  که  آبي  مانده،  باقي
  انسان  صحت   براي  که  خوشمزه   و   سفيد   صاف،  شير  که   است   عجيب   بسيار   واقع   در  اين . ميدهند   تشکيل  را

  شير   براين،  علاوه.  آيد  مي  بميان  است   گاو  شکم  داخل  در  مخلوطي   چنين  از  است،  مفيد  ها  خيلي 
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  سالم   بسيار بطور است،  آنجا   در   بيهوده   مواد   که   ميشود   توليد   ي   ناحيه   در   حيوان  شکم   داخل  در  باوجوديکه 
 . ميشود توليد

 بدن  داخل  در  که  غذايي  تنها  چون  که  اينست  مينمايد  خداوند  علم  بودن  افضل  بر  دلالت  که  ديگري  حقيقت
  سفيد  شير  ،مينمايند توليد  شير که يحيوانات بنابراين است،  سبز علف و سبزه ميگردد، شير  توليد باعث گاو
  بدن  در  ( ج)خداوند  که   عجيبي  سيستم   چنين  از   سپاس.  مينمايند  ايجاد   محکم    و   سفت   سبز   ي ماده    يک  از   را
 : ميفرمايد  چنين شير خصوصيات ي  باره  در متعال پروردگار قرآن در. است  نموده  خلق   آنها

   ﴾66: النحل﴿   بيَ ارِ لشَّ ا لِ غً ائِ ا سَ صً الِ ا خَ نً ب َ لَ  مٍ وَدَ  ثٍ رْ ف َ  يِْ بَ  نْ مِ  هِ ونِ طُ  بُ ا فِ مََّ  مْ يكُ قِ سْ نٌ  ةً بَْْ عِ لَ  امِ عَ ن ْ  الَّ فِ  مْ كُ  لَ نَّ وَإِ 

قطعا براى شما عبرتى است از آنچه در ]لابلاى[ شكم آنهاست از ميان سرگين و خون شيرى ناب به شما  دامها و در   ترجمه:
   نوشانيم كه براى نوشندگان گواراستمى 

  است   مايعي .دارد نياز بدان انسان بدن که  است گوناگوني مواد از سرشار غذاي  شير است،   معلوم قسميکه
 . مينمايد  بازي  را ي ا عمده رول  سالان بزرگ  و اطفال  پرورش  و تغذيه حصه در که

  خيلي   غذايي   اهميت   نگاه   از  ولي   ، کوچک  خود  ذات   در   و  ميگردد  حاصل  ات حيوان  از  که  ديگري  غذاي
  شگفتي    منرالها   و  ويتامينها   پروتينها،  ي   انبارسرپوشيده   اين  تشکيل  . است   تخم   از  عبارت  ميباشد   بالا 

  آنرا   و   نموده   توليد  تخم   روزه  همه   اندکي،   بسيار  هشياري  با   مرغ .  گردد  تعمق   بايد   آن  در  که   ديگريست 
  مايع   آن  داخل  در  که  تخم   پوست   ي   ملاحظه   با  .ميدهد   قرار  خود   پوشش   تحت   و   داشته  نگه   عجيب   بطور
  هنر   ي  ملاحظه  با   و  پوش   چنين  داخل  در  عماي  قرارداشتن  چگونگي  ي   باره  در  تعمق  با  و  داشته   قرار
   .مينمايد  پيدا  نيز را  نعمات  ديگر ي  باره در  نمودن فکر حس  خويش وجود در مؤمن (ج)خداوند خلاق 

  نباتات   و  گياهان  از  ميدهند  ترجيح  صبح  ناشتايي   در  مردم   آنرا  خوردن  که   هاي   نوشيدني  اقسام  و   انواع 
  گذاشته   معيني   ي   پروسه   طي    نباتات   و  گياهان  اين   خود   يا   و  دانه   ،برگ   اينکه   از   بعد .  ميايند   بوجود

  مينمايند  رشد خاک  ع يکنو در که يديگر نبات هزاران. نددميگر مبدل بويش وخ و شيرين مايع به ميشوند،
  . ميدهد   نشان  انسانها  بالاي  را  وي  مرحمت  و  لطف  که  بوده  (ج)خداوند  پايان  بي  علم  و  قدرت  نمايانگر
 : ميدارد بيان قرآن در  ما پروردگار قسميکه

 ﴾141: الأنعام﴿ هٍ ابِ شَ تَ رَ مُ  يْ ا وغَ ابًُِ شَ تَ مُ  انَ مَّ الرُّ وَ  ونَ تُ ا اكُُلهُُ وَالز ي ْ فً لِ تَ مُْ  عَ ًْ رْ وَالزَّ  لَ خْ النَّ وَ  اتٍ وشَ رُ عْ مَ  يَْْ وَغَ  اتٍ وشَ رُ عْ مَ  اتٍ نَّ جَ  أَ شَ نْ ي أَ ال ذِ  وَ وَهُ 

هاى گوناگون آن و زيتون و انار شبيه  و كشتزار با ميوه با داربست و بدون داربست و خرمابنو اوست كسى كه باغهايى   ترجمه:
    به يكديگر و غير شبيه پديد آورد از ميوه آن چون ثمر داد

  هنگام   در  را  آنها  تا   است   ساخته   مهيا  انسان  براي   سببي  از  را   خويش  نعمات  دنيا  اين  در  (ج)خداوند
  نشان  اخلاقي  خوب  وضعيت  خود  از  آزمايشات  چنين  در  کسانيکه   .نمايد  آزمايش   تنگدستي  و  توانگري
  بيشمار   نعمات  از  افراد  چنين  که  است   داشته   بيان  نيز  قرآن  در  و  بوده  خرسند  آنها  از  ( ج)خداوند  ميدهند،
 ديگران  لانکه حا ميکنند،   جان  نوش   خوبي   بسيار   ي   صبحانه   افراد  بعضي  طورمثال، .  اند  برخوردار  بهشت 

  نه،   يا  و  باشد  کامياب  و  خوشبخت  خويش  زندگي  در  خواه  مؤمن  يک  ليکن.  را  ناچيزي  ي  لقمه  چند  طفق
  گزاري سپاس  نيت   خلوص   با   وي  از   همواره  و  شود  حاصل  (ج)خداوند  رضاي  که   مينمايد  عمل  طوري
  نارضايتي   احساس  باشد  غريب  اگر  و  نميکند  خودستايي   و  فرازي  گردن  باشد،  پولدار  هرگاه.  مينمايد 
 . نميباشد نيز  غمگين و ننموده

.  مينمايد  امتحان  را  وي   (ج)خداوند  چونکه   است   زودگذر  و   ناپايدار  دنيا  اين  که   است  باخبر  مؤمن  انسان
 . مينمايد امتحان شر و خير با  را  انسان (ج)خداوند ، است  شده  ذکر قرآن در قسميکه
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 ﴾ 35 :الأنبياء﴿ ونَ عُ جَ ا تُ رْ نَ ي ْ لَ ةً وَإِ نَ ت ْ  فِ يِْْ رِ  وَالخَ ًَ لشَّ باِ  مْ كُ وَ لُ ب ْ وَن َ ... 

    شويدو شما را از راه آزمايش به بد و نيك خواهيم آزمود و به سوى ما بازگردانيده مى ...  ترجمه:
  آوردن   بدست   اصلي   هدف  که  ميفهمد   خوبتر  مينمايد  زندگي   قرآنکريم  اصول  بر  بنا  که   شخصي  ازاينرو،
  حتي   . است  خداوند  ديدگاه   در  ، ثواب  کسب   جهت  آنها  اعطاي   مقابل   در  برخورد  طرز  بلکه   نيست   نعمات
  در.  نمايد  رجوع   خدواند  به  اخلاص   روي   از  تا  مينمايد   کوشش  نباشد،  هم   کامگار  و  خوشبخت   وي  اگر
  سپاس   وي  از  خالص   ي  اراده  و  عزم  با  هک  را  کساني   نعمات   وي   که  ميدارد  بيان  (ج)خداوند  کريم  قرآن
  هولناک   و  آور  وحشت  بسيار  دوزخ  عذاب   که  شده  آور  ياد   نيز  ناسپاس  خص ش  به   و  ميسازد  بيشتر  ميکنند 
   : است

   ﴾ 7 :إبراهيم﴿   يدٌ دِ شَ  لَ ابِ ذَ  عَ نَّ إِ  تُْ رْ فَ كَ   نْ ئِ وَلَ  مْ كُ نَّ يدَ زِ لَّ  تُْ رْ كَ شَ  نْ ئِ لَ ... 

  خواهد بوداگر واقعا سپاسگزارى كنيد ]نعمت[ شما را افزون خواهم كرد و اگر ناسپاسى نماييد قطعا عذاب من سخت  ... ترجمه:
  

  و   ساختمان  الهي  منظور  از  ،مينمايد  ملاحظه   را  هاغذا  همچنين  و  آفرينش  عيب  بدون  هاي  نشانه  کسيکه
 صرف  غذا  شخص   يک  که  وقتي.  ميشود  آگاه  نيز   است  شده  خلق  خوردن  غذا  جهت   که  دهن  فعاليت
  هم   يک با متفقاً   ديگر  حجرات  ها  ميليون  و  دهن  آب   مترشح  ي   غده  ، ها  الاشه  زبان،   دندانها،  لبها،  مينمايد، 
  طوري  اينهمه  . بخورد  ي خاص  لذت   با   و   آسان  بسيار   بطور  را  غذا   وي  تا   مينمايند   عمل  خاصي  اهنگي
  و   خورد  را   غذا   دندانها .  ميشوند   اجرا   همزمان  بطور  ، مانعي  کدام   بدون  ، ها  فعاليت   تمام   که   شده   آراسته 
  با   الاشه.  شود  جويده  خوبتر  تا   ميبرد  چپ   و  راست  دندانهاي   بسوي   آنرا  مکرراً   زبان  و  ساخته   ريزه

  يک   ي  گونه  به  خود  ي  نوبه  به  لبها.  مينمايد  کمک  نيز  غذا  جويدن  هنگام  در  را  دندانها  ،قوي  عضلات
 . دنگرد دهن از  غذا افتادن بيرون  مانع تا  مينمايند  عمل بسته ي دروازه

  بسزا  اهميت غذا نمودن ريزه و جويدن در ،دارد  که يساختمان و موقعيت به نظر دندان هر اين، از گذشته
  خويش   مقابل  دندان  با   تا   رسيده   معين  طول   به   و   نموده   رشد   تدريج   به   که   است   منظم   چنان   دندان  هر  . دارد
  با   همکاري   جهت   اند؛   آگاهي  حس   و   هشياري   فاقد   اعضأ  اين  مطمئناً   . نمايد  فعاليت   مساعي  تشريک   با

 مختصر بطور که عالي و شگرف ترتيب همين که  ندارد وامکان نميتوانند گرفته نيز  تصميم هم با يکديگر
  بدست   جهت  آن  قسمت  هر.  دباش  آمده  بميان  مقصد  بي  بطور  يا  و  تصادف  روي  از  گرديد  ذکر  فوق  در

  آور  حيرت و  عجيب طرح  همين که  نيست شکي.  است  آمده  بوجود  کامل و دقيق طورب  معيني هدف آوردن
 . است   خداوند جانب  از

 

   ﴾2 :الفرقان﴿ وَخَلَقَ كُلَّ شَيْءٍ فَ قَدَّرهَُ تَ قْدِيرًا 

   گيرى كرده استو هر چيزى را آفريده و بدان گونه كه درخور آن بوده اندازه ترجمه:
  آن   از  و   شود  آسان  ها  انسان  براي   خوردن  غذا  تا   نمود   خلق  سببي   از  را   چيزها  اين  تمام  (ج)خداوند  يقيناً،
 . نمايند حاصل  نيز لذت  و  فايده

  ميتواند   وي   که  اينست ميکند  فکر  آن ي باره  در  و   ميدهد  بازتاب  آنرا  مؤمن  انسان  که  ديگري   مهم   ي نقطه
  نيروي   و  توانايي  موجوديت  جهت   به  اين.  نمايد   دريافت   تقلايي  و  تلاش  کدام  بدون  را  غذا  ي   ذايقه  و  بوي
  در   عمر  طول  در  که   ي   ذايقه   و   نمودن  بوي   حس .  است   ممکن   است   وي   وجود   در  که   عجيبي   ذهني
  کدام  آنها .مينمايند  فعاليت  قيمتي هيچ نمودن مصرف با و عيب بدون و کامل بسيار بطور ،ميباشد  شوجود
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  و   کار  از   و  بوده   هوش  از  عاري  حالانکه   نمايند،   فعاليت   موثر  بطور  زيادي   باين   تا  اند  نديده   نيز   آموزشي
    .  اند خبر بي و هوش بي  نيز  خويش  فعاليت

  نوشيدني  جات،  ميوه   سالاد،   سوپ،   سبزيجات،   ماهي،  گوشت،   ي   مزه   باشد،  ذايقه  حس  فاقد  شخصي  هرگاه
  چنين   ي  مزه  وي   که  اين  از  گذشته  .ندارند   اي  معني  کدام   وي  براي   ديگر   غذاهاي   و  مربا   انواع   و  ها

  شکم   اشفتگي  و  واژگوني   باعث  و  بوده   آيند  ناخوش  و  طعم   بي   مزه،   بي  آنها   نميکند؛   احساس   را   چيزها
  آگاه   نا .  است  شده   خلق  ها   انسان  براي  صرفاً   هاآن   نمودن   حس   توانايي   و   مزه  که   نيست   شکي.  شد  خواهند 
  (ج)  خداوند   کريم   قرآن  در.  است  بزرگي  اشتباه   ميايد  بوجود   عادتاً   کهاي   پسندي   خود   سبب  به   اين،   از  بودن
 : است  آفريده  ها انسان  براي  را پاک   و خوب  غذاي وي  که ميدارد بيان

ُ الَّذِي جَعَلَ لَكُمُ الَّْرْضَ قَ رَاراً وَالسَّمَاء بنَِاء وَصَوَّركَُمْ فَأَحْسَنَ صُوَركَُمْ   ُ رَبُّ الِلَّ ُ ربَُّكُمْ فَ تَ بَارَكَ الِلَّ وَرَزقََكُم مِ نَ الطَّيِ بَاتِ ذَلِكُمُ الِلَّ
 ﴾64غافر: ﴿  الْعَالَمِيَ 

خدا ]همان[ كسى است كه زمين را براى شما قرارگاه ساخت و آسمان را بنايى ]گردانيد[ و شما را صورتگرى كرد و صورتهاى   ترجمه:
   خدا پروردگار جهانيانخدا پروردگار شما بلندمرتبه و بزرگ استشما را نيكو نمود و از چيزهاى پاكيزه به شما روزى داد اين است

  ( ج)  خداوند   از اي  شايسته   بطور ياريز گسپاس  باعث  که   ايست وسيله  غذا   هر  ي مزه  ، دانا  مردم  براي  يقيناً،
  که   دارد  اينرا   فهميدن  توانايي   که   مؤمني.  مينمايند  تمجيد و  تحسين  خاصي  قدرداني  با   را   وي  آنها . ميگردد

 در  خوردن  نان  هنگام  در  هميشه  ميشوند  حاصل  (ج)  خداوند  فضل  به  و  جانب  از  لذيذ  غذاهاي  انواع   تمام
 :  ميفرمايد  قرآن در ( ج) خداوند . مينمايد سپاسگزاري  عميقاً  خويش  پروردگار از دسترخوان يا  و ميز روي

  ونِ يُ العُ  نَ ا مِ يهَ  فِ نًَ رْ جَّ وَفَ  ابٍ نَ عْ أَ وَ  يلٍ نَِ  نْ مِ  اتٍ نَّ ا جَ يهَ ا فِ نَ لْعَ وَجَ   ونَ لُ كُ يََْ   هُ نْ مِ ا فَ بًّ ا حَ هَ ن ْ ا مِ نَ جْ رَ خْ ا وَأَ اهَ نَ ي ْ ي َ حْ أَ  يْتةُ المَ  ضُ الّرْ  مْ لََُ  ةٌ آيَ وَ 
  ِونَ رُ كُ شْ يَ  لاَ فَ أَ  مْ يهِ دِ يْ أَ  هُ تْ لَ مِ ا عَ وَمَ  هِ رِ ثََ   نْ وا مِ لُ كُ أْ يَ ل  ﴿35-33 :يس ﴾  

و در آن ]زمين[    خورندو زمين مرده برهانى است براى ايشان كه آن را زنده گردانيديم و دانه از آن برآورديم كه از آن مى  ترجمه:
بخورند  تا از ميوه آن و ]از[ كاركرد دستهاى خودشان   ها در آن روان كرديم باغهايى از درختان خرما و تاك قرار داديم و چشمه 

 گزارندآيا باز ]هم[ سپاس نمى 
هَا يََْكُلُونَ  أَوَلََْ يَ رَوْا أَنًَّ خَلَقْنَا لََمُْ مََّا عَمِلَتْ أيَْدِينَا أنَْ عَامًا فَ هُمْ لََاَ مَالِكُونَ  هَا ركَُوبُُمُْ وَمِن ْ وَلََمُْ فِيهَا مَنَافِعُ   وَذَلَّلْنَاهَا لََمُْ فَمِن ْ

   ﴾73-71 :يس﴿ وَمَشَارِبُ أَفَلَا يَشْكُرُونَ 

و آنها را براى ايشان رام    ايم تا آنان مالك آنها باشنداند كه ما به قدرت خويش براى ايشان چهارپايانى آفريدهآيا نديده   ترجمه:
 شكرگزار نيستيدو از آنها سودها و نوشيدنيها دارند پس چرا    خورندگيرند و از بعضى مى شان سوارى مىگردانيديم از برخى 

  
  غذا   حال   تا  آنها   چه  اگر  ، نيست  مهم  چيزها   چنين  ي  باره  در  نمودن  فکر   که   اند  باور   اين   به   مردم  بعضي
  خيلي   شان  زندگي  طول  در  ايشان  بدن  ضروريات  رفع  در  تماماً   که  اند  خورده  را  خوشبو  و  خوشمزه  هاي
  تا   است  آورده  بوجود  آنها  براي  را  بيشمار  نعمات  (ج)خداوند  که  را   حقيقتي  .است   شده  واقع  مؤثر  و  مفيد
  از  را اين بايد آنها ميباشد،  اشتباه  بکلي آنها ي رويه چنين .اند سپرده يفراموش دست  به  کنند، گزاريسپاس
  نشان  العمل  عکس  نوع   چه نعمات  از استفاده  مقابل  در که  شد  خواهند  پرسيده  آخرت  روز  در  که  نبرند  ياد

   .دادند 
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  وي   نيز  و  است،   سپرده  وي   به  امانت  قسم   به  را   وي  بدن  (ج)خدواند  که  بوده   آگاه   هميشه   مؤمن  انسان
  به   را   کارها  وي   اينکه  خاطر  به  . نمايد  تغذيه   بهتري ي گونه  به   آنرا   و   کند  آن  از تمواظب  تا   است   مسئوول
  رژيم   با  همراه  کامل  غذاي  با  همچنان  و  باشد  صحتمند  بايد  اول  قدم  در  که  ميداند  وي  دهد،  انجام  آساني
  100  ي  توسعه  و  رشد  براي  را  غذاها  تمام  بايد  وي  بدن  که  باخبرست  وي  .گردد  تغذيه  يمعتدل  غذايي
  وي   ،ديگر  اوقات  در  يا  و  صبح  ناشتاي  در  چه  بنابرين.  باشد   داشته  شبدن  يي  موجوده  حجرات  ترليون
  اجتناب   پرگزند  و  مضر  هاي  غذا  خوردن  از  و  کند   جان  نوش  را  طبيعي  و  سالم  غذاي  تا  مينمايد   کوشش
  طور .  نميباشد دقت  بي   و   تنبل  خصوص   اين  در  وي .  د نباش  نيز  خوشمزه  و  دلکش   و  جاذب   اگر   حتي   نمايد، 
  از  جلوگيري   در   وي   بدن  ي   موجوده   قدرت   وي،  اندام   و   اعضأ  هاي   فعاليت   تمام  که   ميداند   وي   مثال،
  تماماً   فرسودگي  و  خستگي  بر  نمودن  غلبه  در  وي   بدن  ظرفيت  و  مضر  و  زهرالود  مواد  شدن  پراگنده
  طول  در  تا  ميباشد  مواظب  وي.  اند  اهمال  در  آن  مرتب  نوشيدن  از  مردم  بسياري  که  است،   آب   به   وابسته 
  آب  اهميت متوجه را  ما بيشتري، جاهاي در وسلم، عليه الله صلي ما، پيغمبر .بنوشد   آب کافي حد به  روز

 . مينمايد 

  جلو   در  کسانيکه  از   جايي،  به   ننشست  از  بعد  خويش  سفر   يک  هنگام  در  (ص )  محمد  حضرت  مثال،  طور
  آنرا   ي  اندازه  يک  و  شست   آن  با   را  خود  روي  و   دستها   اينکه   از  بعد.  نمود  آب  تقاضاي  بودند   نشسته  وي

 صحيح).بريزانيد   خويش  هاي  سينه  و  روي  در  را  آب  اين  از  اندازه  يک:  گفت  خويش  اصحاب  به  نوشيد،

  شيرين   و  خوشمزه   را   آب   کسيکه   ، (ج)  خداوند  از  سپاس   و   شکر: گفت   آب   نوشيدن  از بعد (ص)  پيغمبر (البخاري
   (الدين  احيأالعلوم، غزالي امام). مزه بي  نه  و است  نمکين نه  که است  ساخته 
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 در سر راه

  محل  در   را  ي گوناگون  هاي  چالش  تا   ساخته   آماده  را   خود  و  نموده  تمام  را  خويش   صبح  ناشتاي   حالا   مردم
 روز  آخر  از  قبل  آنرا  بايد  که  دارند  کارهايي  مردم  از  بسياري  .شوند  مقابل  ديگر  جاهاي  و  مکتب  کار،
 : ميدارد بيان چنين قرآن در را  وضعيت اين  (ج)خداوند. برسانند بانجام 

   ﴾7 :المزم ل﴿  يلاً وِ ا طَ حً بْ سَ  ارِ هَ  الن َّ فِ  كَ لَ  ًَ نَّ إِ 

    ]و[ تو را در روز آمد و شدى دراز است ترجمه:

 ﴾47 :الفرقان﴿  اورً شُ نُ  ارَ هَ الن َّ  لَ عَ  وَجَ اتً بَ سُ  مَ وْ ا وَالن َّ اسً بَ لِ  لَ يْ م اللَّ كُ لَ  لَ عَ ي جَ ذِ الَّ  وَ هُ وَ 

   ]مايه[ آرامشى و روز را زمان برخاستن ]شما[ گردانيدو اوست كسى كه شب را براى شما پوششى قرار داد و خواب را  ترجمه:
  آن   در  را  (ج)  خداوند  خشنودي   و  رضا  تا  ميپندارد  فرصتي  دارد،  پيش  در  مؤمن  انسان  که  را  روزي
  اگر.  آورد  بدست  دهد،  انجام   خوب  عمل  تا   مينمايد  جدوجهد  آن  بخاطر  که   ،را  بهشت   تا   و  نمايد،   حاصل

  خشنودي   و  رضا  حصول  تا   ميباشد   مواظب  و  نداده   اهميت   را   خويش  مصروفيت  باشد،  نيز  مصروف
  با   است،  شده  بيان  قرآن  در  که  را  (ع)  سليمان  حضرت  دعاي  وي  .نبرد  ياد  از  هيچگاه  را  (ج)  خداوند
 . ميدهد قرار زندگي  سرمشق ميبيند،  را  وي روز طول در ( ج) خداوند اينکه  آرزوي

أَ بِ  رَ   الَ قَ وَ  أَ نِِ عْ زِ وْ   أَ التِِ   كَ تَ مَ عْ نِ   رَ كُ شْ أَ   نْ   وَالِ لَ وَعَ   يَّ لَ عَ   تَ مْ عَ ن ْ   ت َ الحًِ صَ   لَ مَ عْ أَ   نْ وَأَ   يَّ دَ ى  بِ نِِ لْخِ دْ وَأَ   اهُ ضَ رْ ا  عِ فِ   كَ تِ حَْْ رَ     كَ ادِ بَ  
   ﴾ 19: النمل﴿  يَ الحِِ الصَّ 

نعمتى را كه به من و پدر و مادرم ارزانى  ]سليمان[ از گفتار او دهان به خنده گشود و گفت پروردگارا در دلم افكن تا   ترجمه:
 ات داخل كنخويش در ميان بندگان شايستهپسندى بپردازم و مرا به رحمتاى كه آن را مى اى سپاس بگزارم و به كار شايستهداشته
  
  طول   در  ميشود،  خارج  ديگر  جاي  يا  و  وظيفه  مکتب،   به  رفتن  قصد  به  خويش  ءخانه  از  که  شخصيهر
  يک   که   را   ي ئچيزها  تمام .  نمايد  فکر  بايد   آنها   ي  باره  در  که  روبروميشود   واقعاتي   و   اشيأ   مردم،   با  راه

  دلايل   بخاطر  واقعات  اينکه   نيز  و  آمده  بوجود  وي  ي  اراده  به  و  بوده   معلوم  جخداوند  براي   ميبيند  شخص 
  آسمان   که  درمييابد  ميکند،   نگاه  آسمان  به  نيت  اين  با  مؤمن  انسان  که  وقتي  بنابراين،  .ميگردد   واقع  معيني
 : مييابد  خود  چشمان  پيش  در را ذيل ي آيه  حقيقت وي . است   شده  آفريده  انگيز شگفت بسيار بطور

 

 وَجَعَلْنَا السَّمَاءَ سَقْفًا مََْفُوظاً... 
 ﴿32: الأنبياء ﴾ 

    و آسمان را سقفى محفوظ قرار داديم   ترجمه:
  فعاليت   اتموسفير  همين  يعني  ،پيداست  آن  اتموسفير  از"  کننده  حفاظت  سقف"  يک  حيث  به  آسمان  فعاليت
  ي   هرطبقه   . نمايند   زندگي   انسانها  تا   گرديده،   زمين  ي   احاطه   باعث   و   داده  انجام   دقت   بسيار   با   را   خود

  بوده   خاصي   خصوصيات  ي ا دار  است   شده   تقسيم   مسلسل   ي   طبقه   هفت   به   که   ي اتموسفير  يا   زمين   آسمان
  داخل   از  مانع  ازاتموسفير  ي  طبقه  يک:  طورمثال.  مينمايند  مطالعه  آن  ي   باره  در  هاساينسدان  کنون  تا  که

  مضر  خيلي  زمين  روي  مخلوقات  به  شعاعات  چنين  که   ميشود  زمين  به  کاينات  ي  مضره  شعاعات  شدن
.  گردد  زمين   به   آنها   ورود  مانع   تا   مينمايد   تبخير  را  ماني ــــآس   بزرگ   و   خورد  سنگهاي   همچنان  . است
  اين   ميباشد  سلسيوس   ي   درجه   270  حدود  در  کاينات  هواي  چونکه  ميدهد،   نجات   نيز  زدن  ي   از   را  زمين
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  فضاي   به   تا  نميگذارد  را   ابحار بخارات  آن  ديگر ي  طبقه . ميگردد  نيز  زمين  بندان  ي   و  انجماد   مانع  طبقه
  ابر   توليد  باعث  طبقه  همين  اينکه  از  است،  آورده  بوجود  اينرا  که  قدرتي  از  سپاس  ؛دنشو   پراگنده  کاينات
  با   .ميرسد   زمين  به  معين  ي  اندازه به  ژاله  يا  و  برف  باران، ي  ذريعه  دوباره  آن  آب   ،نتيجه  در  که  گرديده
  امر  يک  يسپاسگزار  . نمينمايد  عزوجل  خداوند  از  سپاس  و  قدرداني  اظهار  کسان  بعضي  اينهمه  وجود
  تهديد   از   را   ما   تا  است   اخته ـــس  را   دلخواه   و  کامل  ، عيار  محيط   يک  ما   براي (  ج )خداوند  زيرا  است   يحتم
 .   دهد  نجات بيايد  آسمان از  است ممکن که اتي خطر

  در   اينرا  ثبوت  صراحت  به  ميکند،   نگاه  آسمان  به  که  مؤمني   که  ميدارد  بيان(  ج) خداوند  قرآنکريم،  در
   . است عيب بدون و موزون و کامل آن  افرينش که مييابد 

 يِْ تَ رَّ كَ  رَ صَ بَ ع الْ جِ ارْ   ثَُّ    ورٍ تُ ف ُ   نْ ى مِ رَ ت َ   لْ هَ   رَ صَ بَ ع الْ جِ ارْ فَ  تٍ اوُ فَ ت َ   نْ مِ   نِ حَْْ الرَّ   قِ لْ  خَ ى فِ رَ ا ت َ ا مَ اقً بَ طِ   اتٍ ضاو سَََ   عَ بْ سَ   قَ لَ ي خَ ال ذِ 
 ﴾ 4-3: الملك﴿  يٌْ سِ حَ  وَ هُ  ا وَ ئً اسِ رُ خَ صَ البَ  كَ يْ لَ إِ  بْ لِ قَ ن ْ ي َ 

بينى آسمان را طبقه طبقه بيافريد در آفرينش آن ]خداى[ بخشايشگر هيچ گونه اختلاف ]و تفاوتى[ نمى همان كه هفت  ترجمه:
    باز دوباره بنگر تا نگاهت زبون و درمانده به سويت بازگردد  بينىبازبنگر آيا خلل ]و نقصانى[ مى 

  خلقت   به  خاص   اعتقاد  با  و  ايمانداري  روي  از  کسانيکه  براي  که  ميفرمايد  مجيد  قرآن  در(  ج)   خداوند
 . است موجود  بسيار هاي نشانه ميکنند،  نگاه زمين و انها مآس

 

 

 

نَاهَا وَزيَ َّنَّاهَا وَمَا لََاَ مِنْ فُ رُوجٍ  نَا فِيهَا مِنْ   أَفَ لَمْ يَ نْظُرُوا إِلََ السَّمَاءِ فَ وْقَ هُمْ كَيْفَ بَ نَ ي ْ نَا فِيهَا رَوَاسِيَ وَأنَْ بَ ت ْ وَالَّرْضَ مَدَدْنًَهَا وَألَْقَي ْ
 ﴾ 8-6ق: ﴿  تَ بْصِرَةً وَذِكْرَى لِكُلِ  عَبْدٍ مُنِيبٍ  كُلْ  كُلِ  زَوْجٍ بَُِيجٍ 

 ايم و براى آن هيچ گونه شكافتگى نيستداده اند كه چگونه آن را ساخته و زينتش مگر به آسمان بالاى سرشان ننگريسته  ترجمه:
  آسا كوه[ها فرو افكنديم و در آن از هر گونه جفت دل[انگيز رويانيديمو زمين را گسترديم و در آن لنگر    براى هر بنده ]تا[
     افزا و پندآموز باشدكارى بينشتوبه

  نيز   را   خلقت   ديگر   ي   نشانه   بيندازد،   زمين  به   ها  شگفتي   از   پر  آسمان  از   را   خود   دقت   با   نگاه    که   مؤمني
  و   سنگها  از  پر  که  مگما   بنام را  ي  لايه  خود  پايين  درقسمت  ميزند،  قدم  وي  آن  بالاي  که  زميني.  مييابد   در
  زمين،   تمام  با  لايه  اين  ي  سه ـمقاي  با  .د ـميباش  دارا  بوده  باور  قابل  غير  ي شده  ذوب  و  ينـآتش  هاي  خرهـص
  آنرو،  از.  دارند  قرار  مردم  پاهاي  زير  تقريباً   سنگها  همين  يعني  ميرسد،  نظر  به  باريک  بسيار  زمين  قشر

  که   مؤمني.  ميباشد   سيب  خود   با  سيب   پوست   ضخامت  مانند   زمين  خود  با  مقايسه  در   زمين  قشر  ضخامت
  غير   و  جنبنده  موجودات   تمام  با  زمين  که  افتد   مي  فکر  اين  به  دوباره   ميکند،  فکر   چيزها  چنين  ي   باره  در

  آورده   بوجود  را  تعادلي   خويش   کامل   ي   اراده   به(  ج)خداوند   که   است  عيب   بدون  بخاطري   آن  ي  جنبنده
 . ببرد  بسر اسايش   و مصئونيت از  پر و بيخطر  محيط در را  خود زندگي  جنبنده هر تا  است

  مطالعه   خود  عميق   فکر  با  و  بصيرت  چشم  با  را   آفرينش  هاي  شگفتي   و  ها  زيبايي  همين  که  مؤمني
  که   جاتي   ميوه  هوا،   در  پرندگان  طورمثال،.  نمايد  درک   ميتواند  را(  ج) خداوند  عظمت   و  قدرت  مينمايد، 
  از  که  خوشي   بوي  و  اند   داده   زينت  خويش   مرغوب  رنگهاي   با  را   فروشي  ميوه   دوکان    هاي   چوکات
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 درک   هيچگاه  آنرا  ديگر  مردم  که  است  حقيقتي  مؤمن  انسان  به  ميايد،  پزي  شيريني  دوکان  از  يا  نانوايي 
 . نميتوانند  کرده

  ميشود،   روبرو  آنها   با   که   متنوعي  و  بيشمار   هاي  نشانه   به   راجع  سرک   در  زدن  قدم   هنگام   در  که   مؤمني
  اندکي   اينکه  بدون وي  مثال،  طور. ميکند  فکر  نيز نمايد رفتار  بايد  چگونه  اينکه  ي   باره  در مينمايد،  تعمق
  از  يکي  در(  ج )  خداوند  چونکه.  ميزند  قدم   راه  در   نمايد،  تظاهر  و  پوشي   گزاف   و  گويي  گزاف   و  مبالغه
 : مينمايد بيان چنين قرآن هاي  آيه

 ﴾ 19: لقمان﴿  يِْ مِ الحَْ  تُ وْ صَ لَ  اتِ وَ صْ الَّ  رَ كَ نْ أَ  نَّ إِ  كَ تِ وْ صَ  نْ مِ  ضْ ضُ وَاغْ  كَ يِ  مشْ فِ  دْ صِ وَاقْ 

    ساز كه بدترين آوازها بانگ خران استصدايت را آهسته رو باش و رفتن خود ميانه و در راه  ترجمه:
  انتخاب   را   ميانه  طريق   نيز  رفتن   راه  در   و  نموده  اطاعت  فروتني   با   خداوندي   اوامر  از  متواضع  شخص 
 . است قبول قابل  مؤمنان ديدگاه  از  هم  و( ج )  خداوند ديدگاه از  هم وي  کار اين  که. مينمايد 

  و   خصوصيات  تمام  اينکه  نيز  و   است  نموده   خلق  را   انسانها  تمام (  ج)  خدواند  که   ميدانند  اينرا   مؤمنان
  خبر  بي   قرآنکريم   تدريسات  و   اصول  از   کسانيکه  مگر .  است  کرده  اعطا  آنها  براي  را  ي خاص  ي ها  ويژگي
  خود  از  است،   شان   وجود   در که  صفاتي   و  ها   ويژگي  تمام  ايشان  فکر   به   و   ننموده   تقدير   را   حقيقت   اين  اند، 
  که   ي   گونه   به   آنها   نمودن  فکر  . است   آمده   بدست  شان اي  خود   کوشش   به   بخودي   خود   بطور  و   بوده   شان
 گردن  و   متکبر  را   ايشان   است،   آمده   بوجود   شان  خود   توسط   فقط  شان  کاميابي   و  علم   ثروت،   زيبايي،   گويا
  مردم   توجه  مورد  که  باشد   تا  نموده   تخريب  را  ديگران  ايشان  ،تکبر  سبب  به   و.  ميسازد   خودبين  و  فراز

  عمل  و  نمودن   صحبت   از ايشان  برخورد  طرز  چون.  سازند  نمايان  را   خويش   برتري   و  تفوق   و  قرارگيرند
  بهر .  ميشوند   شناخته  مردم  اينگونه  نيز  رفتن  راه  هنگام  در  که  ميتوانيم   گفته  بناءً   است،  معلوم  آنها  نمودن
.  اند  محتاج   عمر  همه  در  وي   به   و  اند   ناتوان    مردم  تمام   عليم،   و   مرتبه  عالي خداوند  نزد   به   حال،
  سخن  گفتن    از  و  ستايي  خود  چنين  از  و  ساخته  باخبر   رفتار  اينگونه  از  را  ما  کريم  قرآن  در(  ج) خداوند
 .   مينمايد  منع آميز،  اغراق

 ﴾ 18 :لقمان﴿ ورٍ خُ فَ  الٍ تَ مُْ  لَّ كُ   بُّ يُُِ   لاَ  اللهَ   نَّ ا إِ حً رَ مَ  ضِ رْ  الَّ فِ  شِ تََْ  وَلاَ  اسِ لنَّ لِ  كَ دَّ خَ  رْ عِ  صَ تُ  لاَ وَ 

    داردو از مردم ]به نخوت[ رخ برمتاب و در زمين خرامان راه مرو كه خدا خودپسند لافزن را دوست نمى   ترجمه:

   ﴾37 :الإسراء﴿  ولاً طُ  الَ بَ الِ  غَ لُ ب ْ ت َ  نْ لَ  وَ  ضَ رْ الَّ  قَ رِ تَْ  نْ لَ  كَ نَّ ا إِ حً رَ مَ  ضِ رْ  الَّ فِ  شِ تََْ  وَلاَ 

    توانى رسيدتوانى شكافت و در بلندى به كوهها نمى گام برمدار چرا كه هرگز زمين را نمى   نخوتو در ]روى[ زمين به   ترجمه:
  و   بوده  دانا  خويش   بودن  عاجز  و   ناتواني  از  ميبرد،  بسر  را  خويش   زندگي  قرآن  اصول  بنابر  هرشخصيکه

  است،   آن صاحب  که  هايي  دارايي  تمام  اينکه،  نيز  و  مينمايد  زندگي(  ج )خداوند  خواست به  نظر  که  ميفهمد
  بايد   که  اينرا  مينمايد،   زندگي  آگاهي   اين  با  وي  چونکه .  اند   شده  اعطا  وي  به  عالميان  خداوند  جانب   از

 .  يابد مي  در نيز کند عمل  قرآني هاي  آيه  پرتو  در ميدهند رخ  که چيزهاي با چگونه

  رسيدن  قصد  به  بلکه  نمايد،  طي  دويدن  يا  و  زدن  قدم  با  را  زيادي  ي  مسافه  نميتواند  شخص   يک  واضحاً،
  مگر.  است (  ج )خداوند  نعمات  از يکي   نيز   دويدن و   زدن  قدم   قدرت   که   بزند،  قدم   ميتواند   نزديک   جاهاي  به

.  ميشود  مانده   و  خسته   آنها   بدن  چونکه   نمايند،  طي  پا  با  يعني  زدن  قدم  با  را  ي زياد  فواصل  نميتوانند   مردم
  را  جات عراده و چهارپايان که است  سبب همين از  و ميفهمد را خويش بندگان ضعف( ج) خداوند بنابرين،

  آساني   به  اموال  نقل  و  حمل  اينکه  نيز  و  ددهن  انتقال  آساني  به   تر  دور  هاي  جاه   به   را  آنها   تا  نموده  خلق 
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  و   مرحمت  و  لطف  از  نشاندهي  که  ( ج)خداوند   نعمات   با  رابطه  در  قران  آيات  از  بعضي.  گيرد  صورت
 : اند شده  بيان ذيلاً  مينمايد،  بندگانش   بر وي  شفقت

  قُ لُ وَيَْ  ةً ينَ ا وَزِ وهَ بُ كَ تََْ لِ  يَْ مِ وَالحَْ  الَ غَ وَالبِ  لَ يْ وَالخَ   يمٌ حِ رَ  وفٌ ؤُ رَ لَ  مْ كُ بَّ رَ  نَّ إِ  سِ فُ ن ْ  الَّ قِ  شِ بِ  لاَّ إِ  يهِ غِ لِ وا باَ ونُ كُ تَ  لََْ   دٍ لَ  ب َ لََ إِ  مْ كُ الَ قَ ث ْ أَ  لُ مِ تََْ وَ 
 ﴾ 8-7 :النحل﴿   ونَ مُ لَ عْ ت َ  ا لاَ مَ 

  توانستيد برسيد قطعا پروردگار شما رئوف و مهربان استب رند كه جز با مشقت بدنها بدان نمى و بارهاى شما را به شهرى مى  ترجمه:
  آفرينددانيد مى ]باشد[ و آنچه را نمى و اسبان و استران و خران را ]آفريد[ تا بر آنها سوار شويد و ]براى شما[ تجملى   
   ﴾12 :الزخرف﴿  ونَ بُ كَ رْ ا ت َ مَ  امِ عَ ن ْ وَالَّ   كِ لْالفُ  نَ مِ   مْ كُ لَ  لَ عَ ا وَجَ هَ لَّ كُ   اجَ وَ زْ الَّ  قَ لَ ي خَ وَال ذِ 

    داد اى كه[ سوار شويد قرار و همان كسى كه جفتها را يكسره آفريد و براى شما از كشتيها و دامها ]وسيله  ترجمه:
  اللهَ   نَّ إِ   هِ نِ ذْ بِِ   لاَّ إِ   ضِ رْ ى الَّ لَ عَ   عَ قَ ت َ   نْ أَ   اءَ مَ السَّ   كُ سِ وَيُْ   هِ رِ مْ بَِِ   رِ حْ  البَ ي فِ رِ تََْ   كَ لْوَالفُ   ضِ ًْ رَ  الَّ ا فِ مَ   مْ كُ لَ   رَ خَّ سَ   اللهَ   نَّ أَ   رَ ت َ   لََْ أَ 

 ﴾65 :الحج﴿  يمٌ حِ رَ  وفٌ ؤُ رَ لَ  اسِ لنَّ باِ 

دارد  خدا آنچه را در زمين است به نفع شما رام گردانيد و كشتيها در دريا به فرمان او روانند و آسمان را نگاه مى اى كه آيا نديده ترجمه:
    خداوند نسبت به مردم سخت رئوف و مهربان استتا ]مبادا[ بر زمين فرو افتد مگر به اذن خودش ]باشد[ در حقيقت 

  و   آهن  همچون  موادي(  ج) خداوند  كه   ميتوانيم  ديده  صراحت   به   خود،   هوش   و  درك   قوه   انداختن  بكار  با
  به   آنها  از  استفاده   با  تا  نموده  ملهم  را  مردم  و  نموده  خلق  ي معين  و  خاص   مقدورات  و  امكانات   با  را  فولاد
  ي   اراده  و  خواست   به   تنها   مردم   اينكه  نيز  و .  نمايند آماده   نيز  را  جات  عراده   مختلف   انواع   گوناگون،  انواع 
  بنابرين،   .بسازند   را   ها  هواپيما  و  ها   كشتي  ،هاريل  ،بزرگ   و  خورد  موترهاي  انواع   توانستند  (ج) خداوند
  ، دهيم  انجام  ما  خود  نميتوانستيم  هيچگاه  كه  را  يئ ها  راه  پيمودن  ،چيزها  همين  نمودن  اعطأ  با  (ج) خداوند

  وسايل  و جات عراده اينگونه  به شدن سوار هنگام در بايد  ما نعمات چنين اعطأ بدل در .است  ساخته نآسا
  چنين  قرآن  در(  ج)خداوند .  نماييم  وي  از  سپاسگزاري  و  نموده   تحسين  و  تمجيد   را(  ج)خداوند   نقل،  و  حمل
    :است  نموده  بيان

  ﴾13الزخرف: ﴿ خَّرَ لنََا هَذَا وَمَا كُنَّا لهَُ مُقْرنِِيَ  لتَِسْتَ وُوا عَلَى ظهُُورهِِ ثَُّ تَذْكُرُوا نعِْمَةَ ربٍَ كُمْ إِذَا اسْتَ وَيْ تمُْ عَلَيْهِ وَتَ قُولوُا سُبْحَانَ الَّذِي سَ 

تا بر پشت آن]ها[ قرار گيريد پس چون بر آن]ها[ برنشستيد نعمت پروردگار خود را ياد كنيد و بگوييد پاك است كسى    ترجمه:
    ساختن[ آنها نبودكه اين را براى ما رام كرد و]گرنه[ ما را ياراى ]رام 

 اصول  بر  بنا   كسيكه.  ميگيرد  انجام   راحتي  با   و  آسان  سريع،   خيلي  ها  گذشته   به   نسبت   امروزي  نقل  حمل
  به   را  وي  كه  است  مهمي  اصل  حقيقت،  اين  بارهء  در  نمودن  فكر  ميبرد،  بسر  را  خويش  زندگي  قرآن

ي  صادقانه   بطور   تا  سازدمي  ممكن  اينرا   و   ساخته  نزديكتر(  ج) خداوند   وي   به كه  نمايد  نعماتي  از سپاسگزار 
 . اند شده اعطأ

  رانندگي   وي  پهلو   در  كه   شخصي .  مينمايد   فكر(  ج) خداوند  بارهء  در  نيز  نمودن  سفر   هنگام   در  مؤمن  انسان 
  آنها،   هاي   طرح   مينمايد،   مشاهده   راه   در   سفر   مسير  در   كه   را  تعميراتي   وي،   موتر   رنگ   و  مودل   مينمايد، 
  شده   خلق (  ج )خداوند   قضاء  و  حكم   به   تماماً   مينمايد  تماشا  كه   را  چيزها  غيره  و   آنها  هاي  پنجره  و  كلكين
 : است نموده بيان چنين قرآن در مردم براي  را  اين(  ج) خداوند. اند

   ﴾49القمر: ﴿ إِنًَّ كُلَّ شَيْءٍ خَلَقْنَاهُ بقَِدَرٍ 
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   ايمماييم كه هر چيزى را به اندازه آفريده ترجمه:
  كدام   يا  و  فرد  به   منحصر  فقط   ميشويم،   روبرو  خويش  زندگي   از  ي   لحظه   هر  در  ما  كه   چيزهايي  تمام  با

  . د مينماي  زندگي   زمين  در  كه   است   افرادي   مليارد  از   يك   هر   براي  بلكه   نميباشد،   افراد  از  خاصي  گروه
  وي  حقيقت، اين بارهء در كردن فكر ميبرد، بسر  قرآن اصول  از استفاده با  را خود زندگي شخصيكه براي
  را   وي   عمل  و  فعل   هر(  ج) خداوند  اينكه   نيز   و  است   وي   كنار  در  هميشه (  ج )خداوند   كه  مينمايد   آگاه  را

  با   و  مشكلي  نوع   هر  هب  برخورد با  است،  وي  با  حقيقت   اين  روز  طول در  چونكه علاوتاً،  . مينمايد  مشاهده
 . نميدهد   تغير( ج)خداوند  به  را خويش  شدن تسليم  يعني   خود حالت   همين وي اي،   حادثه هر نمودن تجربه

  و   فلاكت   و  بدبختي   را   آنها  كوچك،   نهايت  هاي  بدشانسي  با   نمودن  برخورد و  ديدن  با حتي  افراد  از  بعضي
  سلوك   و  داده  دست   از را  خويش  كنترول  اوقات  بعضي   و  نداشته  صبر  آنها  ميپندارند؛  عظيم  خيلي  مصيبت

  راننده   يك   با   رويارويي   يا   و   ترافيكي  ازدحام  در  گرفتن  قرار.  ميگردد  منطقي   غير  بطور  نيز  آنها  حركت  و
  گفتن  سبب  نهايتا   و  زدن  داد  و  جيغ  به  وادار  را  آنها  دفعتاً   و  ساخته  عصباني  سريعاً   را  آنها   اعتنا  بي  ي

  هارن  پيوسته  و  نداده  نشان  حوصله  خود  از  ترافيكي  ازدحام  هنگام  در  آنها.  مينمايد  راننده   آن  به  بد  سخن
  خود   از  آنها   كه   اي   اصلي  علت .  ميگردد   مردم  رنجانيدن  سبب   كارشان  اين   كه   داده   فشار  را  خويش   موتر

  فرمان  و  كنترول  تحت   چيز   همه   كه   اند  نموده   فراموش  آنها  كه  اينست   ميدهند   نشان  را   العمل عكس  اينگونه 
 .  مينمايد عمل ( ج) خداوند

  درد  بلكه  ،نميشود  محسوب  نعمت  نقل  و  حمل  وسايل  است،  گرفته  فاصله(  ج) خداوند  راه  از  كسيكه  براي
  و   شديد  بادوباران  ترافيكي،  ازدحام  سرك،  روي  هاي   حفره  و  هاسوراخ  مثال،  طور.  است   دلخوري  و  سر

  و   انديشه   اينچنين  كه  نموده   خود  به  مشغول  روز  طول  در  را  وي   ذهن  ديگر  بيشمار  چيزهاي  و   ناگهاني
  ادعا   مردم  بعضي.  ميشود   تمام  وي  سود  به  آخرت  در  نه  و  ميبخشد  وي  براي سودي  كدام  دنيا  در  نه  گمان

  ي   مبارزه  ميدارد،  باز  اساسي  موضوعات  بارهء  در  عميق  تفكر  از  را   آنها  كه  چيزي   يگانه   كه  مينمايند
  مطلوب،   صحت   و  پناگاه،   غذا،   نمودن  پيدا  براي  خود  وقت  نمودن  صرف  بخاطر   . دارند  دنيا  در   كه   است
  تقويت   را  شان  ايمان  و  ميگردد  آنها  هدايت  سبب  كه  علاماتي  و(  ج)خداوند   موجوديت  بارهء  در  ايشان

  موقف   يا  و  خانوادگي  حقوق  .نيست   مسئوليت  از  گريز  جز  چيزي  اين  .نمينمايند  تفكر  هيچگاه  ميبخشد، 
  كه   شخصي.  سازد  مانع  را  وي  انديشه   و  فكر  از  تا  شود  وي  راه   سد  كه   نيست  مهمي  چيزي  وي  اجتماعي

  تقويت  باعث كه   هاي   نشانه  و  علامات   بارهء   در   همواره   و  نموده  فكر  ( ج) خداوند  رضاي   حصول  بارهء   در
  در  وي   به   كه  ي نعمات  بارهء  در  همچنان  و  آخرت  مرگ،  خداوندي،   قدر   و  قضأ  بارهء   در  ، شده  وي  ايمان
  مشكلات   خيلي  حل شاهد  وي  .مييابد   خويش  كنار در  را(  ج)خداوند   كمك  مينمايد،  انديشه  اند   شده   اعطأ دنيا

 . كند  پيدا را  نمودن تفكر  وقت آساني   به  تا  ميشود قادر  و شده خويش

(  ج) خداوند  جانب  از  كه  ميداند  ميشود،  مواجه  روز   طول  در  مؤمن  انسان  كه  حالتي  و  وضعيت  هر  با
  مشكلات   نمودن  حل   در   تا   و   بياموزيم  را  نمودن   صبر  تا   اينست   ما   براي  چيزها  چنين  خلقت   از   هدف .  است
  كه   برميخوريم  مشكلي   با  هرگاه .  گردد(  ج) خداوند خشنودي  باعث  كه   بگيريم  کار  خود ذهن  از  اي   شيوه   به
  چيغ  نمودن شروع  و شدن عصباني. بگيريم كار صبر از  بايد باشد، مشكل خودما كوشش به آن نمودن حل
  به  هم  است   ممكن  زيرا   است،  احمقانه و  عظيم   اشتباه  ميدهند،   انجام   مردم   بعضي  كه   اي  مشاجره   و   فرياد  و

 . شود  واقع نادرست و خطرناك  ديگر  مردم براي  هم و مردم اينگونه  خود

  فاجعه   و  رنج  و  درد  هميشه   ، ما  صبر  ي  اندازه  نمودن  ثابت  براي   خداوندي   امتحانات   اينكه   به  داشتن  توقع
  و   خورد  امتحانات   با  روز  طول  در  را  خويش  بندگان(  ج) خداوند  چونكه   ، است  اشتباه  بوده  بزرگ   ي

  وقت   سر  يا  و  ترافيكي   ازدحام   با  شدن  مواجه   مانند،  آور  رنجش   چيزهاي  چنين  . مينمايد  آزمايش  بزرگ 
  فقط .  است   انسانها   آزمايش   براي   فقط   كوچك،  ترافيكي  هاي   حادثه   با   شدن   مواجه   يا   و   جايي   به   نرسيدن
  صبر  نمودن  شكايت  بدون  حتي  و  بدهند  نشان  حوصله  و  گذشت  خود  از  وضعيت  اين  در  ميتوانند  كساني
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  نيز   ما   براي   ( ج) خداوند  قرآنكريم،   در   . ميبرند  بسر  را  خويش   زندگي  قرآنكريم   اصول  بر   مبني   كه   نمايند 
  امتحانات   با   شدن  مواجه   هنگام   در   كه  اينست   مؤمن  انسان   ي   برجسته   اتخصوصي  از  يكي   كه  ميدارد   بيان
 . ميگيرد كار بردباري و صبر نهايت   از الهي  آزمايشات  و

   ﴾ 35: الحج﴿ نَاهُمْ يُ نْفِقُونَ  الَّذِين إِذَا ذكُِرَ اللهُ وَجِلَتْ قُ لُوبُُمُْ وَالصَّابِريِنَ عَلَى مَا أَصَابَُمُْ وَالمقُِيمِي الصَّلَاة وَمََِّا رَزقَ ْ 

گانند و برپا صبر پيشه يابد و ]آنان كه[ بر هر چه برسرشان آيد همانان كه چون ]نام[ خدا ياد شود دلهايشان خشيت  ترجمه:
    كنندايم انفاق مىدارندگان نمازند و از آنچه روزيشان داده

  به   تسليم اينكه   نيز و  نموده حفظ   را خود  آرامش داشته، نفس  بر تسلط  ترافيكي حوادث با  برخورد هنگام در
  بينانه   واقع  بطور  بلكه،   نيست   آنها  گي   اراده  بي  از  اين. است   شده   تعين(  ج)خداوند   جانب  از كه  اند  تقديري
  پيش   به  طوري  را  خود  زندگي  ي   هرلحظه   تا   اند  مسئول  كه  ميدانند   ايشان.  ميشوند  خداوندي   تقدير   تسليم 
  معقولانه   نيز  مشكلات  نوع   اين  با  برخورد  هنگام  در  شود،  حاصل(  ج) خداوند  خشنودي   و  رضا  تا  ببرند
  و   خساره  و  زده   صدا  كمك  براي  ،شده  ها  زخمي نجات  سبب  حوادث،  اينگونه  در  كه  باشد   تا   مينمايند  عمل
 . سازند  محدود  نيز  را تاوان

  ذيل   در   كه   است   نموده   بيان  را   آنها   مسئوليت   نيز  و   ها انسان  خلقت   از   هدف (  ج)   خداوند   الملك،   سورهء  در
 : است گرديده اشاره  آن به

لُوكَُمْ   أيَُّكُمْ أَحْسَنُ عَمَلًا وَهُوَ الْعَزيِزُ الْغَفُورُ الَّذِي خَلَقَ الموَْتَ وَالْحيََاةَ لِيَ ب ْ
 ﴿2: الملك﴾ 

   همانكه مرگ و زندگى را پديد آورد تا شما را بيازمايد كه كدامتان نيكوكارتريد و اوست ارجمند آمرزنده ترجمه:
  اجازه   خود  به  ،مينمايد  سپري   قرآنكريم  اصول  از   پيروي  با  را  خويش  زندگي  ي   لحظه  هر  كه  شخصي
  فكر   سريعاً  وي.  شود  سرگرم  بيهوده   و   بيمعني  هاي  انديشه توسط  نمودن  سفر  هنگام  در  وي   ذهن  تا نميدهد

  مثال،  طور.  دارند   ضرورت  عميق  تفكر  به  كه  مينمايد   چيزهاي  به   معطوف  را   خود  ي   انديشه  و  گمان  و
  رويداد   يك   را   هوا   در  پرندگان   پرواز  ديدن  اند،  مانده   دور   قرآن  تدريسات   و  اصول  پيروي   از  كسانيكه 
  پرندگان   كه   حقيقتي   نمودن  مشاهده  مؤمن،  انسان  يك  براي   اما، .  مينمايند  ملاحظه   افتاده  پا   پيش  و  معمولي
  حساس   بالهاي  با  را  بيشماري  يها  مانور  و  مينمايند  پرواز  هوا  در  چيزي،  كدام  به  داشتن  ارتباط   بدون
  ميتوانند   و   شده   آنها   پرواز  سبب   كه  است   شده   ساخته  طوري   آنها   بالهاي   اينكه   نيز  و  ميدهند   انجام  خويش
  ساختمان  پرواز،  هنگام   در  آنها  هاي  تكتيك  و  تخنيك  آنها،   بدن  انگيز شگفت  ساختمان  نمايند،  حركت  تيزتر
  ايروديناميكي   مغلق  ساختمان  آنها،  هاي  سيستم  ديگر  و  عصبي  تنفسي،  سيستم  آنها،  اسكليتي  خاص   هاي
  ارگانهاي   لانه،   ساختن  هنگام   در  آنها  هاي   تخنيك   شان،   پرهاي (  هوا  و   گازها  حركت  مبحث  به   مربوط)

  نيز   و   مختلف،  مواقع  در  آنها   گوناگون  هاي  صدا  آنها،  سلوك   آنها،  تغذيه  و  شكار  هاي  ميتود  آنها،  حسي
  علم   و   قدرت  ، موجوديت  كه  اند   دلايلي   همه   است،  عجيب   خيلي   پرندگان   در  شده  ساخته   سيستم   كه   حقيقتي
    : است ساخته  باخبر  نيز قرآن در  مسئله  اين از  را ما  (ج) خداوند   .ميدهد  نشان  را (ج) خدواند  افضل

 ﴾ 19: الملك﴿ أَوَ لََْ يَ رَوْا إِلََ الطَّيِْْ فَ وْقَ هُمْ صَافَّاتٍ وَيَ قْبِضْنَ مَا يُْسِكُهُنَّ إِلاَّ الرَّحَْْن... 

   ...  آنند جز خداى رحمانگسترند و ]گاه[ بال مى اند ]كه گاه[ بال مى آيا در بالاى سرشان به پرندگان ننگريسته ترجمه:
  شگفتي   و  عجايب   نمودن  مشاهده  ي  برعلاوه  پيمايند،  مي  را   بيشتر  ي ها  راه   مؤمنان  كه   يي  اندازه  بهمان
 .  ميباشند  نيز (ج)خداوند  پايان  بي قدرت  شاهد همواره  ،آفرينش بيشتر هاي
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 در وظيفه 

  با .  مينمايند  كار  وقف  را  خود  روز  بيشتر  قسمت اند، رسيده  غ بلو  سن  به  كه  كساني  و  بزرگسالان  ر  اكث  حد
  از    مينمايند،   سپري   را  خويش   زندگي  از   ي   لحظه   هر  قرآنكريم   اصول  از  پيروي   با   كسانيكه  آنهم 

  انسان   يك   براي .  د ندار  اي   عمده   خيلي  تفاوت  دارند،  افتاده  پا  پيش  اخلاق   كه   خويش  همكاران  و  همقطاران
  و   اطاعت  ندارد؛  اهميت   هيچ  روز  طول  در  كسب  و  كار  يا و  سوداگري  فوريت  و  بودن  ضروري  مؤمن،

  نيز   قرآن  در  (ج)خداوند.  است  مهم  چيزها  تمام  از  وي   براي  ،نمودن  عبادت   و  (ج)خداوند  از  فرمانبرداري
 : است  نموده  بيان  را مطلب اين

   ﴾11: الجمعة﴿ ...مَا عِنْدَ اِلله خَيٌْْ مِنَ اللَّهْوِ وَ مِنَ التِ جَارةَِ وَاللهُ خَيُْْ الرَّازقِِيَ 

    بگو آنچه نزد خداست از سرگرمى و از داد و ستد بهتر است و خدا بهترين روزى دهندگان است ... ترجمه:
  ساخته   (ج)خداوند  عبادت  و  ذكر  از  مانع  را  وي  كاري  هيچنوع   است،  آگاه   حقيقت  اين  از  كه  مؤمني
 متاع   و  مال  حصول  براي  ديني  ي  وظيفه  نمودن  اجرا  از  اجتناب  از  يا  و  ساختن  معطل  از  وي.  نميتواند
 : ميدارد بيان چنين مورد  اين در قرآن در  ما پروردگار .مينمايد  خودداري دنيايي،

ُ أَن تُ رْفَعَ  رجَِالٌ لاَّ تُ لْهِيهِمْ تََِارةٌَ وَلَا بَ يْعٌ عَن ذِكْرِ الِلَِّ وَإِقَامِ   وَيذُكَْرَ فِيهَا اسَْهُُ يُسَبِ حُ لَهُ فِيهَا بِالْغُدُوِ  وَالْآصَالِ فِ بُ يُوتٍ أَذِنَ الِلَّ
   ﴾37-36: النور﴿  الصَّلَاةِ وَإِيتَاء الزَّكَاةِ يَاَفوُنَ يَ وْمًا تَ تَ قَلَّبُ فِيهِ الْقُلُوبُ وَالّْبَْصَارُ 

يابد و نامش در آنها ياد شود در آن ]خانه[ها هر   هايى كه خدا رخصت داده كه ]قدر و منزلت[ آنها رفعتدر خانه   ترجمه:
مردانى كه نه تجارت و نه داد و ستدى آنان را از ياد خدا و برپا داشتن نماز و دادن    كنندبامداد و شامگاه او را نيايش مى 

    هراسندشود مى ها در آن زيرورو مى دارد و از روزى كه دلها و ديده مشغول نمى زكات به خود 
 و  مال  خواستن  آرزوي  كه  نمايد  بيان  تا  اينست  مينمايند  حقيقت  همين  متوجه  را  ما(  ج)   خداوند  اينكه  علت
  آماده   حتي   مردم   بعضي  چونكه.  ميشود   ديده   انسانها  در   كه  است   هاي   ضعيفي  بزرگترين  از  يكي   دنيا   متاع 
  طور .  نمايند  غفلت  دين  مقررات   و   احكام   در  بيشتر،  قدرت  و   دارايي   نمودن  حاصل  و  پول   كسب   جهت   اند 

  نشان   اخلاقي   خوب  سيرت  خود   از   و   نداده   انجام   را   خويش  ايماني   هاي   مسئوليت   ديگر   و   نماز   آنها   مثال،
 . نميدهند

  زندگي   خواهان  آنها .  اند   چيزها  بيشمار  تعداد   خواهان  خود   كوشش   و   رنج  و   كار  بدل  در  مردم   اينگونه 
  مورد   نيز  اجتماع   در   تا   دارند   اميد   و   بوده   ستودني  اطفال  و   خانم  و   منزلت   و   مقام   جايگاه،   ، موفقيت  خوب،
  فكر  هم  ديگر،  ي  افتاده  پا  پيش  موضوعات  و  چيزها  چنين  نمودن  حاصل  اميد  به  آنها  .گيرند قرار  احترام
  نعمات   چيزها  اين  درحقيقت، .   اند  شده   منفصل   و   جدا  قرآن   از  هم  و   اند   داشته   باز  آخرت  از  را   خويش

  يعني .  است  آسان  و   ساده  خيلي(  ج )خداوند  رضاي  نمودن  حاصل  با  آنها  آوردن  بدست  كه  اند  مشروعي
  شخصي   دارايي   و  پول  تا   و   داشته  يي   استفاده   قابل  وشغل  كار  تا   بوده   نعمات   اينگونه   خواهان  نيز  مؤمنان
  را   كارها   تمام   ميسازد؛   متمايز  خيلي   را   آنها   ديگر  مردم   از  كه  دارند   صفاتي   بعضي   مگر  نمايد،   حاصل
  بطور  را  خود  پول  همچنان.  شود  حاصل(  ج) خداوند   خشنودي  و  رضا  كه  ميدهند  انجام  اي  بگونه

  ايشان   . ميرساند  مصرف  به   است  شده  حكم (   ج)خداوند توسط   كه   اي  بگونه  و   مشروع   راه   در  و   خردمندانه 
  زياد   دقت  با  را(  ج)خداوند   تا  مينمايند  كوشش  ديگر،  كارهاي  در  چه  و  باشند  مصروف  تجارت  در  چه

 . مينمايند اطاعت

  هاي   آيه  از  يكي  در.  ميدهند  ترجيح  بردين  را  ديگر  چيزهاي  بعضي  داشتن  و  تجارت  مردم،  اوقات  بعضي
 : ميسازد باخبر ميشود حاصل مردم ايگونه   ي انديشه  از كه  مينمايد خطري  متوجه  را  ما   (ج)خداوند نقرآ
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ًَ إلِيَْكُمْ  قُلْ إِنْ كَانَ آبَاءكُُمْ وَأبْ نَاؤكُُمْ وَإِخْوَانكُُمْ وَأَزْوَاجُكُمْ وَعَشِيْتَكُُمْ وَأمَْوَالٌ اقْتََفَْ تمُُوهَا وَتََِ  ارةٌَ تَْشَوْنَ كَسَادَهَا وَمَسَاكِنُ تَ رْضَوْنََّاَ أَحَبَّ
 ﴾ 24التوبة: ﴿ فَاسِقِيَ مِنَ اِلله وَرَسُولهِِ وَجِهَادٍ فِ سَبِيلِهِ فَتََبََّصُوا حَتََّّ يََْتَِ اللهُ بِِمَْرهِِ وَاللهُ لَا يَ هْدِي القَوْمَ ال

بيمناكيد و  ايد و تجارتى كه از كسادش بگو اگر پدران و پسران و برادران و زنان و خاندان شما و اموالى كه گرد آورده  ترجمه:
تر است پس منتظر باشيد تا خدا فرمانش داشتنىداريد نزد شما از خدا و پيامبرش و جهاد در راه وى دوست سراهايى را كه خوش مى 

    كندرا ]به اجرا در[آورد و خداوند گروه فاسقان را راهنمايى نمى
  چيزها  اينگونه   به   شديد   ي   علاقه   داشتن  از   تا   ميدهد  خرج   به   ها   تلاش   ،خود  عميق   ايمان  با   مؤمن  انسان 
  سبب   تا   ميدهد   نشان   باشكوه  و  خوب   اخلاق  و  سيرت خود  از   باشد،  كه  كاري   هر  مشغول  وي   .نمايد   دوري

  متواضع،   ناخودخواه،   صميمي،  راستكار،   خيلي   آنها  وكسب   كار  هنگام   در  .گردد(  ج) خداوند  خشنودي 
  رضاي  بتوانند   چگونه   تا  اينست   به   معطوف  فقط   آنها   فكر .  ميباشند  اعتدال   با   و   أ باحي  كش،   زحمت   پركار،
(  ج )خداوند   .نمايند   حاصل  ،نامشروع   كدام   و  بوده  مشروع   كار  كدام   ، كه  حدودي   همان  در  را   خداوند 
  نيز  و  نسازند   ضايع  و  تلف   را   يكديگر  حق   تجارت  و   كار  اجرأ   هنگام   در  تا   است   نموده  حكم   را  مؤمنان
   .نسازند   مواجه نقصان به  را ديگر مردم اجناس ارزش  و قيمت و نموده مراعات را  عدالت اينكه

 

 ﴾ 85 هود:﴿  رْضِ مُفْسِدِينَ وَيََ قَ وْمِ أَوْفوُاْ الْمِكْيَالَ وَالْمِيزَانَ بِالْقِسْطِ وَلَا تَ بْخَسُواْ النَّاسَ أَشْيَاءهُمْ وَلَا تَ عْثَ وْاْ فِ الَّ 

    پيمانه و ترازو را به داد تمام دهيد و حقوق مردم را كم مدهيد و در زمين به فساد سر برمداريدو اى قوم من   ترجمه:
  به   مردم   با   نمودن  برخورد  تجارت،   در  بودن  صادق  ضروريت  ، (ج)خداوند   قرآنكريم،   آيات   از  بعضي  در
  خويش   رضاي  حصول  چگونگي  و  خوب  صفات  دادن  نشان  طرق  همچنان  و  درستي   به  و  انصاف  و  حق
 .  است   ساخته آشكار ما براي  را

كَ خَيٌْْ وَأَحْسَنُ تََْوِيلاً  ًِ    ﴾35الإسراء: ﴿  وَأَوْفوُا الكَيْلَ إِذَا كِلْتُمْ وَزنِوُا بِالقِسْطاَسِ المسُْتَقِيمِ ذَلْ

    تر استفرجامكنيد پيمانه را تمام دهيد و با ترازوى درست بسنجيد كه اين بهتر و خوش و چون پيمانه مى   ترجمه:

   ﴾9الرحمن: ﴿ وَأَقِيمُوا الْوَزْنَ بِالقِسْطِ وَلَا تُْسِرُوا الِميزَانَ 

     و وزن را به انصاف برپا داريد و در سنجش مكاهيد ترجمه:
  كاري   به  دست   چگونه  و  شوند  مشغول  چگونه  مردم  تا  است  نموده  بيان  نيز(  ج )خداوند  قرآنكريم،  در

 :   است نموده  منع را  ما خوري ربا و خوري حرام  از(  ج) خداوند اول  قدم در. بزنند

 ﴾ 275 :البقرة﴿ ...وَ أَحَلَّ اللهُ الْبَ يْعَ وَحَرَّمَ الرِ بَا ...  

     ... ، و ربا را حرام گردانيده استو حال آنكه خدا داد و ستد را حلال  ... ترجمه:
  و  ستد  و  داد  چگونه  كه  اينست  است  ساخته  آشكار  ما  براي  قرآنكريم  در(  ج) خدواند  كه  ديگري  چيز

  شخص   يك   كه  هرزماني   كه  است   نموده   بيان  وي.  نماييم  اداره   را   دادن  قرض   و  گرفتن  قرض   و   مطالبات
  تأديه  دوباره جنجالي  كدام بدون آن معين مدت از  بعد آنرا بتواند  تا بگيرد يادداشت  آنرا  بايد ميگيرد، قرض 
  و   ولي  آنصورت  در بنويسد، كه  نتواند   و   باشد  مهارت  بي   و  نالايق   و  ضعيف   خيلي شخص   خود   اگر .  نمايد

  دهنده   قرض   و  گيرنده  قرض   ميان  بايد  مرد  دو  و.  بنويسد  درستي  به  وي  براي  وي  دوست   يا  و  سرپرست
 مراجعه گردد.  282آيه ی   البقره سورهبه تفصيل موضوع به  . باشند شاهد
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 نمودن  اتخاذ  هنگام  در  خصوصاً   كار،  هنگام  در  كه   اينست  باشند   آن  متوجه  بايد  مؤمنان  كه  ديگري   چيز
  نظر  از  بايد  ،جديد  هاي  برداري  بهره  و  عمليات  بخشيدن  بهبود  و  جديد  تجارت  شروع   تصميمي،  كدام
  از   يكي   اين  كه  ميدارد   بيان  قرآن  در(  ج)   خداوند  .نمايند   مشوره  آنها   با   و  نموده  استفاده  ديگر  مردم

 .  است   مؤمنان صفات و خصوصيات

  نيز   ستد  و  داد   و   تجارت  ي  حصه  در  ،ميسازد  ساده   را  زندگي   ديگر  ابعاد   طوريكه  پاك،   قرآن  يقيناً،
  خيلي   انسان  زندگي  در   آن  نمودن پياده  كه   ميرساند،  را   اي واقعي  خيلي  و   تر  آسان  بهتر،  هاي   دستورالعمل

  را   شرايطي  آنها  براي  و  نموده   كمك   افسردگي  و  پريشاني   از  دوري  در   را  مردم  اينگونه،   به   . است  مؤثر
  را   خود  اخلاص   روي   از  بتوانند   جاييكه   زندگي،   آميز  مسالمت   و  آرام  سالم،  محيط  يك   در كه  ميسازد   ممكن
  اتخاذ   هنگام   در  نيز   و   دهند   انجام   خوب   عمل  زندگي  طول  در  و    نمايند   زندگي   ساخته (  ج )خداوند   تسليم 
 . نمايند مشوره ديگران با  تصميمي  كدام نمودن

  هم . ميباشد عمل طرفدار و روشنفكر خيلي انسان  يك  خويش يكاري زندگي در مؤمن انسان اين، پهلوي در
  به  خويش  فكر از آن  مختلف مراحل نمودن ترسيم  در هم و ي كار طويل و  كوتاه هاي پلان نمودن اتخاذ در

  وي   ، خويش  كار  نمودن  شروع   از   بعد   .رد ينگ  قرار (  ج )خداوند  خشم  مورد  كه  مينمايد   استفاده  اي   گونه
  ملاحظه   آن  بعدي  عواقب  و  نتايج  ارزيابي  و  خويش  موفقيت  سنجش  با  قطعي  بطور  آنرا  بعدي  مراحل
.  باشد   نيز(  ج) خداوند  رضاي  موجب   كه  مينمايد   نتعي  قسمي   را  خويش   كار    ممكن    ديگر    شق  و  مينمايد 

  است   خواهان  و   نموده  ياد  را(  ج)خداوند   ،ثبات  روي  از  و  همواره  ميباشد،   مشغول  خود  كار  در  هنگاميكه
  باشد،   موفق   نميتواند  تاجري   و   گذار  سرمايه  هيچ  اينكه   داشت  نظر  در   با  رسد؛  انجام  به  آساني  به   كار   تا

  دنيايي   اهداف   به  رسيدن  براي   كه  را   كاري   تا  مينمايد   آرزو  وي   . باشد  خواسته (  ج)خداوند   اينكه  مگر
 . گردد نيز(  ج) خداوند خشنودي   باعث  كه شود  انجام  طوري بايد  است   كرده سر به  خويش

  مردم كه  است گرفته صورت نويني   ساينسي   هاي  پيشرفت و اختراعات  مينماييم، زندگي ما كه عصري در
  فرصت  اين  از  تا  مينمايد  اين  به  وادار  را  ما  قرآن  تدريسات   و  اصول  .نميكردند  آنرا   تصور  هيچ  ما  ماقبل
  ساينس،   طورمثال،.  نماييم  سپاسگزاري(  ج)خداوند  از  مانند،  بي   و  قياس   قابل  غير  نعمات  از  و  ها

  رسيده   خويش   بلند   خيلي   سطح  در اكنون  مخابرات   و   ارتباطات   ووسايل   جديد  نقل و  حمل وسايل  تكنالوجي،
  ثانيه،   در  حتي  ميتوانند  جهان  سراسر  در  مردم  آن ي  ذريعه  كه  انترنت تكنالوجي  و  كمپيوتر  از  سپاس .اند

  در تعمق  و تفكر بايد كه  اند  نعماتي همه اينها  يقيناً، .برقرارنمايند   ارتباط هم  با و  ساخته شريك را معلومات
 .  بگيرد صورت آنها

(  ج )خداوند  كه  پيغمبراني   چونكه  باشيم، (  ج) خداوند  فكر   به  كار  به   بودن  مشغول   هنگام   در   بايد   ما   علاوتاً،
  پرستش   مخلصانه  خيلي  بطور  را(  ج )خداوند   هميشه  است،  نموده  بيان  مثال  ي  گونه  به  را  آنها   قرآن  در

  از   و   نموده   ياد   را   وي   هميشه   كاري  كدام  به  بودن  مشغول  هنگام   در   و  ند دمينمو  فكر  وي   بارهء  در  و   نموده
 : ميدارد بيان چنين( ج) خداوند صبا، سورهء در . نددمينمو سپاسگزاري وي

  ﴾13سبأ: ﴿  لِيلٌ مِنْ عِبَادِي الشَّكُورُ كْراً وَقَ يَ عْمَلُونَ لهَُ مَا يَشَاءُ مِنْ مََاَريِبَ وَ تََاَثيِلَ وَجِفَانٍ كَالوََابِ وَقُدُورٍ راَسِياَتٍ اعْمَلُوا آلَ دَاوُدَ شُ 

ها و ديگهاى ها و ظروف بزرگ مانند حوضچه مجسمهها و خواست از نمازخانه]آن متخصصان[ براى او هر چه مى  ترجمه:
    ساختند اى خاندان داوود شكرگزار باشيد و از بندگان من اندكى سپاسگزارندچسبيده به زمين مى 
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 خريداري 

  و  ها ساعت  مردم مثال، طور . ميرود بشمار مهم  خيلي فعاليت  يك  مردم از بسياري براي  خريداري امروز
  براي   آنها.  دهند  جلوه  شان  دوستان  براي  را  خود  تا  مينمايند  ييكالاها  خريدن  رفص    را  ها  روز  حتي

  ميرسانند،   مصرف  به  را  زيادي  خيلي  پول  بپوشند،  خويش  زندگي  در  بار چند  آنرا  شايد  كه  كالايي  خريدن
  ي   علاقه  و   اشتياق   و  نفساني   هواي   با   را  لباس  آنها .  باشد   هم  پر   و   انباشته  شان   لباس   صندوق  اگر  حتي 
  كمك   شان   هاي   نيازمندي   رفع   در  اينكه   عوض   خريداري  مردم،   اينگونه   براي .  مينمايند  خريداري   ي شديد
  است  چنين مردم اينگونه خصوصيت  حتي.  است  شده  مبدل شان  زندگي ي  عمده و مهم قسمت يك به  نمايد،
  پريشان   و  پشيمان  بارها  و  ميبازند  را  خود  پرجلوه  و  گزاف  چيزهاي  خريدن    از  بعد   و  هنگام  در  كه

 . ميگردند

  آن  در  كه   خطايي  ولي.  است   پسنديده  و   آيند  خوش  كار  يك   و  بوده   مهم   شخص   هر  براي   خريداري   يقيناً،
  آنها   و  ساخته  بيشتر  مردم  وجود  در را  دنيايي  خواهشات  و  تمنيات  آهسته  آهسته  و  كم  كم  كه  اينست ميباشد

  فكر  نموده،   خويش   زندگي   در   راه   همين  صرف  را   خود   بيشمار   وقت   آنها.  ميسازد  دور  بكلي   آخرت   از   را
  چگونه   اينكه   ي   باره   در   نمودن  فكر  عوض   به   و   ه ديگرد  احاطه   عمل  همين   توسط  فقط   ايشان  پلانهاي   و

  كه  اموري  غيره  و  خريداري  همان  در  فقط  آنها  خشنودي  نمايند،  حاصل  را  (ج)خدواند  رضاي  بتوانند
 . ميباشد  مياورد، ببار را  آنها خريداري اينگونه 

در طول زندگی سيرت قرآنی ميداشته    كسيكه   مؤمن،  انسان  براي  زندگي،   ديگر  هاي  عرصه  مثل   درست
  نيازمندي   رفع  در  فاميلش   با   را   وي  تا  است  فرصتي  يك  بلكه  نيست  يي   بيهوده  سرگرداني  خريداري  ،باشد
  در   ( ج)  خداوند.  نميدارد  باز  ( ج)خداوند  اطاعت   از  را   وي   حقيقت   در  خريداري .  نمايدمي  كمك   شان اي  هاي
 : ميفرمايد امر چنين را مؤمنان قرآن

نَاكَ عَن ْ  مُْ بِالغَداةَِ وَالعَشِيِ  يرُيِدُونَ وَجْهَهُ وَلَا تَ عْدُ عَي ْ نْ يَا وَلَا تُطِعْ مَنْ وَاصْبِْْ نَ فْسَكَ مَعَ الَّذِينَ يَدْعُونَ رَبَُّ هُمْ تُريِدُ زيِنَةَ الْحيََاةِ الدُّ
   ﴾28 :الكهف﴿ أَغْفَلْنَا قَ لْبَهُ عَنْ ذِكْرِنًَ وَات َّبَعَ هَوَاهُ وكََانَ أَمْرُهُ فُ رُطاً 

ات را از خواهند شكيبايى پيشه كن و دو ديده خوانند ]و[ خشنودى او را مى و با كسانى كه پروردگارشان را صبح و شام مى   ترجمه:
كرده و  ايم و از هوس خود پيروى  آنان برمگير كه زيور زندگى دنيا را بخواهى و از آن كس كه قلبش را از ياد خود غافل ساخته 

    روى است اطاعت مكن]اساس[ كارش بر زياده
  و   ها   لباس  غذاها،  گوناگون  انواع   ( ج)خداوند  كه   ميكند  درك   اينرا   ميرود   خريداري  به هنگاميكه   مؤمن  انسان 
  قحطي،   اثر  به   ها  كشور  از  بسياري  در  مگر.  است  نموده   اعطا   بشر  براي  را  خود   ديگر  بيشمار  نعمات
  بعضي   مردم  حتي.  نميتوانند   كرده  پيدا  خوردن  براي   چيزي   مردم  شغلي  بي  و  بيكاري  و  جدال  و  جنگ

  نيازمندي   رفع  در  و  هستند   مبتلا  گرسنگي  و  فقر  به   نيز  اند  طبيعي  منابع   از  سرشار  كه  يئازكشورها
  توسط   مردم   روزي  ي   اندازه   تعين  و   ميباشد  (ج)خداوند  فرمان   و  امر  تحت   اينها   تمام .  اند   محتاج  خويش
  به   قرآن  در  را   ما  توجه   (ج)خداوند.  دارد  يدليل  شود  داده   يروز  اندازه   چه  به  ي کس  چه  به  ييعن  (ج)خدواند

 . ميدارد معطوف امر اين

   ﴾ 52 :الزمر﴿ أَوَ لََْ يَ عْلَمُوا أَنَّ اَلله يَ بْسُطُ الرِ زْقَ لِمَنْ يَشَاءُ وَيَ قْدِرُ إِنَّ فِ ذَلِكَ لآيََتٍ لِقَوْمٍ يُ ؤْمِنُونَ 
گيرى[ براى ]اندازهگرداند قطعا در اين اند كه خداست كه روزى را براى هر كس كه بخواهد گشاده يا تنگ مىآيا ندانسته ترجمه:

    هايى ]از حكمت[ استمردمى كه ايمان دارند نشانه
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  قرار   خويش  آزمايش  مورد  را   بشر  آن  ي   ذريعه  تا   نموده   خلق   را   متعددي   ي ها  پيشامد   و   شرايط  ( ج)خداوند
  ي چيز  از  است،  داده   قرار  يحالت  کدام  در  (ج)خداوند  را  وي  اينکه  به  توجه  بدون  مؤمن  انسان  يک  و.  دهد
  و   آزمايش  که  است   آگاه   يو.  مينمايد  سپاس   اظهار  است  گرديده   اعطا   پروردگار  توسط  که   يا  يقبل  يها

  با   را   خويش   ي   لحظه   هر  تا   دارد  اميد   ي و  سبب،   اين  از   . ميباشند  زودگذر  و   ناپايدار  ي و  ي کنون  وضعيت
  در  ي حت و  ميدهد   انجام   که   ي عمل  در  ميگويد،   که  ي چيز  در  . نمايد   ي سپر (ج)خداوند  ي خشنود  نمودن  حاصل
  و   شايسته  يکارها  يبالا   را  خويش   پول   . مينمايد  ي خدواند  نعمات   ياعطا   از  يسپاسگزار  خويش  قلب
  نشان   حوصله   و  صبر   خود از  ميسازد،   محدود   را ي و  يروز  (ج)خداوند  زمانيکه   و   ميرساند  خرج   به   خوب
  تحت   که  ميداند  يو.  نميورزد  دريغ  (ج)خداوند  مخلصانه  يسپاسگزار  از  يتغير  کدام  بدون  يحت  و  داده

  خداوند   با  مؤمن  انسان  ،يشرايط  هرگونه  در.  مينمايد   صبر  طلب  (ج)خداوند  از  و  گرفته  قرار  آزمايش
 . باشد   يراض نيز يو از پروردگارش تا  دارد اين  بر اميد و بوده يراض عزوجل

  ي مبن  که  ميسازند  عيار  يا  جامعه  يها  ارزش  و  عنعنات  رسوم،  به  مطابق  را  خويش  يزندگ  کسانيکه  اما
.  ميدهند   دست   از  را  خويش   يسپاسگزار  حس  ياندک   رنجش  با   شدن  روبرو  با  نيست،  قرآن  تدريسات   بر

  آزمايش   که  نميداند   ايشان  چونکه   ميدهد  قرار  اعتراض   مورد  قرانکريم  در  را  ايشان  عزوجل  خداوند
 . ميباشد  ايشان احتياجات  و يتنگدست آزمايش معادل ايشان ثروت  و يخشبخت

   ﴾16-15الفجر: ﴿  وَأمََّا إِذَا مَا ابْ تَلَاهُ فَ قَدَرَ عَلَيْهِ رِزْقهَُ فَ يَ قُولُ رَبِ  أَهَانَنِ   فأَمََّا الِإنْسَانُ إِذَا مَا ابْ تَلَاهُ ربَُّهُ فأََكْرَمَهُ وَنعَّمَهُ فَ يَ قُولُ رَبِ  أَكْرَمَنِ 

گويد پروردگارم مرا  دهد مى دارد و نعمت فراوان به او مى آزمايد و عزيزش مى هنگامى كه پروردگارش وى را مىاما انسان   ترجمه:
    گويد پروردگارم مرا خوار كرده استگرداند مى اش را بر او تنگ مىآزمايد و روزىو اما چون وى را مى   گرامى داشته است

 

  اند   ننموده  درک   را  موضوع   اين  کسانيکه  اما   فرستاده،  زمين  يرو  بر  را  خويش  شماريب   نعمات  (ج)خدواند
  ي خريدار  لباس   يا   و  غذا  نميتوانند  يو   ي  اراده  بدون   و  بوده  (ج)خدواند  اراده  تابع  ايشان  که  ميبرند  ياد  از

  تمنيات   فشار   تحت   هميشه   و   نکرده  خويش   پروردگار  از   ي قدردان  اظهار   ي هيچگاه  لحاظ   اين  از.  نمايند 
  ميتواند   لباس  کدام  که  اينست  کنند  توجه  آن  در  بايد  که  را  يموضوع  يگانه .  ميباشند  خويش  آميز  اغراض 
  کجا   از  که   اينست   ميدارد   نگه   مصروف  را   آنها  ذهن  که   يديگر  موضوع .  سازد  متحير  را   ايشان  دوستان
  ي خريدار  را  بلند   کيفيت   با  و  رنگارنگ  يها  لباس  انواع   جذاب  بسيار   يها  مد   و  لباس   ترين  جديد   ميتوانند
.  ميدهند  قرار  خويش   حسادت   مورد  را   مردم   و  اند   پريشان   ديگر   مردم   ي دارائ  از  همواره   ايشان  .نمايند 

  خواهش   و آرزو  حس ايشان. نمايند   تحمل را يماد ي اشيا و يدارائ بدون يزندگ نميتوانند  اشخاص  اينگونه 
  مقايسه   ديگران  يدارائ  با  را  خويش  دارايي   هميشه  .دارند  را  يبيشتر  يشخص  ملکيت  و  يدارائ  داشتن
  رفتار  ايشان با گويا که ميدهد سوق  يا  بگونه را  ايشان حالت فکري طرز  اين مينمايند؛  يناصبور و نموده

  را   کسانيکه   ي ناسپاس  ( ج)خداوند  قرآنکريم،   در  . مينمايند  اجتناب   ي سپاسگزار  از و  گرفته   صورت  ناخوشايند 
 . ميطلبند  بيشتر حد از هميشه و نيستند خرسند  دارند  که  يچيز  از که مينمايد  هويدا

  ﴾73النمل:  ﴿  وَإِنَّ ربََّكَ لَذُو فَضْلٍ عَلَى النَّاِس وَلَكِنَّ أَكْثَ رَهُمْ لَا يَشْكُرُونَ 

    دارندو راستى پروردگارت بر ]اين[ مردم داراى بخشش است ولى بيشترشان سپاس نمى   ترجمه:
  که   اند  يتحايف   همه   ي و  کنار  و  دور   نعمات   که   است آگاه   حقيقت  اين از سيرت قرانی داردکه   ي مؤمن  انسان 
.  رساندن خرج  به ي گ ملاحظه يب  يرو از را خويش پول تا  ميباشد  مواظب و بوده يو پروردگار جانب  از
  ( ج)خداوند فرموده به نظر  يو .نمايد  يجلوگير پول و وقت ضياع  از  تا مينمايد کوشش يخريدار هنگام در
 :  مينمايد عمل قرآنکريم در
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   ﴾31الأعراف: ﴿ ...كُلُوا وَاشْرَبوُا وَلَا تُسْرفِوُا إِنَّهُ لَا يُُِبُّ الْمُسْرفِِيَ 

    داردروى مكنيد كه او اسرافكاران را دوست نمى و]لى[ زياده بخوريد و بياشاميد ... ترجمه:
  افراط   با  و  نامعقول  بطور  را  خويش  پول  که  را  کسانيکه  (ج)خداوند  که  نمينمايد  فراموش  يهيچگاه  يو

 . مينمايد خطاب شيطان برادران ميرسانند  خرج  به يکار

 ﴾ 27 :الإسراء﴿  ...  إِخْوَان الشَّيَاطِيِ ... 

     ...  برادران شيطانهايند...  ترجمه:
,  نرسانيم  بخرج   آميز  اغراق   بطور  يخريدار  در  را   خويش  پول  تا  است  لازم  قرآن  اساس  به   قسميکه
 : ميدارد بيان چنين اينرا  الفرقان  ي سوره در  ( ج)خداوند  .است  لازم نيز  يدست گشاده و سخاوت  ، بخشش

  ﴾67 :الفرقان﴿ وَالَّذِينَ إِذَا أنَْ فَقُوا لََْ يُسْرفِوُا وَلََْ يُ قْتَِوُا وكََانَ بَيَْ ذَلِكَ قِوَامًا 

 گزينندگيرند و ميان اين دو ]روش[ حد وسط را برمى كنند و نه تنگ مى اند كه چون انفاق كنند نه ولخرجى مى و كسانى  ترجمه:
  
 . ميدارد بيان باشد داشته  يخريدار  هنگام در مؤمن بايد که را يلازم حکمت  و  خرد آيه  اين
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 ي ورزش و تربيت بدن

  سپرده   بامانت   يخاک  يزندگ  اين  در  ي معين  مدت  يک  تا   ي و  بدن  که   ميداند  باشد   ايمان  با  که  يشخص  هر
  از   ديگر  ي  عباره  به   نمايد   مواظبت  امکان   حد   تا   و  خوب   بطور  آن  از   تا   است   مسئول  ي و.  است  شده

  ي   انهزرو  ي ها  فعاليت  يفدا  را  خويش  مهم  وقت  يو  دليل  اين  به  نظر.  نمايد   مواظبت  بايد  خويش  صحت
  و   داده  استقامت  آنرا   ،گرديده   بدن  تقويت  سبب  ي بدن  تربيت  و  ورزش  .مينمايد  يبدن  تربيت  و  يورزش
  مؤمن   يبرا  را  ي شرايط  درحقيقت  اين.  دهد   انجام  وظيفه   و  عمل  صحتمند   و  منظم  بگونه  تا   ميسازد  ممکن
 . دهد انجام  را ي خوبتر و بيشتر  کار (ج)خداوند  يخشنود ي برا وي  تا  ميسازد مساعد

  و   نميباشد  سازگار  بدن  فعاليت   عدم  و  رکود  با   يو   حيات  حفظ   يبرا   شخص  يک  بدن تحولات  يا   ميتابوليزم
 امروز  است   دارا   را  ي يها  خوبي  کدام  ورزش  اينکه.  نمايد   حمايت  را  حرکت  تا   است  شده  خلق  يسبب   به

  بخشيده،   تقويت   را   يعصب  و  ي تنفس  خون،  دوران بدن،   يدفاع  و  ي ايمن  ي ها  سيستم :  است شده  شناخته   بهتر
  و   قلب  بدن،  يهورمون  سيستم  منظم  کارايي  برده،  بلند  ها  مکروب  و  امراض   مقابل  در  را  بدن  مقاومت
  در   بخشيده،  بهبود  را  يستبر  و  يتنومند  ،نيروبخشيده  را  لصامف  و  عضلات  نموده،  تأمين  را  شرائين
  مفيده   کلسترول  اندازه  و  آورده  پايين  را  مضره  کلسترول  اندازه  نموده،  کمک  شکر  ميزان  کنترول  قسمت

 . ميبرد بلند را

  صحت   که   اينست   ميدهند   بخرج   عرصه  اين   در   را   ي بيشمار  زحمات   ايمان  با   مردم   چرا   که   ي ديگر  دليل
  آيه   در   مثال،   طور .  ميسازد  متوجه   قرآن  در   بدان  را  ما   ( ج)خداوند  که   است   ي ا  ي برتر  و   فضيلت   يک   ي بدن
 : ميدارد بيان  را بود  شده فرستاده قومش رهنمايي  يبرا  که ع الوتط  حضرت ي بدن و  يفزيک قدرت قرآن از

نَا وَنََْنُ أَحَقُّ    أَنَّّ   قَالوَُاْ   بَ عَثَ لَكُمْ طاَلوُتَ مَلِكاً   قَدْ   الِل َ إِنَّ    نبَِي ُّهُمْ   لََمُْ  وَقَالَ  يُ ؤْتَ سَعَةً مِ نَ الْمَالِ    وَلََْ   مِنْهُ   بِالْمُلْكِ يَكُونُ لَهُ الْمُلْكُ عَلَي ْ
 عَلِيمٌ  وَاسِعٌ  الِل ُ مَن يَشَاءُ وَ  مُلْكَهُ  يُ ؤْتِ  الِل ُ بَسْطةًَ فِ الْعِلْمِ وَالِْسْمِ وَ  وَزاَدَهُ  عَلَيْكُمْ  اصْطفََاهُ  الِل َ قَالَ إِنَّ 


 ﴾ 247لبقرة: ا﴿ 

خداوند طالوت را بر شما به پادشاهى گماشته است گفتند چگونه او را بر ما  و پيامبرشان به آنان گفت در حقيقت  ترجمه:
مال گشايشى داده نشده است پيامبرشان گفت در پادشاهى باشد با آنكه ما به پادشاهى از وى سزاوارتريم و به او از حيث 

خدا او را بر شما برترى داده و او را در دانش و ]نيروى[ بدنى بر شما برترى بخشيده است و خداوند پادشاهى خود را به هر  حقيقت
    دهد و خدا گشايشگر داناستكس كه بخواهد مى 

  کلام   ميخواهد  که   يشخص  يک .  دارد  نيز  يديگر  دليل  نمايند  ورزش  تا   باشند   مواظب  مؤمنين  چرا   اينکه 
  تأثيرات   باشد  جذاب  و  نيرومند  يفزيک  نگاه  از  اگر  برساند  ديگر  مردم  ي برا  را  قرانکريم   ييعن  ياله

  را   ي مثب  و  خوشبينانه   تأثيرات  جذاب  و   باشکوه  شخص    اين  يظاهر  ي سيما  ي يعن  ؛ داشت  خواهد   ي بيشتر
 . ميرسد ي اله  کلام آنها   به  که ميگذارد کساني يبالا 

  ايشان .  نمايند   حفظ   را  صحتمند   و  نيرومند   بدن   تا  دهند   خرج   به   زحمت   همواره  بايد   مؤمنين  دليل،  اين  به
 . باشند باب  اين در کار اهمال  و انگار سهل تنبل،   نميتوانند
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 عبادت و نماز خواندن 

 . نمايند عبادت  را وي  است تا نموده  خلق را  انسانها   در قرآنکريم ميفرمايد که وی عالميان پروردگار

   ﴾56: الذاريات﴿ وَمَا خَلَقْتُ الِإنْسَ وَالِْنَّ إِلاَّ لِيَ عْبُدُونِ 

    و جن و انس را نيافريدم جز براى آنكه مرا بپرستند ترجمه:
  ي لايزال  خداوند  عبادت  مينمايد  ذکر  قرآن  در  (ج)خداوند   قسميکه  بشر  خلقت  از  هدف  ديگر،  ي  عباره  به

  قرار  خويش   يزندگ  سرمشق   را  کريم   قرآن  کسانيکه  بنابراين، .  است  نموده   خلق   را   اشيأ   تمام  که   است
  که   را  خود  کوتاه  يزندگ  ايشان.  ميدهند  قرار  ديگر  موضوعات  تمام  از  بالاتر  را  (ج)خداوند  عبادت  ميدهند
  نظر  از   با   گردد،   اعطا   ايشان   يبرا   که  يصورت  در   ميباشد  آن  از   تر  اضافه  و  کمتر   يا   و   سال  هفتاد

  نشان ايشان يزندگ ي  هرلحظه مينمايند؛  يسپر (ج )خداوند يرضا حصول با  و موت از بعد  حيات گذراندن
 . ميباشد حقيقت اين دهنده

  و لحظه   بخش، يک به  منحصر تنها  کريم قرآن تدريسات و اصول که  است  گاهآ  حقيقت اين از مؤمن انسان
  کامل   توانايي  با .  نمايد   پياده  خويش  يزندگ  مراحل  تمام  در  بايد  آنرا  بلکه  نميباشد  ي و  يزندگ  از  ي  مرحله
  اين  ميفرمايد  کريم  قرآن  در  (  ج)خداوند  قسميکه  . د مينماي  اطاعت  يخداوند  اوامر  از  توان  حد   تا  و  خويش
  کار  به   مييابد  رهايي   کار  يک  از  که  يوقت  يو.  مينمايد   عبادت  صرف  را  خويش   يگرانبها   وقت  شخص 
 .  ميشتابد  يديگر

 ﴾ 162 :الأنعام﴿   قُلْ إِنَّ صَلَاتِ وَنُسُكِي وَمََْيَايَ وَمََاَتِ لِل رَبِ  الْعَالَمِيَ 

   پروردگار جهانيان استبگو در حقيقت نماز من و ]ساير[ عبادات من و زندگى و مرگ من براى خدا   ترجمه:
  دادن  انجام  دنبال  به  يو  بخاطريکه  نميباشد  يا  ي گسيختگ  و  محدوديت  مانع،  کدام  يو  تلاش  و  يسع  در
  نهايت   شده   تکميل  مسئوليت   از   بعد   جديد   مسئوليت   آغاز  مؤمن،  انسان   ي برا.  ميباشد   مؤثر   و  خوب   کار

  يطور  را  خويش  يزندگ  ي  ثانيه  و  هرلحظه  بايد  که  ميکند  درک   اينرا  يو  بخاطريکه  است  يضرور
  از تا  دارد  مسئوليت  آخرت  در  که  ميداند  يو  برين  علاوه.  گردد  (ج)خداوند  يخشنود   باعث که  نمايد  يسپر
  ي   دقيقه  هر  ي و  ملحوظ،  بدين  . نمايد  يده  حساب  خويش  دنيايي  يزندگ  از  ي  لحظه   هر  نمودن  يسپر
  که   ميدهد  انجام  را  ي يها  کار  و   مينمايد  ي سپر  (ج )خدواند  يرضا  حصول  ي برا  اميد   با  را  خويش   يزندگ
  به   چگونه  تا  ميفرمايد  امر  مؤمنين  يبرا  کريم  قرآن  در  (ج)خداوند.  بگيرد  قرار  (ج)خداوند  يخشنود  مورد
 : بدهند  ادامه خويش تلاش و يسع

فَإِذَا فَ رَغْتَ فَانْصَبْ 
   ﴾7 :الإنشراح﴿ 

    طاعت دركوشيافتى به پس چون فراغت   ترجمه:
  و   مسلسل  بطور   ديگر   روز  به   روز  يک  از  (ج)خداوند  ي خشنود  بمنظور  مؤمن  انسان  ي   شايسته   اعمال
 :  است شده بيان چنين کريم قرآن در واقعيت  اين. ميباشد وقفه بدون

   ﴾76 :مريم﴿  ...وَالبَاقِيَاتُ الصَّالِحاَتُ خَيٌْْ عِنْدَ ربَِ كَ ثَ وَابًا وَخَيٌْْ مَرَدًّا

   تر استفرجامو نيكيهاى ماندگار نزد پروردگارت از حيث پاداش بهتر و خوش...    ترجمه:
  و   داده   بخرج   استقامت  خويش   عبادت   در   بايد   مردم  که   ميدارد   بيان   اينرا  ما  پروردگار  ديگر،  ي   آيه   در  و

 : باشند  قدم ثابت
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نَ هُمَا  يًّارَبُّ السَّمَاوَاتِ وَالَّرْضِ وَمَا بَ ي ْ  ﴾ 65 :مريم﴿  فَاعْبُدْهُ وَاصْطَبِْْ لِعِبَادَتهِِ هَلْ تَ عْلَمُ لَهُ سََِ

پروردگار آسمانها و زمين و آنچه ميان آن دو است پس او را بپرست و در پرستش او شكيبا باش آيا براى او همنامى    ترجمه:
   شناسىمى 

  بدين   و  داده  سوق  موت  از  بعد  حيات   ي  باره  در  کردن  شک  به   ار  ايشان  نادان  مردم  فاسد  يفکر  طرز
 . ميدهند  انجام  را  (ج)خداوند عبادت اوقات ي بعض تنها ايشان لحاظ 

  ي دنيو  نعمات ايشان. ميدهند   انجام  را  يبزرگ  يخيل اشتباه دنيا  اين نعمات  آوردن  بدست  يبرا  مردم  يبعض
  شهرت   شده،  پولدار  ايشان  که  باشد  تا  ميدهند  انجام  را  يکار  هرگونه  و  داده  قرار  خويش   ياساس  هدف  را

  و   رقابت   يک   در  تا  دارند   ميل   ايشان  کم،  بسيار  مدت   در.  گردند   ي بيشمار  يچيزها  صاحب   و   نموده  کسب

قَلِيلًا"   بخاطر يعظيم ي ستيزه   مدت  در آنرا  شايد  حاليکه  در  گردند؛ دخيل  "يناچيز  يبها"   ،﴾9 :التوبة﴿"ثَنًَا 

  را   برين  بهشت  به  رسيدن  راه   و  (ج)خداوند  يخشنود  کسيکه   مؤمن،  انسان  اما .  بدهند  دست  از  ي کم  بسيار
  را   مؤمن  انسان  خصوصيت  اين  کريم  قرآن  .مينمايد  جهد  و  جد  عزوجل  خداوند  بخاطر  فقط   ، مينمايد  دنبال
 .  ميدارد بيان چنين

 ﴾ 19 :الإسراء﴿  فَأُولَئِكَ كَانَ سَعْيُ هُمْ مَشْكُوراًوَمَنْ أَراَدَ الآخِرَةَ وَسَعَى لََاَ سَعْيَ هَا وَهُوَ مُؤْمِنٌ 

شناسى واقع  و هر كس خواهان آخرت است و نهايت كوشش را براى آن بكند و مؤمن باشد آنانند كه تلاش آنها مورد حق  ترجمه:
    خواهد شد 

  خواندن  نماز  حصه  در   مينمايد  ( ج)خداوند  يرضا  حصول  صرف  را  خويش   ي   انهروز  حيات   که  يمؤمن
  در   ي فعاليت  هرگونه   دادن  انجام   هنگام   در   روز  تمام  در   را   عزوجل  خداوند   ي و.  ميباشد  ثابت   عزم  ي دارا
  نيز   را  عزوجل  خداوند  ديگر  عظيم   صفات   و  يآفرينندگ  علم،  توانايي،  قدرت،  و   داشته  بخاطر   خويش  قلب

  ي   روزانه  يزندگ  چگونه  مؤمن  انسان  يک  تا  ميدارند   بيان  ذيل  يها   آيه.  باشد  ميداشته  بخاطر  هميشه
 : نمايد يسپر عبادت با  را خويش

ح بِالعَشِيِ  وَالِإبْكَارِ   ً ًْ    ﴾41آل عمران: ﴿ ...وَاذكُْرْ ربََّكَ كَثِيْاً وَسَبِ

   را بسيار ياد كن و شبانگاه و بامدادان ]او را[ تسبيح گوى و پروردگارت...    ترجمه:

   ﴾205الاعراف: ﴿   الْغَافِلِيَ وَاذكُْر رَّبَّكَ فِ نَ فْسِكَ تَضَرُّعاً وَخِيفَةً وَدُونَ الْهَْرِ مِنَ الْقَوْلِ بِالْغُدُوِ  وَالآصَالِ وَلاَ تَكُن مِ نَ 

    صداى بلند ياد كن و از غافلان مباشبامدادان و شامگاهان با تضرع و ترس بىو در دل خويش پروردگارت را  ترجمه:
  پيدا   آرامش  و  صفا  و  صلح  ي و  نمودن  ياد  هنگام  در  ها   قلب  که   ميفرمايد  (ج)  خداوند  الرعد  ي  سوره  در

 . مينمايند

 اِلله تَطْمَئِنُّ القُلُوبُ ال ذِينَ آمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قُ لُوبُُمُْ بِذكِْرِ اِلله أَلَا بِذكِْرِ 
  ﴿28 :الرّعد﴾  

    يابدگيرد آگاه باش كه با ياد خدا دلها آرامش مى اند و دلهايشان به ياد خدا آرام مى همان كسانى كه ايمان آورده  ترجمه:
  بار   پنج  موقع  در   ييعن  خويش   عبادت   در  ج خداوند امر  به   نظر   ميدهد   قرار   راهنما  را  قرآنکريم   که   يشخص
  به   خواندن  نماز ي و  ي برا  مثال،   طور .  ميباشد  دقيق  ي خيل وغيره  گرفتن   ؤضو  گرفتن،  روزه  خواندن،   نماز
  ي و.  گردند  ي و  نماز  راه   سد   دنيايي   موضوعات  تا   نميگذارد   ي و.  ميباشد   يضرور  امر  يک  آن  لازم  وقت

 . گردد جخداوند با  ي و ينزديک سبب نماز تا  نموده  ادأ اشتياق و  خوشي تواضع، با را خويش  نماز همواره
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  ترس   از  و  دادن   نشان   ي برا  را   نماز  و   نميخواهند   اشتياق   اينگونه   با   را  ج خداوند  با   ي نزديک  کسانيکه  اما
  عبادت   لذت   از  نميتوانند  يهيچگاه  مينمايند،   ادأ   را   نماز  ننمايد   بد  فکر  ايشان  ي  باره  در  ديگر  مردم  اينکه 
  ميتواند   نماز  که  نيستند  يا   مفکوره  هيچگونه   يدارا  ايشان  نماز  يادا   هنگام  در.  گردند  مند  بهره  (ج)خداوند
 روزمره  امورات  مشغول  ايشان  فکر  عزوجل،  خداوند  ياد  عوض   به.  سازد   نزديکتر  (ج)  خداوند  به  را  آنها

 : ميفرستد  لعنت  مينمايند يدور نماز از  کسانيکه ي برا ( ج)خدواند  قرانکريم در. ميباشد 

ذِينَ هُمْ عَنْ صَلَاتِِِمْ سَاهُونَ   لِ لْمُصَلِ يَ فَ وَيْلٌ  ًَ    ﴾6-4 :الماعون ﴿ وَيَنَْ عُونَ الْمَاعُونَ    الَّذِينَ هُمْ يُ راَؤُونَ  الَ

و از ]دادن[ زكات ]و وسايل و مايحتاج    كنندآنان كه ريا مى    كه از نمازشان غافلند   پس واى بر نمازگزارانى ترجمه:
   ورزندخانه[ خوددارى مى 

  اين  باوجوديکه.  نمينمايد   ادإ  هيچ  يحت  و  نموده  معطل  را  خويش  يها  نماز  ايشان که  ميگردد  استنباط  چنين
  نماز   اداي   جريان  در  و   گرفته   پند  فوق   ي   آيه   از  خردمند   و  دانا   ي انسانها  مگر  نمينمايد   اشاره   آن  به   آيه

 . ميباشند  محتاط 

  ي را بياد نداشته و ترس  ي و  يرا حاضر نديده، در انجام دادن هر کار  جخدواندکه    است  يغافل کس انسان
رابطه ي خويش را با خداوند عزوجل ميتواند    يزمان   در وجود شان نيز ديده نميشود. يک شخص   ي از و

  ي واز اوامر    ي حيأ و ترس داشته و با فروتن  يونموده، از  نماز و عبادت  نزديکتر بسازد که مخلصانه  
 ت نمايد. اطاع

که در طول روز   ي از اوامر خدواند  ي نمودن چند  يانسانها بدين باور اند که عبادت فقط با پيرو  يبعض
اجرا کاف  ي مؤظف  آنرا  و  ميباشند  اند  به    يآن  تنها  عبادت  شود،  نگاه  قرآن  به  اگر  مگر  ميپندارند. 

 طور مثال نماز خواندن، روزه گرفتن، به حج رفتن و صدقه دادن نميباشد.   يموضوعات دين

. به  نيز ميباشد   ياز اوامر و و اطاعت يفرمان بردارهدف از عبادت تنها ذکر خداوند متعال نميباشد بلکه 
يک شخص، حوصله و وضع روان برخورد  ديگر، طرز  و    يعباره ي  ميگويد  که  را  چيزهايي  تمام  و 

  يهاشامل عبادت ميباشد. به همان اندازه اي که نماز  جمنحيث بنده ي خداوندکارهايي را که انجام ميدهد  
مؤمن حايز اهميت است به همان اندازه از قهر نشستن، سخن خوب و مطلوب گفتن، از  يک  فرض نزد  

آشفتگ از نزاع و  داشتن و  اعتماد به مؤمنين ديگر  از حرام دست کشيدن،  بردن و  بهره    ي دور  يحلال 
نيز حايز اهميت بوده   نيز شامل عبادت ميباشد و    شامل عبادت ميگردد.    و نمودن  نيک  بنابرين، رفتار 

منحيث يکنوع عبادت محسوب گردد. حالا چونکه انسان بايد در هرلحظه و مصروف هر ضرور است تا  
طور مثال خريد و  ب   ي را بياد داشته باشد ضرور است تا در تمام معاملات عاد  جکه باشد بايد خداوند  يکار

که   باشدتا  باشدروش خوبتر و نيکتر آنرا بياد داشته  کارها فروش، به کرايه دادن، ازدواج، طلاق و غيره
ايشان با  از عمر  است. خلاصه، مؤمنين کوشش مينمايند تا هر لحظه ي    ج مورد پسند خداوند  يو  يکارها

نيز مطلع بوده و مطابق به    ص گردد و از توصيه هاي رسول اکرم  ي سپرج از اوامر خداوند  يفرمانبردار
 د. نخويش را عيار ميساز يآن زندگ

محسوب ميشود    ي در جمله عبادات  يديگران برساند و اين عمل و  ي هر مؤمن ميتواند سخن خوب را برا
خيل برا   يکه  نمودن  مردم را دعوت  مثال،  بطور  ميباشد.  اهميت  تشويق    يپيرو  يحايز  راه راست،  از 

ساختن در رابطه به   يخوب و منع ايشان از کار بد، و معلومات مردم را کاف يايشان به انجام دادن کارها
نيک بوده و در صف عبادات   ياسلام، ايمان و احسان و همچنان خواندن قرآنکريم همه از جمله ي کارها

روزمره ي انسان ميباشد. يک مؤمن مسئول    ياين عبادت در حقيقت بخش مهم زندگ   محسوب ميگردند. 
لحظه منحيث خليفه ي خداوند تا هر  بين مخلوقات و  جاست  آيين خداوند  يدر  نموده، دين و  را    يعمل 

مينمايد تا    ي ن سعمؤم  انسانمردم اظهار نمايد.    ي خويش براباطن  عمل و    گفتار،  ي ذريعه    ي بطور علن
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کسان ديگر مثال باشد و تا حد ممکن به وجه بسيار نيک عمل مينمايد. خداوند عزوجل در اين باره   يبرا
 در قرآنکريم چنين ميفرمايد: 

 

 

عَنِ   هَوْنَ  وَيَ ن ْ بِالْمَعْرُوفِ  يََْمُرُونَ  بَ عْضٍ  أَوْلِيَاءُ  بَ عْضُهُمْ  وَالمؤُْمِنَاتُ  الله  وَالمؤُْمِنُونَ  وَيطُِيعُونَ  الزَّكَاةَ  وَيُ ؤْتوُنَ  الصَّلَاةَ  وَيقُِيمُونَ  المنُْكَرِ 
   ﴾71التوبه: ﴿  وَرَسُولَهُ أُولَئِكَ سَيَْْحَُْهُمْ اللهُ إِنَّ اَلله عَزيِزٌ حَكِيمٌ 

دارند و نماز را بر  دارند و از كارهاى ناپسند باز مى و مردان و زنان با ايمان دوستان يكديگرند كه به كارهاى پسنديده وا مى   ترجمه:
برند آنانند كه خدا به زودى مشمول رحمتشان قرار خواهد داد كه خدا  دهند و از خدا و پيامبرش فرمان مى كنند و زكات مى پا مى 

    توانا و حكيم است
به راه راست و راه  ي مؤمن هرگونه سع  انسان  تا مردم را  به خرچ ميدهد  نمايد که    ي و کوشش  دعوت 

خداوند پسند  خداوند  جمورد  از  شخص  اين  يگانگجاست.  از  ويو  ي ،  صفات  از  از    ي،  همچنان  و 
برخورد خوب، و طرز زندگ آفرينش، طرز  تکوين  قبيل  از  ديگر    ي که سبب خشنود  يا  يموضوعات 

خير،    ج خداوند ي  باره  در  خوبگردد،  بد   يشر،  موضوعات يو  غيره  و  جهنم  و  بهشت  جزا،  روز   ،
برتر و  شخصيت  از  را  مردم  اين شخص  ميسازد.  باخبر  را  ديگر  مردم  اکرم  ي مربوطه  نيز  ص  رسول 

اساخته  باخبر   بگونه  ميدارد    يو  و  تا بيان  متوجه  مخصلانه  بطور  را  تا  ص يمردم  طرز    ايشان   نموده 
 خويش قرار دهند.  ي را سرمشق زندگ ص حضرت محمد يزندگ

که مؤمنين بايکديگر درميان ميگذارند بطور متقابل ميباشد. ايشان يکديگر را بخاطر اطاعت از    يکلام
خويش را    يامر نموده تا باشد که زندگ  صنمودن مطابق به سنت رسول مقبول  يو زندگ  ياوامر خداوند 

را بياد داشته    يالهبسر ببرند. خلاصه، يک مؤمن مسئول است تا پيام    ياسلام  يدر مطابقت با ارزش ها
 ديگران برسانند.  ي و آنرا برا

ها ميتود  از  شفاه  ي کتب  ي مؤمنين  رسان   ي و  و    يپيام  نموده  الهاستفاده  پيام  رساندن    ي تکنالوج  يغرض 
امروز ب  يمدردن  ساز  يبرا  .ميبرندکار  را  از    يآگاه  ايشان  قرآنکريم،  تدريسات  و  اصول  از  مردم 

 ديگر استفاده مينمايند.  يتلويزيون، راديو، کتب، مجلات، اخبار، انترنت و رسانه ها

مؤمنين است تا يکديگر را به راه حق دعوت    يبرا  يچانس خوبدر آن که ميگذرد    يباوجوديکه هر روز
در قرآن کريم نشان    ج نيز صرف نمايند. خداوند  ي آماده گير  ي از وقت خويش را بايد برا  ي اندک  ي نمايند ول

مبارزه مينمايند بايد در قدم اول بايد آماده باشند. بنابرين، هر مؤمن بايد در    ي وميدهد که کسانيکه در راه  
 ميفرمايد:  جداشته باشد. خداوند يهر گام اين کار مهم بايد آمادگ

   ﴾ 46التوبه: ﴿   ... لَّعَدُّواْ لَهُ عُدَّةً وَلَوْ أَراَدُواْ الْخرُُوجَ 

   ...  ديدندو اگر ]به راستى[ اراده بيرون رفتن داشتند قطعا براى آن ساز و برگى تدارك مى   ترجمه:
خويش  علم  بايد    يمؤمن انجام بدهد اينست که و   انسانرا که بايد    ي ، کار مهميالهبه منظور رساندن پيام  

به  دريغ ننمايد.    نمايدکمک    يرا در رساندن پيام اله  ي که و  يعلم  ياد گرفتن هرنوع   و از تقويه بخشيده  را  
بايد در    ي و هم از نگاه معنويت تقويت ببخشد. و  ي بايد خويشتن را هم از نگاه فکر  ي عباره ي ديگر، و

تا   نموده، کوشش مينمايد  به موضوع صحبت  باشد، راجع  بسيار مختصر و مؤجز  نوشتن  سخن گفتن و 
که    ي متقاعد کننده و مؤثر باشد تا سبب تشويق شنونده ها گردد و تا شنونده و خواننده از حکمت  يسخنان و

خداوند اساس  ج دين  هدف  گردد.  باخبر  معان  ي دارد  آموخته،  را  اسلام  دين  مؤمن  تا  و  ياينست  مفاهيم   ،
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عيار ساخته و مطابق به سخنان    صي را درک نموده، خويشن را مطابق با سيرت النب  يمنظور آيات قرآن
که شايسته و با صلاحيت است    ي مسلمان  ي و تلاش در زندگ  ي بنابرين، تمام اين سع  مينمايد.   ي زندگ  صيو

 برخوردار است.   يدعوت نمايد از جايگاه خاص ص و محمد جخداوند يتا ديگران را بسو
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 خواب رفتن هنگام شب ب

  ج در باره ي آفرينش شب موجود ميباشد. خداوند  يبيشتر  يمردمان صاحب عقل و خرد نشانه ها  يبرا
 اين موضوع را در قرآن کريم چنين بيان ميدارد: 

 ﴾ 37: يس﴿ وَآيةٌَ لََمُْ اللَّيْلُ نَسْلَخُ مِنْهُ الن َّهَارَ فَإِذَا هُمْ مُظْلِمُونَ  

 روندكنيم و بناگاه آنان در تاريكى فرو مى اى ]ديگر[ براى آنها شب است كه روز را ]مانند پوست[ از آن برمى و نشانه ترجمه:
  
اين نشانه ها  ييک نشان ميدهد      جيي که عظمت خداونداز  روشنايي و    ي ناپديد شدن تدريج  هنگام  دررا 

و آهسته صورت   يتاريک شدن آسمان به وضاحت ديده ميشود. چونکه اين روش بصورت بسيار تدريج
هم مي آيد همه ي زنده جان ها خو    ي که در روشنايي و درجه حرارت شب و روز پ  ي با تغير  ميگيرد،

ا هيچگونه خساره  و  کامل   يبالا   ي گرفته  قدرت  و  با علم  متعال  خداوند  نميشود.  وارد  دارد    يايشان  که 
تمام    ي بندگان خويش و ديگر زنده جان ها لطف و مرحمت نموده و نعمات بيشمار خويش را برا  يبالا 

بسيار اما  است؛  فرموده  اعطأ  زندگ  ي بشر  تمام  در  حت  يمردم  توجه    ي خويش  نکته  اين  به  هم  يکبار 
 نمينمايند. 

مينمايد اين موضوع را ملاحظه مينمايد ثبوت    يکه مطابق به دستورات قرآن کريم زندگ  يهرگاه شخص
 را نيز در قران کريم پيدا مينمايد:  يديگر

   ﴾92يوسف: ﴿  ...وَهُوَ أَرْحَمُ الرَّاحِِْيَ 

    مهربانترين مهربانان است و او ...    ترجمه:
بشريت ميباشد.    ي برا  جاز نعمات بيشمار خدواند  ينيست که تناوب شب و روز يک  ي شک و شبه ا  يجاه

توجه ما را به اين چيز ها در قرآن کريم چنين جلب    جبخاطريکه اين موضوع خوبتر درک گردد، خداوند
 ميدارد: 

إِن جَعَلَ    أَرأَيَْ تُمْ   قُلْ      تَسْمَعُونَ أَفَلاَ   بِضِيَاء  يََْتيِكُم  الِلَِّ   غَيُْْ   إِلَهٌ   مَنْ  سَرْمَداً إِلََ يَ وْمِ الْقِيَامَةِ   اللَّيْلَ   عَلَيْكُمُ   الِلَُّ إِن جَعَلَ    أَرأَيَْ تُمْ   قُلْ 
   ﴾72-71 :القصص﴿  تُ بْصِرُونَ  أَفَلاَ  فِيهِ  تَسْكُنُونَ  بلَِيْلٍ  يََْتيِكُم  الِلَِّ  غَيُْْ   إِلَهٌ مَنْ   الْقِيَامَةِ  يَ وْمِ  إِلََ  سَرْمَداً  الن َّهَارَ  عَلَيْكُمُ  الِلَُّ 

پنداريد اگر خدا تا روز رستاخيز شب را بر شما جاويد بدارد جز خداوند كدامين معبود براى شما روشنى  بگو هان چه مى   ترجمه:
قيامت روز را بر شما جاويد بدارد جز خداوند كدامين معبود براى پنداريد اگر خدا تا روز بگو هان چه مى   شنويدآورد آيا نمى مى 

   بينيدآورد كه در آن آرام گيريد آيا نمى شما شبى مى 
 

دانسته است که    يشب و روز ضرور  يخداوند منان شرايط، موازنه ها، سيستم ها و نظام هايي را برا
  ي نميتواند که کمک  جبجز از خداوند  ياز آنها هيچ کمک رسان  يباهم در عمل اند و در صورت نبودن يک

برساند. درصورتيکه خداوند متعال اراده مينمود تا روز را پي در پي و يا شب را پي در پي خلق نمايد  
. هرگاه اين امر اتفاق مي افتيد، حيات در زمين در حيات بسر نميبرد  ياز چنين شرايط  يهيچ زنده جان

شک نيست که خداوند عزوجل روز و شب را به صورت بسيار درست و با نظم    ي خاتمه مي يافت. جا
  ي تمام زنده جان ها مهيا ميسازد. اين نشانه ا  يرا برا ي است که زندگ ي محيط يخلق نموده و دارا يخاص

 چنين ميفرمايد:  جاز قرآن کريم خداوند ي ميباشد. در آيه ا جپايان خداوند ي از لطف و مرحمت ب
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تَ غُوا مِنْ فَضْلِهِ وَلعََلَّكُمْ تَشْكُرُ   ﴾ 73 :القصص﴿ ونَ وَمِنْ رَحَْْتِهِ جَعَلَ لَكُمْ اللَّيْلَ وَالن َّهَارَ لِتَسْكُنُوا فِيهِ وَلِتَ ب ْ

بخشى او ]روزى خود[ بجوييد  بياراميد و ]در آن يك[ از فزون و از رحمتش برايتان شب و روز را قرار داد تا در اين ]يك[   ترجمه:
    باشد كه سپاس بداريد

ايشان    يکسانيکه مطابق به قرآن کريم زندگ داشته و در فکر و هوش  از خداوند عزوجل ترس  مينمايد 
هميشه معطوف تفکر در باره آفرينش ميباشد. ايشان در باره ي دلايل متناوب بودن شب و روز نيز مي  

 در قرآن کريم اينرا چنين بيان ميدارد:  جانديشند. خداوند

ولِ ي الّلَْبَ ابِ  ًُ   ﴾190 :آل عمران﴿ إِنَّ فِ خَلْقِ السَّمَاوَاتِ وَالَّرْضِ وَاخْتِلَافِ اللَّيْلِ وَالن َّهَارِ لآيََتٍ لِّ

 هايى ]قانع كننده[ استدر آفرينش آسمانها و زمين و در پى يكديگر آمدن شب و روز براى خردمندان نشانه مسلما    ترجمه:
 

ً  فِ اخْتِلَافِ اللَّيْلِ وَالن َّهَارِ وَمَا خَلَقَ الله فِ السَّمَاوَاتِ وَالَّرْضِ لآيََتٍ لِقَوْمٍ يَ ت َّقُ ونَ   ﴾ 6 :يونس﴿  إِنَّ

  شب و روز و آنچه خدا در آسمانها و زمين آفريده براى مردمى كه پروا دارند دلايلى ]آشكار[ استآمد و رفتبه راستى در   ترجمه:
  
مِن   السَّمَاءِ   مِنَ   الِل ُ   تََْرِي فِ الْبَحْرِ بِاَ ينَفَعُ النَّاسَ وَمَا أنَزَلَ   الَّتِِ   وَالْفُلْكِ  وَالن َّهَارِ خَلْقِ السَّمَاوَاتِ وَالَّرْضِ وَاخْتِلَافِ اللَّيْلِ    فِ   إِنَّ 

وَالَّرْضِ لآيََتٍ لِ قَوْمٍ   السَّمَاء  بَيَْ   الْمُسَخِ رِ دَآبَّةٍ وَتَصْريِفِ الرِ يََحِ وَالسَّحَابِ    كُل ِ   مِن  فِيهَامَّاء فَأَحْيَا بهِِ الّرْضَ بَ عْدَ مَوْتِِاَ وَبَثَّ  
   ﴾ 164البقرة، ﴿  يَ عْقِلُونَ 

راستى كه در آفرينش آسمانها و زمين و در پى يكديگر آمدن شب و روز و كشتيهايى كه در دريا روانند با آنچه به مردم    ترجمه:
آن هر گونه  رساند و ]همچنين[ آبى كه خدا از آسمان فرو فرستاده و با آن زمين را پس از مردنش زنده گردانيده و در سود مى 

انديشند واقعا  اى پراكنده كرده و ]نيز در[ گردانيدن بادها و ابرى كه ميان آسمان و زمين آرميده است براى گروهى كه مى جنبنده
    هايى ]گويا[ وجود داردنشانه

خلق نموده است که در هنگام شب نياز به استراحت و سکون    يميتابوليزم بدن انسان را طور  جخداوند
 دارد و آنرا در آيه ذيل چنين بيان ميدارد: 

   ﴾67يونس: ﴿   هُوَ الَّذِي جَعَلَ لَكُمْ اللَّيْلَ لِتَسْكُنُوا  فِيهِ وَالن َّهَارَ مُبْصِرًا إِنَّ فِ ذَلِكَ لآيََتٍ لِقَوْمٍ يَسْمَعُونَ 

براى شما شب را قرار داد تا در آن بياراميد و روز را روشن ]گردانيد[ بى گمان در اين ]امر[ براى مردمى  اوست كسى كه   ترجمه:
    هايى استشنوند نشانهكه مى 

  ﴾61المؤمن: ﴿ ذَالِكُمْ اللهُ ربََّكُمْ خَاِلقُ كُلِ  شَيْءٍ لاَ إِلَهَ إِلاَّ هُوَ فَأَنََّّ تُ ؤْفَكُونَ 

    جويندورزند و آنانند كه در انجام آنها سبقت مىدر كارهاى نيك شتاب مىآنانند كه   ترجمه:
وجود    آفريدن شب  يبرا   نيز  ياستراحت آفريده شده است، دلايل خاص ديگر  ياينکه شب برا   يدر پهلو
  ي برا   يدر تمام دنيا موقع خوب  يو آرام  يازين دلايل اينست که همين ساعات پر از خاموش  يدارد. يک 

در باره   تفکر  يبرا  ينيز ميباشد. در مقايسه با روز ، انسان در شب فرصت بيشتر جعبادت و ذکر خداوند
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اينرا    ج دارد. خداوندخداوند لايزال را  و عبادت  کريم    قرآن  ، خواندننعمات و آفرينش مخلوقات و کايينات
 در قرآن کريم چنين فرموده است:  

ًً وَأَقْ وَمُ قِيلاً     ﴾8-6المزمل: ﴿  وَتَ بَ تَّلْ إِليَْهِ تَ بْتِيلاً وَاذكُْرْ اسْمَ ربَِ كَ   إِنَّ لَكَ فِ الن َّهَارِ سَبْحًا طَويِلاً    إِنَّ نًَشِئَةَ اللَّيْلِ هِيَ أَشَدُّ وَطْأً

  ]و[ تو را در روز آمد و شدى دراز است  تر استقطعا برخاستن شب رنجش بيشتر و گفتار ]در آن هنگام[ راستين  ترجمه:
  و نام پروردگار خود را ياد كن و تنها به او بپرداز    

 

در  ذکر و عبادت نسبتاً در هنگام شب آسان تر است زيرا    ، تعمق در باره ي مخلوقات، خواندن قرآن مجيد
که از    ي متمرکز ميباشد. مؤمن  ي نسان بخوبفکر امقايسه با روز که انسان مصروف ميباشد در هنگام شب 
و نمينمايد.  استراحت  را  شب  تمام  است  آگاه  امر  خداوند    ي اين  از  آهسته  و  خفيه  بطور  هنگام  اين  در 

  يعزوجل کمک خواسته و از خطاها و گناه هايي که بدان مرتکب شده است طلب آمرزش مينمايد. روز
که سپر و  يرا  از  کدام خطايي  و هرگاه  گذشتانده  نظر  از  است  از    ي نموده  و  نموده  توبه  باشد  سرزده 

به مصرف برساند که سبب    يطلب آمرزش مينمايد. هميشه کوشا بوده تا وقت خويش را طور  جخداوند
و  ي خشنود نزديک  ي خداوندج شده،  و در صدد  داشته  ياد  به  و  يرا هميشه  ميباشد.    ي با    انسانيک  نيز 
خلقت شگفت انگيز  موجوديت و عظمت خداوند متعال، قران پاک،    ي در باره    در طول شب عموماً   مؤمن

بايان، بهشت،    ي کامل و بدون عيب آن، نعمات ب  يزمين با تمام سيستم ها   يرو  يزنده جان ها کائينات،  
بيشتر مينمايد.   ي ثان  ي دنيا  ي زندگ  ي دوزخ و جاودانگ تعمق    انسان خداوند عزوجل چنين حرکت    تفکر و 
 قرآن کريم ستوده است.  ياز آيه ها  يمؤمن را در بعض

 وَالَّذِينَ يبَِيتُونَ لِرَبُِ ِمْ سُجَّدًا وَقِيَامًا
 ﴿ :64الفرقان﴾   

   آورندمى و آنانند كه در حال سجده يا ايستاده شب را به روز   ترجمه:

مُْ خَوْفًا وَطَمَعًا وَمََِّا رَزقَْ نَاهُمْ يُ نْفِقُونَ     ﴾16السجدة: ﴿  تَ تَجَافََّ جُنُوبُُمُْ عَنِ المضََاجِعِ يَدْعُونَ رَبَُّ

ايم انفاق دادهخوانند و از آنچه روزيشان گردد ]و[ پروردگارشان را از روى بيم و طمع مى پهلوهايشان از خوابگاهها جدا مى   ترجمه:
   كنندمى 

يَسْتَوِى   هَلْ  قُلْ  رَحْْةََ ربَِ هِ  وَيَ رْجُو  وَقَائِمًا يَُْذَرُ الآخِرَةَ  قَانِتٌ آنًَءَ اللَّيْلِ سَاجِدًا  هُوَ  نْ  ًَ إِنََّّاَ  أَمَّ يَ عْلَمُونَ  لَا  يَ عْلَمُونَ وَالَّذِينَ  الَّذِينَ 
 ﴾9الزمر: ﴿  يَ تَذكََّرُ أُولوُا الّلَْبَابِ 

ترسد و رحمت  كند ]و[ از آخرت مى]آيا چنين كسى بهتر است[ يا آن كسى كه او در طول شب در سجده و قيام اطاعت ]خدا[ مى  ترجمه:
  دانند يكسانند تنها خردمندانند كه پندپذيرنددانند و كسانى كه نمى پروردگارش را اميد دارد بگو آيا كسانى كه مى 

کار چنين  دادن  انجام  کريم  يبا  رسول  سنت  از  مؤمنين  پيرو صدرحقيقت  و  ي نيز  زيرا  اند    ص ي نموده 
 مي نمود. اين حقيقت در آيه ذيل بيان گرديده است:  ياز شب را در نماز، تفکر و عبادت سپر يقسمت

ً  ربََّكَ يَ عْلَمُ أنََّكَ تَ قُومُ أَدْنَّ مِنْ ثُ لُثَيْ اللَّيْلِ وَنِصْفهُ وَثلُثهَُ وَطاَ    ﴾ 20 :المزمّل﴿  ...مِنَ الَّذِينَ مَعَكَ ئفَِةٌ  إِنَّ

داند كه تو و گروهى از كسانى كه با تواند نزديك به دو سوم از شب يا نصف آن يا يك سوم  در حقيقت پروردگارت مى  ترجمه:
   ... خيزيدآن را ]به نماز[ برمى 
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الله عليه وسلم دعا مينمود تا    يصل  يما به ميراث مانده است. و  ي برا  صاين سنت و عقيده از رسول اکرم
  رحغزالي   امام الدين،  را صاحب اخلاق نيکو و سيرت ممتاز نمايد. به نقل از کتاب احيأالعلوم  ي و  جخداوند

 چنين دعا مينمودند:    صحضرت محمد

 امام)  بد و رويه ي بد نگهدار"  ينيک اعطا فرما. ياالله، مرا از خو  ي"يا الله، مرا رويه ي نيک و خو

 (328 جلد دوم ص. الدين،  غزالي، احيأالعلوم

بخواهد، هر   جقسميکه قبلاً گفته شد، بايد از ياد نبريد که استراحت نمودن فقط مثل مرگ است. اگر خداوند
ممکن    يشخص خواب  از  بيشتر  دقايق  آخرين  اساس،  برين  برخيزد.  نميتواند  دوباره  برود  بخواب  که 

 خداوند عزوجل چنين فرموده است: در اين باره  انسان تا طلب آمرزش نمايد.    يبرا  باشد ي آخرين مهلت

 
 
 

هَا الموَْتَ   مَنَامِهَا فَ يُمِسِكُ الَّتِِ قَضَى عَلَي ْ تََتُْ فِ  يَ تَ وَفَِّ الّنَْ فُسَ حِيَ مَوْتِِاَ وَالَّتِِ لََْ  وَيُ رْسِلُ الُّخْرَى إِلََ أَجَلٍ مُسَمًّى إِنَّ فِ  اللهُ 
   ﴾42الزمر: ﴿  لآيََتٍ لِقَوْمٍ يَ تَ فَكَّرُونَ ذَلِكَ 

كند[  ستاند و ]نيز[ روحى را كه در ]موقع[ خوابش نمرده است ]قبض مى را هنگام مرگشان به تمامى باز مى خدا روح مردم    ترجمه:
دارد و آن ديگر ]نفسها[ را تا هنگامى معين ]به سوى زندگى دنيا[ پس آن ]نفسى[ را كه مرگ را بر او واجب كرده نگاه مى

    هايى ]از قدرت خدا[ستانديشند نشانهفرستد قطعا در اين ]امر[ براى مردمى كه مى بازپس مى 
مبن  يمؤمن زندگ  ي که  کريم  قرآن  اصول  از    ي بر  پيشتر  دقايق  آخرين  که  مينمايد  درک  مينمايد صريحاً 

ترين فرصت با ارزش  از جانب خداوند  يخواب  امر را در ذهن    جاست که  اعطأ شده است. اين  برايش 
هميشه در هنگام شب از خطاهايي که انجام داده طلب    ي ميباشد. و  ج با خداوند  يداشته و در صدد نزديک 

رامش شب فقط  آو در سکوت و  خواسته  و مدد    ي از خداوند عزوجل در همه کارها يار  ، آمرزش نموده
 عبادت مينمايد.  جخداوند يبرا
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 دوم بخش 

 يک مؤمن  يسيرت قرآن 

 طرز برخورد با فاميل و دوستان 

خيل  انسان متعال  خداوند  از  مينمايد  ملاحظه  را  خويش  والدين  آفرينش  هنگاميکه  سپاسگزار    ي مؤمن 
که چشم به جهان    ياز همان لحظه ا   يمتماد   يدر طول سالها  که  هستند  ي کسان  يميگردد چونکه والدين و

اند. شخص  يگشوده است وقت و زحمات خويش را صرف و به اصول قرآن کريم    ينموده  که مطابق 
  ي آنها شفقت و مهربان  يرا آفريده، بالا   يمينمايد اينرا نيز در مييابد که خداوند عزوجل والدين و  يزندگ

  ي يک رابطه ي محکم  جنموده و محبت فرزندان را نيز در وجود آنها خلق نموده است. در حقيقت خداوند
کودک آوان  همان  از  را  خويش  فرزندان  والدين  تا  مينمايد  خلق  ايشان  فرزندان  و  والدين  ميان  تا    يرا 

والدين از لذت    يفرزندانشان از چنين کمک بي نياز ميگردند با محبت پرورش دهند. هيچگاه  يزمانيک
  ج خداوندميباشند.  آنها    يخسته و کسل نشده و هميشه به اميد رشد و نموفرزندان خويش  پرورش  تغذيه و  

 در مورد اهميت خانواده چنين فرموده است: 

نَا الِإنْسَانَ بوَِالِدَيْهِ حََْلَتْهُ أمُُّهُ وَهْنًا عَلَى وَهْنٍ وَفِصَالهُُ فِ عَامَيِْ أِنْ اشْكُرْ لِ وَلِ     ﴾14القمان: ﴿  وَالِدَيْكَ إِلََِّ الْمَصِيُْ وَوَصَّي ْ

و انسان را در باره پدر و مادرش سفارش كرديم مادرش به او باردار شد سستى بر روى سستى و از شير باز گرفتنش در دو    ترجمه:
    سال است ]آرى به او سفارش كرديم[ كه شكرگزار من و پدر و مادرت باش كه بازگشت ]همه[ به سوى من است

 در قرآن کريم ميفرمايد که ما با والدين خويش بايد رفتار خوب نماييم:  جخداوند

ئًا وَبِالوَالِدَيْنِ إِحْسَانًً...  قُلْ تَ عَالَوْا أتَْلُ مَا حَرَّمَ ربَُّكُمْ عَلَيْكُمْ أَنْ لَا تُشْركُِوا بهِِ شَي ْ
 ﴿ :151الأنعام ﴾ 

پروردگارتان بر شما حرام كرده براى شما بخوانم چيزى را با او شريك قرار مدهيد و به پدر و مادر  بگو بياييد تا آنچه را   ترجمه:
   ...  احسان كنيد

نَا الِإنْسَا  ﴾ 15الأحقاف: ﴿   نَ بوَِالِدَيْهِ إِحْسَانًً...وَوَصَّي ْ

   ...   و انسان را ]نسبت[ به پدر و مادرش به احسان سفارش كرديم  ترجمه:
،  محترم شمرده، ايشان را  نمودهوالدين خويش  اعتنا به  مؤمن همواره    انسانبنابرين، به اساس آيات فوق،  

با ايشان رفتار نيک و خوش داشته و با محبت کامل خويش در صدد اين است تا قلب ايشان را با کلمات  
در   جخداوند اينکه انسانها با والدين خويش چگونه رويه نمايندمهربان و خردمندانه مجذوب خويش سازد.  

 چنين فرموده است: از قرآن کريم   ي قسمت ديگر

لُغَنَّ عِنْدَكَ الكِبََْ أَحُدُهمَُ  هُ وَبِالوَالِدَيْنِ إِحْسَانًً إِمَّا يَ ب ْ هَرْهُمَا وَقُلْ  وَقَضَى ربَُّكَ أَنْ لَا تَ عْبُدُوا إِلاَّ إِيََّ ا أَوْ كِلَاهُمَا فَلَا تَ قُلْ لََمَُا أُفٍ  وَلَا تَ ن ْ
   ﴾ 23: الإسراء﴿   لََمَُا قَ وْلًا كَرِياً

را مپرستيد و به پدر و مادر ]خود[ احسان كنيد اگر يكى از آن دو يا هر دو در كنار و پروردگار تو مقرر كرد كه جز او   ترجمه:
    تو به سالخوردگى رسيدند به آنها ]حتى[ اوف مگو و به آنان پرخاش مكن و با آنها سخنى شايسته بگوى

مهربان باشيم. با  دين خويش  درين آيه ي مبارکه، خداوند عزوجل نشان ميدهد که به چه اندازه بايد با وال
احترامي و عدم رعايت حقوق والدين   يما را از کوچکترين حرکت اهانت آميز، از ب ج، خداوندآيه ی فوق
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پدر و مادر خويش با احترام و    يمنع نموده است. بنابرين، مؤمنين کساني اند که مطابق به خواسته ها
 بيشتر عمل مينمايند.  يبردبار

بدل    ي ايشان از هيچگونه کمک و همکار آسوده ساختن والدين خويش دريغ ننموده و در  ممکن بخاطر 
با   ايشان  والدين  که  بخاطريست  اين  نميگردند.  خويشتن  به  والدين  توجه  يا  و  احترام  خواهان  کمک 

اين افراد قبل    يوغيره مواجه ميباشند. حت ياز نگاه سن، فکر و قدرت فزيک يمشکلات و تکاليف گوناگون 
و    ي را نمايند، اينها با غم خوار  ي و يا طلب کدام همکار  ي نيازمند   رفع از اينکه والدين از ايشان خواهش  

نمايند.  يدلسوز مي  و عمل  بوده  اگاه  امر  اين  از  از هرکار  يبخاطر خوش  سريعا  که    يوالدين خويش 
از والدين    ي و يا غير ماد  يتوانايي آنرا دارند دريغ ننموده و در بدل احسان خويش خواهان کدام متاع ماد 

و خويش  والدين  حالات  نظرداشت  در  بدون  نيستند.  آنها    يخويش  از  خويش  عميق  محبت  با  همواره 
 نموده و همواره ايشان را احترام مينمايد.  يپرستار

  ي که والدين و  ي مؤمن  انسان که مؤمنين با والدين خويش مواجه ميشوند نيز موجود است؛    ي حالت ديگر
مؤمن با همان    انسانرا انتخاب نموده باشد. در چنين حالت تغير بزرگ در عقيده ي جانبين،    يراه بي دين

حضرت   گردند.  وصل  مستقيم  راه  به  تا  آورد  مي  بعمل  دعوت  خويش  والدين  از  خوب  و  نيک  رويه 
 مؤمنين نيز شده ميتواند:   يبرا  يپدر بت پرست خويش را چنين دعوت مينمايد و اين مثال خوب ع ابراهيم

يْطاَنَ إِنَّ الشَّيْطاَنَ كَانَ  يََ أبََتِ لاَ     سَوِيَ ً   صِرَاطاً جَاءنَّ مِنَ الْعِلْمِ مَا لََْ يََْتِكَ فَاتَّبِعْنِِ أَهْدِكَ    قَدْ   إِنَّ ِ  أبََتِ   يََ   لِلرَّحَْْنِ  تَ عْبُدِ الشَّ
   ﴾45-43مريم: ﴿  وَلِي اً  لِلشَّيْطاَنِ  فَ تَكُونَ  الرَّحَْْنيََ أبََتِ إِنَّ ِ أَخَافُ أَن يََسَّكَ عَذَابٌ مِ نَ   عَصِي اً 

اى پدر به راستى مرا از دانش ]وحى حقايقى به دست[ آمده كه تو را نيامده است پس از من پيروى كن تا تو را به راهى    ترجمه:
ترسم از  پدر جان من مى   پدر جان شيطان را مپرست كه شيطان ]خداى[ رحمان را عصيانگر است  راست هدايت نمايم

     جانب ]خداى[ رحمان عذابى به تو رسد و تو يار شيطان باشى
رو ميگردانند.  که به کمک نياز دارد سالخورده و ضعيف خويش  از والدين ي افراد بيشتراز طرف ديگر،  

هستيم که از نگاه    ي شده است. همه ي ما شاهد سالخوردگان  ي عاد  ي عصر خيلاين روش و رفتار درين  
دقت    ي هرگاه اندکمينمايند.    ي بسر ميبرند و در خانه ي تنها زندگ  ي در حالت بسيار خراب  يو روح  يماد

اشخاص چنين  که  ميشود  ديده  پرستار  يگردد  والدين خويش  از  را    ي که  والدين خويش  نمنموده و سخن 
 نمينمايند.  يگوش نميگيرند در حقيقت مطابق به اصول قرآن کريم زندگ

  ي که دور و بر و  ي خانواده و کسان  يشخصيکه قرآن کريم را رهنمود عمل قرار ميدهد با والدين، اعضا
از خويشاوندان، دوستان، و ديگر آشنايان خويش دعوت مينمايد    يعمل مينمايد. و  ياند با لطف و مهربان

نمايند. اين بخاطريست که خداوند عزوجل مارا در قرآن کريم از    يتا مطابق با احکام و اصول قرآن زندگ
 اين امر آگاه ميسازد:  

 ﴾ 214: الشعراء﴿  ذِرْ عَشِيْتََكَ الَّقْ رَبِيَ وَأنَْ 

    و خويشان نزديكت را هشدار ده ترجمه:
  ي و خشحال  يخويش را مطابق به قرآنکريم و سنت پيغمبرص عيار ميسازد، خوش  يکه زندگ  يخانواده ا
خانواده    يکه در بعض  يا  ياحترام  يچيغ و فرياد، مشاجره و برا دنبال مينمايد.   آن  يتمام اعضاهمواره  

مؤمنين آنچنان خوشايند    يمؤمنين هرگز ديده نميشود. اجتماع خانواده ها   ي ها ديده ميشود در خانواده ها
خانواده از بودن در خانواده خويش نهايت خرسند ميباشد. اطفال با والدين    ياست که هر يک از اعضا

از جانب خداوند    ي برخورد مينمايند. والدين اطفال خويش را امانت  ي نهايت احترام و محبت قلب  با خويش  
واده نام ميبريم به ذهن ما  که از کلمه ي فاميل يا خان  يوقت  عزوجل پنداشته و هميشه مواظب آنها ميباشند.
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کلمه    بايد خاطر نشان ساخت کهمحبت، صميميت، احترام، آسايش خاطر و کمک متقابل خطور مينمايد.  
افاده کند    ي چنين معن  ي فقط ميتواند زمانمؤمنين    ي خانواده برا به    ي زندگايشان  که  را  خويش را مطابق 

   را در دل خويش جا دهند.  ي محبت و از خداوند عزوجل ترس داشته و  سوق داده، ياسلاموامر ا
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  نعمات يگرايش بسو

هيشگ تفکر  طرز  مؤمنين  اندک  يهرگاه  را  نمايند،    ي خويش  نگاه  خويش  محيط  به  سپس  داده  به  تغير 
فرستاده شده اند. ايشان    جاند که از جانب خداوند  ي نعمات  ماحول ايشان   که تمام اشيأ   صراحت ديده ميتوانند 

که    يصاف و پاک  يچشم ها، گوش ها، بدن، غذا هايي که نوش جان مينمايند، هوا  –درک مينمايند که  
به فرمان    –و ستارگان    ي موجودات ذره بين  ي تنفس مينمايند، خانه ها، اموال و دارايي ها، ملکيت ها، حت

در    ج خداوند نبوده قسميکهکه قابل شمردن    اندبيشمار    ي و خدمت ايشان گماشته شده اند. نعمات به اندازه ا
 قرآنکريم ميفرمايد: 

  ﴾18النحل: ﴿  لَغَفُورٌ رحَِيمٌ ا إِنَّ اللهَ وَإِنَ تَ عُدُّوا نعِْمَةَ اِلله لَا تَُْصُوهَ 

    توانيد بشماريد قطعا خدا آمرزنده مهربان استو اگر نعمت]هاى[ خدا را شماره كنيد آن را نمى  ترجمه:
نعمات  انسانيک   تمام  از  شده    ي مؤمن  فرستاده  خداوند عزوجل  جانب  از  نموده،    ي   استفاده که  مشروع 

نعمات نشده، خداوند عزوجل، دساتير قرآنکريم و روز جزأ را همواره به خاطر دارد.    ي   هرگز فريفته
متکبر و مغرور  يهيچ گاهفساد سوق نداده و  يرا به سو  يو ديگر دارايي ها و يتوانايي، پول، خوشبخت

از دساتير قرآنکريم باز    يرا از فرمانبردار  يهرگز و  ديگر، اينگونه خصوصيات  ينميباشد. به عباره  
باشد    ج يفرستاده شده و در صورتي که اراده ي و  ج ميداند که تمام نعمات از جانب خداوند  ي نميدارد. و

محدود و زود گذر و غرض  ي مؤمن آگاه است که نعمات خداوند انسان.  ميگردندتمام نعمات دوباره زوال 
 بهشت ميباشند.  ياز نعمات واقع ي آزمايش بشر بوده و از جانب ديگر بازتاب

زندگ  يبرا قرانکريم  دساتير  به  مطابق  که  و    يشخصي  دارايي  ملکيت،  مانند  دنيا  اين  نعمات  مينمايد 
و خداوند  يشخصيت وغيره  به  نزديکتر  و  جرا  بنابرين هدف  ميباشد.  نعمات  شاکر  و همواره   يساخته 

از نعمات ديرپاي اين دنيا داشتن مسکن يا    يکه ميداند زود گذر است نميباشد. طور مثال، يک يداشتن نعمت
که عمر انسان ختم ميشود همان خانه    يکمک مينمايد. وقت  يخانه است که حد اکثر انسان را تا چند دهه ا 

تا مالک آن در    ي را که و  ي ا نموده  داده و کار و زحمت  داشته، ارزش  در طول حيات خويش دوست 
جدايي ميان    معين  نيست که مرگ يک نقطه ي  ي ميرود. جاي شک  يطول حيات خويش باشد از دست و

 ميباشد.   ي فرد و نعمات دنيايي و

صاحب آن است و فقط از جانب    ي است که و  يمؤمن آگاه است که خداوند عزوجل صاحب نعمات   انسان
نموده و از هيچگونه کار   ينعمات سپاسگزار  يفرستاده شده است. از پروردگار خويش در بدل اعطا   يو

  ي شايسته دريغ نمينمايد تا توانسته باشد تحسين و قدر داني خويش را نشان دهد. در بدل نعمات بيشمار و
را    ي نموده، نعمات و  ي هميشه زحمت به خرچ ميدهد تا در عمل و گفتار از خداوند عزوجل سپاسگزار

ذيل مطالب فوق را به    يآگاه ميسازد. آيه ها يبياد آورده، بخاطر داشته و ديگران را نيز از از نعمات برا
 صراحت بيان ميدارند: 

  فَأَمَّا الْيَتِيمَ فَلاَ     وَوَجَدَكَ عَائِلًا فَأَغْنَ     فَ هَدَى  وَوَجَدَكَ ضَالاًّ   أَلََْ يََِدْكَ يتَِيماً فآَوَى      فَتََْضَى يُ عْطِيكَ ربَُّكَ   وَلَسَوْفَ 
هَرْ السَّائِلَ فَلاَ  وَأَمَّا    تَ قْهَرْ     ﴾11-5: الضحى﴿   وَأمََّا بنِِعْمَةِ ربَِ كَ فَحَدِ ثْ    تَ ن ْ

و تو را سرگشته    مگر نه تو را يتيم يافت پس پناه داد  و بزودى پروردگارت تو را عطا خواهد داد تا خرسند گردى  ترجمه:
و گدا را    و اما ]تو نيز به پاس نعمت ما[ يتيم را ميازار  نياز گردانيديافت و بىو تو را تنگدست   هدايت كرديافت پس 

    و از نعمت پروردگار خويش ]با مردم[ سخن گوى   مران
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تُمْ  بَسْطةًَ    الْخلَْقِ   فِ  جَعَلَكُمْ خُلَفَاء مِن بَ عْدِ قَ وْمِ نوُحٍ وَزاَدكَُمْ   إِذْ   وَاذكُرُواْ  ذِكْرٌ مِ ن رَّبِ كُمْ عَلَى رجَُلٍ مِ نكُمْ لِيُنذِركَُمْ   جَاءكُمْ   أَن أَوَعَجِب ْ
 ﴾ 69الأعراف: ﴿  تُ فْلِحُونَ  لَعَلَّكُمْ  الِل ِ فَاذكُْرُواْ آلاء 

مردى از خودتان پندى از جانب پروردگارتان براى شما آمده تا شما را هشدار دهد و به خاطر آوريد آيا تعجب كرديد كه بر   ترجمه:
زمانى را كه ]خداوند[ شما را پس از قوم نوح جانشينان ]آنان[ قرار داد و در خلقت بر قوت شما افزود پس نعمتهاى خدا را به ياد  

    آوريد باشد كه رستگار شويد
به آنها اعطأ گرديده باشد و يا کدام    ياز خداوند اظهار سپاس مينمايند نعمت خاص  ياز افراد زمان   يبعض

خواهند ديد که    يفکر نمايند، ايشان اين را به آسان   ي مشکل بزرگ آنها حل شده باشد. هرگاه ايشان اندک
ا   يزندگ لحظه  در هر  است.  نعمات  از  پر  بيشمار  ييک شخص  نعمات  دايم،  حيات،    يبطور  قبيل  از 

ما داده ميشود. در حقيقت ما بايد در    ي صحت، فهم و هوش، پنج حس و هوايي را که تنفس مينماييم برا
که از ياد خداوند    ي نماييم. افراد  ي از اين نعمات از خداوند عزوجل بطور جداگانه سپاسگزار  يبدل هريک

نعمات ارزش  نمينمايند  تفکر  نعمات  ي  باره  در  و  بوده  غافل  درک   ي عزوجل  هستند  آن  که صاحب  را 
ارزش نعمات را درک مينمايند    ينيز نمينمايند. ايشان فقط هنگام يو از خداوند عزوجل سپاسگزار ننموده

 که آنرا از دست بدهند. 

بوده و درک مينمايند که ايشان بيچاره و درمانده   باخبر  نعمات  از اهميت و ارزش  اما مؤمنين همواره 
  ايشان  مينمايند.  ياز همين لحاظ هميشه از خداوند عزوجل سپاسگزار  و  بوده و به نعمات ضرورت دارند 

از خداوند   دارايي و ملکيت  به سبب ثروت،  بيشمار    يسپاسگزارعزوجل  تنها  نمينمايند بلکه در موارد 
و از  مخلصانه  نيز  و    يديگر  خداوند صاحب  اينکه  مثال،  طور  مينمايند.  سپاس  اظهار  و  بوده  خرسند 

از ناحيه صحت، صورت خوب و نيکو، علم، فهم و درک، بخاطر    ي مالک همه چيز است، ايشان از و
، به خاطر اينکه ايشان در راه مستقيم روان اند، به  مفسددوست داشتن دين خويش و نفرت داشتن از اديان 

وابستگ واقع  ي خاطر  مؤمنين  به  توانايي روح  و  يايشان  بخاطر  و  آنها  دانش  فهم و  فزيک  يدرک،    ي و 
مينمايند.خويش   امتنان  اظهار  عزوجل  خداوند  از  يا    همواره  زيبا  ي  منظره  يک  ديدن  از  فوراً  ايشان 

باشند، هنگاميکه دسترس داده  انجام  آن  به صورت خوب  پسند    يهنگاميکه کار خويش را  به چيز مورد 
خويش پيدا نمايند، سخن خوش بشنوند، شاهد عمل محبت و صميميت گردند و يا صاحب نعمات بيشمار  

خداوند عزوجل   يو مهربان   يديگر گردند از خداوند عزوجل قلباً اظهار سپاس مينمايند. ايشان بخشايشگر
 به ياد مي آورند.   يرا خيل

اعطا  يهرگاه شخص بدل  متکبر    نعمات   ي در  و  مغرور  نمايند و سرکش،  سپاس  نگردد، خداوند  اظهار 
در قرآن کريم چنين    جاعطا مينمايد. اين موضوع را خداوند  ي عزوجل نعمات بيشمار ديگر را نيز به و

 بيان نموده است: 

   ﴾7 إبراهيم: ﴿  رْتُْ إِنَّ عَذَابِ لَشَدِيدٌ وَإِذْ تَََذَّنَ ربَُّكُمْ لَئِنْ شَكَرْتُْ لَّزيِدَنَّكُمْ وَلَئِنْ كَفَ 

سپاسگزارى كنيد ]نعمت[ شما را افزون خواهم كرد و اگر ناسپاسى نماييد  و آنگاه كه پروردگارتان اعلام كرد كه اگر واقعا  ترجمه:
    خواهد بود قطعا عذاب من سخت

اعطإ مينمايد که انسانها را ذريعه ي آن مورد آزمايش قرار    ينعمات را بخاطر  جدر عين حال، خداوند
واقع مؤمنين  و  خرد  بنابرين صاحبان  سپاسگزاريدهد.  از  برعلاوه  نعماتي،  اعطأ    ي،  ايشان  به  که  را 

کارها  ميگردد در  ممکن  حد  پرور    يتا  نعمت  و  چشم  تنگ  ايشان  مينمايند.  استفاده  شايسته  و  خوب 
دوزخيان است. خداوند    ياز خصوصيت ها  ينميباشند. اين بخاطريست که جمع نمودن ثروت و مال يک

 عزوجل در قرآن کريم چنين ميفرمايد. 
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اَ لَظًى إِذَا مَسَّهُ الشَّرُّ      إِنَّ الِإنْسَانَ خُلِقَ هَلُوعًا  وَجَمَعَ فَأْوْعَى      تَدْعُو مَنْ أَدْبَ رَ وَ تَ وَلََّ     نَ زَّاعَة لِلشَّوَى    كَلاَّ إِنََّّ
   ﴾21-15 :المعارج﴿  إِذَا مَسَّهُ الَخيُْْ مَنُوعًاوَ  جَزُوعًا 

و    هر كه را پشت كرده و روى برتافته  سر و اندام را بركننده استپوست   كشدنه چنين است ]آتش[ زبانه مى   ترجمه:
  تاب[ خلق شده استسخت آزمند ]و بى به راستى كه انسان   خواندگرد آورده و انباشته ]و حسابش را نگاه داشته[ فرا مى 

  اى به او رسد عجز و لابه كندچون صدمه  و چون خيرى به او رسد بخل ورزد    
 که مردم بايد چه را بخشش نمايند، خداوند عزوجل در قرآن کريم چنين ميفرمايد:  يبه جواب سوال

   ﴾ 219 :البقرة﴿  ا يُ نْفِقُونَ قُلْ العَفْوَ ......وَيَسَألَوُنَكَ مَاذَ 

   ...   كنند بگو مازاد ]بر نيازمندى خود[ را  پرسند چه چيزى انفاقاز تو مى ...   ترجمه:
يک لازماز    ي اين  قسمت  شرايط  مؤمنين  که  است  قرآنکريم  از    ي دساتير  و عايد خويش را جدا  درامد  از 

کارها  خويشضروريات   مصرف    يدر  به  است  داده  فرمان  عزوجل  خدواند  قسميکه  شايسته  و  خوب 
  ي ميباشد که ذريعه حکمفرما و يا رييس يک اجتماع جمع آور  يآن زکات فرض  يميرسانند. حد اقل قانون

که خداوند عزوجل آنرا در آيه ي در مورد زکات   يبزاعت و کسان ديگر يفقرا و مردم ب يبرا  گرديده تا
بيشتر توصيه گرديده    ي زکات فرض نبوده ول  يبخشايش بيشتر از حد اقل قانون بيان ميدارد توزيع گردد.  

 است. 

خداوند    يميباشد که نعمات را در راه حصول رضا  ي نعمات طور  يمؤمنين از برا   يسپاسگزار  ، مطمئناً 
  يرا که صاحب آن است در انجام دادن کارها  يمؤمن مسئول است تا چيز   انسانعزوجل به کار ميبرند.  

  ي که به و  ي خوب قسميکه خداوند عزوجل امر فرموده است به مصرف برساند. برعلاوه ي توانايي ماد 
نيز در راه حصول رضا  انساناعطأ گرديده،   تا    يمؤمن جسم و بدن خويش را  خداوند صرف مينمايد 

راه و در  که  نموده، خشنود  يباشد  و مرحمت ويکار  بيشمار    ي، لطف  نعمات  به  و  نموده  را حاصل 
 بهشت نيز نائل آيد. 

  ﴾111 :التوبة﴿   إِنَّ اَلله اشْتََىَ مِ نَ المؤُْمِني نَ أنَْ فُسَهُمْ وَأَمْوَالََمُْ بَِِنَّ لََمُْ النََّةَ ...

   ...  باشد خريده استخدا از مؤمنان جان و مالشان را به ]بهاى[ اينكه بهشت براى آنان در حقيقت  ترجمه:
مينمايند با زکات و صدقه دادن    يپيرو  صداشته و همچنان از سنت پيغمبر  ي که سيرت قرآن  ي افرادجمع  

ديگر زشت جنايي که از فقر،    ي و سرقت، و فعاليت ها  ي، دزديدر از بين بردن خشونت، ستيزه و دعو
بيچارگ  يگرسنگ شايان  يو  کمک  ميگيرد  سرچشمه  ديگر  مشکلات  در    يو  طريق  همين  از  مينمايند. 

آسودگ باشد،  نيز خواسته  به درجه ي کمال خويش  ممکن    ي خاطر و خوش  يصورتيکه خداوند عزوجل 
 برسد. 
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 زيبايي ها   يگرايش بسو

ًً زمانيکه مردم صاحب  ءاند که در بهشت موجود اند بنا  ي و زيبايي از جمله خصوصيات  يثروت، سربلند 
چنين چيزها در دنيا ميگردند ايشان از بهشت و خصوصيات آن بيشتر آگاه ميشوند. همينجاست که شوق و  
کسانيکه   اما  باشند.  کوشا  بهشت  حصول  در  هميشه  تا  مينمايند  کوشش  و  گرديده  بيشتر  مؤمنين  اشتياق 

تمايل هيچگونه  موت  از  بعد  حيات  به  و  شمرده  دنيا  به  منحصر  را  نعمات  چنين  نيستند  نشان    يمؤمن 
پراز    يکه منظره ي بسيار زيبا دارند، باغها  يپايان، محلات   يب  يجار  يدريا ها  –نميدهند. تمام چيزها  

اند که    ي همه نعمات  –و ديگر زيبايي ها    ي متحير کننده ي هنر  ي مرغوب، زيبايي انسان، کارها  يرنگها
برا خداوند عزوجل  جانب  خداوند    ياز  خلقت  دنيايي  نعمات  اين  از  کدام  هر  اند.  گرديده  اعطا  انسانها 

، و  ي ، اصلياز نعمات اخرو يتمام نعمات دنيايي را بازتابعزوجل را در خود نشان ميدهد. انسان مؤمن، 
 مينمايد:  ي منحيث يک خبر خوش تلق

هَا مِن   مِن   تََْرِي جَنَّاتٍ آمَنُواْ وَعَمِلُواْالصَّالِحاَتِ أَنَّ لََمُْ   الَّذِين  وَبَشِ رِ  هَ ذَا الَّذِي رُزقِْ نَا مِن    قَالوُاْ   رِ زْقاً   ثَرََةٍ تََْتِهَا الَّنَّْاَرُ كُلَّمَا رُزقِوُاْ مِن ْ
   ﴾25البقرة: ﴿   الِدُونَ  هَا خَ  أَزْوَاجٌ مُّطهََّرَةٌ وَهُمْ فِي  فِيهَا  مْ  وَلََُ  مُتَشَابُِاً قَ بْلُ وَأتُوُاْ بهِِ 

اند مژده ده كه ايشان را باغهايى خواهد بود كه از زير ]درختان[ اند و كارهاى شايسته انجام دادهو كسانى را كه ايمان آورده ترجمه:
گويند اين همان است كه پيش از اين ]نيز[ روزى ما بوده و مانند  مى اى از آن روزى ايشان شود آنها جويها روان است هر گاه ميوه

    آن ]نعمتها[ به ايشان داده شود و در آنجا همسرانى پاكيزه خواهند داشت و در آنجا جاودانه بمانند
تر    يبوده و ذاتاً نيز عال  يو ابد   يجاودان  ياما نعمات اخرو داشتهشباهت   يبا نعمات دنيو  ينعمات اخرو

ب نعمات  با  را  بهشت  خداوند عزوجل  کامل  شمار    ي اند.  به صورت  نموده است آن  که    يشخص    .خلق 
که ميبيند انديشه    يبهشت را در هر چيز  يمينمايد خلقت و شگرف  ي قرآنکريم زندگ  يمطابق به ارزش ها

وَالَّرْضُ"   ي در باره  يآسمان مينگرد و  يهنگاميکه به سو  مينمايد. السَّمَاوَاتُ  عَرْضُهَا  تفکر    ﴾133آل عمران: ﴿ 1"جَن ة 

الّنَّْاَرُ" به ياد   ي زيبا و قشنگ را مينگرد و  ي مينمايد؛ هنگاميکه خانه ها تََْتِهَا  مِنْ  تََْرِى    مي  ﴾58: العنكبوت﴿ 2"غُرَفاً 

ذَهَبٍ    افتد  مي   يبهشت  زيورات   فکر  به  ي و  مينگرد  را  قشنگ   و   زيبا  جواهرات  هنگاميکه  افتد؛  مِنْ  "أَسَاوِرَ 
ؤْلؤًُا" ًُ ثيَِابًا "  بهشتيان  لباس   ي   باره   در  يو  ميبيند   را  باسليقه   و  شيک   لباس  هنگاميکه .﴾33:  فاطر﴿ 3وَلُ وَيَ لْبَسُونَ 

وَإِسْتَبْْقٍَ  سُندُسٍ  مِ ن    ي نوشيدن   و  غذاها   نوشيدن  و  خوردن  هنگام   در  مينمايد؛   تفکر  بيشتر   ﴾31الکهف:  ﴿ 4" ... خُضْرًا 

يَ تَ غَيْ ْ طعَْمُهُ وَأَنَّْاَر مِنْ خََْرٍ لَذَّة للِشَّ " فکر به  سريعاً  يو دار،  مزه يها لََْ  اربِِيَ فِيهَا أَنَّْاَرٌ مِنْ مَاءٍ غَيِْْ آسِنٍ  وَأنَّْاَرٌ مِنْ لَبٍََ 
مُصَفًّي"  عَسَلٍ  مِنْ  قشنگ را نظاره    ي ؛ هنگاميکه باغ و بوستانهاافتد  مي که در بهشت است   ﴾15  : محمّد﴿ 5وَأَنَّْاَرٌ 

به فکر    ي شده و هنگاميکه به مبل و فرنيچر دلکش نظر مينمايد و  ﴾64  :الرحمن﴿ 6"مُدْهَامَّتَان" به ياد    يو مينمايد  

 
   بهشتى كه پهنايش ]به قدر[ آسمانها و زمين است ترجمه:  1
    دهيم كه از زير آنها جويها روان استهايى از بهشت جاى مى در غرفه ترجمه:  2
   دستبندهايى از زر و مرواريد زيور ترجمه:  3
   پوشند هايى سبز از پرنيان نازك و حرير ستبر مىجامهو  ترجمه:  4
اى كه براى نوشندگان  اش دگرگون نشود و رودهايى از باده ]چون باغى است كه[ در آن نهرهايى است از آبى كه ]رنگ و بو و طعمش[ برنگشته و جويهايى از شيرى كه مزهترجمه:   5

    ناب انگبينلذتى است و جويبارهايى از 
   نمايد گون مىكه از ]شدت[ سبزى سيه  ترجمه:  6
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مَوْضُونةٍَ"" سُرُرٍ  باره    .  ﴾15  :الواقعة﴿ 1عَلَى  تعمق و تفکر بيشتر در  افتيده و  است  چنين چيزها    ي که در بهشت 

 مينمايد. 

دليلي که و به چنين    ي يگانه  تمام چيزها  ي فکرطرز  را  دنيا سبب    ي زيبا  يوادار مينمايد اينست که  اين 
خوب  يخوش فرصت  يک  و  شده  مؤمن  برا  ي سپاسگزار  ي برا  ي انسان  را  متعال  ايزد  مهيا    ي و  ي از 

ديده    يو  يو طرز سپاسگزار  ي در خوش  يميسازد. هرگاه صاحب چنين نعمات هم نباشد، هيچ نوع تغير
مهم منابع  چيزها  چنين  حال،  عين  در  و    ي و  يخوش  يبرا   ينميشود.  اشتياق  تا  ميشود  سبب  و  گرديده 

 حصول بهشت بيشتر گردد.  ي برا يو يآرزو

که پولدار    يبا ديدن شخص  يخويش قرار ميدهد هيچگاه  ي که قرآن کريم را سرمشق زندگ  ي انسان مؤمن
از بابت    يباشد ناراحت و حسود نميگردد. طور مثال، برخلاف کسان ديگر و  يتر و يا جذاب تر از و

يک انسان مؤمن   يکه در زندگ  يا   ياز اهداف اساس ينداشتن خانه ي زيبا افسوس نمينمايد بخاطريکه يک
و زود گذر اين دنيا. خانه   يفان يديده ميشود در حقيقت حصول زيبايي و دارايي آخرت است نه از زندگان

 بهشت ميباشد. خداوند عزوجل در قرآنکريم در اين مورد چنين فرموده است.  يو ي و حقيق ي ي اصل

مُْ بِرَحَْْةٍ مِنْهُ وَرِضْوَان وَجَنِ اتٍ    ﴾21  :التوبة﴿   لََمُْ فِيهَا نعَِيمٌ مُقِيمٌ يُ بَشِ رُهُمْ رَبُُّ

پروردگارشان آنان را از جانب خود به رحمت و خشنودى و باغهايى ]در بهشت[ كه در آنها نعمتهايى پايدار دارند مژده    ترجمه:
    دهدمى 

از دساتير قرآنکريم نموده و   يکه چشم پوشپيدا مينمايند نعمات زود گذر دنيا    ي شديد بهعلاقه   يتنها کسان
حقيق  يحقيقت خانه ي  که بهشت  برند.    بشر  ي را  ياد  از  از  ايشان  است  تا  اند  اين  آنها  خواهان  شخصيت 

خويش را انکشاف داده و   يماد  يشده، زندگ يمهم و با احترام تلق شخصاً تعريف و تمجيد صورت گرفته، 
زود    ي ارزش ها  ي خويش همواره در پ  ي در طول زندگاينگونه مردم  نمايند.    يرا سپر  يخوبتر  يزندگ

اهميت و فريبنده ي اين دنيا ميباشند. با ديدن چيزهايي که مالک آن نيستند ايشان حسود گرديده،    ي گذر، ب
که مالک    ي طور مثال، ايشان از بسر بردن در خانه ي قشنگطمع آنها بيشتر شده و غمگين نيز ميگردند.  

و "چرا ما  "چرا ما به اين سرحد پولدار نيستيم؟"    همچون  يآنها با سوالاتآن نيستند خرسند نميباشند. ذهن  
خوب به طور معمول سبب تحريک ايشان    يمالک اينگونه خانه ي قشنگ نيستيم" مشغول ميباشد. اشيا
 قشنگ بايد حتماً صاحب آن باشند.   يميگردد. ايشان به اين فکر اند که بخاطر لذت بردن از اشيا

اين   تعاليم قرآن زندگي مي کنند چيزهاي زيبا با  به  با توجه  به صراحت درک مي   را  حال، کساني که 
آگاهي  خويش  از ايمان  به عنوان مثال، کسي است که   .باشد و يا از اشخاص ديگرخود آنها    چه از  نمايند 

، شايد  نمايدينمدر محله ثروتمند زندگي   ممکن  در اين دنيا يوندبه عنوان بخشي از آزمون خدا  ي داشته ول
اما او متوجه مي شود که دليل مشخصي براي وضعيت   تا اکنون شخص ثروتمند را هم نديده باشد. حتي  

دارد.  که  او وجود  داند  مي  خلقت    ديدن  يبرا   مؤمن  هاي  نيست    پروردگارزيبايي  به چنين    يتا ولازم 
هايي   قابل   .برودمکان  غير  هاي  زيبايي  مؤمن  خود،  خاص  درک  و  ادراک  نعماتبا  وند  خدا  قياس 
در شب و زيبايي    ها  شکوه و جلال ستاره .مشاهده مينمايد  يادر هر مکان و در هر لحظه  عزوجل را  
از  که هر کس مي تواند    مثال معمولي اند، دو  رنگ و طراحي گل سرخ   قياس آن و همچنانغير قابل  

 . ببيند و تقدير نمايد طرف روز و شب هنگام 

را   خويش  محيط  تا  ميشود  سبب  مينمايند  حس  آنرا  مؤمنين  که  اشتياقی  شد،  داده  تذکر  قبل  در  قسميکه 
آن   اثر هنری  بياورد. همانا، بهشت جايي است که  آنها همواره  بيان  نمايند که بهشت را  آراسته  طوری 
خارج از اذهان و دارای چنان زيبايي هاي است که زيبايي آن در ذهن انسان حتی خطور هم نمينمايد. اما  

 
    بر تختهايى جواهرنشان ترجمه:  1
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مؤمنی که سيرت قرآنی داشته از تمام شرايطی که در دسترس وی از استفاده مينمايد تا محيط خويش را  
قسميکه از قرآن آموخته ايم، محوطه ای را که در آن حضرت سليمان ع زندگی مينمود با  زيبا نگهدارد.  

 شيشه تزئين گرديده بود  

رََّدٌ مِ ن قَ وَاريِرَ ...    ﴾ 44، النمل﴿  ...قَالَ إِنَّهُ صَرْحٌ مَُّ

   ... ]سليمان[ گفت اين كاخى مفروش از آبگينه است ]ملكه[ ...    ترجمه:
تمام   پيغمبران  بودند،  گرديده  اعطأ  که  بيشتری  ملکيت  و همچنان  قدرت  اوقات  بعضی  و  مقام عالی،  با 
نعمات را مطابق به امر و اراده ی خداوند عزوجل استفاده مينمودند. از همين لحاظ، از ايشان در قرآن  
مجيد تمجميد صورت گرفته است. مؤمنين زندگی پيغمبران را سرمشق قرارداده )قسميکه اوليإالله نموده  
نمايند که سبب خشنودی خداوند   ای استفاده  به گونه  اند تا نعماتی را که حاصل مينمايند  اند( و مواظب 

 عزوجل گردد. 

 

 واکنش عليه واقعات منفي ظاهري 

دشواری های بيشماری را ممکن يک شخص در طول روز دچار گردد. بدون توجه به اينکه با چه نوع 
خداوند  که " تعمق مينمايد  مؤمن خويشتن را تسليم خداوند عزوجل نموده و    انسانمشکلی مواجه ميگردد،  

نبريم.   ياد  از  بايد  آنرا  که  است  مهمی  حقيقت  يک  اين  مينمايد.  آزمايش  هرچيزی  در  را  ما  عزوجل 
بنابرين، در هنگام برخورد با مشکلات طور مثال در کارهايي که انجام ميدهيم و يا به فکر اين می افتيم  
که کارها به خوبی به پيش نميرود، بايد خداوند عزوجل را از ياد نبرده و بدانيم که دشواری ها را خدواند  

 عزوجل قرار حال ما ميسازد تا ما را آزمايش و امتحان نمايد." 

در قرآن کريم، خداوند عزوجل ميفرمايد که هر مشکلی را که يک شخص با آن مواجه ميگردد از جانب  
 وی ميباشد: 

 ﴾ 51 : التوبة﴿  قُلْ لَنْ يُصِيبَ نَا إِلاَّ مَا كَتَبَ اللهُ لَنَا هُوَ مَوْلَانًَ وَعَلَى اِلله فَ لْيَ تَ وكََّل المؤُْمِنُونَ 

   رسد او سرپرست ماست و مؤمنان بايد تنها بر خدا توكل كنندبراى ما مقرر داشته هرگز به ما نمى بگو جز آنچه خدا  ترجمه:
هر چيزی را که ما در زندگی خويش شاهد آن هستيم از جانب خداوند عزوجل ميباشد و برای مؤمنين  

آخرت.   يا  و  باشد  دنيا  در  چه  ميباشد  مفيد  ها  اين خيلی  اند  برخوردار  کامل  ايمان  از  کسانيکه  برای 
يک   مثال،  ها روشن است. طور  خيلی  های    انسان موضوع  مالکيت  از  بعضی  دادن  دست  از  با  مؤمن 

خويش که آنرا دوست داشته است منفعيت بيشتر را برده است. ظاهراً اين يک ضايعه تلقی ميگردد اما از  
مؤمن خطاهای خويش را درک نموده، درک خويش را بيشتر ساخته و بيشتر مواظب    انسان همين سبب  

منفعت ديگری را که حاصل مينمايد اينست که وی بخاطر مي آورد که وی صاحب  اعمال خويش ميباشد.  
 هيچ چيزی نميباشد و درحقيقت مالک هر شی خداوند عزوجل است. 

برای همه چيز خواه خورد يا بزرگ که در طول حيات روزانه به وقوع ميپيوندد   طور  است.    نافذ اين 
مثال، بنابر سؤ تفاهم و يا غفلت يک شخص، تاديه ی پول به طور درست صورت نميگيرد؛ سندی را که  
از بين ميرد؛   بنابر خاموش شدن برق  است  نموده  بالای آن در کمپيوتر کار  يک شخص چندين ساعت 
شاگردی که نميتواند غرض مريضی ای که عايد حالش گرديده امتحانی را که وی بدان آمادگی خاصی  

نمايد؛ يک شخص بر اساس پروسيجرهای  نمی  گرفته بود تا ذريعه آن در دانشگاه راه پيدا نمايد سپری  
نميگردد و    طی مراحل  اسناد يک شخص بروکراتيک دولت بايد چندين روز در يک قطار ايستاده شود؛  

پيشرفت کار   از  وی  مانع  يا طياره را  به جای دورتری برسد بس و  تا  دارد  نياز  ميگردد؛ شخصی که 
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دست ميدهد...اينها واقعاتی اند که در زندگی هرشخصی ممکن واقع گردند و در حقيقت تراجيدی های  
 دشواری اند. 

رد و ايمان، در چنين رويدادهايي بسا زيبايي هايي نهفته است. از همه اولتر،     انسان اما برای صاحبان خ 
وی   اينکه  مينمايد.  آزمايش  را  وی  ايستادگی  و  سلوک  رويه،  عزوجل  خداوند  که  مينمايد  درک  مؤمن 

دنيای ديگر بايد حساب همه چيز را در  بيشتر به    بنأً   بيان دارد  ميميرد و  چنين دشواری ها  نگاه کردن 
. وی ميداند که هرچيزی که واقع ميگردد از جانب خداوند عزوجل بوده و دارای جنبه  ضياع وقت است

ی مثبت ميباشد. وی هيچگاهی قلب خويش را از دست نداده و دعا مينمايد تا خداوند عزوجل وظيفه ی  
وی را آسان ساخته تا نتايج کار وی پررونق باشد. و وقتی که بعد از هر سختی ای آسانی ای ميايد وی  
از خداوند عزوجل سپاسگزاری نموده بخاطريکه دعای وی قبول گرديده و خداوند عزوجل وی را کمک 

 نموده است. 

از دست ميدهد.   به ندرت اميد خويش را  آغاز مينمايد  با چنين طرز فکری  شخصيکه روز خويشتن را 
بدون درنظرداشت اينکه چه واقع گرديده و يا خشمگين، قهر، هراسناک و بی چاره گردد، وی خداوند  
عزوجل را دوباره به ياد آورده و به طرف وی رجوع مينمايد. وی ميداند که خداوند عزوجل چنين چيزها  

نموده است. وی   برای اهداف مفيد و مثبت خلق  عظيمی شود متوجه اين  تنها هنگاميکه دچار آسيب  را 
در طور روز  که  ای  و ريزه  چيزهای خورد  شد، در همه  ذکر  قبل  در  قسميکه  بلکه  نميشود  موضوع 

 بالايش واقع ميشود متوجه ی اين امر ميباشد. 

طور مثال، يک شخص هيچگونه پيشرفت در کاری را که بايد انجام دهد از خود نشان نميدهد؛ در دقايق  
اخير هنگاميکه بايد کار را به اتمام برساند وی دچار اشتباه عظيمی ميگردد. اين شخص از نهايت خشم  
کارگرفته، عصبانی و تيره روز گرديده و واقعات منفی ديگر را از خود نشان ميدهد. اما شخصيکه يقين  
دارد که در همه چيزی نکته ی مثبت وجود دارد سعی مينمايد تا بفهمد که خداوند عزوجل چه عبرتی در  
اين کار برای وی ميدهد. وی ممکن فکر کند که خداوند عزوجل به سببی چنين اراده نموده بود تا وی بار  
ديگر بسيار محتاط بوده و محتاطانه عمل نمايد. وی از هر گونه احتياطی کا گرفته و از خداوند عزوجل  

 سپاسگزاری مينمايد چون به سبب همين عمل از خسارات هنگفت ديگر جلوگيری گرديده است. 

نرفتن ذريعه بس ممکن از   ناوقت رسيدن و  هنگاميکه وی بس را از دست ميدهد وی ميداند که ممکن 
اينها مثالهای کمی هستند. وی فکر مينمايد که ممکن دلايل  کدام واقعه و حادثه ای در امان مانده باشد. 
اين مثال ها در زندگی   نتوانست به بس برسد.  داشته باشد که وی  نهفته ی همانند همين مثال ها وجود 
انسان چندين بار عملی شده ميتواند. اما چيز بسيار مهم اينست: پلان يک شخص مطابق به ميل و اراده ی  
خود شخص برای هميش به نتيجه ی مطلوب نميرسد. وی ممکن خويشتن را در محيط کاملاً متفاوت از  
از منفعت   تقدير خداوندی است پر  تابع  ببيند که چنين حالتی برای شخصيکه  نموده بود  چيزی که پلان 
داده است. در قرآن   بالای وی رخ  بفهمد که  تا علت الهی چيزی را  است  ميباشد. وی هميشه در کوشا 

 کريم خداوند عزوجل چنين ميفرمايد: 

ئًا وَهُوَ شَرٌّ لَكُمْ وَاللهُ يَ عْ  ئًا وَهُوَ خَيٌْْ لَكُمْ وَعَسَى أَنْ تَُِبُّوا شَي ْ     ﴾ 216 :البقرة ﴿  لَمُ وَأنْ تُمْ لَا تَ عْلَمُونَ وَعَسَى أَنْ تَكْرَهُوا شَي ْ

داريد و آن براى شما خوب  بر شما كارزار واجب شده است در حالى كه براى شما ناگوار است و بسا چيزى را خوش نمى   ترجمه:
   دانيدشما نمى داند و داريد و آن براى شما بد است و خدا مىاست و بسا چيزى را دوست مى 

قسميکه خداوند عزوجل ميفرمايد، انسان نميفهمد که چه چيزی پر از منفعت بوده و چه چيزی زيان آور  
است، اما خداوند تنها ذاتی است که از اسرار عالميان آگاه است. يک شخص بايد با خداوند دوستی نموده  
دنيا، يک شخص   اين  نهاين بخشنده و مهربان است. در  بی  دارد چون وی  و خويشتن را به وی تسليم 
ممکن تمام دارايي های خويش را در آن  واحد از دست بدهد. ممکن خانه اش آتش گرفته و ازبين برود،  
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ثرمايه اش در رکود اقتصادی زيان ببيند و يا هم ممکن مالکيت های مهم و ارزشمند خويش را در صانعه  
را با چنين حالاتی امتحان  و يا تصادمی از دست بدهد. خداوند عزوجل در قرآن کريم ميفرمايد که مردم  

 . مينمايد 

لُوَنَّكُمْ بِشَيْءٍ مِنَ الخوَْفِ وَالوُعِ وَنَ قْصٍ مِنَ الّمْوَالِ وَالّنَْ فُسِ وَالثَّ     ﴾155 :البقرة ﴿  مَرَاتِ وَبَشِ رْ الصَّابِريِنَ وَلَنَ ب ْ

  آزماييم و مژده ده شكيبايان رااموال و جانها و محصولات مى قطعا شما را به چيزى از ]قبيل[ ترس و گرسنگى و كاهشى در   ترجمه:
  

خداوند عزوجل ميفرمايد که انسانها در طول زندگی خويش امتحانات بيشماری را مواجه ميگردند و در  
مقابل صبر و استواری در حالات دشوار برای ايشان پاداش خوب داده ميشود. طور مثال، يک شخص  
ای که خداوند عزوجل در قرآن کريم   آن است از دست ميدهد؛ صبر و استواری  چيزی را که صاحب 
ذکر نموده است اينست که اين شخص خويشتن را به اراده ی خداوند تسليم ميدارد، خواه خورد باشد و يا  
بزرگ. وی از حقيقتی که خداوند عزوجل تمام چيزها را آفريده باخبر ميباشد و از همين لحاظ نميگذارد  

 تا رويه و رفتار وی نا متوازن گردد.

يک شخص ممکن در طول روز خساره ی بيشتر ببيند. طور مثال، هر گاه شخصی منبع پولی خويش را  
از دست ميدهد برايش خيلی ها دشوار تمام ميشود زيرا برای برآورده ساختن نيازمندی هايش وی قسمت  

تعداد کثيری از مردم وجود دارد که  بيشتر روز خويش را صرف همان وظيفه مينمود تا پول پيدا نمايد.  
از کودکی به فکر اين اند تا صاحب يک وظيفه ی خوب باشند. ايشان هر لحظه ای از زندگی خويش را  
در   بنابرين،  مينمايند.  صرف  کنونی  ی  وظيفه  در  ترفيع  هم  يا  و  خوتبر  ی  وظيفه  يک  شدن  صاحب 
صورت از دست دادن وظيفه روزهای ايشان پر از اظطراب و تشويش ميباشد. زندگی ايشان به گفته ی  

 خود ايشان معکوس گرديده است.  

معکوس،   را    انسانبطور  معاش روزانه  برای وی  که  است  خداوند عزوجل  ذات  فقط  که  ميداند  مؤمن 
نعماتی را که   به عباره ی ديگر،  است.  برای همين منظور  نيز  نموده است که منبع عايداتی وی  فراهم 

با ايمان منبع عايداتی خويش را    انسانخداوند عزوجل برای وی داده اند تنها وسيله اند. بنابرين، هرگاه  
قبول مينمايد. در چنين حالاتی، وی شکيبا   از دست ميدهد وی اين امر را با ثبات، استواری و سپردن 
بوده، عبادت نموده و خويشتن را به پروردگار ميسپارد. وی هرگز فراموش نمينمايد که روزی وی از  

 جانب خداوند عزوجل بوده و هر زمانی که اراده نموده باشد ميتواند آنرا قطع نمايد.  

منبع عايداتی خويش،   دادن  دست  از  با  ميدهد  قرار  کريم را سر مشق زندگی خويش  قرآن  که  شخصی 
اينها   دانشگاه مورد نظر خويش و يا حالات همانند  هنگام دچار شدن با کدام مشکلی، کامياب نشدن در 
سبب   وی  رفتار  و  رويه  آيا  که  مينمايد  ملاحظه  وی  ميارود.  خود  کنترول  تحت  را  خود  عمل  و  فکر 

 خشنودی و رضايت خداوند عزوجل ميگردد و يا نه. افکار ذيل در ذهن وی خطور خواهد نمود: 

 آيا من به صورت کافی در مقابل وسايل، متاع و يا مالکيت از دست رفته ی خويش سپاسگذار بودم؟  -

 آيا من از اعطای نعمات سپاسگزاری ننموده بودم؟  -

 آيا من خداوند عزوجل و آخرت را به سبب دوستی با مالکيت ها و متاع خويش از ياد برده بودم؟  -

آيا به سبب مالکيت های خويش مغرور و گردن فراز بودم که سبب دوری من از خداوند عزوجل و    -
 تدريسات قرآنی گردد؟ 

قبال    - يا در  دنبال حصول خوشی ديگران کار ميکردم و  به  آيا من در عوض حصول رضای خداوند 
 تمنيات و آرزو های شخصی خويش فکر مينمودم؟ 
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مؤمن برای سوالات فوق ميتواند جوابات بی ريا ارايه نمايد. مطابق به جوابات خويش، وی کوشش   انسان
که رضای خداوند عزوجل حاصل گردد. وی با  مينمايد تا رويه و رفتار خويش را درست نموده تا باشد  

از گناهانی که   پناه برده و  به خداوند  تقرب مينمايد. وی  با خداوند عزوجل  بيشر  صدق دل و صميميت 
 .  مرتکب شده است طلب آمرزش مينمايد 

در هنگام امتحان خداوندی، ممکن خسارات پی هم شامل حال انسان گردد. اما شخصی که صاحب ايمان  
اينهمه   برای  که  ميداند  است  که  قوی  اينست  آن  ی  عمده  دلايل  از  يکی  دارد.  وجود  دلايلی  خسارات 

 روحانيت با دشواری های بيشماری نايل ميگردد. 

   ﴾153 آل عمران:﴿  تَ عْمَلُونَ  بِاَ خَبِيٌْ   الِل ُ أَصَابَكُمْ وَ  مَا  وَلاَ  لِ كَيْلَا تََْزَنوُاْ عَلَى مَا فَاتَكُمْ  بغَِم ٍ  غَمَّاً  فَأَثََبَكُمْ ...
ايد و براى آنچه به  انضباطى[ غمى بر غمتان ]افزود[ تا سرانجام بر آنچه از كف داده پس ]خداوند[ به سزاى ]اين بى  ... ترجمه:

   كنيد آگاه استشما رسيده است اندوهگين نشويد و خداوند از آنچه مى 
تََْسَوْا عَلَى مَا    لَى الله يَسِيْ لِكَيْلاَ مَا أَصَابَ مِنْ مُصِيبَةٍ فِ الَّرْضِ وَلَا فِ أنَْ فُسِكُمْ إِلاَّ فِ كِتَابٍ مِنْ قَ بْلِ أَنْ  نَبْْأَهَا إِنَّ ذَلِكَ عَ 

   ﴾23-22الحديد:  ﴿  بُّ كُلَّ  مُْتَالٍ فَخُورٍ فَاتَكُمْ وَلَا تَ فْرَحُوا بِاَ آتَكُمْ وَاللهُ لَا يُُِ 

هيچ مصيبتى نه در زمين و نه در نفسهاى شما ]= به شما[ نرسد مگر آنكه پيش از آنكه آن را پديد آوريم در كتابى است  ترجمه:
شادمانى  شما رفته اندوهگين نشويد و به ]سبب[ آنچه به شما داده استتا بر آنچه از دست   اين ]كار[ بر خدا آسان است

     نكنيد و خدا هيچ خودپسند فخرفروشى را دوست ندارد 
مؤمن، واقعات دشواری که در طول روز پی هم رخ ميدهند اسبابی اند که وی را به فکر    انسانبرای  

به حد کمال رسيده و دنبال سيرت قرآنی باشد.  آزمايشات خداوندی انداخته تا باشد که به وی تقرب يافته،  
پايان   نعمات بی  برای  تا وی را  بدين ذريعه آموزش ميدهد  آگاه است هک خداوند عزوجل وی را  وی 

 اخروی آماده سازد. 
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 هنگام بيماری روش و رفتار در 

بخاطريکه وی   ميسپارد  منان  به خداوند  را  خويشتن  و  بوده  قدم  ثابت  بيماری  هنگام  در  باايمان  شخص 
امتحانی است از جانب خداوند  به همان گونه ای که صحتمندی وی  است  ميفهمد که بيماري وی امتحانی  

عزوجل. وی آگاه است که رنج و مصيبت به سبب آزمايش بندگان از جانب خداوند منان بوده به همان  
شکلي که صحتمندی، خشبختی و آسانی ميباشد. و همچنان ميداند که امتحانات خداوندی ممکن خيلی ها  
سخت و دشوار باشد. بنابرين، بدون توجه به اينکه تا چه حدی وی نا راحت است، وی ثابت قدم بوده و  
از خداوندی عزوجل صادقانه پرستش مينمايد. وی ميداند که تنها خدواند ميتواند وی را از بيماری رهايي  
دهد. در قرآن کريم، خداوند عزوجل کسانيرا که در هنگام مريضی صبور، ثابت قدم و پابرجای ميباشند  

   انسانها خطاب نموده است: با تقوا ترينتوصيف نموده و ايشان را با 

الْمَالَ   وَآتَى  وَالنَّبِيِ يَ   وَالْمَلآئِكَةِ وَالْكِتَابِ   الآخِرِ   وَالْيَ وْمِ   لِل ِ باِ آمَنَ    مَنْ   الْبَِّْ  وَلَ كِنَّ أَن تُ وَلُّواْ وُجُوهَكُمْ قِبَلَ الْمَشْرِقِ وَالْمَغْرِبِ    الْبَِّْ   لَيْسَ 
الْقُرْبََ   ذَوِي  حُبِ هِ  الر قَِابِ    وَابْنَ   وَالْمَسَاكِيَ   وَالْيَ تَامَىعَلَى  وَفِ  وَالسَّآئلِِيَ  إِذَا   وَآتَى  الصَّلاةَ   وَأَقَامَ السَّبِيلِ  بعَِهْدِهِمْ  وَالْمُوفوُنَ  الزَّكَاةَ 

هُمُ الْمُت َّقُونَ  وَأُولَ ئِكَ  صَدَقُوا الَّذِينَ الْبَأْسَاء والضَّرَّاء وَحِيَ الْبَأْسِ أُولَ ئِكَ  فِ  وَالصَّابِريِنَ   عَاهَدُواْ 
 ﴾ 177البقرة: ﴿  

نيكوكارى آن نيست كه روى خود را به سوى مشرق و ]يا[ مغرب بگردانيد بلكه نيكى آن است كه كسى به خدا و روز   ترجمه:
بازپسين و فرشتگان و كتاب ]آسمانى[ و پيامبران ايمان آورد و مال ]خود[ را با وجود دوست داشتنش به خويشاوندان و يتيمان و  

ماندگان و گدايان و در ]راه آزاد كردن[ بندگان بدهد و نماز را برپاى دارد و زكات را بدهد و آنان كه چون عهد  بينوايان و در راه 
اند و آنان همان بندند به عهد خود وفادارانند و در سختى و زيان و به هنگام جنگ شكيبايانند آنانند كسانى كه راست گفته

   پرهيزگارانند
مؤمن از معالجه و درمان بيماری خويش نيز دريغ نمينمايد. وی احساساتی    انساندر هنگام ثبات قدمی،  

نگرديده تا توجه کسان دور و بر را متوجه خود سازد. وی از معالجه و دوای که برايش پيشنهاد گرديده  
حين   در  است.  از عبادت  حقيقت نوعی  در  برخورد وی  مينمايد. چنين طرز  استفاده  به صورت خوب 
را صحتمند   وی  عزول  خداوند  تا  مينمايد  عبادت  همواره  وی  دارد  که  ای  قرآنی  سيرت  به  نظر  حال، 

ياد نموده که چگونه از خداوند خويش طلب    ع سازد. در قرآن کريم، خداوند عزوجل از حضرت ايوب  
 کمک مينمايد: 

  ﴾83 :الّنبياء ﴿  وَأنْتَ أَرْحَمُ الرَّاحِِْيَ  وَأيَُّوبَ إِذْ نًَدَى ربََّهُ أَنَّ  مَسَّنَِِ الضُّرُّ 

    و ايوب را ]ياد كن[ هنگامى كه پروردگارش را ندا داد كه به من آسيب رسيده است و تويى مهربانترين مهربانان ترجمه:
اگر   ميباشند.  شفا  ميراسند وسيله  به مصرف  انسان  که  را  جاتی  ادويه  تمام  که  ساخت  نشان  خاطر  بايد 
خداوند عزوجل خاسته باشد همان معالجه را وسيله ی شفا ميگرداند. در حقيقت خداوند عزوجل وسيله ی  

که در ترکيب ادويجات    خلق نموده استقبيل مايکرو ارگانيزمها، حيوانات، نباتات و غيره را  بهداشتی از  
از آنها استفاده ميگردد. پس خداوند عزوجل تنها کسی است که ما را شفا ميبخشد. در قرآن عظيم الشأن،  

 خداوند عزوجل حضرت ابراهيم ع را چنين مثال قرار ميدهد:

 ﴾ 80 :الشعراء﴿  إِذَا مَرِضْتُ فَ هُوَ يَشْفِيِ وَ 

    بخشددرمان مى و چون بيمار شوم او مرا  ترجمه:
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معکوساً، اعضای جامعه ی بيخدا سريعاً در هنگام بيماری از خود سرکشی مينمايند. ايشان طوری رويه  
اين همه چيزها بالای من واقع گرديده است؟"   ايشان جملاتی همچون "چرا  و عمل مينمايند که از دهن 

هيچگاهی   دارد  فکری  چنين طرز  ميبرايد. شخصيکه  سپردن بيرون  و  ننموده  خداوند  تسليم  را  خويشتن 
 خويش را به خداوند منان بدون منفعت ميداند. 

مؤمنين سعی مينمايند تا روی اين فکر کنند که چرا به بيماري مبتلا شدند و متعاقباً آن را فرصت خوبی  
پنداشته تا به خداوند عزوجل نزديک گردند. يکبار ديگر، ايشان درک مينمايند که صحت يکی از نعمات  

حتی يک بيماری عادی از    . ميباشدو همچنان اينکه انسان موجود خيلی ها ضعيف    بوده خيلی ها ارزشمند 
چگونه   ما  اينکه  به  توجه  بدون  حالت،  اين  در  بياندازد.  بستر  در  را  انسان  ميتواند  سرماخوردگی  قبيل 
قدرت مند، صاحب احترام و پول دار اند، ما نا توانيم و بايد ادويه ی خويش را گرفته و استراحت نماييم.  
در چنين شرايطی، ما بخاطر ميآوريم که به چه اندازه ی ما به خداوند عزوجل ضرورت و نياز داريم و  
و   گرديم.  وی  نزديک  و  آورده  بياد  را  خداوند عزوجل  نام  تا  گرديده  سبب  ما  بيماري  ی  اندازه  تاچه 

مؤمن هر بيماری ای يک هشدار است که زندگانی دنيا زودگذر بوده و مرگ و   انسانهمچنان، برای يک 
 زندگی دنيای ديگر نزديک است.  
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 و پريشاني آور  ناسازگارطرز برخورد در مواقع 

در هر لحظه ای از زندگی خويش دچار مواقع ناسازگار گردد طور مثال، گاهی که در  است انسان ممکن
ت اشتباهً لگد ميگذارد ويا در تشنابی که بوی بد از آن خارج ميگردد و يا امثال آن در  اسر سرک بالی کثاف

براي   ميباشد.  ناخوشايند  برای وی  ميشود  داخل  که  نمناکی  و  تاريک  تنگ،  حتی    انسانجاهای  مؤمن، 
بيشماری   اهداف  نيز در خلقت خداوندی برای  از آنجا دوری ميکند  انسان  اند و ذهن  جاهايي که کثيف 

  جهنم مؤمن را از دوزخ و بدبختی آن باخبر ميسازد.    انسانبميان آمده است. طور مثال، اين چنين جاها  
جايي است که کثافت، پليدی و آلودگی آن نسبت به دنيا به مراتب بيشتر ميباشد. در قرآن کريم، خداوند  

 عزوجل بيان ميدارد که دوزخ جاي تاريک، کثيف و پليدی است: 

اَ   ﴾66: الفرقان﴿  سَاءَتْ مُسْتَ قَرًّا وَمُقَامًاإِنََّّ

    و در حقيقت آن بد قرارگاه و جايگاهى است  ترجمه:

يمٍ   وَأَصْحَابُ الشِ مَالِ مَا أَصْحَابُ الشِ مَالِ   ﴾ 44-41 :الواقعة ﴿    بَارِدٍ وَلَا كَرِيمٍ لاَ   وَظِلٍ  مِنْ يَُْمُومٍ  فِ سََوُمٍ وَحَِْ

    نه خنك و نه خوش  اى از دود تارو سايه  در ]ميان[ باد گرم و آب داغ   و ياران چپ كدامند ياران چپ ترجمه:

هَا مَكَانًً ضَيِ قًا مُقَرَّنِيَ دَعَوْا هُنَالِكَ ثُ بُوراً   ﴾14-13: الفرقان﴿  لَا تَدْعُوا اليَ وْمَ ثُ بُوراً وَاحِدًا وَاَدْعُوا ثُ بُوراً كَثِيْاً وَإِذَا ألُْقُوا مِن ْ

امروز يك بار هلاك    خواهند]خود[ را مى و چون آنان را در تنگنايى از آن به زنجير كشيده بيندازند آنجاست كه مرگ  ترجمه:
    ]خود[ را مخواهيد و بسيار هلاك ]خود[ را بخواهيد

شخصي که آيات فوق را به ياد داشته بايد صريحاً دعا مينمايد تا خداوند عزوجل وی را از آتش دوزخ  
 مينمايد. که بدان مرتکب شده است از خداوند منان رهايي دهد و همچنان طلب آمرزش گناهانی را 

پرسروصدا،   تنگ،  تعفن،  از  پر  جای  دوزخ  است،  نموده  بيان  کريم  قرآن  در  خداوند عزوجل  قسميکه 
تاريک، پر از دود و نم ميباشد. آتش سوزانی در آنجا موجود بوده که بداخل بدن انسان نفوذ مينمايد. غذا  
و نوشيدنی منزجر کننده ی در آنجا موجود است. پوشاک آن نيز از آتش بوده و درد و رنج آن بصورت  

که مردم فرياد و چيغ ميزنند تا از آن    است  دوزخ جايي است که پوست ميسوزد، جاييمسلسل ميباشد.  
جايي   يابند،  مردم  است  رهايي  حاضرند   رهايي  غرض که  آتش  اما    از  اند،  مرده  وجوديکه  با  بميرند 

ميتوان تصور کرد که آتش جهنم همانند آتشی که در بعضی فلم های که    نميتوانند يکبار ديگر هم بميرند. 
ديده   ها  فيلم  اين  در  که  و وحشتی  تاريکی  اما  ميباشد  ميدهد  نشان  را  انفجارات عظيم  يا  و  اتم  بم  درآن 
ميشود با تاريکي و محيط پريشانی آور جهنم به هيچ وجه مقايسه شده نميتواند. درحقيقيت، جهنم خراب  

 ترين جايي است که مثل آن در اين دنيا از خارج از تصور است. 

جاهايي که در اين دنيا تنگ، کثيف، تاريک و گرم هستند براي روح انسان خيلی ها پريشانی آور ميباشد.  
ی   شيوه  دنيا  درين  کسانيکه  ميباشد.  بدتر  و  بيشتر  تنگ  فضاي  و  تنگا  از  ترس  مرض  چنين  جهنم  در 
خاصی را برای محافظت از آتش انکشاف نموده اند در جهنم عاجز ميمانند. آتش آن گرم تر از گرمترين  
صحرا بوده، خيلی ها محيط پريشانی آور داشته و پراز وحشت، کثافت وتاريکی ميباشد. قسميکه خداوند  
عزوجل در قرآنکريم ذکر مينمايد، شعله ی آتش در درون کوچکترين حجره ی بدن انسان نفوذ مينمايد.  

امان نبوده و هيچگونه محافظت   برين،  از خود نميتوانند.  خطاکاران از شعله ی سوزان آتش در  علاوه 
حواس انسان در جهنم نسبت به اين دنيا به مراتب قوی تر ميباشد. در اين دنيا، بعضی از دردها روی هم  
رفته کمتر شده ميرود، زخم ها خوب شده و حتی شديد ترين زخم های انسان به مرور زمان التيام مييابد.  
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اما در جهنم، انسان از سوزش، درد و رنج آتش رهايي نداشته و به صورت جاودانی در آن ميسوزد، به  
 جز اينکه خداوند آنرا پايان بخشد. 

فرضاً   در مثال ديگری محلاتی را که بطور غفلت شده کثيف ميباشند انعکاس ديگری را ميتوان نشان داد.
کثيف باقی ميماند. به هرحال، به محض اينکه   انسانيک محل بنابر غفلت فردی و يا هم يادفراموشی يک 

وی    انسانيک   بالای  عزوجل  خداوند  اندازه  چه  تا  که  مينمايد  درک  ميبيند  را  کثيف  محل  اين  مؤمن 
مهربانی نموده و در مقابل آن وی چگونه رويه نموده است؛ وی ميفهمد که خدواند عزوجل محل بهتری  
را برای وی اعطا نموده است که در آن زندگی مينمايد و اينکه وی در آنجا مهمان است.بنابرين، وی پی  
ميبرد به اينکه بايد از هر نعمتی که به وی اعطا گرديده حفاظت نموده و همچنان از خداوند منان سپاس  
  گذاری نمايد. در غير آن، وی طوری عمل کرده است که رضايت خداوند عزوجل حاصل نگرديده است. 
مؤمنی که از اين امر آگاه است صريحاً درک مينمايد که در چه موقعيتی بدرفتاری نموده و به خداوند  
و   داده  را  خويش  اشتباهات  جبران  داده،  انجام  را  لازمه  پاکسازی  همان  وی  مينمايند.  رجوع  عزوجل 

 محتاط ميباشد تا خطای گذشته را تکرار ننمايد. 
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 سوم بخش 

 ويژگي برتر شخصيت يک مؤمن 

 عليه مکر و فريب شيطان  يو هشيار يبيدار

خداوند عزوجل در قرآن کريم به طور واضح بيان داشته است که شيطان هميشه کوشا است تا مردم را  
، آنها را از حکمت قرآن کريم دور نگه داشته و بلاخره از عقيده به  ساخته منحرف    صراط المستقيماز  

بلکه   نيست  لحظه  به يک  منحصر  شيطان  کار  اين  دارد.  باز  و چهار ساعتخداوند  تلاش    بيست  درين 
شيطان در صدد گمراه    انسان؛  يزيبايي يا بد رنگ،  ييا پير  ييا فقر، جوان  ي پولدار  توجه بهبدون  است.  

 است.   يروي زمين ميباشد. در حقيقت، شيطان دشمن همگان ينمودن تمام انسانها

  ج ، خداوندآفريده شد ع شيطان با بميان آمدن اولين انسان هويدا گرديد. بعد از اينکه حضرت آدم   يناخشنود 
که داشت    يشيطان با تکبر، غرور، رشک و حسادت   ي را سجده نمايد ول  ع  آدمشيطان امر فرمود تا    يبرا

متعال    ياز دربار خدا يو تکبر خويش و  يبه اساس سرکشنمود و سجده ننمود.    ي سرپيچج از امر خداوند
 در قرآن کريم چنين ميفرمايد:  جرانده شد. خداوند

لََْ يَكُن مِ نَ السَّاجِدِينَ    فَسَجَدُواْ   لآدَمَ  اسْجُدُواْ ثَُّ صَوَّرْنًَكُمْ ثَُّ قُ لْنَا لِلْمَلآئِكَةِ    خَلَقْنَاكُمْ   وَلَقَدْ  مَنَ عَكَ أَلاَّ    مَا  قَالَ    إِلاَّ إِبْلِيسَ 
رٍ   خَلَقْتَنِِ تَسْجُدَ إِذْ أَمَرْتُكَ قَالَ أَنًَْ خَيٌْْ مِ نْهُ   هَا فَمَا يَكُونُ لَكَ أَن      طِيٍ   مِن  وَخَلَقْتَهُ   مِن نًَّ مِن ْ   فَاخْرُجْ   فِيهَا تَ تَكَبََّْ قَالَ فَاهْبِطْ 

 إِنَّكَ مِنَ الصَّاغِريِنَ 


 ﴾ 13-11الأعراف: ﴿ 

شما را خلق كرديم سپس به صورتگرى شما پرداختيم آنگاه به فرشتگان گفتيم براى آدم سجده كنيد پس ]همه[  و در حقيقت   ترجمه:
فرمود چون تو را به سجده امر كردم چه چيز تو را باز داشت از اينكه    كنندگان نبودابليس كه از سجدهسجده كردند جز 

فرمود از آن ]مقام[ فرو شو تو را نرسد كه در آن    سجده كنى گفت من از او بهترم مرا از آتشى آفريدى و او را از گل آفريدى
    ]جايگاه[ تكبر نمايى پس بيرون شو كه تو از خوارشدگانى

نمايد و از   انسان را اغوا  تا  نمود  قيامت طلب مهلت  به روز  تا  پاک  المستقيم شيطان از خداوند    صراط 
 بيرون راند. 

عَثوُنَ   قَالَ  ثَُّ لآتيَِ ن َّهُم مِ ن      الْمُسْتَقِيمَ   صِرَاطَكَ  لَّقْ عُدَنَّ لََمُْ   أَغْوَيْ تَنِِ قَالَ فَبِمَا   قَالَ إِنَّكَ مِنَ المنُظَريِنَ     أنَظِرْنَّ إِلََ يَ وْمِ يُ ب ْ
هَا اخْرُجْ  قَالَ     وَعَن شََآَئلِِهِمْ وَلاَ تََِدُ أَكْثَ رَهُمْ شَاكِريِنَ   أَيْاَنَِِّمْ   وَعَنْ  خَلْفِهِمْ بَيِْ أيَْدِيهِمْ وَمِنْ   هُمْ   مِن ْ مَذْؤُوماً مَّدْحُوراً لَّمَن تبَِعَكَ مِن ْ

 ﴾ 18-14: الّعراف﴿ نَ  أَجْمَعِي  كُمْ  مِن مَ   لَّمْلأنَّ جَهَنَّ 

گفت پس به سبب آنكه    يافتگانىفرمود تو از مهلت    گفت مرا تا روزى كه ]مردم[ برانگيخته خواهند شد مهلت ده   ترجمه:
سرشان آنگاه از پيش رو و از پشت   نشستمرا به بيراهه افكندى من هم براى ]فريفتن[ آنان حتما بر سر راه راست تو خواهم 

فرمود نكوهيده و رانده از آن    تازم و بيشترشان را شكرگزار نخواهى يافتو از طرف راست و از طرف چپشان بر آنها مى 
    ]مقام[ بيرون شو كه قطعا هر كه از آنان از تو پيروى كند جهنم را از همه شما پر خواهم كرد

  در قدم اول انسانهايي را مورد آماج قرار ميدهند که شيطان تمام بشر را مورد آماج خويش قرار ميدهد و  
وي اينست تا بيشترين مردم را در    ي هدف اساس.  ميباشد   چنگ زده اند   جسرسختانه به دين و آيين خداوند

قلباً   و  مخلصانه  بطور  را  عزوجل  خداوند  که  گردد  کساني  مانع  ميخواهد  شيطان  بکشاند.  خود  با  آتش 
موجوديت خداوند به  کامل  کسانيکه عقيده ي  مينمايند،  پيروج  پرستش  کريم  قرآن  از  کسانيکه  و    ي دارند 

 مينمايند تا آنها را به آتش جاودان سوق دهد. 
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اند   تمام چال و فريب    بهکسانيکه مؤمن  بوده و از  ايشان  وضاحت دريافته اند که شيطان دشمن بزرگ 
نمايند    يپيرو  ي. به عباره ديگر، چونکه مؤمنين کوشا ميباشند تا از اوامر خداوند اند نيز باخبر    يو  يها

انگيزش شيطان   تا مانع شود. از تحريگ و  از  شيطان هميشه در کار ميباشد    آوردن  بوجودو همچنان 
نميگذارند تا برخلاف اصول قرآن   ي ، مؤمنين باخبر بوده و هيچگاهتوسط شيطان يترس و هراس بي معن 

پاک عمل نموده، آنرا ازياد ببرند و يا از خداوند عزوجل دور شوند. بطور مثال، يکي از حالات غافل  
 را که شيطان در ذهن انسان بوجود مي آورد در آيه ذيل خوبتر درک ميگردد:  يکننده ا

 ﴾ 268البقرة:  ﴿  فَضْلًا وَاللهُ وَاسِعٌ عَلِيمٌ الشَّيْطاَنُ يعَِدكُُمْ الفَقْرَ وَيََْمُركُُمْ بِالفَحْشَاءِ وَاللهُ يعَِدكُُمْ مَغْفِرَةً مِنْهُ وَ 

وعده آمرزش و  ( خداوند از جانب خود به شما دارد؛ و)لى دهد و شما را به زشتى وامى شيطان شما را از تهيدستى بيم مى  ترجمه:
    دهد، و خداوند گشايشگر داناستى بخشش م

از اين آيه اطلاق ميگردد، شيطان ميکوشد تا ذهن شخص داده    يقسميکه  از دست  را که وظيفه اش را 
روز خداوند  که  ببرد  ياد  از  اينرا  آنشخص  تا  سازد  را    يمغشوش  شخص  آن  همچنان  است.  رسان 

و  که  و    يميهراساند  بيم  اينگونه  ترويج  با  بماند.  گرسنه  ممکن  و  بود  نخواهد  پول  به کسب  قادر  ديگر 
ميخواهد تا مردم را بطرف خويش بکشاند. اينکه يک انسان در چنين موقع    يهراس در ذهن مؤمنين، و

 آنرا در قرآن پاک چنين بيان ميدارد.   جاز خود چگونه عمل نشان دهند خداوند 

يعٌ عَلِيمٌ   زَغَنَّكَ مِنَ الشَّيْطاَنِ نَ زغٌْ فَاسْتَعِذْ بِالِل إِنَّهُ سََِ رُوا فإَِذَا هُمْ  إِنَّ الَّذِينَ ات َّقَوْا إِذَا مَسَّهُمْ طاَِئفٌ مِنَ الشَّيْطاَنِ تَذكََّ   وَإِماَّ يَ ن ْ
 ﴾ 201-200 :الّعراف﴿  مُبْصِرُونَ 

در حقيقت كسانى كه ]از خدا[     اى به تو رسد به خدا پناه ب ر زيرا كه او شنواى داناستو اگر از شيطان وسوسه   ترجمه:
    بناگاه بينا شونداى از جانب شيطان بديشان رسد ]خدا را[ به ياد آورند و پروا دارند چون وسوسه 

 

را از مکر و فريب شيطان نجات دهد بايد به خداوند عزوجل پناه ببرد.    تنميخواهد خويش   يهرگاه شخص
  ج ميباشد و قدرت ندارد تا بدون اراده ي خداوند  جاز ياد نبرد که شيطان تحت کنترول خدواند  يهيچگاه
از شر    که  ميفرمايد که هنگامي  جرا انجام دهد. در قرآن کريم، خداوند  يکدام کار ميخواستيد به خداوند 

 شيطان پناه ببريد اين آيت را به زبان آريد: 

مِنَ      اسِ الَّذِي يُ وَسْوِسُ فِ صُدُورِ النَّ     مِنْ شَرِ  الوَسْوَاسِ الخنََّاسِ     إِلَهِ النَّاسِ     مَلِكِ النَّاسِ   قُلْ أَعُوذُ بِرَبِ  النَّاسِ  
 ﴾6-1: الناس﴿  النَِّةِ وَالنَّاسِ 

هاى آن كس كه در سينه  گر نهانى از شر وسوسه  معبود مردم  پادشاه مردم  برم به پروردگار مردم بگو پناه مى   ترجمه:
 چه از جن و ]چه از[ انس  كند مردم وسوسه مى 

دارا  به خداوند    يباشد که در قرآن ذکر گرديده، و  ي صفات  يهرگاه يک شخص  همواره از شر شيطان 
آسان به  را  شيطان  وسواس  تا  ميشود  کمک  همواره  شخص  اين  ميبرد.  پناه  در    ي عزوجل  نمايد.  درک 

سد راه  شيطان  تا  نميخواهد    ي هيچگاهنمينمايد.    يهرلحظه بيدار و هشيار بوده و به وسواس شيطان توجه 
طور مثال، هنگاميکه در جريان مصروفيت، يا تنها بودن و يا در هنگام سخن   گردد.  ياعمال وتفکر و يا 

اشخاص ديگر کدام مصيبت با  يا د  يو  ي بالا   ي گفتن  صريحاً    ي ميشود، و  يا  يار سختچواقع ميگردد و 
را وسوسه مينمايد تا به طريق نا مطلوب و ناپسنديده حرف    ي و و  بوده درک مينمايد که شيطان در کمين  

يا عمل   بخاطريست  نمايد بزند و  اين  تا اين شخص کار.    ي سبب خشنودکه  نمايد    ي که شيطان ميخواهد 
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مؤمن مطابق با اوامر قرآن    انساندر چنين حالت و در هر حالت ديگر گفتار و اعمال    اما خداوند نگردد.
در دام شيطان گير نمي افتد. خداوند عزوجل در قرآن کريم    ي. همينجاست که انسان مؤمن هيچگاهميباشد 

 چنين ميفرمايد: 

اَ سُلْطاَنهُُ عَلَى الَّذِينَ يَ تَ وَلَّوْنهَُ وَالَّذِينَ هُمْ بهِِ مُشْركُِونَ    إِنَّهُ ليَْسَ لهَُ سُلْطاَنٌ عَلَى الَّذِينَ آمَنُوا وَعَلَى رَبُِ ِمْ يَ تَ وكََّلُونَ    ﴾100-99 :النحل ﴿   إِنََّّ

تسلط او فقط بر كسانى است    كنند تسلطى نيستاند و بر پروردگارشان توكل مى چرا كه او را بر كسانى كه ايمان آورده ترجمه:
 د ورزنگيرند و بر كسانى كه آنها به او ]=خدا[ شرك مى كه وى را به سرپرستى برمى 

 

 

 

 

  همدردي، صبر و بخشش 

سوره ي النسأ امر ميفرمايد تا مؤمنان با کسان دور و بر خويش به شيوه بسيار    36کريم در آيه ي خداوند 
 خوب رفتار نمايند. 

وَا النُُبِ  وَالاَرِ  الْقُرْبََ  ذِي  وَالاَرِ  وَالمسََاكِي  وَاليَ تَامَى  القُرْبََ  وَبِذِي  إِحْسَانًً  بِيلِ  ...وَبِالْوَالِدَيْنِ  السَّ وَابْن  بِالنَْبِ  وَمَا لصَّاحِبِ 
 ( 63 :)النساء   مَلَكَتْ أَيْاَنُكُمْ...

پدر و مادر احسان كنيد و در باره خويشاوندان و يتيمان و مستمندان و همسايه خويش و همسايه بيگانه و  و به ... ترجمه:
   ...  مانده و بردگان خود ]نيكى كنيد[همنشين و در راه 

 

نبوده و با مردم بصورت نيک و پسنديده عمل مينمايد. چون    ي ستيزه گر، مخالف و منف يمؤمنين هيچگاه
است که همواره به مکالمه باز بوده و مصالحه را با    يداشته شخصيت ايشان طور  ي سيرت قرآنايشان  

آشفتگ اين حقيقت آگاه بوده که قهر،  از  به جنگ و جدال    يديگران ترجيح ميدهند. ايشان  تمايل  و حس 
مؤمنين ميباشد. به همين دليل، ايشان صبور و    يکه بي دين اند صريحا در مغايرت با سيرت قرآن   يکسان

خداوند عزوجل اين چنين طرز  متوجه جهت و بعُد مثبت آن ميباشند.    يبردبار بوده و در هر کار و چيز
 برخورد را در قرآن کريم چنين بيان ميدارد: 

 وَلَمَنْ صَبََْ وَغَفَرَ إِنَّ ذَلِكَ لَمِنْ عَزْمِ الّمُُورِ 
 ﴿43 :الشورى ﴾ 

    ]خويشتن دارى حاكى[ از اراده قوى ]در[ كارهاستو هر كه صبر كند و درگذرد مسلما اين  ترجمه:
، صبر و بخشش را پيشه ي خويش قرار دهند؛ قسميکه در  يخدواند کريم از مؤمنين ميخواهد تا همدرد

 آيه ذيل معلوم ميگردد.  

 تَُِبُّونَ أَن  وَلْيَصْفَحُوا أَلاَ   وَلْيَ عْفُوا  الِلَِّ   سَبِيلِ   فِ يُ ؤْتوُا أُوْلِ الْقُرْبََ وَالْمَسَاكِيَ وَالْمُهَاجِريِنَ    أَن   وَالسَّعَةِ  يََْتَلِ أُوْلوُا الْفَضْلِ مِنكُمْ   وَلاَ 
 ﴾ 22 :النور﴿  رَّحِيمٌ  غَفُورٌ   وَالِلَُّ  لَكُمْ  الِلَُّ يَ غْفِرَ 
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]مال[ به خويشاوندان و تهيدستان و مهاجران راه خدا دريغ ورزند و بايد  دولتان شما نبايد از دادن داران و فراخ و سرمايه   ترجمه:
    عفو كنند و گذشت نمايند مگر دوست نداريد كه خدا بر شما ببخشايد و خدا آمرزنده مهربان است

مواجه ميگردد از    يروزمره با و  يمؤمن محتاط ميباشد تا با مؤمني که در زندگ  انساننظر به اين دليل،  
بلند از خواب بيدار    يرا با صدا  يکه و  يبا مؤمن ديگر  ي کار بگيرد. طور مثال، و  يصبر و همدرد

سريعاً به فکر مي  عمل نمايد و    ي آگاه بوده تا مطابق با اوامر خداوند  ي مينمايد از صبر کار ميگيرد. و
از    ي اين يک  .از خواب بيدار گردد مؤمن  ذريعه ي چيغ بلند آن     ي ميخواست تا وخداوند عزوجل  افتد که  
ها برا  ي شيوه  اما،  است.  مواقع  چنين  در  نميگيرد همين    يبرخورد  کار  از صبر و حوصله  شخصيکه 

  ي که سبب اذيت ناگهان  يمؤمن متوجه است تا با مؤمنان  انسانميگردد.    يموقع سبب خشم، نزاع و آشفتگ
به حالت سخت و دشوار  يبه و توجه  نمايد. بدون    ي که عايد حال و  يميگردند بطور مؤدبانه برخورد 

  ي ديگران هم نميگردد. و  يخويش را حفظ نموده، قهر نگرديده و باعث پريشان  يخونسرد  يميگردد، و
ميگردد نيز    يدچار کدام اشتباه  يو  دکه خو  يچنين طرز برخورد از کسان ديگر در موقع   يدر آرزو

و گرديد،  ذکر  قبلاً  قسميکه  خداوند    ي ميباشد.   تا  دارد  از  اميد  پايانش  بي  مرحمت  و  لطف  اعمال با 
با رحم و بخشنده بوده و از    ي که خداوند عزوجل خيل  مؤمن ميداند  انسان .در گذرد  يوناشايسته و گناهان  

و لحاظ  قرار    يهمين  بخشش  مورد  ديگران را  ومينيز همواره  آن  در غير  و   يدهد،  اصول  برخلاف 
 تدريسات قرآن عمل نموده و مؤمن کامل نميباشد. 

  ي که و يميباشد. بخاطر چنين رويه ي نيک يخصوصيات خوب اخلاق ي دارا دارد ي شخصيکه سيرت قرآن
از خود نشان ميدهد، و يا محل وظيفه  دانشگاه و  تنش و    يدر جريان روز در خانه، مکتب،  بروز  از 

 مينمايد.  ي جلوگير ي پريشان

امام الغزال   ي معلوماتاز   باره ي حضرت محمد    يکه  آورصلي الله عليه وسلم  در  ه  نمود  ي از علمأ جمع 
 الله عليه وسلم با کسان دور و برش چنين مينويسد:   ي در مورد رويه ي پيغمبر صل، است

در حالت ايستاده و    ي "... سلام  اول در هنگام ملاقات باديگران هميشه از جانب محمد ص داده ميشد. و
 نشسته به ياد خداوند عزوجل ميبود..." 

کسانيکه صاحب القاب افتخار    صلي الله عليه ياران خويش را با القاب افتخار آميز صدا ميزد و  ي "... و
 ..." ملقب با القاب افتخار آميز ميساخترا آميز نبودند ايشان 

جلد   الدين،  احيأالعلومغزالي،   امام) در هنگام برخورد و ارتباطات با مردم نهايت مهربان و همدرد ميبود..."  ي"... و

 ( 798 دوم ص.

  ي الله عليه وسلم ميباشد. کسانيکه ارزشها  يرا که بايد مقلد آن باشيم همانا سيرت پيغمبر صل  ي يقيناً چيز
پيغمبر صل پذيرفته و متابعت از سنت  به زندگ  يقرآن را  که    يدنيايي خوبتر  يالله عليه وسلم مينمايند، 

از   آخرت  در  بيشمار  نعمات  به حصول  و همچنان  است  خداوند عزوجل  اراده ي  و  خواست  به  مطابق 
 جانب خداوند عزوجل اميد دارند. 
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  ي ثبات و استوار

ا جامعه  ا  يمردم  يدر هر  اندازه  به  اما  نبوده  مؤمن  که  دارد  ارزشها  يوجود  به  خداوند    يمطابق  که 
زندگ است  فرموده  قرآنکريم  در  سودمند،  مينمايند  يعزوجل  بطور  مردم  اين  ضرورت،  هنگام  در   .

  ي باشند که دارا  ي به هر اندازه ي که ايشان مدعاما  ، لطف و عدالت رفتار مينمايند.  ي، با فداکاريبارام
را نيز ميگذرانند که نميتوانند چنين رويه ي خوب خويش را نگه    ي اند، لحظات  يخصوصيات خوب اخلاق

شکسته است و به وقت    يو  يساعت دست  نمايد اما  يرا سپر  يبايد امتحان  شخص يک  طور مثال،  دارند.  
و هنگاميکه  نميگردد.  بيدار  خواب  سو  ي از  به  ميشود  بيدار  خواب  شتاب    ي از  به  دانشگاه  يا  و  مکتب 

  ي اندک  يميخواهد تا به مکتب و يا دانشگاه تلفون نمايد که و  يميگردد. و   ي ميرود و گرفتار تراکم ترافيک
در    ياما تمام خطوط تلفون مصروف اند. هرگاه کدام دوست و  ديرتر شايد بتواند به امتحان حاضر گردد

و به لحن    يپرسان نمايد، ممکن اين شخص به تند   يا از و ر  ي باشد و کدام سوال  ي اين هنگام در کنار و
نگاه نمايد. با   يدوستش نداده و خيره بطرف و  يبرا  يجواب داده و يا هم ممکن کدام جواب  ي خراب به و

  ي سبب شد تا وخويشتن را يک شخص بردبار و صبور فکر مينمود، شرايط مذکور    انسانوجوديکه اين  
 بطور ناخشايند عمل نموده و صبر و حوصله ننمايد. 

مؤمن مصمم است تا مطابق به ارزش هاي قرآن عمل نمايد. وي    انساندر تمام حالات و پيشامدها، يک  
 با کسانيکه سخنان ناخشايند و نا صحيح را ميزنند صبور و شکيبا ميباشد. 

کس مثال،  و  ي و  ي به عنوان  از  به  تا  ميزند  و  ي را ضربه  دوست  گردد.  سوار  بس  موتر  به  تر    ي زود 
هنگام  يچيزها در  او  به  را  ب  يخش  اثر  از  ميگويد.  در خشم است  تا    ي توجه  ي که  سر  موتر،  درايور 

ل ميگردد و يا ممکن در چنين حالات ديگر   ي قرار بگيرد. کسيکه از ارزش ها   ي قدمش آلوده با خاک و گ 
درج بوده و هر گز بطور    يحمايت ميکند فوراً درک مينمايد که تمام اين چيزها در سرنوشت و  يقرآن

  ي از احتياط لازم کار ميگيرد تا چنين عمل  يبد عمل نمي نمايد. البته و  يناشايسته و با مزاج تند و خو 
گردد. با    ي واقع نگردد که سبب خشم و قهر و  ي دوباره بالايش واقع نگردد و متوجه ميباشد تا کدام کار

ميگردد، شخص    ي اتفاق مي افتد که باعث آسيب شخص  يچيز  ي زمان  ي، حتيقرآن  ي توجه به ارزش ها
مذکور بايد صبور و بردبار بوده و جواب رويه ي بد را به رويه ي نيک بدهد. در قرآن کريم، خداوند  

  ي که مؤمنين با صبر و حوصله ي خويش ميتوانند اعمال بد را با مهربان  ي عزوجل توجه ما را به حقيقت
 دفع نمايند سوق ميدهد. 

نَهُ عَدَاوَةٌ  نَكَ وَبَ ي ْ إذَا الَّذِي بَ ي ْ ًِ يِ ئَةُ اِدْفَعْ بِالَّتِِ هِيَ أَحْسَنُ فَ يمٌ وَلَا تَسْتَوِى الحسََنَةُ وَلَا السَّ وَمَا يُ لَقَّاهَا إِلاَّ الَّذِينَ      كَأنََّهُ وَلٌِّ حَِْ
 ﴾ 35-34 :فص لت﴿  اهَا إِلاَّ ذُو حَظٍ  عَظِيمٍ صَبَْوُا وَمَا يُ لَقَّ 

نيكى با بدى يكسان نيست ]بدى را[ آنچه خود بهتر است دفع كن آنگاه كسى كه ميان تو و ميان او دشمنى است گويى و  ترجمه:
اى بزرگ نخواهد  يابند و آن را جز صاحب بهرهاند نمى و اين ]خصلت[ را جز كسانى كه شكيبا بوده   گردد دوستى يكدل مى 

   يافت
سوره ي النسأ امر ميفرمايد تا مؤمنان با کسان دور و بر خويش به شيوه بسيار    36خداوند کريم در آيه ي 

 خوب رفتار نمايند. 
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 سخن خوب و مطلوب 

که خطا    يشخص ياز مردم ترجيح ميدهند تا يکديگر را نبخشيده و جواب خطا را بزرگتر از خطا  يبرخ
ديگران در گذر باشند    يضمير و وجدان ايشان خواستار اينست تا از خطانموده است ميدهند با وجوديکه  
کسيکه   به  مؤدبانه  بطور  گويند. و  است سخن  فکر  ايشان را ضرر رسانده  چنين طرز  تاب    يکسانيکه 

کج خلق با  نمودن  که صحبت  ميپندارند  چنين  دارند  توهين  يخورده  کلمات  با  اشخاص  ساختن  ناراحت   ،
 است.   يبرتر ي نشان دهنده   ياحترام ي آميز و ب

در مغايرت با قرآن کريم ميباشد. در قرآن کريم خداوند عزوجل در   ي در واقع، چنين طرز فکر کاملاً 
 باره ي زبان و لحن خوب و همچنان اينکه همواره چگونه بشر از آن منفعت ميبرند چنين ميفرمايد: 

اَ وَيَضْرِبُ  أُكُلَهَا  تُ ؤْتِ     أَصْلُهَا ثََبِتٌ وَفَ رْعُهَا فِ السَّمَاء  طيَِ بَةٍ   كَشَجَرةٍ  كَلِمَةً طيَِ بَةً   مَثَلاً   الِل ُ   رَبَ تَ رَ كَيْفَ ضَ   أَلََْ  كُلَّ حِيٍ بِِذْنِ رَبُِ 
  الِل ُ   يُ ثَ بِ تُ     قَ رَارٍ اجْتُ ثَّتْ مِن فَ وْقِ الَّرْضِ مَا لََاَ مِن    خَبِيثةٍَ   كَشَجَرَةٍ   وَمَثلُ كَلِمَةٍ خَبِيثةٍَ     يَ تَذكََّرُونَ   لَعَلَّهُمْ   لِلنَّاسِ   الَّمْثاَلَ   الِل ُ 

   ﴾27-24 :إبراهيم﴿  يَشَاءُ  مَا  الِل ُ  وَيَ فْعَلُ  الظَّالِمِيَ  الِل ُ الآخِرَةِ وَيُضِلُّ  وَفِ  الدُّنْ يَا آمَنُواْ بِالْقَوْلِ الثَّابِتِ فِ الْحيََاةِ  الَّذِينَ 

   ان استــاش در آسماش استوار و شاخه آيا نديدى خدا چگونه مثل زده سخنى پاك كه مانند درختى پاك است كه ريشه ترجمه:
و مثل سخنى ناپاك     زند شايد كه آنان پند گيرنددهد و خدا م ث لها را براى مردم مى دم به اذن پروردگارش مىاش را هر ميوه

  اند در زندگى دنيا و درآخرت باخدا كسانى را كه ايمان آورده   چون درختى ناپاك است كه از روى زمين كنده شده و قرارى ندارد
    دهد گذارد و خدا هر چه بخواهد انجام مى راه مى ستمگران را بى گرداند و يسخن استوار ثابت م
سخنان با کمال را از دهان خويش بيرون آورده و    که  يفوق استنباط ميگردد، شخص  ي قسميکه از آيه  
آن   به  نعمات و خوش  عملمطابق  دنيا    يبيشمار  ي ها  ي مينمايد،  آورد  بدسترا در هردو    ي از سو  . مي 
که سخنان ناخوشايند را از دهان خويش بيرون آورده و مطابق به آن عمل مينمايد، در    يديگر، شخص

 را به آتش جهنم نزديک ميسازد در حرکت است.  ي که و ي حقيقت در سرک تاريک

در    ي مؤمن با ديگران در طول روز بطور خوب و عالمانه صحبت مينمايد. هر کجايي که باشد، و  انسان
را با   صصحبت نموده، مطابق به قرآن کريم مشوره داده، خداوند عزوجل و پيغمبر کريم ي دين اله يباره 

و ترغيب   تشويق  منظور  به  مينمايد.  مؤدبانه صحبت  بطور  مردم  با  و همچنان  مينمايد  ياد  منزه  کلمات 
و همچنان در مطابقت با   يک شخص  يايشان را که در مطابقت با سيرت قرآن يصفات عال يدوستانش، و

و نشاط    ي صحبت مينمايد تا ديگران به خوش  ياست تعريف و تمجيد نموده و طور  ص رسول کريم  سنت
فوق ذکر    يکه در آيه    درخت مثمررويه و رفتار مؤمنين را ميتوان به مثال    روز خويش را بسر ببرند. 

 شده است، تشبيه نمود. 

ديگران صحبت ننموده،    يها و صفات عال  يويژگ  ياشخاص ترجيح ميدهند تا در باره    يبهرحال، بعض
قسميکه تذکر داديم، در آيه    ايشان را نمايان ساخته تا سبب تحقير ايشان گردد.   ينقاط ضعف و خطا ها 

سوره الابراهيم، خداوند عزوجل توجه مارا به اين موضوع مطعوف داشته و چنين طرز سخن گفتن    يها
خشن ارتباطات خوب    يکه کلمه    ي به همان گونه    که غير مثمر بوده تشبيه مينمايد.   ي را به درخت فاسد

 را تخريب مينمايد، اشتياق و ميل جناح ديگر را نيز کمتر ساخته و سبب حسرت و پشيماني ميگردد. 

شخص به خود همان شخص  يک    ي مؤمن در باره نقاط ضعف و خطاها  انسانديگر، هنگاميکه    ي از سو
  خوب و مطلوب را انتخاب نمايد.   کلمات صحبت نموده و يبه خوب يبا و مشوره ميدهد، مواظب ميباشد تا

 از امر خداوند متعال که در قران کريم چنين فرموده است، اطاعت مينمايد.  ي، و يبا چنين کار

يْطاَنَ كَانَ  نَ هُمْ إِنَّ الشَّ  ﴾ 53 :اءالإسر ﴿ لِلِإنْسَانِ عَدُوًّا مُبِينًا وَقُلْ لِعِبَادِي يَ قُولوُا ال تِِ هِيَ أَحْسَنُ إِنَّ الشَّيْطاَنَ يَ نْزغُِ بَ ي ْ
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زند زيرا شيطان همواره براى انسان دشمنى مى و به بندگانم بگو آنچه را كه بهتر است بگويند كه شيطان ميانشان را به هم  ترجمه:
    آشكار است

يک شخص به خود همان شخص    ي مؤمن در باره نقاط ضعف و خطاها  انسانديگر، هنگاميکه    ي از سو
صحبت نموده و کلمات خوب و مطلوب را انتخاب نمايد.   يبه خوب يمشوره ميدهد، مواظب ميباشد تا با و

 از امر خداوند متعال که در قران کريم چنين فرموده است، اطاعت مينمايد.  ي، و يبا چنين کار

خداوند متعال در اين آيه به صراحت فرموده است که شيطان در صدد اينست تا مردم به يکديگر بطور  
از دهان بيرون مي آيد، شيطان    يمنف  يايشان گردد. هنگاميکه کلمه    يخوب سخن نگويند تا سبب دشمن

که توسط   يفوراً گمان بد را در ذهن هردو جناح کاوش مينمايد تا اين دو را از يکديگر جدا بسازد. شخص
گرديده و به همان طور به جناح مخالف پاس    يزيان ديده است توسط وسواس شيطان هيجان  يمنف  يکلمه 

از بي  ريشه کن ميسازد. اما سخن خوب و نيک    يايشان را ويران ساخته و حت  يميدهد. اين کار دوست
برعکس عمل نموده و مردم را از دام شيطان نجات ميدهد. ازينرو، مؤمنين همواره متوجه بوده تا سخنان  

نماند. چنين رويه و   يباق  يشيطان هيچگونه مجال  يخوب و نيک را از زبان خوش بيرون آورند تا برا
سبب   دوستروش  پيوند  بخشيدن  پيغمبر  يتقويقت  ميگردد.  برا  ص ايشان  نموده    ي همواره  خطاب  مؤمنان 

 صحبت نمايند.   مثبت است تا سيرت نيکو داشته و بطور نيک، پسنديده و 

را   يکديگر  مباشيد؛  گريزان  يکديگر  از  باشيد؛  نداشته  نفرت  ديگر  يک  از  مورزيد؛  حسادت  بايکديگر 
 )مسلم( ضعيف نسازيد؛ او بندگان پروردگار! باهم برادر باشيد. 

انصاف عمل کردن صدقه است. سخن خوب صدقه است.   به  با يک شخص صدقه است.  احوال پرسی 
  )بخاری و مسلم(

 )امام احمد و ابو داؤد( در ترازو هيچ چيزی پر وزن تر از اخلاق حسنه نيست.  
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 ي با فکر

  ي ب  و   لاقيد  ادب،  ي ب  گستاخ،   آن  مردم  نميباشد،   فرما   حکم  آنجا  در  يقرآن  يها  ارزش  که   يا   جامعه  در
  شخصيت   يچگونگ.  مينمايند  اجتناب  و  بوده  آگاه  ها  رفتار  و  حالات  اينگونه  از  مؤمنين  اما .  ميباشند  اعتنا
  ي ها  يويژگ  همه  اينها.  ميباشند  ملاحظه  با  و  بافکر  حساس،  ادب،  با  ايشان  و  بوده   ينکردن   ملامت  آنها

  باخبر   چنين(  ع )  يموس   ماهرانه  و   دقيق  يفکر  طرز  از  ( ج)  خداوند  را  ما   کريم  قرآن  در .  ميباشد   پيغمبران
 :  ميسازد

 نَسْقِي حَتََّّ يُصْدِرَ  قَالَتَا لاَ   خَطْبُكُمَامَا    قَالَ   وَوَجَدَ مِن دُونَِِّمُ امْرَأتَيِْ تَذُودَانِ   يَسْقُونَ   النَّاسِ  مِ نَ وَردََ مَاء مَدْيَنَ وَجَدَ عَلَيْهِ أمَُّةً    وَلَمَّا
    ﴾ 24-23 :القصص﴿  أنَزَلْتَ إِلََِّ مِنْ خَيٍْْ فَقِيٌْ  لِمَا إِنَّ ِ  رَب ِ  فَ قَالَ فَسَقَى لََمَُا ثَُّ تَ وَلََّ إِلََ الظِ لِ    كَبِيٌْ   شَيْخٌ  وَأبَوُنًَ الر عَِاء 

سرشان دو زن را يافت  دادند و پشتو چون به آب مدين رسيد گروهى از مردم را بر آن يافت كه ]دامهاى خود را [ آب مى   ترجمه:
دهيم تا  كردند ]موسى[ گفت منظورتان ]از اين كار[ چيست گفتند ]ما به گوسفندان خود[ آب نمى ]گوسفندان خود را[ دور مى كه 

پس براى آن دو ]گوسفندان را[ آب داد آنگاه به     شبانان ]همگى گوسفندانشان را[ برگردانند و پدر ما پيرى سالخورده است
    سوى سايه برگشت و گفت پروردگارا من به هر خيرى كه سويم بفرستى سخت نيازمندم

  ملاقات   آنها  با  که  را  يزنان  که  کرد  درک   اينرا  سريعا  خويش  يپاسخده  حس  و  حساسيت  با(  ع )  يموس
 و   خصوصيت  اين.  نمود  کمک  فوراً   وقت  نمودن  ضايع  بدون  را  آنها  و  دارند  کمک  به  يشديد  نياز  نمود
  ي برا   يخوب  مثال  يک  را  يويژگ  نوع   اين  مؤمنين  و  شده  ستوده  قرآن  در(  ع )  يموس  حضرت  يويژگ
  و   يپريشان  حالت  در  يا   و   يمشکل  کدام   دچار  را   يکس  هرگاه .  ميپندارند   خويش   ي  روزمره  يزندگ

  سبب   تا  مينمايند  برخورد  يا  گونه  به  برين،  علاوه.  نمينمايند  دريغ  يهمکار  نوع   هر  از  بينند،  اضطراب
  سبب   تا   ميباشند  آنها   يبرا   زيبا   و   خوش  محيط  ساختن   صدد   در  همچنان  و  گردد   پريشان  شخص   يخوش

 . گردد تنگدست  شخص  ي خشنود

  ي شخص.  است انسان يک يبافکر از حقيقت  در نگردد  مردم يناراحت  سبب تا  نمود عمل يطور بايد   اينکه
  يا   و  بلند  ي شيوه  به  زدن  سخن  از  ميدارد،  نگه  منظم  و  پاک   را  خويش   محل  و  اشيا  خويش ي  خانه  در  که
  مشاهده   ويا  نگردد،  ديگر  کسان  آزار  سبب  تا  مينمايد  يجلوگير  بلند  آواز  به   يموسيق  به  دادن  گوش  از

  و   است  يکار  کدام  مصروف  يا  و  است  بيکار  آيا  شود  کلام  هم  ميخواهد  يباو  که  را  يشخص  که  مينمايد
  ي بافکر  از يخوب  مثال اندازد، ينم  کار از است يکار کدام مصروف عجله  حالت در که را يکس همچنان
 . ميباشيم  آن  شاهد ما روز جريان در که ميباشد 

  در.  مينمايد  درک   نيز  را  گرفتن  ي پيش  و  تقدم   ترتيب    مؤمن  انسان  که  اينجاست   در  ي بافکر  ديگر  ي  علامه
  رابطه   در  ايشان  هردوي  که   مينمايند  صحبت   يچيزها   ي   باره   در  شخص   دو  آن  در   که  ي ا  مکالمه  يک

  شخص   اين  تا   مينمايد   صبر   آن  ديگر   و   بگويد   سخن  تا  ميگذارد  را   خويش   ديگر  آنها  ييک   و   دارند  معلومات
  نمودن  رها  برين،  علاوه.  ميشود   محسوب  يبافکر  از  يخوب  مثال  يک  بخورد،  را  خويش  نان  لقمه  آخرين
  اينکه   از  بعد   ي خريدار  جريان   در   ديگر   شخص   دادن  اجازه  و   دارد   نياز   بدان  که   ي کس  ي برا  موتر   يچوک

  را   خوبي   ارتباطات  و  ميسازد  متوصل  يکديگر  با  را  مردم  که   اند  يها  راه   ميگردد  ختم   خويشن  يخريدار
  ارتباطات   ساختن  سبب  ميباشند   فکر  با و  بوده   باخبر  ديگر  مردم  اراده  و  خواست  از  که   مردمي.  مينمايد  بنأ 
  ي همسايگ  در  که   يمردم  با   ي زندگ  از  ايشان  برين،  علاوه .  ميگردند   احترام   و   يدوست   ي   ذريعه   يخوب

 . ميباشد  خرسند آنها ي  دوباره ديدن از  و برده  لذت  دارند قرار ايشان

  انجام   ديگران  يبرا  را  يکار  خويشتن  منفعت  و  فايده  منظور  به  آن  افراد  که  يمحيط  در  ديگر،  يسو  از
  سبب   يمصنوع  ي   رويه  و  مکالمه  هنگام  در  نمايي   خود.  باشد  نميداشته  وجود  يحقيق   يدوست,  ميدهند
  ايجاد   سبب  آميز  طعنه  سخنان  اوقات  بسا  و  يخال  سخن.  نگيرد  شکل  ي هيچگاه  ي حقيق  ي دوست  تا   ميشود
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  تا   نميخواهد   يشخص  هيچ  نباشد  (ج)  خداوند   از  يياد   آن  در  که   جاهايي  در  حقيقت  در.  ميشود   سرد  يفضا
 . باشد آنجا  در
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 ي مهمان نواز

.  است  نموده   خويش   مهمانان   از   ي خوب  مواظبت (  ع )  ابراهيم   حضرت  که   است   شده   فرموده  کريم   قرآن  در
  ي خشنود سبب  تا   بگيرد  صورت  يا  ينواز  مهمان  چگونه   که  ميشود  ديده  صراحت  هب  آيات  اين  خواندن  با

 . گردد  (ج)خداوند

الْمُكْرَمِيَ   هَلْ  إِبْ رَاهِيمَ  حَدِيثُ ضَيْفِ  قَالَ سَلاَ   دَخَلُوا  إِذْ     أَتَكَ  فَ قَالوُا سَلَاماً  قَ وْمٌ مُّنكَرُونَ عَلَيْهِ    فَجَاء   أَهْلِهِ   إِلََ   فَ رَاغَ     مٌ 
 ﴾ 27-24 :الذاريات﴿  تََْكُلُونَ  فَ قَرَّبهَُ إِلَيْهِمْ قَالَ أَلاَ   بعِِجْلٍ سََِيٍ 

پس    سلام مردمى ناشناسيدچون بر او درآمدند پس سلام گفتند گفت  آيا خبر مهمانان ارجمند ابراهيم به تو رسيد  ترجمه:
    خوريدآن را به نزديكشان برد ]و[ گفت مگر نمى    اى فربه ]و بريان[ آوردآهسته به سوى زنش رفت و گوساله 

  اشتياق  و يخوش  به  خويش مهمانان از  داده، قرار سرمشق  را( ع ) ابراهيم   ينواز مهمان طرز که يمؤمنان
  زياد   احترام  و   يدوست  دادن  نشان  با   و   نموده  ملاقات  گرم  آمديد   خوش  با   را   ايشان  نموده،  پذيرايي  بيشتر
  و   خواست  بدون  و   دارند  نياز  چه   به   مهمانان  که  افتد   مي  اين  فکر  به  آن   از  بعد.  ميسازد  راحت   را   ايشان
 بودن  دل  دو   يا   و  تأخير   اندک   بدون   را   ها   چيز  تمام  علاوتاً، .  ميسازد  مهيا  را   يچيز  هرگونه   ايشان  پرسان
  مهمانان  يبرا   که   است  فرموده (  ص )  محمد   که  است  مسلمانان  رواج  و  رسم   بخاطري   اين.  ميدارد  عرضه

 .  گردد  تقديم است  خانه   در که غذايي  بهترين  بايد

  آشنايي   ايشان  با  اگر  ي حت  نمينمايند،  باز  مهمانان   ي برا  را   خويش   ي   دروازه   ي حت  افراد  از  ي بعض  بهرحال،
  مهمانان .  ميباشد  ايشان ي  اراده   و  ميل   برخلاف  نمايند   خوب  پذيرايي   مهمان  از  اينکه .  باشند   داشته هم  يقبل
  تغير   در   مهمان  حالت   و  وضعيت   با  آنها   رفتار .  ميپذيرند   ياجتماع  مسئوليت  و  رواج   و   رسم  از   خارج   را

  مهمان   تقديم  را   يخوبتر يغذا  و   نبوده  خوب  ايشان رفتار  باشد  غريب  شخص  ايشان مهمان  هرگاه.  ميباشد 
  به   را  خويش   زحمات   تمام   ايشان   باشد،   قدرت  و   نفوذ   ي دارا  و   پولدار  ايشان   مهمان  درصورتيکه .  نمينمايند
 . دارند عرضه مهمان آنگونه  يبرا  يمکان بهترين در  را غذا بهترين تا  ميدهند خرچ

  در   گرفته  ناديده  را  مهمان  احساسات  و  نموده  پذيرايي  سرد  گونه   به  خويش  مهمان  از  ميزبان  شخص  اينکه
  را   فضا   برخورد  طرز  اين.  مينمايد   ايجاد  مهمان  فکر  در  را   ي خيال  پريشان  و  ي ناراحت  ي فضا  حقيقت 
  تهيه   بخاطر  ميزبان  و  شده   متأثر  آمدن  از  مهمان.  برسانند  بپايان  تر  زود  جناح   دو   هر  تا  ميسازد   يطور
 .  ميباشد  متأسف خويش وقت تلف  و نان

  نموده   رشد  مردم  ميان  يزمان  يهمکار  و  اتفاق  ، ينواز  مهمان  خوب،  مکالمه  که  شود  گفته  بايد  خاتمه  در
  مسلمانان  رفتار  و  رويه  مطابق  همچنان  و  (ص)  مقبول  رسول  سنت  قرآن،  به  مطابق  مردم  که  ميتواند
 . نمايند عمل نيکوکار
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 سلامتى و احترام متقابل  

  مؤمنين  ديگر  يها   يويژگ  از   ي يک  ملاقات   هنگام  در  روز  طول   در  يکديگر  به   ي قلب  تمنيات  نمودن  تقديم 
  درد.  مينماي  (ج)خداوند  سخن  از  يبردار  فرمان  حقيقت  در  ايشان  خويش،  عمل  اين  با  .ميرود  بشمار

 : مينمايد  دادن سلام   به امر  ميشوند ها خانه داخل هنگاميکه  را  مؤمنين (ج) خداوند  قرآنکريم

 ُ يَّةً مِنْ عِنْدِ الله مُبَاركََةً طيًِ بَةً كَذَلِكَ يُ بَيِ   ﴾ 61 :النور﴿ الآيَتِ لَعَلَّكُمْ تَ عْقِلُونَ  الله لَكُمْ ...فَإِذَا دَخَلْتُمْ بُ يُوتً فَسَلِ مُوا عَلَى أنَْ فُسِكُمْ تََِ

خداوند  هايى ]كه گفته شد[ درآمديد به يكديگر سلام كنيد درودى كه نزد خدا مبارك و خوش است پس چون به خانه ...   ترجمه:
    كند اميد كه بينديشيدآيات ]خود[ را اين گونه براى شما بيان مى

 

  و   نموده   تمنا  را   خوش  روز  خويش  ي ها  همسايه   ي برا ميايد،  بيرون  خويش   خانه   از مؤمن  انسان  هنگاميکه 
 سرک   کوچه،  در  کسانيکه   يبرا   ترتيب   همين  به.  ميگردد  ايشان  يبرا   (ج)خداوند  مرحمت  و  فضل  خواهان

  درود  و  يسلامت   نيز  مينمايد  ملاقات  را  آنها  ديگر  يجاها  و  کار  محل  دانشگاه،  مکتب،  در  ويا  بازار  و
  انسان  ، فرد  همان  شخصيت   به   توجه   بدون  ميگردد  ي ملاق  ي کس  با   زمانيکه .  ميدارد  عرضه  را   خويش
  از   ي يک  اين .  ميدارد   عرضه  را   يخوبتر  تمنيات   و   درود  آن   بدل  در  و   پذيرفته   را  شخص   آن   تمنيات   مؤمن

.  است   شده  آورده   ياجتماع  روابط  در( ص)  کريم  ينب   سنت   و  قرآن  ذريعه  که  بوده  اي  برجسته  خصوصيات
  ميان  از  ندارند  آشنايي  يکديگر  با   که   ي افراد  ميان کشيده   و  سرد   يفضا   آن  سلام،   و   درود  نمودن  عرضه  با

 . ميگردد ايجاد  ايشان ميان يگرم يفضا و گرديده  نزديک باهم  نشناسند، را  يکديگر  اگر ي حت. ميرود

  و   درود   را   ي کسان  فقط   مردم  از   ي بعض.  نميباشد   ي عادت  ي   پديده   يک   دادن   سلام   و  درود   ، يعاد  جوامع   در
  سلام   اوقات  بسا   ي حت  .اند   ايشان  از  بردن  منفعت  اميد  در  يا  و  ميبرند  منفعت   آنها  از  که  ميدهند   سلام

  سبب   تا  اند  نشنيده  که ميکنند فکر يا  و نميپذيرند  هيچ ميباشند کهتر درجه نگاه   از ايشان از که  را ياشخاص
 . ميشود  پنداشته  نورمال ي خيل رويه اينگونه   ي بيشمار  يها گروه ميان در متأسفانه. گردد ايشان  تحقير



 
 اجتناب از نزاع و آشفتگی  ساعت  24زندگی يک مسلمان در 

-65-  

 ي اجتناب از نزاع و آشفتگ

 بروز  درصورت.  مياورد  ببار  را   يآشفتگ  مردم  ميان  و   گرديده  جدال  و  جنگ  ،نزاع   سبب  اختلافات
  ي   ايه  در.  ميگردد   مبدل  خشم   و  قهر  به  ايشان  مثبت  حواس تمام  دوست،   دو  ميان  نظر  اختلاف  کوچکترين

  از  بالاتر  انسانها،   که  ميفرمايد   و   داشته  جلب   يمنف  ي   نکته   اين  به   را   ما  توجه  (ج)  خداوند   الکهف  سوره  از
 : اند ي جدل همه،

 ﴾ 54: الكهف﴿ ...وكََانَ الِإنْسَانُ أَكْثَ رَ شَيْءٍ جَدَلًا 

   ترجمه:

  موجب   اختلافات  اين.  نمايند  ي جلوگير  اختلافات   از  بايد  مؤمنين   گردد   تمام  که  ي قيمت  هر  به   دليل،   همين  به
  چنين   از  قرآن  در  واضحاً   (ج)خداوند.  ميگردد  يبرادر  و  ،يسازگار  اتفاق،  روحيه  بردن  بين  از  و  ضعف
 : ميدارد باز را ما عمل

  ﴾46 : الأنفال﴿  رِيُُكُمْ... شَلُوا وَتَذْهَبَ وَأَطِيعُوا الله وَرَسُولَهُ وَلَا تَ نَازَعُوا فَ تَ فْ 

شما از بين برود و صبر كنيد كه خدا با  شويد و مهابتو از خدا و پيامبرش اطاعت كنيد و با هم نزاع مكنيد كه سست  ترجمه:
   شكيبايان است

  کدام   نداشته،  عرضه  مشکل  به  ارتباط   در  را  حل  راه   هيچگونه   برداشته،   ميان  از  را   مؤمنين  قوت   نزاع 
  و   جنگ  انسان  علم  و  خرد  باوجوديکه .  مينمايد  بروز  شيطان  ياغوا  و  تحريک  اساس  به  و  نداشته   يمنفعت
  به   خويش  نفس  ي  ذريعه  انسان  آنهم  با  ميداند،  زشت  و  قبول  غيرقابل  را   آشوب  و  يآشفتگ  و  نزاع   جدل،
  مطابق   و  داده  قرار  راهنما  را  قرآن  شخصيکه  دليل،  همين  به.  ميباشد  حرکت  در  کشمکش  و  منازعه  يسو
  غفلت   سبب  به  ياختلاف کدام  انکه  ولو.  بگيرد  جدال  به  تمايل  تا  نميدهد  اجازه  يهيچگاه  مينمايد  عمل  آن  به
  ميداند   و  داشته  بياد  هميشه   را   (ج)خداوند  امر  نداده،  دست   از  را  خويش   ي و  بيايد،   بوجود   ي و  يتوجه  يب  و
 ترک  را  خويش   عادت   اين  ي و  که  اينجاست  نميباشد؛ (ج)خداوند  پسند  مورد  است  داده  انجام   که   را  يعمل  که

 . مينمايد 

  مثال،  طور. مينمايد   اختلافات  از  ي دور  بر   يسع و   شده   ي ملاق  يمتعدد   مردم   با   روز  طول در  مؤمن  انسان 
  به   يا   مينمايد،  يجلوگير  خشن  يگفتگو  و  منازعه  از  دوکان  صاحب   با  شخص   اين  خريداري  وقت  در

  با   انتظار  يها  صف  در  ايستادن  هنگام  در  يا  و  نمينمايد  مشاجره  آمدن  ناوقت  بخاطر  بس  درايور  همراه
  و   نگرديده  خشن   نگردد،   خوب   رفتار   ي و  با   صورتيکه  در.  نمينمايد   منازعه  جا  همان  کارمندان  و  مردم
  قرآن در  (ج)خداوند. مينمايد  حل هوشمندانه  و مثبت ي  گونه به  ديگر شخص  با برخورد طريق  از  را گفتگو
 . نمايد پرهيز خشم   از بايد مؤمن که ميفرمايد  کريم

 

 ﴾134 :آل عمران﴿ سِنِيَ الَّذِينَ يُ نْفِقُونَ فِ السَّرَّاءِ وَالذَّرَّاءِ وَالكَاظِمِيَ الغَيْظَ وَالعَافِيَ عَنِ النَّاسِ وَاللهُ يُُِبُّ المحُْ 

گذرند و خداوند نكوكاران را  برند و از مردم در مى كنند و خشم خود را فرو مى مى همانان كه در فراخى و تنگى انفاق   ترجمه:
    دوست دارد

(  ص ) يو شد،  مشوره طالب يو از يشخص هنگاميکه. است فرموده اشاره نيز  (ص) پيغمبر رابطه اين در
  (.يالنواو امام حديث،  چهل" )پرهيزکن  خشم  از" که  کرد خطاب شخص   آن به  جواب در
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دارد    که   يشخص قرآنی    تغير   ميشود   آن   ي ملاق  که   ي شخص  ي   رويه   به  مطابق   را   خويش   فکر سيرت 
  بگيرد   خشم  يو  يبالا  گويد،  ي و  به  را  ي بد  گفتار  نموده،  تمسخر  يگاه  يو  ي بالا   يشخص  ممکن.  نميدهند

  تغير را خويش  ملايمت و لطف ،ي نفس  شکسته ادب، مؤمن انسان مگر دهد، قرار ستيزه مورد را يو يا و
  با   را  تمسخر يا  نمينمايد  توهين  را  يو  بلافاصله  ي و  مينمايد  نکوهش  و  توهين  را  وي  يکس  هرگاه.  نميدهد
  نفس   و  بوده   آرام   يو   باشد،  قهر  يو  ي بالا   يکس  درصورتيکه.  نميدهد   جواب   خشم   با   را   خشم  و  تمسخر
  چهل  در  که  مينمايد  عمل(  ص)  پيغمبر  يها  فرموده  به  مطابق   يو.  ميدارد   نگه  کنترول  تحت  را  خويش
 : است گريده ذکر يالنواو  حديث

درهرکجا که هستيد از خداوند ترس داشته باشيد، جواب عمل بد را با عمل نيک بدهيد زيرا آنرا پاک  
 )چهل حديث امام النواوی( ميسازد و همرای مردم به شايستگی عمل نماييد. 

  بدين. ميباشد  وي امتحان بخاطر ميگردد مهيا يو  يبرا که يچيز و فرصت هر که است آگاه مؤمن انسان
  بر  غبله   غرض   و  گرفته   کار  خوب  سخنان  از  ي و  ديگران،   با   منازعه  و   مشاجره  عوض   به   ملحوظ، 
  ي خشنود   و  ي خوش  باعث  يو  عمل  اين   که   ميداند   يو.   ميباشد  استوار   و  ثبات   است   ي و  متوجه   که   يخشم

 . ميگردد (ج)خداوند
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 ي اجتناب از حرص و خودپرست

  پاک   قرآن  در  کريم  خداوند.  ميباشد   يمنف  ي خيل  يها   کيفيت  از  ييک  بشر  سرشت  در  يخودپرست  و  حرص 
 : ميدارد منع آن  از را ما

مَلُونَ خَبِيْاً...وَأُحْضِرَتِ الّنَْ فُسُ الشُّحُّ وَإِنْ تَُْسِنُوا وَتَ ت َّقُوا  ًْ  ﴾ 128: النساء﴿  فَ إِنَّ اَلله كَ انَ بِاَ تَعْ

گذشت بودن[ در نفوس حضور ]و غلبه[ دارد و اگر نيكى كنيد و پرهيزگارى پيشه نماييد قطعا خدا به  و]لى[ بخل ]و بى   ترجمه:
    دهيد آگاه استآنچه انجام مى 

  باشند   بلند  معنويات   يا   و   ماديات  نگاه   از  ي اندک  يا   و  بوده   ي بيشمار  يچيزها  صاحب   ديگر  مردم  هرگاه
  و   مقبول  انسان  يک  ديدن  از  ايشان.  ميگيرند   قرار  پرست  خود   و  حريص   ي انسانها  رشک  و  حسد  مورد
  ي ها  دارايي   و  کار   پشت   تربيت،   علميت،   ، يکامياب  سرمايه،  از  مردم  ي بعض.  ميبرند  رو  حسادت   به   جذاب 
  بوده   ايشان  حسادت   سبب  مقام  و   نشان  و   نام  پرستيژ،.  ميبرند   بسر  حسادت  در  هميشه   ديگر  مردم  بيشمار
 : ميبرند  ياد  از  ايشان است داشته  بيان قرآن در  (ج)خداوند که  را ي مهم نکات  از ي يک بهرحال،. ميتواند 

 ﴾ 54 :النساء ﴿   ى مَا آتَهُمْ مِنْ فَضْلِهِ...أَمْ يَُْسُدُونَ النَّاسَ عَلَ 

     ...  ورزندمردم براى آنچه خدا از فضل خويش به آنان عطا كرده رشك مى بلكه به   ترجمه:
  اراده  تحت  نيز مينمايد  اعطا   را   خود  نعمات   اندازه چه  ي ک  به اينکه  و   بوده  چيزها   تمام   مالک  ما  پروردگار

  و   ثروت  متاع،   و   مال  زيبايي،   مطلق   مالک  زيرا  بوده  ناتوان  ي خيل  حصه   اين  در  انسان .  ميباشد  ي و  ي
  که   چيزهايي   با   روز  جريان  در.  ميباشد   آگاه  مؤمن  انسان  امر  اين  از.  ميباشد   متعال  خداوند   فقط   يبرتر
  پولدار   انسان ديدن  با . ميباشد   خشايند   ي و  ي برا  بلکه  نميسازد   حسود   را   ي و  ميکند  برخورد نيست  آن   مالک

  ي و.  هاست  دارايي   و   ها   زيبايي   تمام  مالک  چونکه  افتد   مي   (ج)خداوند  فکر   به   ي و  خويشتن  از   جذابتر   يا   و
  بخواهد   که  ي ا  اندازه   هر  به  و   نموده  انتخاب  (ج )خداوند  را  شخص   همان  که  مينمايد  توجه   نکته   اين  به

  اين   از   ي و  . ميباشد  پاک   خداوند  جانب  از   تصميم  و   انتخاب   حقيقت   در.  افزايد  مي   خود   نعمات   از  برايش 
  خلق   پرمنفعت  و  وجه   بهترين  به   ميشود  داده  انسانها  براي   که   ينعمات  و  چيزها  تمام  که  است  اگاه   حقيقت 
  دنياي   در  ي واقع  ي زندگ  ييعن.  ميگردد  اعطأ   آزمايش  و  امتحان  سبب  به  نعمات  تمام  انيکه  نيز  و.  اند  شده
 . ميگردد  ميزان پاک  خداوند نزد يو ي دنيو ي  رويه و رفتار که ميداند  ي و. است  ديگر

  است   آن   مالک   خود   که   را   اشيايي   يا  و   ميسازد  شريک  باديگران   را   خويش   ي ها  دارايي   ي و  هنگاميکه 
  مورد   ياشيا   دادن  حصص   در   يو   مثال،  طور.  مينمايد  جلوگيري   آز  و  حرص   از  ميدهد   ديگران  يبرا

  ي مشکل  هيچگونه   بتواند،  کرده   استفاده   آن  از   ديگر  شخص   که   ي ا  بگونه   ويا   تهفه   قسم   به   خويش   ي   علاقه
  توصيه  مؤمنين  يبرا   را   برخورد  طرز  چنين   پاک   قرآن  در   عزوجل  خداوند .  نميبيند  خويش   راه   سر   را

 : مينمايد 

 ﴾92 :آل عمران﴿  يْءٍ فَإِنَّ اللهَ بهِِ عَلِيمٌ لَنْ تَ نَالوُا البَِّْ حَتََّّ تُ نْفِقُوا مََّا تَُِبُّونَ وَمَا تُ نْفِقُوا مِنْ شَ 

   هرگز به نيكوكارى نخواهيد رسيد تا از آنچه دوست داريد انفاق كنيد و از هر چه انفاق كنيد قطعا خدا بدان داناست   ترجمه:

  ميداشته   بياد  و   اند   شده   خلق   امتحان   ي برا  و   بوده  گذر   زود  دنيوي   نعمات   اينکه   به   توجه  با   مؤمن  انسان 
 . نميباشد  يو شايسته  ي پرست خود  و حسادت   آز، و حرص  که  باشد
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 اجتناب از گمان بد و بدگويي 

.  است  گرديده  ايشان  يزندگ  لاينفک  جز  که  اند  ي عادات  صاحب  مردم  يبعض  گمراه،   و  فاسد  جوامع  در
 موضوعات  ي   باره  در  تلاش   و  ي سع  بيمورد،  موضوعات  ساير  کاوش  ديگران،   ي   باره   در  بد  گمان
  اشخاص   اين  ي   عمده  عادات   ي   جمله   از  نمودن  تهمت  و   نميگردد  ايشان  مربوط   که  ديگران   يشخص
  دليل.  مينمايند   بد   صحبت   ديگر  افراد  عقب  و  غياب  در  و  نموده  بدگويي  و  غيبت   هميشه  ايشان.  ميباشد 
  نامناسب   فکر  شخص   همان  ي  باره  در  قبل  از  ايشان  که  اينست ميبندند  را  يتهمت  ي کس  يبالا   که  ي ا  ياصل
  گمان  بد   حقيقت   در  مينمايند   نگاه   ي کنجکاو  با   ديگران  کار  به   که  ي شخص  دليل  همين   به   . اند  داشته   بيجا   و

 .  است

 در  عزوجل  خداوند.  نيست   جايي  هيج  قرآنکريم  تدريسات   و  اصول  در  ناخوشايند  ي  رويه  اينگونه  يبرا
 . نماييم  اجتناب آن از  تا  ميدارد خطاب بما قرآن

  لَحمَْ   يََْكُلَ   أَنوَلَا يَ غْتَب ب َّعْضُكُم بَ عْضاً أَيُُِبُّ أَحَدكُُمْ    تَََسَّسُوا  وَلَا  إِثٌُْ   الظَّن ِ الَّذِينَ آمَنُوا اجْتَنِبُوا كَثِيْاً مِ نَ الظَّنِ  إِنَّ بَ عْضَ    أيَ ُّهَا   يََ 
 ﴾ 12 :الحجرات﴿  رَّحِيم تَ وَّابٌ  الِلََّ  إِنَّ  الِلََّ  أَخِيهِ مَيْتاً فَكَرهِْتُمُوهُ وَات َّقُوا

اى از گمانها گناه است و جاسوسى مكنيد و بعضى از  ايد از بسيارى از گمانها بپرهيزيد كه پارهاى كسانى كه ايمان آورده  ترجمه:
كراهت داريد ]پس[ از خدا بترسيد كه  اش را بخورد از آن  شما غيبت بعضى نكند آيا كسى از شما دوست دارد كه گوشت برادر مرده

    پذير مهربان استخدا توبه 
  ي رضا  برخلاف  تا   باشد  داشته  خويش  ذهن  در  را   قرآن  يها  آيه  تا  ميباشد  مواظب  هميشه  مؤمن  انسان
  ي آور  جمع  نيت  سوء  با  را  معلومات   ديگر  شخص   ي  باره   در   يهيچگاه  يو .  ننمايد   عمل  (ج)خداوند
 رساندن  ضرر  از  و  مينمايد  يجلوگير  نيست  متيقن  بدان  که  ي سخن  ،  نامناسب  سخن  گفتن  از  يو.  نمينمايد

  و   ظن  ي هيچگاه  ندارد  ي کاف  معلومات   يو   کسيکه  ي   باره  در.  ميباشد  حذر  در   نيز  ديگران  احساسات  به
  ندارد،   آشنايي  ي و  با  کسيکه   ي  باره  در  يو  ي  انديشه  و  گمان.  نميبرد  نيز  حسد   رشک  و  ننموده  گمان
.  گويد   سخن  شخص   همان  جذاب   و   خوب  جهات  و  نکات   ي   باره   در   تا  مينمايد   ي سع  ي و.  ميباشد  مثبت 

 موضوعات  ساير  همچنان  يا   و  زنان  به   تهمت  به   رابطه   در  مؤمنين  العمل  عکس  به   توجه   با  بنابرين،
 در  که  يموضوع  حقيقت  از  کهيصورت  در  مؤمن  انسان  يک  تا   ميفرمايد  قرآن  در  (ج)  خداوند  ،ديگر

   :باشد  داشته  مثبت  فکر بايد   نباشد،  متيقن است  انديگر خصوص 

عْتُمُوهُ ظَنَّ المؤُْمِنُونَ وَالمؤُْمِنَاتُ بِِنَْ فُسِهِمْ خَيْْاً وَقَالوُا هَذا إِفْكٌ مُبِيٌ   ﴾ 12 :النور ﴿  لَوْلَا إِذْ سََِ

   نيك به خود نبردند و نگفتند اين بهتانى آشكار استچرا هنگامى كه آن ]بهتان[ را شنيديد مردان و زنان مؤمن گمان   ترجمه:
  با   رابطه  در  گفتن  سخن  هنگام  در  و  بر  و  دور  کسان  و   دوستان،  فاميل،   ي  باره  در  مؤمنين  يفکر  طرز

 عمل  بدينگونه   نيز  ايشان  تا   دارد  برين  اميد   و   د نميباش  مثبت   ميگردد   ايشان   به   مربوط   که  يموضوعات
  مرتکب   ايشان  و   اند  شده  خلق  فراموشکار  دارند،  قرار  آزمايش   مورد  هميشه  انسانها  چون  اما.  نمايند 
  طلب   و  نموده  رجوع   لايزال  خداوند  به  فوراً   خويش،  يخطا   از  يآگاه  با.  ميگردند   يگوناگون   يخطاها
 . مينمايند مغفرت
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  نادان   و   جاهل  مردم .  ميباشد  آميز   استهزإ   ي   بگونه  کاملاً   اند   دور  کريم   قرآن  از   کسانيکه   برخورد  طرز
  طرز  ، يتوجه  ي ب  متاع،  و  مال  نداشتن  پوشيدن،  لباس  ،يفزيک  يعاد  غير  وضع  خطاها،  ها،  يکمبود

  را   مردم  و  گرفته  يگ  مسخره  به  را  يکديگر  يچيزها  تمام  خلاصه  بطور  و  گفتن،  سخن  طرز  برخورد،
  ي حت  و  آورده  بزبان  را   کلمات  يبعض  ايشان  ،افراد  ساختن  ريشخند   بخاطر.  ميدهند  قرار  استهزاء  مورد
  نيست   اهميت  حايز  نکته   اين  افراد،  اينگونه  نزد.  ميدهند  انجام  خويش  دهان  و  دستها  با  را  يحرکات  يبعض
  ي عصبان  و  پريشان  مردم  آن  ي  ذريعه  يا  و  ميرسد  ضرر  مردم  احساسات   به   ايشان  استهزاء  سبب  به  که

  که   باشد  تا   شوند   ديگران  حقارت  و  ي پست سبب  تا ميخواهند   ايشان  که   اينجاست  اهميت   حايز  نکته .  ميگردند
 . دهند جلوه را خويش ي سربلند و تکبر غرور، فخر،

 : است  نموده  منع  يکديگر دادن قرار استهزاء مورد از  را مردم صراحت  به  قرآنکريم در (ج)خداوند

هُمْ وَلاَ   يَكُونوُاأَن    عَسَى قَ وْمٍ  يَسْخَرْ قَومٌ مِ ن  أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا لاَ   يََ  هُنَّ   خَيْْاً  نِسَاء مِ ن نِ سَاء عَسَى أَن يَكُنَّ  خَيْْاً مِ ن ْ تَ لْمِزُوا    وَلاَ   مِ ن ْ
ياَنِ بَ عْدَ  الْفُسُوقُ  الِاسْمُ  تَ نَابَ زُوا بِالّْلَْقَابِ بئِْسَ أنَفُسَكُمْ وَلاَ   ﴾ 11 :الحجرات﴿  وَمَن لََّْ يَ تُبْ فَأُوْلَئِكَ هُمُ الظَّالِمُونَ  الْإِ

اينها بهتر باشند و نبايد زنانى زنان ]ديگر[ را  ايد نبايد قومى قوم ديگر را ريشخند كند شايد آنها از اى كسانى كه ايمان آورده  ترجمه:
]ريشخند كنند[ شايد آنها از اينها بهتر باشند و از يكديگر عيب مگيريد و به همديگر لقبهاى زشت مدهيد چه ناپسنديده است 

    نام زشت پس از ايمان و هر كه توبه نكرد آنان خود ستمكارند
 

   :است داده   هشدار مينمايند  عمل يزشت گونه اين به  که يمردم به  (ج)خداوند قرآنکريم  ديگر ي  آيه در

 ﴾ 1 :الهمزة ﴿  لِ  هُمَزَةٍ لُمَزَةٍ وَيْلٌ لِكُ 

    واى بر هر بدگوى عيبجويى  ترجمه:
  زيبايي،   ثروت،   که  بوده   آگاه  حقيقت   اين  از  ايشان.  نميباشد  قبول  قابل   مؤمنان  ميان  استهزاء   از  ينوع  هيچ
  کيفيت   ديدن  با .  مينمايد   اعطأ   (ج)خداوند  فقط   انسان  ي برا  را   يزندگ  ديگر  يها   کيفيت  و  ي فکر  قوه  خرد،
  يرضا  تا   ميخواهند   ايشان  چونکه  ميباشند  خرسند  نهايت  ايشان  ديگران  يزندگ  و  وجود  در  خوب  يها

  در  و   نميشود  ديده   ايشان  در  نادان  و  بخيل   مردم  خصوصيات   از  يا  نشانه.  نمايند  حاصل  را   (ج)خداوند
  صبور،  هميشه  مؤمنان  ملحوظ،  بدين  .باشند  ميداشته  خويش  کنترول  تحت  را  خويش   نفس  حالات  چنين
 . ميباشند  انديش  مثبت و فروتن

  ي امتحان  ميبينند  يکديگر  يزندگ  يا  و  وجود  در  که  را  ينقص  و  عيب  که   بوده  آگاه  مؤمنان  زمان،  حين  در
  ايشان.  نمينمايند  موضوعات  اين  معطوف  را  يخاص  توجه  آنقدر  بنابرين،.  عزوجل  خداوند  جانب  از  است
  گردد   ديگران  استهزاء  سبب   که  ي   کلمه  گفتن  يا   و  ي رو  و  دست   با   اشاره  عمل،  کوچکترين  دادن  انجام  از

 . مينمايند اجتناب
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 و ازخود گذشتگي  يفدا کار

  نشان  ي فداکار  خود   از   ي هيچگاه  است  دنيايي   يزندگ   به   محدود   تنها   ي زندگان  که   باورند  اين  به   کسانيکه 
  مردم   به  يرسان  کمک  يبرا  را  ي اقدامات  هيچگونه  ايشان.  دريابند  را   يسود   آن  در  اينکه   جز  نميدهند
  شايسته   يکارها  بدل  در  ايشان که  بيخبرند  حقيقت  اين  از  ايشان  که  بخاطريست   اين. نمينمايند  اتخاذ  نيازمند

  کريم   قرآن   يها   سوره  از يبعض در.  ميشوند  نصيب آخرت در  را   ي عظيم  سرزنش  و   پاداش  بد يکارها  و
 : ميدارد معطوف مردم  اينگونه فاسد  ي فکر طرز به  را ما  توجه  (ج)خداوند

  ﴾19 :المعارج﴿  لِقَ هَلُوعًا إِنَّ الِإنْسَانَ خُ 
    تاب[ خلق شده استبه راستى كه انسان سخت آزمند ]و بى  ترجمه:

 ﴾ 34-33 :النجم﴿  وَأَعْطَى قلَِيلًا وَأَكْدَى  أَفَ رَأيَْتَ الَّذِي تَ وَلََّ 

   و اندكى بخشيد و ]از باقى[ امتناع ورزيد   پس آيا آن كسى را كه ]از جهاد[ روى برتافت ديدى  ترجمه:

 ﴾ 37: النساء﴿  ابًا مُهِينًايَ بْخَلُونَ وَيََْمُرُونَ النَّاسَ بِالبُخْلِ وَيَكْتُمُونَ مَا آتَهُمْ اللهُ مِنْ فَضْلِهِ وَأَعْتَدْنًَ لِلْكَافِرينَ عَذَ الَّذِينَ 

بدانها ارزانى داشته پوشيده دارند و آنچه را خداوند از فضل خويش ورزند و مردم را به بخل وامى همان كسانى كه بخل مى   ترجمه:
   ايمدارند و براى كافران عذابى خواركننده آماده كردهمى 
  ما   پروردگار  رابطه،   اين  در  . دهد  رهايي   نيز  ي فرومايگ  و  ي پرست  خود   از  را  خويش   بايد   شخص   يک
   :ميدارد بيان چنين

 ﴾ 16 :التغابن﴿  هُمْ المفُْلِحُونَ ولَئِكَ فَات َّقُوا الله مَا اسْتَطعَْتُمْ وَاسََْعُوا وَأَطِيعُوا وَأنَْفِقُوا خَيْْاً لّنَْ فُسِكُمْ وَمَنْ يوُقَ شُحَّ نَ فْسِهِ فَأُ 

خودتان ]در راه خدا[ انفاق كنيد و كسانى كه از  توانيد از خدا پروا بداريد و بشنويد و فرمان ببريد و مالى براى پس تا مى  ترجمه:
    خست نفس خويش مصون مانند آنان رستگارانند

  يجلوگير  يپرست   خود  و  يطلب  جاه  حرص،  از  سيرت قرآنی دارد   که  یمؤمن  مبارک،  ي  آيه  اين  به  نظر
  مثال،  طور.  سازد  شريک نيز ديگران با است آن مالک خود  که را چيزهايي  تا  ميدارد برين ي سع و نموده

  از  يقسمت  يو.  ميبرد  لذت  است  گرسنه   يخيل  که  ي کس  با  خويش   ي غذا  ساختن  شريک  صورت  در  يو
  محتاج   بدان   نهايت  که   ميکند   يکس   يفدا   را   خويش  ارزشمند   ثروت  از  ياندک  هم   يا   و   متصرفات  ملکيت، 
 . مينمايد  معاونت بضاعت يب  مردم يبرا ندارد ضرورت بدان که  را اضافي  يچيزها يو . است

 ﴾ 219 :البقرة﴿ ...يَسْألَوُنَكَ مَاذَا يُ نْفِقُونَ قُلْ العَفْوَ... 

 ... پرسند چه چيزى انفاق كنند بگو مازاد ]بر نيازمندى خود[ رااز تو مى ... ترجمه:
  کريم،   قرآن  ديگر  قسمت  در.  ميگردد  نصيب  را  يعظيم  پاداش  آخرت  روز  در  که  ميداند   شخص   اين

 : ميدارد بيان چنين را  (ص)پيغمبر اصحاب  ي  ستوده سلوک   (ج)خداوند

ياَنَ مِن    وَالَّذِينَ  وَيُ ؤْثِرُونَ عَلَى أنَفُسِهِمْ وَلَوْ   أُوتوُا  مَِ َّا حَاجَةً هَاجَرَ إِلَيْهِمْ وَلَا يََِدُونَ فِ صُدُورهِِمْ    مَنْ   يُُِبُّونَ  قَ بْلِهِمْ تَ بَ وَّؤُوا الدَّارَ وَالْإِ
 ﴾9 :الحشر﴿  نَ فْسِهِ فَأُوْلَئِكَ هُمُ الْمُفْلِحُونَ  شُحَّ يوُقَ  وَمَن خَصَاصَةٌ كَانَ بُِِمْ 
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دوست  اند هر كس را كه به سوى آنان كوچ كرده و ]نيز[ كسانى كه قبل از ]مهاجران[ در ]مدينه[ جاى گرفته و ايمان آورده ترجمه:
يابند و هر چند در خودشان احتياجى ]مبرم[ باشد آنها  دارند و نسبت به آنچه به ايشان داده شده است در دلهايشان حسدى نمى 

   دارند و هر كس از خست نفس خود مصون ماند ايشانند كه رستگارانندرا بر خودشان مقدم مى 
  از  ايشان.  ميباشند  خرسند  نهايت   ميگردند  خشحال  و  خوش   ديگر  مردم  ايشان  يفداکار  ي  ذريعه  اينکه   از
  ايشان   خود  هنگاميکه  ي حت  .مينمايند   يزندگ  يروح  يسلامت  با  پاک   باطن  داشتن  و  (ج)خداوند  شناخت  اثر

  نساخته   نشان  خاطر  را   خويشتن   يفداکار  عمل  يهيچگاه   ايشان .  نميبردارند  دست  امر  اين  از  باشند   محتاج 
 مرهون   ديگران   که   نمپيپذيرد  اينرا   مؤمن  انسان.  ديگرگردد  افراد  ميان  آنها  برگزيدن  يا   و  ي قدردان  سبب   تا
 . باشند  يو کمک و احسان  ي گرويده و
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 قضاوت منصفانه 

  رابطه   در  مسقيم   غير  معلومات   کسب  ذريعه  هم  يا  و  يعدالت  يب و  يانصاف نا  شنيدن  و  ديدن  ذريعه  مؤمنين
  تا   داده   هدايت   را   آنها   کريم   قرآن  تدريسات   و  اصول  حقيقت،   در .  ميگيرند  قرار   تأثير  تحت   موضوع   يک به

  ميشوند   پنداشته  بد  سهوهً   مردم  بين  در  آنها  کسانيکه  حقوق  از  نموده،   عمل  يبيرحم  و   يعدالت  بي  برخلاف
  چنين  منصفانه  قضاوت   و  عدالت   از   را   مؤمنان  عزوجل  خداوند   قرانکريم   در .  گذارند  ميان  پا  و  نموده   دفاع 
 . ميسازد  خبر با

 أَوْلََ   الِل ُ فَ   فَ قَيْاً   أَوْ   غَنِي اً أنَفُسِكُمْ أَوِ الْوَالِدَيْنِ وَالَّقْ رَبِيَ إِن يَكُنْ    عَلَى  وَلَوْ  لِِل ِ الَّذِينَ آمَنُواْ كُونوُاْ قَ وَّامِيَ بِالْقِسْطِ شُهَدَاء    أيَ ُّهَا  يََ 
 ﴾ 135: النساء﴿  بِاَ تَ عْمَلُونَ خَبِيْاً  كَانَ   الِل َ تُ عْرِضُواْ فَإِنَّ  أَوْ  تَ لْوُواْ  فَلَا تَ تَّبِعُواْ الَْوََى أَن تَ عْدِلوُاْ وَإِن بُِِمَا

ايد پيوسته به عدالت قيام كنيد و براى خدا گواهى دهيد هر چند به زيان خودتان يا ]به زيان[ پدر  اى كسانى كه ايمان آورده  ترجمه:
به آن دو ]از شما[ سزاوارتر است  و مادر و خويشاوندان ]شما[ باشد اگر ]يكى از دو طرف دعوا[ توانگر يا نيازمند باشد باز خدا 

دهيد  پس از پى هوس نرويد كه ]درنتيجه از حق[ عدول كنيد و اگر به انحراف گراييد يا اعراض نماييد قطعا خدا به آنچه انجام مى 
   آگاه است
  با   مخالفت   در   کسانيکه .  نمايند  يجلوگير  ي عدالت  بي   از  تا   ميدهند   بخرج   را  ي بيشتر  تلاش   و   ي سع  مؤمنين

  آخرت روز در که ميدانند  خوب  اينرا  مؤمنين. بسازند  انگار سهل  را مؤمنين نميتوانند ،نمايند  عمل راه اين
  بي   محو   سبب   که   دادند   انجام   را   يکار  کدام    و   ند نمود  مراعات   چگونه  را   عدالت   اينکه   به   رابطه   در

  ملاحظه  يا و شنيدن ديدن، از ديگر مردم قسميکه نبوده  گريز در خويش مسئوليت از ايشان .گرديد  يعدالت
  اعتنا   يب  خصوص   اين  در  مؤمنين  هرگاه.  مينمايند  ي پوش  چشم   آن  از  و  بوده  گريز  در  يعدالت   بي  کردن
  جمله   در  نيز  دارند  قرار  يعدالت  يب  معرض   در  هک  را  کساني  بلکه  مينمايند  زيان  خود  به  تنها  نه  باشند،

  طرف  يک  از  نمايد  يخاص  توجه  موضوع   اين  يرو  مؤمنين  صورتيکه  در.  ميسازند   شامل  بازندگان
  در  و  ساخته   مستفيد  موت  از  بعد  حيات  ي مزايا  از   را  متضرر  و  مظلوم  مردم   ديگر  طرف  از  و   خويشتن
  ي عدالت  بي  بين  سيل  هيچگاه   ايشان  که  است  يمهم   يخيل  دليل  يک  اين.  ميسازند  شامل  کاميابان  جمله

  گمان   اينکه يا  و  نکرده   توجه خويش  يها  مصروفيت  به  ايشان يعدالت  يب  موجوديت  صورت  در.  نميباشند
 .  مينمايند برخورد  آن  با  بلکه اند، ننموده   مشاهده را يچيز که ند نماي

  امر   يک   آن  نمودن  قبول  که  باشد   شخص   يک  ي انفراد  منفعت   با   تضاد  در   کريم   قران  اصول  اگر  يحت
  غريب  يا   و   پولدار  بيگانگان،  آشنايان،  پدر،  مادر،  ميان  گذاشتن   فرق  بدون  بايد   عدالت  است،  دشوار
  را   خويش   چشمان  و   ننموده   ي عدالت  بي   روز  جريان  در   ي هيچگاه  مؤمن  انسان   لحاظ،   بدين .  گردد  رعايت
  او .  مينمايد   مبارزه  آن  برعليه   و   بوده   ي عدالت  يب  يجستجو   صدد  در   بلکه   نميبندد  ي عدالت  يب  از  يهيچگاه
 .باشد آن  شايسته  شخص  هر  که آنچه همه دادن به کند ي م تلاش

  ي ب  تا   ميکند  ي سع  ي و  موتر،  و   بس   ايستگاه   در  ايستادن  و   مردم  کنار  از  گذشتن  هنگام  در  طورمثال،
 سلوک   و   اخلاق   با   ي و.  نميدارد  نگه   بسته  را   خويش  چشمان   ديگران   مثل   و   ننموده   ي احترام  ي ب  و   اعتنايي 
  ستايش   به  تا  ميباشد  متوجه  ي و  ،ديگر  رقابت  کدام  يا و  مسابقه  يک  در.  مينمايد   عمل  تنش   بدون  و  نيک
  يا   و   يطرفدار  خويش   دوستان  از  تنها  ي و  . اند  جايزه   دريافت  يبرا   ستايش   سزاوار  که  بپردازد   يکسان

  مرتکب   يو  يصميم  دوست  هرگاه  .ميبيند  نگاه  يک   به  خويش  دوستان  با   را  ديگران  بلکه  نمينمايد  ستايش
  ي خطا   هنگاميکه  خصوصاً   مينمايد   نشان  خاطر  خويش   دوست   براي   آنرا   فوراً   ي و  ميگردد  ياشتباه  کدام

  از   است   داده   انجام   دوستش   که   ي عمل  جبران   در   يو .  باشد  نموده   وارد   ضربه  ديگر  کسان  ي برا  ي و  دوست
 . نمينمايد  دريغ ي همکار هيچگونه
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 ي ديانت و راستکار

  خويش   ، آورده  بدست   يا   فايده   ، نگهداشته  محفوظ   را   خويش  ي خطا  باشند   توانسته   بخاطريکه   مردم  يبعض
  دهند،   انجام  باشند   خواسته   که   را   يکار  مردم  ذريعه   يا   و   داده   نجات   يخوب  به   دشوار   حالات   از   را

  ممکن   و  نداشته  صحت  ايشان  ي  گفته  که  ميدانند  وجوديکه  با  .ميدهند  فريب  را  مردم  و  نموده  دروغگويي
  ايشان  .ميگردند   متوسل  آيند   ناخوش  حرکت   اين  به   هم   باز   آنها   برند،   ي پ  بدان  ي ا  هرلحظه   در   مردم  است 
  اند   گفته  که  را  ي سخنان  و  داده  انجام   که  ييها  کرده  تمام  از  رستأخيز  روز  در  که  ميبرند   ياد   از  حقيقت   در

 . ميدهند حساب

  اند   مکلف  اينکه  از  ايشان.  نميدهند  قرار  ظن  سوء  معرض   در  را  خويش  يراستکار  و  ديانت  ،مؤمنين  اما
 : است داشته  بيان  قرانکريم در  (ج) خداوند   قسميکه اند؛ باخبر  باشند راستکار هميشه  تا

 ﴾ 70 :الأحزاب﴿   وَ قوُلوُا قَ وْلًا سَدِيدًايََ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا ات َّقُوا اللهَ 

    ايد از خدا پروا داريد و سخنى استوار گوييدكسانى كه ايمان آوردهاى    ترجمه:
  شديم،   آور  ياد  يقبل  موضوع   در  قسميکه  مثال،  طور.  مينمايند  يا  باريکبينانه   اطاعت  فوق  امر  از  مؤمنين
  که  يهرگاه.  نميگردند  متوسل  دروغ   به  يهيچگاه  ايشان  يخطاها  نگهداشتن  محفوظ  غرض   مؤمنين
  تا   نميگويند  دروغ   ايشان.  دارند  آن  اصلاح  به  اميد  و  نموده  يخواه  معذرت  ميشوند  ياشتباه  کدام  مرتکب
  حل  راه يهيچگاه را دروغگويي آنها.  بگيرند قرار مردم پسند مورد هم يا و نموده  کسب احترام  آن ذريعه

 . نميپندارند

  بابت   از  يتشويش  هيچگونه   مينمايند   يزندگ  کريم  قرآن  اصول  به  مطابق   روزانه  که  شخصي  بنابرين،
  و  مطمئن   ي زندگ  در .  نميباشد  تشويش  به   نيز  دروغ  شدن  فاش   از  نميگويد   دروغ   چونکه   ؛ ندارد  دروغگويي

  کناره   يراستکار  و   ديانت   از  زيرا   ميباشد   دارا   را   ي بخش  صلح  و   خوب  ي زندگ  يک  و  بوده   جمع  خاطر
  صاحب   آخرت   در   نمايند  اتخاذ  دنيا  اين   در   را  يرستودن   سلوک   چنين  که   يهرشخص  . است  ننموده  يگير

 : است داده  وعده  چنين نيکوکاران يبرا  پاک  قرآن در عزوجل خداوند.  ميگردد يعظيم پاداش 

فَعُ الصَّادِقِيَ صِدْقُ هُمْ لََمُْ جَنَّاتٌ تََْرِى مِنْ تََْتِهَا الّنَّاَرُ خالَِدِينَ   هُمْ وَرَضُوا عَ قَالَ الله هَذَا يَ وْم يَ ن ْ نْهُ ذَلِكَ  فِيهَا أبََدًا رَضِيَ الله عَن ْ
 ﴾119 :المائدة﴿  الفَوْزُ العَظِيمُ 

شان سود بخشد براى آنان باغهايى است كه از زير ]درختان[ آن نهرها  خدا فرمود اين روزى است كه راستگويان را راستى   ترجمه:
    خشنود است و آنان ]نيز[ از او خشنودند اين است رستگارى بزرگروان است هميشه در آن جاودانند خدا از آنان 

 

 ي خاتمه و نتيجه گير

  تا   ميدهند  قرار  خويش   ي زندگ  اصل  و   قاعده  اينرا  مؤمنين  که   بوديم  شاهد  ما  کتاب  اين  حصص   تمام  در
  قرآن در عزوجل خداوند که باشد  هايي ارزش همان به  مطابق مينمايند  يسپر که را  يساعت ارهچ  و بيست
  از  را  خود  هيچگاهي  ،نامناسب  هاي  وضعيت  و   ناملايمات  با   برخورد  وجود  با.  است  داشته  بيان  پاک 
  به   ايشان  پابندي   و  اعتبار.  ميباشند  کوشا  هميشه  نيک  و  خوش   ي  رويه  دادن  نشان  ي برا  و  نداده   دست
  از  يشانا . ميباشند عزوجل خداوند حکم و فرمان  تابع هميشه و نبوده تغير در  هيچگاهي قرآني يها ارزش
 :  مينمايند  ي پيرو است  گريده تمجيد   و تحسين چنين قرآن در کسيکه  ، (ص)پيغمبر

 وَإِنَّكَ لَعَلَىٰ خُلُقٍ عَظِيمٍ 


 ﴾ 4 :القلم﴿  
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    و راستى كه تو را خويى والاست ترجمه:
  و  پاک   قرآن  مطابق    کردن  ي زندگ  آنهم  و   دارد  وجود  راه   يک   فقط   ، دوزخ  جاودان  آتش  از  ي کل  نجات  يبرا

  خويش   پيام   و  کلام   ،دو  همين  وسيله  به  عزوجل  خدواند   که  بخاطريست   اين.  است  (ص) مقبول  رسول  سنت
  اند،   ور   غوطه  آن   در  که   ي ا  يتاريک  و   جهل  از   را   مردم  راه   اين  حقيقت،   در   . است  رسانيده   بشر  براي   را

  ي ب  وحشت   و  ترس  ،يمنف  صفات  و   ها  سيرت  ، يپريشان  از  پر  ي ها  محيط  پوچ،   و  ابتدايي  تفکر  طرز
  ذکر  که  هايي  چيز  تمام  که  جهنم  آتش  عذاب  از  بلاخره   و  داده  نجات  کننده  گمراه  و  فاسد  اعتقادات   ،اساس
  حکمت،  و  خرد  صاحب  مردم  چيزها،  اين  عوض   در.  ميدارد  نگه  امان  در  نيز  ،اند  عذاب  اين  موجب  شد

  ي زندگ  صاحب  همه  از  مهمتر  و  بوده  است،  خاطر  ي آسودگ  از  مملو  که   سالمي  محيط  يک  بلند،  عزت
 . است  بيشمار نعمات  از  پر که  ميگردند يبهشت

  عداوت،   و  ي دشمن  جدال،  و  جنگ   وخورد،   زد  تشويش،   و   اضطراب  بردن  بين  از  يبرا   ديگر  طرف  از
  و   ين آقر  تدريسات   اساس   به   کردن  يزندگ :  دارد   وجود   راه   يک   نيز   ي برآشفتگ  و  غضب  و   ي تنگدست  و  فقر
  مساوات،   و  عدالت   عافيت،   و  صحت   ،ي خوشحال  به  رسيدن  و  آوردن  بدست   براي .  (ص)مقبول  رسول  سنت
 . ندارد  وجود مردم ي برا يراه نوع  هيچ  ديگر است   آن خواهان ( ج) خداوند که  يا  يدوست و صلح

  ، يعدالت  ي ب  عليه   بر   مبارزه   ي برا  ي نبو  سنت   و   قرآن  تدريسات   و   اساسات   با   مطابق   کردن  يزندگ
  بيحرمتي،   خشونت،   ،ي بيرحم  تعصب،   وحشت،   تفريط،   ،يورز  غرض   ،جنگ  حسادت،   اختلاف،  کشمکش،

  مردم   آن  ذريعه  تا   ميباشد   ساز  چاره  و  ي اساس  يها   راه  از  ي يک  مربوطه   مسايل  ديگر  و   ياخلاق  بد   و   فساد
 . نمايند  ي زندگ يدادگستر و ي خوش صلح، ، يآسان با  بتواند 

  خويش   ي بالا   متذکره   افراد  اند،  ضعيف   انسانها   اينکه  داشت   درنظر  با   و   فوق  موضوع   يبررس  صورت  در
  يرو  ، دنيايي  فايده  ييعن  کوچک  نهايت  ي  بهره  نمودن  حاصل  يبرا  چونکه  ؛مينمايند  ي ا  اندازه  يب  زيان

  را   ايشان  سنت،  و  قرآن  از  افراد اين  يروگردان  و  يدور ،يپوش چشم  . ميگردانند  يواقع  دين  از را  خويش
  از.  باشند  بيخبر  است  مهم  يخيل  آن  درک   که  يا   ياساس  حقايق  از  هميش  بطور  تا  ميسازد  اين  به  وادار
  را   ايشان  يپايدار  ، اند  نموده   ي آور  جمع  يفان   يانسانها   ديگر  و   مردم  گونه   اين  که   را  ي منابع  ديگر،  سوي
  حتي .  کرد  نخواهد  تضمين  جهان  اين  در  گوناگون  مشکلات   با   برخورد  هنگام   در  و  مختلف   حالات  در

  بدون   ها   بدبختي   وغيره   مشکلات   و  ترس   اندوه،   غم،  اضطراب،   ، يسخت  در   را   خويش  ي زندگ  تمام   ايشان 
  غفلت  در را  خويش  يزندگ  و  نموده  قبول  را  حالت  همينگونه  ايشان  بعدها،  و.  ميگذرانند  يساز  چاره  کدام
  در   است؛  يزندگ  حقيقت  يک  فقط  عذاب  و  رنج  که   ميکنند  فکر  ايشان  ؛ميباشند  فريب  در  و  برده  پيش  به

  آن   آيين  به  و  اند  درگريز  دين  از  که  است  يعذاب    که   است  آمده  يسبب  به   ايشان  يبالا   عذاب  اين  حاليکه 
 . اند  نزده  چنگ

  هر در را ها ارزش آن  تا  ميدهند خرج  به زحمت  و  بوده ي قرآن يها ارزش فرمانبردار و تابع که مؤمناني
  ي برا  ( ج)خداوند.  ميبرند   بسر  را   خويش   يزندگ  ممکن  وجه    بهترين  با  نمايند،  پياده  خويش  يزندگ  ي   لحظ 
 : ميدهد بشارت  چنين کريم قرآن ي ها آيه  از  يبعض در خويش  بندگان گونه اين

  الْغرُُفاَتِ   فِ   وَهُمْ   عَمِلُوا  بِاَ  الضِ عْفِ   جَزاَءُ   لََمُْ   ئِكَ فأَوُلَ ٰ   صَالِحاً  وَعَمِلَ   آمَنَ   مَنْ   إِلاَّ   زلُْفَىٰ   عِندَنًَ   تُ قَرِ بكُُمْ   بِالَّتِِ   أَوْلَادكُُم   وَلَا   أمَْوَالكُُمْ   وَمَا
   ﴾37:  باءس﴿  آمِنُونَ 

كسانى كه ايمان آورده و كار شايسته كرده  و اموال و فرزندانتان چيزى نيست كه شما را به پيشگاه ما نزديك گرداند مگر    ترجمه:
    ها]ى بهشتى[ آسوده خاطر خواهند بود اند پاداش است و آنها در غرفه باشند پس براى آنان دو برابر آنچه انجام داده 

مْ  عِندَ  أَجْرُهُمْ  لََمُْ  الزَّكَاةَ   وَآتَ وُا  الصَّلَاةَ  وَأَقاَمُوا الصَّالِحاَتِ  وَعَمِلُوا آمَنُوا الَّذِينَ  إِنَّ     ﴾277:  البقره  ﴿  يَُْزَنوُنَ  هُمْ  وَلَا  عَليَْهِمْ  خَوْفٌ  وَلَا  رَبُِِ 
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اند، پاداش آنان نزد پروردگارشان براى آنان كسانى كه ايمان آورده و كارهاى شايسته كرده و نماز بر پا داشته و زكات داده   ترجمه:
    شونداندوهگين مى خواهد بود؛ و نه بيمى بر آنان است و نه 

مُْ   وَيَْشَوْنَ   يوُصَلَ   أَن  بهِِ   اللَّ هُ   أَمَرَ   مَا  يَصِلُونَ   وَالَّذِينَ   الْمِيثاَقَ   ينَقُضُونَ   وَلَا   اللَّ هِ   بعَِهْدِ   يوُفُونَ   الَّذِينَ     الحِْسَابِ   سُوءَ   وَيَاَفوُنَ   رَبَُّ
   َمْ   وَجْهِ   ابْتِغَاءَ   صَبَْوُا  وَالَّذِين   عُقْبَ   لََمُْ   ئِكَ أُولَ ٰ   السَّيِ ئَةَ   بِالْحسََنَةِ   وَيَدْرءَُونَ   وَعَلَانيَِةً   سِرًّا  رَزقَْ نَاهُمْ   مََّا  وَأنَفَقُوا  الصَّلَاةَ   وَأَقَامُوا  رَبُِِ 

 ﴾ 22- 20: الرعد  ﴿   الدَّارِ 

پيوندند و آنان كه آنچه را خدا به پيوستنش فرمان داده مى و    شكنندهمانان كه به پيمان خدا وفادارند و عهد ]او[ را نمى  ترجمه:
كسانى كه براى طلب خشنودى پروردگارشان شكيبايى كردند و نماز برپا     ترسند و از سختى حساب بيم دارنداز پروردگارشان مى

 خوش سراى باقى زدايند ايشان راست فرجام  داشتند و از آنچه روزيشان داديم نهان و آشكارا انفاق كردند و بدى را با نيكى مى 
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 تبديل گردد  ي به فارس يانگليس ينوت: نَّبْ ها
 ي يي و غيْه ديده شود ه  ء  

 بايد ديده شود  ل جلالهج لی الله عليه وسلمص
 پاينت باشد. 2فاصله پاراگراف ها از هم 

 نَّبْ صفحه 
 ترجمه آيه

 احاديث
 "مديريت خودی يک مسلمان" سب عنوان کتاب 


