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Jedan od najzna~ajnijih ~inilaca za opstanak bilo koje dr`ave
jeste njena odbrambena sposobnost. Svaka dr`ava mora da

bude u stalnom stanju spremnosti da se suo~i sa raznim oblicima
pretnji i opasnosti od spolja{njih i unutra{njih neprijateljskih izvo-
ra. Jedna dr`ava, bez obzira na svoj razvoj i naprednost, ako ne
uspe da se odbrani, mogla bi da se pretvori u ru{evinu uz pokre-
tanje ~ak i manje neprijateljske vojne sile, ili dobro usmerenom i
neo~ekivanom teroristi~kom akcijom. U svetlu takvih pretnji, ni
njeni prirodni izvori, ni njen tehnolo{ki nivo, niti njena ekonomija,
ne}e biti ni od kakve koristi. Ako dr`ava nije u stanju da se brani,
mo`e ~ak i da prestane da postoji.

To je jedan od razloga zbog koga se zna~ajne koli~ine
nacionalnog dohotka redovno dodeljuju odbrani; savremene
oru`ane snage moraju da budu opremljene najnaprednijim
oru`jem, sistemima i opremom koja se zasniva na najnovijim tehno-
lo{kim dostignu}ima, a vojnicima mora biti obezbe|ena najbolja
obuka u celokupnom poku{aju da se odbrambeni sistem odr`i pot-
puno funkcionalnim. 

Ni{ta manje od dr`ave, ljudi tako|e moraju da se staraju o svo-
joj li~noj odbrani, ako `ele da `ive zdravim i mirnim `ivotom. Oni
moraju da za{tite sebe i svoju imovinu od kriminalnih poku{aja, kao
{to su kra|a i ubistvo, ali i prirodnih nesre}a, kao {to su po`ari,
zemljotresi i poplave.
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Me|utim, to nije kraj stvari. Ljudska bi}a imaju i druge nepri-
jatelje, koji su nevidljivi i kao takvi ~esto zanemareni. U stvari, ti
neprijatelji su mnogo otporniji od drugih. Prema tome, svaki ~ovek
mora da preduzme ozbiljne mere i da se za{titi od njih.

Ko su onda ti neprijatelji koji dr`e ljude pod stalnom pretnjom? 
To su bakterije, virusi i sli~ni sitni organizmi, koji mogu da pos-

toje u vodi koju pijemo, hrani koju jedemo, ku}i u kojoj `ivimo i
prostoriji u kojoj radimo. U su{tini, oni su svuda oko nas, u na{oj
`ivotnoj sredini.

Ono {to je ovde najzanimljivije ogleda se u ~injenici da uprkos
tome {to smo okru`eni tako ozbiljnom pretnjom, mi se uop{te ne
trudimo da se za{titimo od njih. To je zbog toga {to u na{em telu
postoji mehanizam, koji u na{e ime preuzima taj zadatak,
obezbe|uju}i nam neophodnu za{titu. To je "imuni sistem" ili
"odbrambeni sistem".

To je jedan od najzna~ajnijih i zadivljuju}ih sistema koji
funkcioni{u u na{em telu, jer preuzima jednu od najzna~ajnijih
misija u `ivotu. Mi ne moramo da budemo svesni njegovog posto-
janja i delovanja, ali svi elementi imunog sistema {tite na{e telo kao
vojnici koji pripadaju jednoj velikoj armiji. Odbrambene }elije koje
{tite ljudsko telo od napada~a, kao {to su bakterije, virusi i sli~ni
mikroorganizmi, opremljene su izuzetnim sposobnostima. Obrasci
inteligencije, napora i po`rtvovanja, koje ove }elije prikazuju tokom
rata koji vode u telu, zapanjuju svakoga ko u~i o njima. 

Ljudi bi voleli da znaju kako obolevaju, kako bolest preuzima
potpunu kontrolu nad njihovim telom, {ta prouzrokuje groznicu,
zamor, bol u njihovim kostima i zglobovima, i koji se procesi odi-
gravaju u njihovom organizmu tokom bolesti.

Glavni cilj ove knjige je da istra`i kako je nastao i kako deluje
taj sistem, koji ljudsko telo {titi kao disciplinovana i organizovana
vojska. 

Te dve ~injenice dove{}e nas do veoma va`nih zaklju~aka. Prvo,
zajedno }emo videti jedinstvenost i savr{enost Bo`jeg stvaranja.
Drugo, vide}emo koje protivre~nosti uklju~uje teorija evolucije u
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okviru svog razmi{ljanja i na kojoj nestabilnoj osnovi je ona
podignuta. 

Pre nego {to nastavimo sa glavnom temom, bi}e korisno navesti
drugu zna~ajnu informaciju: u knjigama o imunom sistemu, ~esto
}emo zapaziti izjave kao na primer:

"Jo{ uvek ne znamo kako je to formirano..."
"Razlog jo{ uvek ostaje nepoznat..."
"Vr{e se istra`ivanja o ovom pitanju..."
"Po jednoj teoriji..."
Ove izjave su u stvari va`na priznanja. To su izrazi nemo}i koju

ljudi do`ivljavaju na po~etku 21. veka, bez obzira na svu najsavre-
meniju tehnologiju i akumulirano znanje koje imaju na raspolaga-
nju, u odnosu na ~udesni rad koji ostvaruju te si}u{ne }elije. Zadaci
koje izvr{avaju ti mikroorganizmi obuhvataju takve slo`ene operaci-
je da ljudski um jedva mo`e da shvati detalje tog dobro uspostav-
ljenog sistema. O~igledno postoji tajna mudrost sakrivena u
imunom sistemu koja izmi~e ~ovekovom shvatanju.

Dok ~itate ovu knjigu, prisustvova}ete iskazivanju nadmo}i te
mudrosti, sakrivenoj i u va{im }elijama i drugim detaljima koji pri-
padaju va{em telu. Krajnji zaklju~ak isti~e da to mo`e da bude samo
mudrost vrhovnog Tvorca.

Nauka jednog dana mo`e da uspe u re{avanju svih tajni imunog
sistema i ~ak da proizvede sli~an ve{ta~ki sistem kopiranjem delo-
vanja tih }elija. Bez sumnje, taj zadatak zahteva}e visoko obrazo-
vane profesionalce, koji }e raditi u veoma naprednim laboratorija-
ma. Najzna~ajnija ~injenica prepoznaje se u uspehu takvog zadat-
ka da opovrgne teoriju evolucije, dokazuju}i jo{ jednom da takav
sistem ne mo`e da nastane pukim slu~ajem.

Verovatno}a spontanog razvoja mehanizma, kakav je odbrambeni
sistem, ravna je nuli. Kako nau~nici otkrivaju tajne tog sistema,
zapanjeni su ustrojstvom na koje nailaze. ^injenice koje se otkriva-
ju vode do mnogih drugih pitanja, koja ~ine jo{ o~iglednijom
mudrost i svesnost u }eliji. Prema tome, postalo je veoma jasno da
odbrambeni sistem, kao i svi drugi sistemi u telu, nije mogao da se
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razvije postepeno, delovanjem samog pukog slu~aja, kako je sma-
trano u teoriji evolucije.

Glavni cilj ove knjige je da vas upozna sa tim "hrabrim ratnici-
ma" u vama, dokazuju}i tako|e da je taj neverovatan sistem pose-
ban znak stvaranja. U vezi sa tim, vide}emo kako su scenariji koje
je formulisala teorija evolucije sru{eni i postali besmisleni kada su
se suo~ili sa tim ~injenicama. Tema koja }e ovde biti naro~ito
istaknuta, nisu biolo{ki detalji odbrambenog sistema, ~iji se opis
mo`e lako na}i u bilo kojoj knjizi iz biologije ili medicine, ve} ~ude-
san aspekt tog sistema. Naro~ito smo izbegavali nepotrebno
kori{}enje biolo{kih i fiziolo{kih termina da bismo sadr`aj knjige
u~inili lako razumljivim ~itaocima svih uzrasta i profesija.

Na kraju, `elimo da vas podsetimo da ste ~ak i sada, u pot-
punosti du`ni va{em odbrambenom sistemu, ako ste u stanju da
mirno ~itate ovu knjigu, a da niste oboleli delovanjem mikroba kojih
ima svuda oko vas. Da imuni sistem nije postojao u va{em telu,
nikada ne biste mogli da ~itate ovu knjigu, jer biste ovaj svet
napustili ~ak i pre nego {to biste nau~ili da ~itate ili pi{ete.
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Pre nego {to se pozabavimo zapanjuju}im detaljima odbram-
benog rata, koji se vodi u najudaljenijim delovima na{eg tela,

moramo prvo da damo op{ti pregled odbrambenog sistema i nje-
govih elemenata.

Ukratko, odbrambeni sistem mogu}e je definisati kao "veoma dis-
ciplinovana, vredna i organizovana vojska koja {titi telo od kand`i
spolja{njih neprijatelja". U tom vi{estranom ratu, glavna du`nost
elemenata koji se bore na liniji fronta je spre~avanje neprijateljskih
organizama, kao {to su bakterije i virusi, da u|u u telo.

Iako neprijateljskim organizmima nije lako da prodru u telo, oni
se napre`u do krajnjih granica da postignu svoj krajnji cilj - prodi-
ranje u telo. Kada to uspe{no u~ine, po{to savladaju razli~ite
prepreke kao {to su ko`a, disajni i organi za varenje, nai}i }e na
~vrste ratnike koji ih ~ekaju. Ovi hrabri ratnici nastaju i obu~avaju
se u posebnim centrima kao {to su ko{tana sr`, slezina, timus i
limfni ~vorovi. Ti ratnici su "odbrambene }elije" koje se nazivaju
makrofage i limfociti.

Prvo, razli~iti tipovi fagocita, koji se nazivaju "}elije guta~i",
stupi}e u akciju. Zatim }e makrofage, drugi specifi~ni tip fagocita,
preuzeti svoj red. Svi oni gutanjem uni{tavaju neprijatelja.
Makrofage tako|e vr{e druge funkcije kao {to su pozivanje drugih
odbrambenih }elija na boji{te i porast telesne temperature. Porast
temperature na po~etku bolesti je voma zna~ajan, jer obolela osoba
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ose}a zamor usled ~ega }e morati da se odmara, ~uvaju}i tako
energiju neophodnu za borbu sa neprijateljem. 

Ako ovi elementi imunog sistema ne mogu da se suprotstave
neprijatelju koji prodire u telo, onda limfociti, {ampioni ovog sis-
tema, ulaze u sukob. Postoje dva tipa limfocita: B }elije i T }elije.
One su opet dalje podeljene u podgrupe.

T }elije pomaga~i su slede}a jedinica koja izlazi na boji{te posle
makrofaga. Njih mo`emo smatrati administrativnim agentima sis-
tema. Po{to prepoznaju neprijatelja, T }elije pomaga~i upozoravaju
druge }elije da pokrenu rat protiv njega.

Tako upozorene, T }elije ubice ulaze u igru da bi uni{tile opko-
ljenog neprijatelja.

B }elije su fabrika oru`ja u ljudskom telu. Posle stimulacije od
strane T }elija pomaga~a, one trenutno po~inju da proizvode
odre|enu vrstu oru`ja koje se zove "antitelo".

Kada je uzbuna zavr{ena, T }elije prigu{iva~i (supresori) zaus-
tavljaju aktivnost svih odbrambenih }elija i tako spre~avaju da rat
ne traje du`e nego {to je neophodno.

Me|utim, misija odbrambene armije jo{ uvek nije zavr{ena.
]elije ratnici, zvane memorijske }elije, sme{taju neophodnu infor-
maciju o neprijatelju u svojoj memoriji i godinama je ~uvaju. To }e
imunom sistemu obezbediti da organizuje brzu odbranu protiv istog
neprijatelja prilikom kasnijih susreta sa njim. 

Postoji jo{ mnogo neverovatnih faktora skrivenih u detaljima
odbrambenog sistema, koji smo ukratko skicirali. Kao {to je ranije
napomenuto, u ovoj knjizi, ti izuzetni doga|aji bi}e izneseni na
na~in koji je lak za razumevanje.

Uvod
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Nau~nici su, pre oko 250 godina, posle otkri}a mikroskopa,
saznali da `ivimo zajedno sa mnogim si}u{nim stvorenjima

koja ne mo`emo da vidimo golim okom. Ta stvorenja prisutna su
svuda - od vazduha koji udi{emo, do vode koju pijemo, do bilo
kog predmeta koji dolazi u dodir sa povr{inom na{eg tela. Tako|e
je otkriveno da ta stvorenja mogu da prodru u ljudsko telo.

Iako je postojanje tog neprijatelja otkriveno pre dva i po veka,
ve}ina tajni "odbrambenog sistema", koji vodi surov rat protiv njega,
jo{ uvek nije otkrivena. Taj molekularni sistem u na{em telu
automatski se aktivira, po izvrsnom planu i istog trenutka ~im stra-
no telo dospe u njega, progla{avaju}i sveop{ti rat protiv uljeza.
Kada pogledamo kako taj sistem radi, vidimo da se svaka faza odi-
grava po veoma detaljno razra|enom planu. 

Tjtufn!lpkj!ojlbeb!of!tqbwb

Bez obzira da li smo toga svesni ili ne, milioni radnji i reakcija
svake sekunde odigrava se u na{em telu. Ta akcija se ne prekida
~ak i za vreme spavanja.

Intezivna aktivnost odvija se u vremenskim razdobljima koja su
sa na{e ta~ke gledi{ta veoma kratka. Postoji zna~ajna razlika izme|u
pojma vremena u svakodnevnom `ivotu i biolo{kog vremena u
na{em telu. Raspon od jedne sekunde koji predstavlja veoma kratak
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vremenski period u na{em svakodnevnom `ivotu zna~io bi puno
vremena za mnoge sisteme i organe koji deluju u na{em telu. Kada
bi se aktivnosti, koje vr{e svi ti organi, tkiva i }elije u na{em telu,
u toku jedne sekunde, ispisali na papiru, rezultat bi bio toliko nes-
hvatljiv da je u stanju da pomeri granice ljudskog uma.

Odbrambeni sistem je neophodni sistem, koji je uklju~en u
neprestanu aktivnost, i koji nikada ne smanjuje svoju du`nost. Taj
sistem {titi telo od svih vrsta napada~a danju, radi veoma marljivo
i no}u, kao potpuno opremljena vojska u telu doma}ina, kome slu`i.

Svaki sistem, organ ili grupa }elija unutar tela predstavlja celinu
u kojoj je izvr{ena savr{ena podela rada. Bilo kakav poreme}aj u
tom sistemu naru{ava red. Odbrambeni sistem je nezamenljiv.

Da li bismo mogli da pre`ivimo u odsustvu odbrambenog sis-
tema? Ili kakvu vrstu `ivota bismo imali kada ovaj sistem ne bi
ispunjavao neke svoje funkcije?

Nije te{ko pretpostaviti. Neki primeri u svetu medicine
razja{njavaju tu neophodnost imunog sistema. Pri~a o pacijentu,
koja se navodi u mnogim izvorima u vezi sa imunim sistemom,
prikazuje koliko bi `ivot bio te`ak u slu~aju bilo kakvog poreme}aja
u odbrambenom sistemu. 

Ovaj pacijent odmah po ro|enju sme{ten je u sterilan prostor, u
koji ni{ta nije moglo da u|e. Pacijentu je bilo zabranjeno da dodiru-
je bilo koje drugo ljudsko bi}e. Kako je rastao, bio je preme{tan u
ve}i prostor - plasti~ni {ator. Morao je da nosi posebno prilago|enu
ode}u, sli~nu ode}i astronauta, kada bi izlazio iz {atora. [ta je
spre~avalo ovog pacijenta da `ivi normalnim `ivotom, kao i drugi
ljudi?

Posle ro|enja, odbrambeni sistem pacijenta se nije normalno
razvio. U njegovom telu nije bilo nikakve armije koja bi ga za{titi-
la od neprijatelja.

Lekari koji su pregledali ovog de~aka bili su potpuno svesni
onoga {to bi moglo da se dogodi ako bi ovaj pacijent u{ao u nor-
malno okru`enje. Trenutno bi se prehladio, {to bi dalje doprinelo da
se bolest razvije u njegovom grlu; patio bi od jedne infekcije za
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drugom, iako bi dobijao antibiotike i primenjivao druge medicinske
tretmane. Medicinski tretmani bi vrlo brzo izgubili svoj efekat,
prouzrokuju}i smrt de~aka. 

U najboljem slu~aju, on bi mogao da `ivi samo nekoliko meseci
ili nekoliko godina van svoje bezbedne sredine. Tako je celokupan
de~akov svet zauvek ograni~en zidovima plasti~nog {atora. 

Posle nekog vremena, lekari i njegova porodica smestili su de~aka
u prostor potpuno oslobo|en mikroorganizama, koji je bio posebno
pripremljen u njegovoj ku}i. Me|utim, svi ti napori ostali su bez
uspeha. U ranim tinejd`erskim godinama, kada presa|ivanje
ko{tane sr`i nije uspelo, de~ak je umro.1

De~akova porodica, lekari, osoblje bolnice u kojoj je ranije
boravio i farmaceutske kompanije u~inili su sve da ga odr`e u
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`ivotu. Iako je sve poku{ano, a de~akovo mesto boravka bilo
neprestano dezinfikovano, njegova smrt nije mogla biti spre~ena.

Ovaj kraj jasno pokazuje da ~ovek ne mo`e da pre`ivi bez
odbrambenog sistema koji }e ga {tititi od mikroba. To je dokaz da
je imuni sistem morao da postoji kompletan od pojave prvog
~oveka. Prema tome, takav sistem nije mogao da se razvije poste-
peno, tokom dugih vremenskih razdoblja, kako tvrdi teorija evolu-
cije. ^ovek bez odbrambenog sistema ili sa nefunkcionalnim siste-
mom, brzo bi umro, kao {to se vidi iz ovog primera. 

Odbrambeni sistem
15



Iako poku{avamo da `ivimo u ~istim sredinama, ~injenica je da
`ivotni prostor delimo sa mnogim mikroorganizmima. Kada

biste imali prilike da mikroskopom pregledate sobu u kojoj sedite,
trenutno biste videli milione organizama sa kojima `ivite. U toj
situaciji, celokupni organizam pojedinca li~i na "zamak pod
opsadom". Nije potrebno re}i da takav zamak, koji je okru`en
bezbrojnim neprijateljima, mora da bude za{ti}en u potpunosti i na
organizovan na~in. Ljudi su stvoreni sa tom savr{enom za{titom
koja im je neophodna, i prema tome, nisu u potpunosti bespomo}ni
protiv tih neprijatelja. Ti "mikro" ~uvari u na{em telu nikada nas ne
ostavljaju i bore se za nas na mnogim frontovima.

ZAMAK POD OPSADOM:
LJUDSKO TELO

Nbtb!cblufsjkb!hsjqb!ob!
optopn!fqjufmv/

Cblufsjkf!ob!vqsbwp!
pqsbopn!{vcv/



Neprijateljske }elije koje `ele da preuzmu kontrolu nad telom
prvo moraju da se probiju kroz liniju fronta tela. Iako ti frontovi
imaju povremeno svoje slabosti, neprijatelj veoma te{ko prodire
kroz njih. Prvi front koji neprijatelj mora da probije je na{a ko`a.

Zamak pod opsadom: ljudsko telo
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Lpab!.!{b|ujuoj!plmpq!ob|fh!ufmb

Ko`a, koja kao pokriva~ pokriva celokupno ~ovekovo telo, puna
je zapanjuju}ih odlika: ona ima sposobnost da se popravlja i
obnavlja; ona je nepropustljiva za vodu, uprkos postojanju sitnih
pora na celoj njenoj povr{ini, dok je jedna od njenih funkcija
izbacivanje vode disanjem; njena veoma elasti~na struktura dozvo-
ljava slobodan pokret, nasuprot tome {to je dovoljno debela da bi
izbegla lako o{te}ivanje; ona je sposobna da {titi telo od vru}ine,

18
^UDO IMUNOG SISTEMA

Qswj! pecsbncfoj! pehpwps! pshboj{nb! qspujw! twpkji! pqbtoji! obqbeb•b! kf! cs{p
tbnpqpqsbwmkbokf! uljwb! lpaf! qptmf! obop|fokb! qpwsfef/! Lbeb! ublwb! qpwsfeb! p|ufuj
lpav-!pecsbncfof!~fmjkf! usfovuop!lsf~v!v!qpwsf}fov!pcmbtu!eb!tf!cpsf!tb!tusbopn
~fmjkpn! j! vlmpof! ptubulf! obqbeovuph! uljwb/! Oflf! esvhf! pecsbncfof! ~fmjkf! lbtojkf
vcs{bwbkv! qspj{wpeokv! gjcsjob-! lpkj! qsfetubwmkb! qspufjo! lpkj! cs{p! pqpsbwmkb! sbov
gjcsp{opn!)wmblobtupn*!nsfapn/!Pwb!tmjlb!qsjlb{vkf!gjcsjo!lpkj!tf!sb|jsjp!qsflp!oflji
dswfoji!lswoji!{sobdb/!



J[HMFE!LPAF
Hpsf!kf!qsfetubwmkfo!qpqsf•oj!qsftfl
lpaf/!Lbqmkjdf!{opkb!lpkf!tf!j{mv•vkv!j{
lpaf!jnbkv!sb{opwstov!vmphv!v!ufmv/
Qpsfe!uphb!|up!tojabwbkv!ufnqfsbuvsv
ufmb-!pcf{cf}vkv!jtisbov!j{wftojn!cbl.
ufsjkbnb!j!hmkjwjdbnb!lpkf!ajwf!ob
qpws|joj!lpaf-!j!qspj{wpef!ljtfmf
puqbeof!nbufsjkf!lbp!|up!kf!nmf•ob
ljtfmjob!lpkb!qpnbaf!tojabwbokv!Qi
ojwpb!lpaf/!Ub!ljtfmb!tsfejob!qpws|jof
lpaf!tuwbsb!ofqsjkbufmktlv!tsfejov!{b
twf!|ufuof!cblufsjkf!lpkf!usbaf!nftup!{b
ajwpu/
Mfwp-!v!lsvqopn!qmbov-!wjej!tf!vmb{
{opkof!amf{ef/!Pwef!~fuf-!ublp}f-
qspob~j!cblufsjkf!lbp!j!ob!cjmp!lpnf
esvhpn!nftuv!ob!lpaj/

Nj|j~

Ofsw

Wfob

Bsufsjkb

Qpulpaop!nbtop
uljwp

Efsnjt

Tmpk!ajwji!~fmjkb

Fqjefsnjt

Lbobl

Tmpk!nsuwji!~fmjkb Qpsb
{opkof!
amf{ef

[opkob!
amf{eb

Lbobm
{opkof!
amf{ef

Gpmjlvm!emblf

Mpk

Nfmbopdjub

Nfmbojo

[opk

Cblufsjkf



hladno}e i {tetnih Sun~evih zraka. Ovo su samo neke odlike ko`e
koje su posebno stvorene za ljudska bi}a. Mi }emo se ovde poza-
baviti naro~itom odlikom tog izuzetnog tkiva koje slu`i kao omota~:
sposobno{}u da {titi telo od mikroorganizama koji mogu biti
uzro~nici bolesti. Ako telo posmatramo kao zamak koji su opkolili
neprijatelji, ko`u slobodno mo`emo da smatramo kao u~vr{}ene
zidove tog zamka. 

Glavna za{titna funkcija ko`e ostvaruje se preko slojeva mrtvih
}elija koji ~ine spolja{nji deo ko`e. Svaka nova }elija nastala }elij-
skom deobom polazi iz unutra{njeg dela ko`e prema povr{ini. Dok
to ~ini, te~ni element (citoplazma) }elijske unutra{njosti transformi{e
se u otporni protein poznat kao keratin. Tokom tog procesa, }elija
umire. Novoformirana keratinska supstanca ima veoma tvrdu struk-
turu i nije podlo`na raspadanju od strane enzima za varenje, {to je
znak njegove otpornosti. Tako }e napada~i, kao {to su bakterije i
gljivice, biti onemogu}eni da prona|u bilo {ta {to bi mogli da ot-
kinu sa spolja{njeg sloja ko`e. 

20
^UDO IMUNOG SISTEMA

Pwb! tmjlb-! lpkb! kf! vwfmj•bob! 6/:11! qvub-! qsjlb{vkf! ~fmjkf! usbifkf! )qmbwp*/! Pof
lpsjtuf!twpkf!amf{ef!)avup*!{b!mv•fokf!tvqtubodf!lpkb!{bvtubwmkb!•ftujdf!j{!wb{.
evib/



[tavi{e, mrtve spolja{nje }elije, koje sadr`e keratin, neprestano se
odbacuju sa povr{ine ko`e. Nove }elije koje dolaze odozdo, da bi
zamenile odba~ene }elije, formiraju neprobojnu prepreku u toj
oblasti. 

Organizmi koji `ive na ko`i ispunjavaju jo{ jednu za{titnu
funkciju ko`e. Grupa bezopasnih mikroba na ko`i prilagodila se
njenoj kiseloj sredini. Hrane}i se ostacima zaostalim na keratinu
ko`e, ti mikrobi napadaju razne vrste stranih tela da bi za{titili svoje
mesto hranjenja. Ko`a, kao doma}in tih mikroba, je kao dodatna
jedinica koja obezbe|uje spoljnu podr{ku armiji koja se nalazi u
ljudskom telu.

Zamak pod opsadom: ljudsko telo
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[b|ujub!qsj!ejtbokv

Sistem za disanje predstavlja jedan od puteva kojim na{i nepri-
jatelji dospevaju u na{e telo. Stotine razli~itih mikroba, koji postoje
u vazduhu koji udi{emo, poku{avaju da u|u u telo kroz te prolaze.
Me|utim, oni nisu svesni prepreke koja im je postavljena u nosu. 

Poseban sekret u sluzoko`i nosa zadr`ava i uni{tava 80-90%
mikroorganizama koji direktno u|u u disajni sistem, ili preko ~esti-
ca pra{ine, ili preko drugih supstanci.

Dodatak ovome, razmisli}emo o sitnoj dlakastoj strukturi koja
postoji na povr{ini }elija disajnog sistema. Delovi te strukture - ci-
lije - vr{e brze pokrete navi{e, stvaraju}i tok koji nosi strane ~estice
do grla gde se gutaju i budu progutane, a zatim uni{tene kiselinom
u stomaku. Refleks ka{lja i kijanje poja~avaju tu funkciju.

Mikrobi koji uspeju da savladaju te prepreke i stignu do alveo-
la (plu}a, bronhija) bi}e razlo`eni od strane fagocita. Posle te faze,
fagociti postaju pokretljiviji i kre}u se navi{e sa mikrobima koje su
svarili da bi na razli~ite na~ine kona~no bili izba~eni iz tela.

Svaki put kada udahnete, kao {to to sada ~inite, rat se vodi na
grani~nim kapijama va{eg tela koga uop{te niste svesni. ^uvari na
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tim grani~nim kapijama, da bi za{titili va{e zdravlje, bore se na smrt
sa neprijateljem.

[b|ujub!v!tjtufnv!{b!wbsfokf

Drugo prevozno sredstvo koje mikrobi koriste za ulaz u na{e telo
je na{a hrana. Me|utim, ~uvari na{eg tela, koji kao da su svesni tog
metoda koji koriste mikrobi, ~ekaju ih u regionu u kome se hrana
kona~no zaustavlja, to jest u stomaku. Oni tako|e imaju
iznena|enje za mikrobe koji pristi`u, to jest `eluda~nu kiselinu. Ta
kiselina je prili~no neprijatno iznena|enje za mikrobe koji su
savladali sve prepreke i stigli do stomaka. Ve}inu mikroba, ako ne
sve, ova kiselina pobe|uje.

Neki mikrobi mogu da prevazi|u tu prepreku jer nisu ostvarili
dovoljan kontakt sa `eluda~nom kiselinom, ili su pru`ili otpor.
Me|utim, ti mikrobi su ponovo suo~eni sa daljim sukobima, sa
drugim ~uvarima, koji se nalaze na njihovom putu. Sada ih ~eka jo{
jedno iznena|enje: enzimi za varenje koji su proizvedeni u tankom
crevu. Ovoga puta ne mogu tako lako da pro|u. 

Kao {to smo videli, ljudsko telo ima posebno stvorene ~uvare koji
ga {tite u svakoj fazi napada koji vode mikrobi.

Sada se javljaju neka va`na pitanja koja proizilaze iz ovog pre-
gleda.

Ko je uspostavio proces u kome mikrobi koji `ive izvan na{eg
tela poku{avaju da prodru u njega preko hrane, kojim }e putem
hrana i}i, kako }e mikrobi biti uni{teni na svojoj krajnjoj odredni-
ci, gde }e oti}i ako savladaju tu prepreku i kako u tom slu~aju treba
da budu izlo`eni o{trijim merama? Da li su to u~inile telesne }elije,
koje nikada nisu bile izvan tela i prema tome nisu imale priliku da
ispitaju hemijsku gra|u mikroba koji se nalaze spolja, i koje, {tavi{e,
nisu imale nikakvu obuku iz hemije?

Svakako ne. Samo Tvorac, koji je stvorio i spolja{nji svet i hranu
u tom svetu, i telo kome je potrebna ta hrana i sistem za varenje
te hrane, mogao je da stvori takav odbrambeni sistem. 

Zamak pod opsadom: ljudsko telo
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Tmfef~j!nfupe;!Voj|ubwbokf!ofqsjkbufmkb!
esvhjn!ofqsjkbufmkfn

Postoji mnogo drugih mikroorganizama koji `ive u na{em telu i
koji nam ne nanose {tetu. [ta su ti organizmi koji nastavljaju svoj
`ivot, a da nam ne ~ine bilo kakvu {tetu, i koja je svrha njihovog
`ivljenja u na{em telu?

Te grupe mikroorganizama, koje postoje u odre|enim delovima
tela, zovu se normalna mikrobna flora tela. Oni ne ~ine nikakvu
{tetu i ~ak pru`aju neke usluge ljudskom telu. 

Ti mikroorganizmi obezbe|uju spolja{nju podr{ku odbrambenoj
vojsci protiv mikroba-neprijatelja. Oni donose koristi telu
spre~avaju}i da se strani mikrobi nasele u njemu, jer je ulazak bilo
kakvog stranog mikroba u telo pretnja njihovom sopstvenom mestu
stanovanja. Po{to ne `ele da budu zamenjeni napada~ima, oni vode
ogor~enu bitku protiv njih. O ovim mikroorganizmima mo`emo da
mislimo kao o "profesionalnim vojnicima" koji se bore na strani tela.
Oni poku{avaju da za{tite mesto na kome `ive zbog sopstvene
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koristi. ^ine}i to, dopunjavaju potpuno opremljenu vojsku u na{em
telu. 

Kako se ti "profesionalni vojnici" sme{taju u na{e telo?
Ljudski embrion nije sreo neprijatelja tokom svog razvoja u

maj~inoj utrobi. Dete posle ro|enja ~ini prve kontakte sa svojom
`ivotnom sredinom i brojni mikrobi ulaze u telo deteta putem
uno{enja hrane i preko sistema za disanje. Neki od tih mikroba
odmah umiru, dok drugi bivaju izba~eni pre nego {to uspeju da se
smeste unutar tela. Me|utim, neki nalaze svoje mesto u razli~itim
delovima tela kao {to je ko`a, ko`ni nabori, usta, nos, o~i, gornji
disajni putevi, sistem za varenje i polni organi. Ti mikrobi formira-
ju stalne kolonije na tim lokacijama i ~ine mikrobijalnu floru u ljud-
skom telu. 

Lp!tv!ob|j!njlspofqsjkbufmkj@

Na{i mikroneprijatelji, u drugu ruku,
jesu mikroorganizmi koji nisu deo na{eg
tela, a koji su ipak nekako prodrli u njega,
stimuli{u}i na kraju odbrambenu vojsku
koja se tu nalazi.

Svaka strana }elija koja u|e u telo ne
tretira se kao neprijatelj. Strane materije
stalno ulaze u na{e telo dok jedemo,
pijemo vodu ili uzimamo lek. Ipak, na{
organizam ne zapo~inje rat sa njima. Da
bi odbrambene }elije prepoznale stranu
supstancu kao neprijatelja, moraju biti uzeti u obzir odre|eni uslovi
kao {to je veli~ina molekula, stopa odstranjivanja iz tela i na~in
ulaska u njega.

Cblufsjkf

Me|u bezbrojnim mikroneprijateljima, bakterije zauzimaju
veoma va`no mesto. 

Zamak pod opsadom: ljudsko telo
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Bakterije, koje na razli~ite na~ine ulaze u ljudsko telo, podsti~u
ogor~en rat u njemu. Ti ratovi, koji se ponekad zavr{avaju prili~no
ozbiljnim bolestima, jasno otkrivaju mo} i sposobnost sakrivenu u
organizmu veli~ine nekoliko mikrona (mikron je hiljaditi deo
milimetra). Nedavno istra`ivanje pokazalo je da bakterije imaju
izuzetnu otpornost ~ak i na najo{trije i najsurovije uslove. Naro~ito
bakterije poznate kao spore, otporne su na veoma visoke tempera-
ture i su{u koja dugo traje. Zbog toga je izvesne mikrobe te{ko
uni{titi.

Wjsvtj

Ljudsko telo li~i na veoma vredan dijamant sme{ten u sef, koji
ima intenzivnu brigu i za{titu. Neki organizmi koji poku{avaju da
napadnu telo deluju kao iskusni lopovi. Jedan od najbolje poznatih
i najzna~ajnijih lopova je virus. 

Taj organizam, ~ijeg smo postojanja postali svesni tek izumom
elektronskog mikroskopa, previ{e je jednostavne strukture i previ{e
je mali da bi mogao biti smatran }elijom. Virusi, koji variraju u
veli~ini u opsegu od 0,1 do 0,280 mikrona, iz tog razloga isklju~uju
se iz sveta `ivih organizama.2

Iako ih smatramo kao da su
izvan sveta `ivih organizama, virusi
neosporno poseduju neke izuzetne
sposobnosti kao i `ivi organizmi.
Bli`e ispitivanje `ivota virusa
o~iglednije }e predstaviti tu
~injenicu. Virusi u `ivim organizmi-
ma egzistriraju isklju~ivo kao para-
ziti. To zna~i da ne mogu da pre`ive
ako se ne smeste u biljnu, `ivotinj-
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sku ili ljudsku }eliju, i ako ne koriste njenu hranu i energiju. Virusi
nemaju sistem koji bi im omogu}io da samostalno pre`ivljavaju. Kao
da su toga svesni, oni ve{to ulaze u }eliju i posle zauzimanja }elije,
istom ve{tinom pretvaraju }eliju u "fabriku za proizvodnju virusa"
koja proizvodi njihove sopstvene kopije. 

Ovaj plan, koji su virusi razvili da bi napali }eliju, veoma je pre-
finjen i inteligentan. Na prvom mestu, virus mora da odredi da li
mu }elija odgovara ili ne. Mora da bude veoma pa`ljiv i da do
detalja odredi svoju odluku, jer i najmanja gre{ka mo`e da
prouzrokuje njegovu smrt. Da bi izbegao takav kraj, koristi svoje
naro~ite receptore da proveri da li mu }elija odgovara ili ne. Slede}i
zna~ajni poduhvat koji ~ini ogleda se u pa`ljivom lociranju unutar
}elije.

Virus zbunjuje }eliju taktikom koju primenjuje i tako izbegava
opa`anje. Ti doga|aji se odvijaju na slede}i na~in: }elija transportuje
novu DNK virusa u sopstveno jedro. Misle}i da ona proizvodi pro-

Zamak pod opsadom: ljudsko telo
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tein, }elija po~inje da umno`ava tu novu DNK. DNK virusa se vrlo
lukavo skriva da }elija nevoljno postaje fabrika svojih neprijatelja i
proizvodi viruse koji }e je na kraju uni{titi. ]elija mo`e veoma te{ko
da prepozna naslednu strukturu virusa kao neprijateljsku.

Virus se locira unutar }elije toliko dobro da skoro postaje deo nje.
Po{to je proces umno`avanja zavr{en, virus i drugi novi virusi
odvajaju se od }elije da isti proces ponove u drugim }elijama.
Tokom procesa, zavisno od vrsta virusa i }elije, virus mo`e da ubije
}eliju doma}ina, da je o{teti, promeni ili da jednostavno ne u~ini
ni{ta. 

Pitanje kako }elija, koja funkcioni{e pod strogim nadgledanjem
kontrolnog mehanizma, mo`e da bude toliko obmanuta da se
pretvori u fabriku virusa, jo{ uvek nije re{eno. Prili~no je zanimlji-
vo da virusi, koji imaju veoma specijalizovanu strukturu, ali koji se
~ak ne ubrajaju u `ive organizme, mogu da deluju toliko inteligen-
tno, i da smisle i isplaniraju tako efektivnu strategiju. 

Odlike virusa su savr{eno oblikovane da bi mu omogu}ile
kori{}enje sistema koji rade unutar }elije. O~igledno je da je mo}
koja je stvorila virus tako|e dobro informisana o krajnje slo`enim
principima rada jedne }elije.

Virus, koji svojom minijaturnom strukturom mo`e da napadne, i
ponekad ~ak da prouzrokuje smrt ljudskog tela, koje je milionima
puta ve}e od virusa, jeste bi}e koje je tako|e stvoreno od strane
Tvorca preko koga podse}a ljude na njihove slabosti.
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Antitela su oru`je izgra|eno od proteina koje se proizvodi za
borbu protiv stranih }elija koje dospevaju u ljudsko telo. To

oru`je proizvode B }elije, jedna klasa ratnika imunog sistema.
Antitela uni{tavaju napada~e. Ona imaju dve glavne funkcije:

prva je da se ve`u za }eliju napada~a, koja predstavlja antigen.
Druga je da razla`u biolo{ku strukturu antigena i uni{te ga. 

Plivaju}i u krvi i van}elijskoj te~nosti, antitela se vezuju za bak-
terije i viruse izaziva~e bolesti. Ona obele`avaju strane molekule za
koje se vezuju, tako da borbene }elije u telu mogu da ih razlikuju.
Na taj na~in, ona ih deaktiviraju. To li~i na tenk koji postaje besko-
ristan i nesposoban da se kre}e ili na za{titni oklop koji je na boji{tu
pogo|en navo|enom raketom. Antitelo odgovara neprijatelju (anti-
genu) savr{eno, kao {to se klju~ i brava sla`u po trodimenzionalnoj
strukturi. 

Ljudsko telo mo`e da proizvede odgovaraju}e antitelo za skoro
svakog neprijatelja na koje nai|e. Antitela nisu samo jednog tipa. U
zavisnosti od strukture svakog neprijatelja, proizvodi se posebno
antitelo dovoljno mo}no da se pozabavi sa njim. To je zbog toga {to
antitelo proizvedeno za jednu bolest ne mora da deluje na drugu. 

Proizvodnja specifi~nog antitela za svakog neprijatelja je prili~no
neobi~an proces, koji zaslu`uje bli`e razmatranje. Taj proces mo`e
da se ostvari samo ako B }elije dobro prepoznaju svoje neprijatelje
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i njihove strukture. Me|utim, u prirodi postoje milioni neprijatelja
(antigena). 

To je kao proizvodnja odgovaraju}eg klju~a za svaku od milion
brava odjednom. Ono {to je zna~ajno jeste da proizvo|a~ to ~ini
bez pregledanja brave ili kori{}enja bilo kakvog kalupa. On
napamet zna formulu. 

^oveku je prili~no te{ko da zapamti oblik ~ak i samo jednog
klju~a. Prema tome, da li je osobi mogu}e da pamti trodimenzio-
nalne oblike miliona klju~eva koji }e otvarati milione brava? 

Svakako ne. Me|utim, B }elija, koja je toliko mala da se ne mo`e
videti golim okom, ~uva milione delova informacije u svojoj me-
moriji i na adekvatan na~in koristi ih u preciznim kombinacijama.

Skladi{tenje miliona formula u minijaturnoj }eliji je veliko ~udo
predstavljeno ~oveku. Ni{ta manje ~udesna nije ni }elija koja koristi
tu informaciju da bi za{titila ~ovekovo zdravlje.

O~igledno je da je tajna ogromnog uspeha tih si}u{nih }elija
izvan granica ljudskog shvatanja. Danas, mo} ljudskog uma kombi-
novanog sa naprednom tehnologijom postaje bezna~ajna u
pore|enju sa inteligencijom koju prikazuju te }elije. U stvari, ~ak i
evolucionisti~ki opredeljeni nau~nici ne mogu da zatvore o~i pred
svim tim znacima inteligencije koji su jasan dokaz postojanja
svesnog Tvorca. Jedan poznati zastupnik teorije evolucije, prof. dr
Ali Demirsoj (Ali Demirsoy), priznao je to u svojoj knjizi
"Nasle|ivanje i evolucija" (Inheritance and Evolution ):

"Kako je i na koji na~in plazma }elije stekla tu informaciju i kako
proizvodi antitelo posebno oblikovano na osnovu nje? Na to
pitanje do sada nije dat precizan odgovor." 3

Kako priznaje ovaj nau~nik, jo{ uvek nije sasvim jasno kako se
proizvode antitela. Tehnologija 20. veka nije se pokazala dovoljnom
~ak i na nivou shvatanja metoda te savr{ene proizvodnje. U nared-
nim godinama, kako se otkrivaju metode koje koriste te si}u{ne
}elije koje su stvorene da slu`e ~ove~anstvu i to kako ih prime-
njuju, savr{enstvo i umetnost stvaranja tih }elija bi}e bolje shva}eni.
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Tusvluvsb!boujufmb

Ranije smo rekli da su antitela vrsta proteina. Prema tome, pre-
gledajmo prvo strukturu proteina.

Proteini su na~injeni od aminokiselina. Dvadeset razli~itih tipova
aminokiselina raspore|uje se po razli~itom redosledu da bi formi-
rale razli~ite proteine. To je sli~no pravljenju razli~itih ogrlica
kori{}enjem perli u dvadeset razli~itih boja. Glavne razlike me|u
proteinima nastaju zbog redosleda tih aminokiselina.

Ipak, treba zapamtiti va`nu ~injenicu: bilo kakva gre{ka u
redosledu aminokiselina ~ini protein beskorisnim i ~ak {tetnim.
Prema tome, nema prostora ni za najmanju gre{ku u redosledu.

Kako fabrike proteina u }eliji znaju po kom redosledu mogu da
rasporede aminokiseline koje sadr`e, i koji protein da proizvedu?
Uputstva za svaki od vi{e hiljada razli~itih tipova proteina {ifrovani
su u genima prona|enim u geneti~koj bazi podataka koja se nalazi
u jedru }elije.

Prema tome, ti geni su neophodni za proizvodnju antitela koja
su u stvari jedna vrsta proteina. 

Ovde se pojavljuje veliko ~udo. U ljudskom telu postoji samo
oko sto hiljada gena u pore|enju sa 1.920.000 antitela koja se
proizvode. To zna~i da veliki broj gena nedostaje. 

Kako je onda mogu}e da tako mali broj gena mo`e da proizvede
toliko puta vi{e antitela? ^udo mo`emo otkriti na ovom mestu.
]elija kombinuje neke od 100.000 gena koje sadr`i, u razli~itim
kombinacijama da bi mogla da formira nova antitela. Ona prima
informaciju od nekih gena i kombinuje je sa informacijom drugih
gena, i tako ostvaruje tra`enu proizvodnju u odnosu na tu kombi-
novanu informaciju.

Broj od 1.920.000 razli~itih antitela formira se kao rezultat 5.200
razli~itih kombinacija.4 Taj proces predstavlja mudrost i planiranje
koji su previ{e veliki da bi ih ljudski um mogao shvatiti, a jo{ manje
oblikovati. 

Inteligentno oru`je: Antitela
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Neograni~en broj kombinacija mo`e se na~initi kori{}enjem
100.000 gena. Me|utim, }elija koristi velikom inteligencijom samo
5.200 osnovnih kombinacija i proizvodi 1.920.000 specifi~nih antitela.
Kako je }elija nau~ila da proizvodi prave kombinacije iz ovog
neograni~enog broja mogu}nosti da bi formirala tra`ena antitela? 
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]elija proizvodi pravilne kombinacije iz neograni~enog broja
mogu}nosti, ali kako je }elija uop{te dobila ideju da proizvodi kom-
binacije?

[tavi{e, proizvedene kombinacije slu`e odre|enoj svrsi i imaju
cilj da proizvedu antitelo koje }e eliminisati antigen koji ulazi u telo.
Prema tome, }elija tako|e poznaje osobine miliona antigena koji
ulaze u telo. 

Nijedan intelekt u ovom svetu ne mo`e da izvr{i oblikovanje
takvog neuporedivog savr{enstva. Me|utim, }elije veli~ine samo
stotog dela milimetra, to mogu da ~ine.

Kako je }elija nau~ila takav poseban sistem proizvodnje?
Istina je da }elija nema priliku da "nau~i" biolo{ku funkciju, u

pravom smislu te re~i. To je zbog toga {to }elija ne poseduje
sposobnost da vr{i takav ~in po ro|enju, niti ima {ansu da razvije
potrebnu ve{tinu tokom ostatka svog `ivota. U takvim slu~ajevima,
neophodno je da sistem u }eliji bude spreman i potpun na samom
po~etku `ivota. ]elija ne poseduje ni ve{tinu da u~i takve kombi-
nacije, niti ima vremena da ih nau~i, jer bi to prouzrokovalo
neuspeh u zaustavljanju ulaska antigena u telo, a ono bi tako izgu-
bilo rat. 

^injenica da je sistem koji zbunjuje ~ove~anstvo postavljen u
}eliju koja nema sposobnost da misli, ima naro~ito zna~enje. To je
odraz jedinstvenosti Bo`jeg stvaranja u si}u{noj }eliji. 

Ako bi trebalo da dizajniramo molekul antitela, kako bismo to
u~inili? Prvo bismo morali da izvr{imo opse`no istra`ivanje pre
nego {to odlu~imo o obliku molekula. Svakako ne bismo mogli da
ga oblikujemo nasumice bez ta~nog poznavanja njegove du`nosti.
Po{to }e antitela koja }emo proizvesti na~initi kontakt sa antigeni-
ma, morali bismo tako|e da budemo veoma informisani o strukturi
i osobinama antigena.

Na kraju, antitelo koje }emo proizvesti mora da ima poseban i
jedinstven oblik na jednom kraju. Samo tada mo`e da se ve`e za
antigen. Drugi kraj mora da bude sli~an kod svih antitela. To je
jedini na~in da se pokrene mehanizam uni{tavanja antigena. Kao
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rezultat toga, jedan kraj mora da bude standardan, dok drugi mora
da bude razli~it od svih ostalih (kojih ima vi{e od milion razli~itih
tipova).

Me|utim, ljudska bi}a nisu bila u stanju da oblikuju antitelo,
uprkos celokupnoj tehnologiji koja im je na raspolaganju. Antitela
proizvedena u laboratoriji su ili izvedena iz uzoraka antitela iz ljud-
skog tela, ili iz tela drugih `ivih organizama.

Lmbtf!boujufmb

Ranije smo napomenuli da su antitela vrsta proteina. Ti protei-
ni, koji funkcioni{u u odbrani tela, unutar delovanja imunog sis-
tema, zovu se "imunoglobulini" (vrsta proteina) i ozna~eni su sa "Ig". 

Najkarakteristi~niji proteini odbrambenog sistema, molekuli
imunoglobulina, vezuju se za antigene da bi mogli da informi{u
druge imune }elije o postojanju antigena ili da bi zapo~ele razara-
ju}e lan~ane reakcije rata.

IgG (imunoglobulin G): IgG je najuobi~ajenije antitelo. Njegov
razvoj traje samo nekoliko dana, dok njegovo trajanje `ivota varira
od nekoliko nedelja do nekoliko godina. IgG-ovi kru`e u telu i
uglavnom su prisutni u krvi, limfnom i crevnom sistemu. Oni
cirkuli{u u krvotoku, direktno ciljaju napada~a i prilepljuju se za
njega ~im ga detektuju. Imaju jak antibakterijski i antigen-razara-
ju}i efekat. Oni {tite telo od bakterija i virusa i neutrali{u kiselu
osobinu toksina (otrova).

Pored toga, IgG mo`e da se provu~e izme|u }elija i elimini{e
bakterije i mikroorganizme koji su se provukli do }elija i ko`e. Usled
njihove gore pomenute sposobnosti i male veli~ine, mogu da pro|u
placentu trudne `ene i za{tite bespomo}an fetus od mogu}ih infek-
cija.

Da antitela nisu stvorena sa tom karakteristikom koja im
omogu}ava da pro|u kroz placentu, nero|eno dete u maj~inoj
utrobi bilo bi neza{ti}eno od delovanja mikroba. Bilo bi pod stal-
nom pretnjom smrti ~ak i pre ro|enja. Zbog toga, maj~ina antitela
{tite embrion od neprijatelja, sve do ro|enja.

Inteligentno oru`je: Antitela
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IgA (imunoglobulin A): Ova antitela su prisutna u osetljivim
regionima u kojima se telo bori sa antigenima, kao {to su suze, plju-
va~ka, maj~ino mleko, krv, sluz, `eluda~ni i crevni sekreti.
Osetljivost tih regiona neposredno je proporcionalna te`nji bakte-
rija i virusa da vi{e vole vla`ne sredine. 

IgA-ovi, koji su strukturno veoma sli~ni jedni drugima, sme{taju
se u onim telesnim regionima u koje }e mikrobi najverovatnije u}i
i tu oblast dr`e pod kontrolom. To je kao postavljanje pouzdanih
vojnika za stra`are, na strate{ki kriti~nim ta~kama. 

Antitela koja {tite fetus od razli~itih bolesti u maj~inoj utrobi, ne
napu{taju novoro|en~e ni posle ro|enja, ve} nastavljaju da ga {tite.
Svim novoro|enim bebama potrebna je dalja pomo} majke, jer
IgA-ova nema u organizmu novoro|ene bebe. Tokom tog perioda,
IgA-ovi prisutni u maj~inom mleku {tite bebin sistem za varenje od
napada mnogih mikroba. Kao i IgG-ovi, ova klasa antitela tako|e
nestaje po{to je ispunila svoj rok slu`be, kada je beba dostigla
starost od nekoliko nedelja.  

Da li ste se ikada pitali, ko {alje ta antitela koja poku{avaju da
vas za{tite od mikroba, kada ste bili jo{ u formi embriona i nesves-
ni bilo ~ega? Da li je to u~inila va{a majka ili va{ otac? Ili su oni
doneli zajedni~ku odluku i zajedno vam poslali ta atnitela?
Naravno, pomo} koja je u pitanju nalazi se izvan kontrole oba
roditelja. Majka nije svesna da poseduje takav plan pomo}i. Otac je
isto toliko nesvestan svega {to se de{ava oko njega.

Za{to onda }elije prisutne u maj~inim grudima i proizvodnja tih
antitela funkcioni{e na takav na~in? Koja je sila rekla tim }elijama
da su novoro|en~etu potrebna ta antitela? Svakako da nije slu~ajno
da su }elije koje proizvode antitela za bebu locirane na pravom
mestu.

Ovde postoji jo{ jedno zna~ajno ~udo. Antitela su organizmi
struktuirani iz proteina. Me|utim, proteini se razla`u u ~ovekovom
stomaku. Prema tome, bilo bi normalno da beba koja sisa mleko
svari ta antitela u stomaku i tako ostane neza{ti}ena od mikroba.
Me|utim, bebin probavni sistem stvoren je tako da ne vari i ne
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uni{tava ta antitela. Proizvodnja enzima koji razla`u proteine veoma
je mala na ovom stupnju razvoja deteta. U skladu sa tim, antitela
neophodna za `ivot, beba ne vari i ona je {tite od njenih nepri-
jatelja.

^udo se tu ne zavr{ava. Antitela, koja se ne razla`u u
probavnom sistemu, mogu da se kao celina apsorbuju u tankom
crevu. ]elije tankog creva u novoro|en~eta stvorene su na takav
na~in da to mogu u~initi.

Nije slu~ajno {to su ti ~udesni doga|aji raspore|eni po takvom
rasporedu. Ljudsko telo, detaljno isplaniran primer stvaranja, pro-
lazi od embrionalnog stanja, do stanja u kome raspola`e potpuno
funkcionalnim imunim sistemom koji savr{eno uskla|eno deluje. To
je zbog toga {to su doga|aji, koji treba da se odigraju u telu svakog
dana, svakog ~asa i minuta, vrlo precizno prora~unati. Naravno,
autor tih preciznih prora~una je Tvorac, koji stvara sve po veoma
slo`enom planu.

IgM (imunoglobulin M): Ova antitela prisutna su u krvi, limfi i
na povr{ini B }elija. Kada ljudski organizam susretne antigen, IgM
je prvo antitelo koje telo po~inje da proizvodi kao odgovor na
pojavu tog neprijatelja.

Nero|eno dete mo`e da proizvede IgM-ove u {estom mesecu od
za~e}a. Ako neprijatelj ikada napadne bebu u maj~inoj utrobi, na
primer, ako ga inficira nekom mikrobnom bole{}u, bebina proizvod-
nja IgM antitela }e porasti. Lekari odre|uju da li fetus ima infekci-
ju ili ne, merenjem nivoa IgM antitela. 

IgD (imunoglobulin D): IgD-ovi su tako|e prisutni u krvi, limfi
i na povr{ini B }elija. Oni nisu sposobni da deluju nezavisno.
Vezuju}i se za povr{inu T }elija, oni im poma`u da hvataju anti-
gene.

IgE (imunoglobulin E): IgE-ovi su antitela koja kru`e u krvo-
toku. Ta antitela, koja su odgovorna za pozivanje }elija ratnika i
nekih drugih krvnih zrnaca (}elija) u rat, prouzrokuju tako|e, neke
alergijske reakcije u telu. Iz tog razloga, nivo IgE antitela je visok
kod alergijskih tela.

Inteligentno oru`je: Antitela
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Poku{aj evolucionista da prikriju 
dokaz stvaranja

Prvo, pregledajmo informacije koju smo dosad ispitali:
- Antitela se prika~inju za antigene (neprijatelje) koji ulaze u telo.
- Za svakog neprijatelja proizvodi se razli~it tip antitela.
- ]elija je sposobna da proizvede hiljade razli~itih antitela za hi-

ljade razli~itih antigena. 
- Ova proizvodnja po~inje ~im neprijatelj u|e u telo i ~im ga

}elija prepozna.
- Postoji potpuna harmonija izme|u antigena i trodimenzio-

nalnog antitela, koje se proizvodi za taj specifi~ni antigen kao {to
klju~ precizno odgovara bravi.

- ]elija, kada je potrebno, raspore|uje informaciju koju posedu-
je na adekvatan na~in i proizvodi razli~ita antitela.

- Dok to ~ini, vidimo na delu mudrost i planiranje koji prevazi-
laze granice ljudske mo}i shvatanja.

- Odre|ena antitela, koja se posebno nalaze u maj~inom mleku,
odgovaraju potrebi bebe za antitelima, koje jo{ uvek ne mo`e
samostalno da proizvodi ta antitela.

- Bebin stomak ne vari antitela, ve} ih po{te|uje da bi mogla da
slu`e bebinom organizmu. 

Ovde vidimo savr{en radni sistem na svom mestu. Unutar }elija
koje proizvode antitela, Tvorac je uspostavio informaciju koja sadr`i
konstrukcione planove tih antitela, koje bi bile u stanju da ispune
nekoliko hiljada enciklopedijskih stranica. [tavi{e, dao je nesvesnim
}elijama sposobnost da prave kombinacije, koje su izvan dosega
ljudskog uma. 

Kako ljudi, koji slepo veruju u evoluciju, obja{njavaju postoja-
nje tako savr{enog sistema? Odgovor je veoma prost: ne mogu. 

Jedino {to mogu da ~ine je da iznose nelogi~ne pretpostavke koje
protivre~e same sebi. Postoji puno zami{ljenih scenarija bez bilo
kakve nau~ne opravdanosti koji su usmereni jedino ka pronala`enju
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odgovora na pitanje: "Kako taj sistem mo`emo da objasnimo
postavkama teorije evolucije?" 

U najpopularnijem od ovih scenarija se tvrdi da se imuni sistem
razvio od samo jednog antitela. Evo kratkog opisa tog scenarija koji
nema nikakvu nau~nu osnovu:

Prvobitno se odbrambeni sistem sastojao od samo jednog gena
koji je proizvodio samo jedan tip imunoglobulina (vrsta pro-
teina). Ali, taj gen je "brzo stvorio sopstvene kopije (!)" i razvio
te kopije da bi mogle da formiraju razli~ite molekule imunoglo-
bulina. Zatim su se razvili kontrolni mehanizmi koji upravljaju
proizvodnjom razli~itih gena i poseduju sposobnost da se
rekombinuju.

Ovaj primer je zna~ajan po tome {to vidimo koliko su nesigurni
temelji na kojima je izgra|ena teorija evolucije i za shvatanje meto-
da ispiranja mozga i ulep{avanja izloga kojima evolucionisti ~esto
pribegavaju. Ispitajmo sada ovu obmanu, re~enicu po re~enicu:

Re~enica 1: "Prvobitno se odbrambeni sistem sastojao od samo
jednog gena koji je proizvodio samo jedan tip imunoglobulina
(vrsta proteina)."

Prvo pitanje koje sada treba postaviti je:
"Ko je stvorio taj prvi gen?"
Evolucionisti poku{avaju da predstave taj stupanj kao nezna~ajan

detalj i da ga zaobi|u. Me|utim, obavezno treba objasniti kako je
taj prvobitni gen nastao. Nau~no je nemogu}e da gen formira
samog sebe. Nemogu}nost slu~ajnog formiranja redosleda gena je
~injenica koja je mnogo puta bila priznavana od strane nau~nika -
evolucionista. Mo`emo da damo primer prof. Ali Demirsoja, poz-
natog evolucioniste, o ovom pitanju:

"Ako `ivot zahteva odre|eni redosled, mo`e se re}i da on ima
takvu verovatno}u da mo`e da se ostvari samo jednom u
celokupnom svemiru. Ina~e bi morale biti prihva}ene neke
metafizi~ke mo}i izvan na{e sposobnosti definisanja." 5

Pa ipak, evolucionisti prikrivaju tu ~injenicu i ~ine besmislene
predloge kao {to su "bez obzira na taj argument, svakako je posto-
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jao gen na po~etku". O~igledno je da ovakav scenario do`ivljava
propast ve} na prvom koraku. 

Re~enica 2: "Ali taj gen je 'brzo stvorio sopstvene kopije (!)' i
razvio te kopije da bi mogle da formiraju razli~ite molekule
imunoglobulina." 

Iako je to nemogu}e, pretpostavimo da je postojao gen u
po~etku. Iako je potpuno nemogu}e da se taj prvi gen samostalno
formirao, evolucionisti prave izjave koje nemaju nikakvu logi~nu
osnovu kao {to je "stvorio je sopstvene kopije". Takve izjave, koje
nemaju nikakvu nau~nu vrednost, ~ine dobar primer stila
ulep{avanja evolucionisti~kog izloga. Hipoteza koja pretpostavlja da
je gen stvorio i razvio sopstvene razli~ite kopije, ne sla`e se ni sa
pravilima logike, ni sa nau~nim ~injenicama.

[tavi{e, antitela koja bi proizveo takav zami{ljeni gen, koji je
navodno stvorio sam sebe i svoje kopije, moraju da poseduju takve
osobine i strukturu da mogu da zaustave antigene koji dolaze iz
spolja{njeg sveta. To zna~i da je isti Tvorac stvorio i antigene i gene
koji su odgovorni za proizvodnju antitela za antigene.

Re~enica 3: "Zatim su se razvili kontrolni mehanizmi koji uprav-
ljaju proizvodnjom razli~itih gena koji poseduju sposobnost da se
rekombinuju." 

Po{to ne mogu da objasne ~ak ni radne principe tih kontrolnih
mehanizama i mehanizama kombinovanja, evolucionisti zaobilaze
temu govore}i da je "taj sistem stvorio sam sebe", kadgod im to slu`i
svrsi. Ne poku{avaju da opi{u kako se takav neverovatan sistem,
kao rezultat slu~ajnosti, razvio sam od sebe. Kada poku{aju da daju
neka obja{njenja u vezi sa ovim pitanjem, ne mogu da iznesu ni{ta
drugo osim izmi{ljenih i neuverljivih scenarija. ^ine}i to, pokazuju
svoju slabost i neozbiljnost tvrdnje koju iznose. 

Velika je mudrost prikazana u tim kontrolnim mehanizmima, jer
se pribli`no dva miliona razli~itih strukturnih produkata stvara iz
vi{e hiljada kombinacija tih informacionih jedinica. Pa ipak, kako je
ranije napomenuto, ni }elija, ni bilo kakav sistem unutar }elije,
nema sposobnost da "u~i" i "da se razvija". [tavi{e, }elije prave te
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kombinacije informacija odabiru}i samo one prave iz neograni~enog
broja mogu}nosti. Prema tome, to zahteva daleko svesniji i razum-
niji selekcioni mehanizam.

Oni koji iznose takve neprihvatljive tvrdnje, mogu isto tako da
iznesu i slede}e teorije za bilo kakve produkte nastale delovanjem
tehnologije ljudskog uma:

"Kamene plo~e stvorile su same sebe i kasnije se razvile u kom-
pjutere." Ili, 

"Papirni zmajevi su stvorili sami sebe i kasnije se razvili u mlazne
avione." 

Gornje re~enice zvu~e apsolutno apsurdno svakoj racionalnoj
osobi. Me|utim, ~ak su i takve re~enice mnogo logi~nije nego re}i
da su elementi odbrambenog sistema, ~iji radni principi jo{ uvek
nisu otkriveni, nastali slu~ajno. Pored toga, samo prisustvo antitela
nije dovoljno da za{titi ljudsko telo. Da bi odbrambeni sistem radio
i da bi ljudsko telo pre`ivelo, makrofage, T }elije pomaga~i, T }elije
ubice, T }elije prigu{iva~i, memorijske }elije, B }elije i mnogi drugi
faktori, moraju zajedno da deluju.

Inteligentno oru`je: Antitela
41



Lp|ubob!tsa!.!dfoubs!{b!qspj{wpeokv!sbuojlb!

Kada su atomske bombe ba~ene na Hiro{imu i Nagasaki, mnogi
ljudi, izlo`eni zra~enju oslobo|enom prilikom te eksplozije, umrli su
deset ili petnaest dana kasnije od unutra{njeg krvarenja ili infekci-
je. Eksperimenti izvr{eni na `ivotinjama s ciljem da se istra`i {ta se
desilo tim `rtvama, otkrili su da zra~enje ubija generativne }elije u
organima koji proizvode krvne }elije, i u limfinim organima. Telo
umire li{eno }elija odgovornih za zgru{avanje krvi i za borbu sa
napada~ima.6

Fabrika ovih neophodnih }elija je ko{tana sr`. Zanimljivo je da
raznovrsni proizvodi nastaju u toj fabrici. Neke od }elija koje tu

ORGANI PRIMENJENI
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nastaju imaju ulogu u proizvodnji fagoci-
ta, neke u zgru{avanju krvi, neke u razla-
ganju supstanci. Te }elije razlikuju se po
funkciji, kao {to se razlikuju i po svojoj
strukturi. 

Zapanjuju}e je da je ustanovljen jedan
naro~iti proizvodni sistem za puno
razli~itih }elija koje rade sa istim ciljem. 

Izgleda da ova ~injenica predstavlja
nesavladivu prepreku za teoriju evolucije.
Naravno, to je zbog toga {to teorija evolucije tvrdi da su vi{e}elij-
ski organizmi evoluirali od jedno}elijskih organizama.

Prema tome, kako su slu~ajno mogle da se formiraju }elije koje
grade sistem sposoban za proizvodnju novih }elija u samoj struk-
turi koju izgra|uju? To je sli~no hiljadama cigala, koje su poletele u
vazduh kao rezultat eksplozije u fabrici cigala, zatim nasumi~no
pale jedna na drugu i pri tom procesu na~inile sasvim novu zgradu.
[tavi{e, u toj zgradi mora da postoji jo{ jedna fabrika koja gradi
nove cigle.

Treba zapamtiti ~injenicu da je stvaranje ljudskog tela neupore-
divo superiornije u odnosu na izgradnju jedne zgrade. ]elija, kao
gradivni blok ~ovekovog tela, ima previ{e savr{en dizajn da bi se
mogla porediti sa bilo kakvim proizvodom koji je na~inio ~ovek.
Ovo pore|enje izme|u }elija i cigle na~injeno je sa ciljem da uka`e
na svu pogre{nost hipoteza evolucije. 

Ujnvt!.!gblvmufu!v!obnb

Timus bi, biolo{kim pregledom, izgledao kao obi~ni organ koji
nema neku naro~itu funkciju. Me|utim, rad koji on obavlja, posle
detaljnog ispitivanja, ostavlja neverovatnu sliku.

U timusu, limfociti dobijaju neku vrstu obuke. Ne, ovo niste
pogre{no pro~itali. ]elije su na obuci u timusu. 

Obuka je prenos informacije koja mo`e da se obavi sa bi}ima
koja imaju odre|eni nivo inteligencije. Prema tome, ovde postoji

Organi primenjeni u odbrani
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zna~ajna ~injenica koju treba spomenuti. Ono {to ovde vr{i obuku
je komad tkiva, tj. timus, a prima je minijaturna }elija. Na kraju,
oboje su nesvesna bi}a.

Na kraju ove obuke, limfociti su opremljeni veoma va`nim obi-
mom informacija. Oni u~e da prepoznaju naro~ite karakteristike
}elija u telu. U nekom smislu, limfociti u~e da prepoznaju telesne
}elije. Kona~no, slobodno mo`emo re}i da te }elije napu{taju timus
snabdevene potrebnom informacijom.

Tako za vreme svoje slu`be u telu, limfociti ne napadaju }elije sa
~ijim su se identitetom upoznali. Sve ostale }elije ili strane materi-
je napadaju i uni{tavaju.

Godinama je timus smatran rudimentarnim organom od strane
evolucionisti~ki usmerenih nau~nika i kori{}en kao takozvani dokaz
za evoluciju. Me|utim, nedavno je otkriveno da ovaj organ pred-
stavlja oslonac odbrambenog sistema. Po{to su to shvatili, evolu-
cionisti, koji su jednom tvrdili da je timus zakr`ljali organ, sada daju
potpuno suprotnu teoriju za isti organ. Tvrde da timus ranije nije
postojao i da je nastao postepenom evolucijom. Oni i dalje tvrde da
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se timus formirao tokom du`eg evolucionog perioda od vi{e drugih
organa. Me|utim, bez timusa ili bez potpuno razvijenog timusa, T
}elije ne bi mogle da nau~e da prepoznaju neprijatelja i odbram-
beni sistem ne bi funkcionisao. ^ovek bez takvog sistema ne bi
pre`iveo. ^ak je i to, {to sada ~itate ovu re~enicu, dokaz da timus
nije stvoren tokom dugih evolucionih procesa, ve} je oduvek pos-
tojao, savr{en u svim pogledima, od nastanka prvog ~oveka. 

Tmf{job!.!wj|fgvoldjpobmoj!pshbo

Slezina je jo{ jedan ~udesni element na{eg odbrambenog sistema.
Sa~injena je iz dva dela: crvene pulpe i bele pulpe. Sve`i limfociti
nastaju u beloj pulpi i prvo se transportuju u crvenu pulpu, a zatim
se pridru`uju krvotoku. Detaljno istra`ivanje funkcija koje izvr{ava
ovaj organ, koji je tamnocrvene boje i lociran visoko u abdomenu,
otkriva izuzetnu sliku. Njene slo`ene i te{ke funkcije predstavljaju
ono {to je ~ini tako izvanrednom i neobi~nom. 

Du`nosti slezine, kao {to je doprinos }elijskoj proizvodnji, fago-
citozi, ~uvanju crvenih krvnih zrnaca i konstruisanju imuniteta,

makar su isto toliko zna~ajne
koliko i slo`ene. Svakako, sle-
zina je na prvi pogled samo
komad tkiva kao i svi drugi
organi. Pa ipak, ona prikazuje
delatnost i stepen inteligencije
koji se ne o~ekuje od komada
tkiva. Ona organizuje sve,
nedozvoljavaju}i da se pojave
nikakvi problemi, i radi bez
odmora. Zaista, slezina nepre-
stano radi za ~oveka, od
trenutka njegovog ro|enja i
nastavlja svoje funkcionisanje
sve do smrti.
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Qspj{wpeokb!~fmjkb

Ko{tana sr` bebe u materici ne mo`e u potpunosti da obavlja
svoju funkciju proizvodnje krvnih }elija. Ko{tana sr` mo`e da vr{i
tu funkciju tek posle ro|enja. Da li }e beba, u me|uvremenu, biti
anemi~na? 

Ne. Na tom stupnju slezina svojom funkcijom preuzima kon-
trolu. "Ose}aju}i" da su telu neophodna crvena krvna zrnca, trom-
bociti i granulociti, slezina po~inje proizvodnju tih }elija pored lim-
focita, {to je njena osnovna du`nost.

Me|utim, slezina je nesvesni komad tkiva. Ona nije sposobna da
pretpostavlja takvu odgovornost. Pored toga, kada bi to i ~inila,
kako bi bila opremljena neophodnom informacijom i komponenta-
ma za proizvodnju veoma slo`enih }elija i proteina? Tvorac, koji je
stvorio ljudsko telo, stvorio je slezinu na takav na~in da ona mo`e
da preuzima druge odgovornosti kao dodatak sopstvenom zadatku
kada je to neophodno, i opremio je neophodnim stimulusom i
proizvodnim sistemima.

Gbhpdjup{b

Slezina sadr`i veliki broj makrofaga (}elija ~ista~a). One gutaju i
vare stare i o{te}ene crvene krvne }elije, neke o{te}ene krvne }elije
i neke supstance koje su dospele do slezine putem krvi.

Postoji veoma zna~ajan hemijski sistem za recikla`u koji ovde
deluje.

]elije makrofage pretvaraju u slezini protein hemoglobina, koji
se nalazi u sastavu crvenih krvnih zrnaca koja su oni progutali, u
bilirubin, pigment `u~i. Zatim se bilirubin osloba|a u vensku cirku-
laciju i {alje do jetre. U tom obliku mo`e biti izba~en iz tela, zajed-
no sa `u~i. Me|utim, molekul gvo`|a koji se nalazi u bilirubinu,
koji }e biti izba~en iz creva zajedno sa `u~i, redak je materijal koji
je veoma dragocen telu. Zbog toga se gvo`|e apsorbuje u izvesnim
regionima tankog creva, i odatle prvo ide do jetre, a zatim do
ko{tane sr`i. Ovde je svrha istovremeno - izbacivanje bilirubina koji
je {tetna supstanca, i vra}anje gvo`|a.
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Ravnote`a bilirubina je presudna za dobro funkcionisanje
~ovekovog organizma. To je zna~ajno zbog toga {to i najmanji prob-
lem u sistemu mo`e da dovede do ozbiljnih ishoda. Jedan od
najboljih primera za to javlja se u slu~aju kada koli~ina bilirubina
poraste iznad odre|enog nivoa, u telu se razvija `utica. Me|utim,
}elije u na{em telu, koje kao da su svesne te opasnosti, velikom pre-
cizno{}u izbacuju {tetne materije iz tela, dok istovremeno me|u
njima odabiraju korisne i ponovo ih koriste.

Tlmbej|ufokf!dswfoji!lswoji!{sobdb

Sposobnosti slezine tu ne prestaju. Slezina skladi{ti odre|enu
koli~inu krvnih }elija (crvenih krvnih zrnaca i trombocita). Re~
"skladi{ti" mo`e da nas navede da pomislimo na sliku odvojenih
odeljaka u slezini koji mogu da budu upotrebljeni za skladi{tenje.
Me|utim, slezina je mali organ i nema prostora koji mo`e da isko-
risti kao prostor za skladi{tenje. U takvim slu~ajevima, slezina se {iri
da bi napravila prostor za crvena krvna zrnca i trombocite. Slezina
uve}ana usled nekih bolesti, mo`e tako|e da ima uve}an prostor za
skladi{tenje.

Epqsjopt!sbuv!

Kada se mikrobna infekcija ili neka
druga bolest razvije, telo organizuje
odbrambeni napad na tog neprijatelja,
navode}i }elije ratnike da se
umno`avaju. U takvim trenucima,
slezina poja~ava proizvodnju limfocita i
makrofaga. Tako slezina u~estvuje u
"hitnoj operaciji" koja se pokre}e u
trenucima kada bolest mo`e da nanese
{tetu ljudskom telu.
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Mjngoj!•wpspwj!.!esvhj!qspj{wpeoj!dfoubs!

U ljudskom telu postoje policijske snage i policijska obave{tajna
slu`ba raspore|ena {irom tela. U tom sistemu, tako|e postoje poli-
cijske stanice koje imaju policajce na du`nosti i koje proizvode nove
policajce kada je to potrebno.

Ovaj sistem je limfni sistem, a policijske stanice su limfni ~vorovi.
Policajaci u tom sistemu su limfociti.

Limfni sistem je sam po sebi ~udo stvoreno za dobrobit
~ove~anstva. Ovaj sistem sastoji se od limfnih sudova koji se pro-
stiru kroz ~itavo telo, limfnih ~vorova koji su locirani na odre|enim
mestima na tim sudovima, limfocita koji nastaju u limfnim ~vorovi-
ma, i koji patroliraju u limfnim sudovima, i limfne te~nosti koja
kru`i u limfnim sudovima u kojoj plivaju limfociti.

Sistem radi na slede}i na~in: limfna te~nost u limfnim sudovima
{iri se kroz telo i dolazi u dodir sa tkivom lociranim oko kapilara
limfnih sudova. Limfna te~nost koja se, odmah posle tog kontakta,
vra}a do limfnih sudova, donosi sa sobom informaciju o tim tkivi-
ma. Ti delovi informacije prenose se do najbli`eg limfnog ~vora
lociranog na limfnim sudovima. Ako je bilo kakva neprijateljska
akcija zapo~ela u tkivima, informacija o njoj sti`e do limfnog ~vora
pomo}u limfne te~nosti. 

U slu~aju prepoznavanja bilo kakve opasnosti, prilikom ispiti-
vanja prirode neprijatelja, ogla{ava se uzbuna. Na ovom mestu, u
limfnim ~vorovima po~inje brza proizvodnja limfocita i nekih
drugih }elija ratnika.

Posle proizvodnog stupnja, novi vojnici se transportuju na front
gde se vodi bitka. Ti novi vojnici putova}e limfom od limfnih
~vorova do limfnih sudova. Vojnici, koji pre|u u krvni sistem iz
limfnih sudova, kona~no sti`u na boji{te. Zbog toga limfni ~vorovi
u inficiranom regionu prvi oti~u. To pokazuje da je u tom regionu
pove}ana proizvodnja limfocita. 

Ponovimo ukratko funkcionisanje sistema:
- Specijalni transportni sistem koji pokriva celo telo.
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- Stanice limfnih ~vorova razbacane {irom razli~itih regiona u
telu.

- Obave{tajna operacija usmerena prema neprijateljskim }elija-
ma.

- Proizvodnja vojnika na osnovu rezultata obave{tajnog izve{taja.
Nemogu}e je da je ovaj sistem, koji bi propao zbog nedostatka

samo jednog svog elementa, nastao postepenim razvojem tokom
vremena. Na primer, sistem sa limfnim ~vorovima i limfocitima, ali
bez limfnih sudova, ne bi bio ni od kakve koristi. Sistem mo`e
pravilno da radi samo ako su svi njegovi elementi istovremeno
stvoreni.
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Ako neprijatelj savlada sve prepreke i uspe da u|e u telo, to
ne zna~i da je odbrambena vojska pora`ena. Sasvim suprot-

no, pravi rat je tek zapo~eo i glavni vojnici ulaze u igru na ovom
stupnju. Prvi vojnici koji se sre}u sa neprijateljem su }elije guta~i,
to jest, fagociti, koji neprestano putuju u na{em telu i prate
de{avanja.

To su "specijalne }elije ~ista~i", koje vare ne`eljene mikrobe koji
su prodrli u unutra{njost tela i uzbunjuju odbrambeni sistem kada
je to neophodno.

Odre|ene }elije odbrambenog sistema zarobljavaju, usitnjavaju,
vare i uklanjaju minijaturne ~estice i te~ne strane materije koje su
u{le u telo. Ovaj doga|aj se naziva "fagocitoza" (}elijsko gutanje).

Fagocitoza je jedan od najzna~ajnijih elemenata imunog sistema.
Ona obezbe|uje trenutnu i efektivnu za{titu od infekcija. 

Fagociti predstavljaju "policijske snage tela". Oni mogu da se
istra`uju pod dva odre|ena naslova.

1. Pokretne policijske snage: one kru`e u krvi i kada je to
neophodno kre}u se izme|u tkiva. Te }elijske jedinice, koje cirkuli{u
kroz telo, tako|e slu`e kao ~ista~i.

2. Nepokretne policijske snage: to su nepokretne makrofage, koji
se nalaze u pukotinama u raznim tkivima. One bez pokretanja vr{e
fagocitozu mikroorganizama na mestu na kome se nalaze. 

]ELIJE NA DU@NOSTI
U IMUNOM SISTEMU



Ako se neprijateljski antigeni (strani mikroorganizmi) pojave u
malom broju tako da prisutne }elije guta~i mogu da se pozabave
njima, oni to ~ine bez dodatne uzbune. Ali, ako mikroba-neprijatelja
ima u prevelikom broju, }elije guta~i mo`da ne mogu da ih dr`e
pod kontrolom. Po{to ne mogu sve da svare, oni pove}avaju svoje
dimenzije. Kada se napune antigenima, }elije pucaju, prouzrokuju}i
otpu{tanje te~ne supstance (gnoj). To ne zna~i da je rat izgubljen.
Do sada su }elije guta~i tek srele mikrobe, koji treba da savladaju
jo{ puno prepreka. Formiranje gnoja aktivira limfocite, koji su
oslobo|eni iz ko{tane sr`i, limfnih ~vorova i iznad svega iz timusa.
U drugom talasu odbrane, novopristigle odbrambene }elije napada-
ju sve {to na|u u okolini, uklju~uju}i }elijske ostatke, dostupne
antigene, pa ~ak i stara bela krvna zrnca. Ove odbrambene }elije su
prave }elije guta~i - makrofage, tip fagocita.
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Nblspgbhf!.!kfejojdf!qswf!qpnp~j

Kada rat postane intenzivan, makrofage ulaze u akciju.
Makrofage funkcioni{u na specifi~an, samo njima odre|en na~in.
One se ne uklju~uju u borbu jedan na jedan kao antitela. Za raz-
liku od antitela, one ne rade po sistemu sli~nom bombi namenjenoj
samo jednoj meti. Kao pu{ka koja ispaljuje sa~mu, ili bomba koja
mo`e da bude usmerena na vi{e meta istovremeno, makrofage u
isto vreme mogu da uni{te veliki broj neprijatelja.

Kao i sve druge odbrambene }elije, makrofage su tako|e izve-
dene iz ko{tane sr`i. Makrofage, koji imaju veoma dug `ivotni vek,
mogu da `ive mesecima, pa ~ak i godinama. Uprkos njihovoj maloj
veli~ini (10-15 mikrometara), one su neophodne ~oveku. One pose-
duju sposobnost da apsorbuju i vare velike molekule u }eliji proce-
som fagocitoze (gutanja). 

Njihova karakteristi~na sposobnost varenja ~ini ih ~ista~ima
odbrambenog sistema. One uklanjaju sve materije koje moraju da
budu po~i{}ene kao {to su mikroorganizmi, kompleksi antigen-
antitelo i druge supstance po strukturi sli~ne antigenima. Na kraju
tih procesa, supstance koje su kvalifikovane kao antigeni se vare i
tako ne predstavljaju dalju opasnost za organizam. 

Pq|ub!v{cvob!

Kada je zemlja uklju~ena u rat, progla{ava se op{ta mobilizacija.
Ve}ina prirodnih izvora i bud`et tada se tro{e za vojne potrebe.
Ekonomija se tako preraspore|uje da zadovolji potrebe te izuzetne
situacije i ta zemlja se uklju~uje u sveop{ti ratni napor. Sli~no tome,
odbrambeni sistem tako|e objavljuje masovnu mobilizaciju, regru-
tuju}i sve svoje elemente za borbu sa neprijateljem. Da li se pitate
kako se to odigrava?

Ako neprijatelja ima vi{e nego {to trenutno raspolo`ive
makrofage mogu da uni{te, zapo~inje izlu~ivanje specijalne sup-
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stance. Ime ove supstance je "pirogen" i ona
predstavlja jednu vrstu poziva na uzbunu.

Po{to proputuje dug put, "pirogen" sti`e
do mozga u kome stimuli{e centar za izazi-
vanje groznice. Kada je jednom uzbunjen,
mozak pokre}e alarm u telu i do`ivljava
groznicu. Pacijent sa groznicom prirodno
ose}a potrebu za odmorom. Tako se energi-
ja neophodna odbrambenoj vojsci ne tro{i
negde drugde. Pirogen proizveden od
strane makrofaga je savr{eno pode{en da
aktivira mahenizam za izazivanje groznice.
Prema tome, svi, makrofage i pirogen i cen-
tar za povi{enje temperature i mozak, mora-
ju da budu istovremeno stvoreni.

Kao {to je postalo o~igledno, savr{eni
plan je na delu. Svaka potreba savr{eno se
uklapa da taj plan uspe; makrofage, piroge-
na supstanca i druge sli~ne supstance, cen-
tar za groznicu i mehanizmi koji stvaraju
groznicu u telu...

U odsustvu bilo kog ~inioca, sistem jed-
nostavno ne bi radio. Prema tome, nikako se
ne mo`e tvrditi da je takav sisem mogao da
nastane korak po korak, evolucijom. 

Ko je onda na~inio taj plan?
Ko zna da groznica mora da nastane i da

samo na taj na~in energija neophodna
odbrambenoj vojsci ne}e biti potro{ena
negde druge? 

Da li su to makrofage?

54

Eftop!tf!nphv!wjefuj!nblspgbhf!epl!
qplv|bwbkv!eb!twbsf!tusbof!nbufsjkf/





Makrofaga dok korak po
korak vari bakterije.
Makrofaga pru`a nastavke da
bi zarobila bakterije.



Bakterije su zarobljene
unutar produ`etaka mem-
brane makrofage.

Bakterije
koje su
zarobljene u
membrani
makrofage,
bivaju apsor-
bovane jedna
po jedna.



Makrofage su samo si}u{ne }elije nevidljive golim okom. One
nemaju sposobnost da misle. One su `ivi organizmi koji samo
slu{aju ve} uspostavljen superironi red; one samo izvr{avaju svoje
du`nosti.

Da li je to mozak?
Svakako ne. Ni mozak ne poseduje bilo kakvu mo} da ne{to

stvara ili proizvodi. Kao i kod svih drugih sistema i ovaj sistem
tako|e nije u poziciji da daje nare|enja, ve} da ih slu{a i da im se
pot~injava.

Da li je to ~ovek? 
Svakako ne. Taj sistem {titi ~oveka od sigurne smrti, iako on nije

~ak ni svestan da takav savr{en sistem deluje u njegovom sop-
stvenom telu. ^ak i kada bi ~ovek naredio razvoj vojske u svom
telu, koja bi se borila sa neprijateljem i prouzrokovala groznicu, i
kada bi obezbedio da ta vojska neprestano radi u celokupnom nje-
govom telu, on jednostavno ne bi imao ideju {ta da ~ini. 

Danas, ~ove~anstvo nije u stanju ~ak ni da shvati detalje
prisutnog reda u odbrambenom sistemu, uprkos celokupnoj
tehnologiji koju ima na raspolaganju - jo{ manje da ga imitira. 

O~igledna je ~injenica da je ~ovek stvoren sa svim svojim odlika-
ma na svom mestu. Voljno ili nevoljno, on se pokorava svom
Tvorcu i sistemima koje je On uspostavio.

Qsfopt!jogpsnbdjkf

Snabdevanje limfocita je jo{ jedna neverovatna funkcija makrofa-
ga. Limfociti, to jest B i T }elije, koje su pravi heroji odbrambenog
sistema, dobijaju informacije o neprijatelju preko makrofaga. Posle
fagocitoze antigena, antigen-prezentuju}e }elije idu do limfnih
~vorova (limfnog tkiva), kroz limfne kanale. 

Ovo je veoma zna~ajan detalj. Samo ako poseduje svest i razum,
}elija mo`e da obezbe|uje i prenosi informaciju o neprijatelju do
odgovaraju}ih centara. Da bi }elija makrofaga znala da }e ta infor-
macija biti obra|ena od strane limfocita, mora da bude savr{eno
informisana o op{toj strategiji odbrambenog sistema. Veoma je jasno

58
^UDO IMUNOG SISTEMA



Nblspgbhb!)B*!qplv|bwb!eb!eptfhof!cblufsjkf!)D*!j!{bspcj!ji!qspevafulpn
{wbojn!qtfvepqpejkb!)C*/

)C*

)D*

)B*



da je makrofaga, kao i sve druge }elije, poslu{an element potpuno
integrisanog sistema.

Mjngpdjuj!.!wsivotlj!ifspkj!

Limfociti su glavne }elije odbrambenog sistema. Intenzivan rat u
telu mo`e da bude dobijen samo krajnjim naporima limfocita.
@ivotne pri~e ovih }elija pune su neverovatno zanimljivih i zadiv-
ljuju}ih stupnjeva od kojih je svaki pojedina~no dovoljan da prika`e
oronulu prirodu teorije evolucije. 

Ovi odva`ni ratnici su prisutni u ko{tanoj sr`i, limfnim ~vorovi-
ma, pljuva~nim `lezdama, slezini, krajnicima i zglobovima. Limfociti
su primarno prisutni i nastaju u ko{tanoj sr`i.

Formiranje limfocita u ko{tanoj sr`i je jedan od najmisterioznijih
doga|aja u biologiji. Ovde ishodne }elije brzo prolaze kroz odre|en
broj biolo{kih stupnjeva i preuzimaju potpuno novu strukturu pret-
varaju}i se u limfocite. (Ishodna }elija je nespecijalizovana }elija od
koje nastaju specifi~ne specijalizovane }elije, kao {to su krvne }elije.)
Kada se uzme u obzir da se uprkos velikom razvoju geneti~kog
in`enjeringa pretvaranje ~ak i najobi~nije mikrobne vrste u drugu
sli~nu vrstu smatra nemogu}im, misterija ovog doga|aja, koji se
odigrava u ko{tanoj sr`i, postaje jo{ ve}a. Ta misterija, koju nau~nici
do danas nisu re{ili, veoma je jednostavan proces za na{e telo. Zbog
toga su mnogi evolucionisti~ki usmereni nau~nici priznali da pri~e
o prirodnom odabiranju ili mutacijama ne mogu da objasne mis-
teriju takvog preobra`aja. Prof. dr Ali Demirsoj naveo je da slo`ena
}elija kao {to je limfocit, koja nosi skoro celokupnu odgovornost za
uspeh rata, nije mogla da evoluira od jednostavne }elije:

"Slo`ene }elije nikada nisu stvorene od primitivnih }elija evolu-
cionim procesom, kako je nedavno predlo`eno." 7

Ova ~injenica je u stvari veoma dobro poznata dana{njim
nau~nicima. Pa ipak, o~igledno je da }e prihvataju}i tu ~injenicu biti
podjednako obavezni da prihvate postojanje Tvorca. To je ne{to {to
ve}ina od njih nije voljna da u~ini.
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Poznati biohemi~ar Majkl Bih
(Michael J. Behe) izjavljuje da
evolucionisti zanemaruju neke
~injenice zato {to poku{avaju da
negiraju postojanje Tvorca:

"Tako|e i na`alost, previ{e ~esto
je odbacivana kritika od strane
nau~ne zajednice zbog straha od
davanja municije zastupnicima
stvaranja. Ironi~no je da je u ime
za{tite nauke, ubedljiva nau~na
kritika prirodnog odabiranja
ba~ena u stranu." 8

Limfociti, proizvodi tog miste-
rioznog preobra`aja, koji pred-
stavlja jednu od ~injenica koje se
potcenjuju, igra veoma zani-

mljivu ulogu u odbrambenom sistemu. Oni proveravaju telesne
}elije nekoliko puta na dan da bi videli da li ima bolesnih }elija.
Ako na|u bilo kakve bolesne ili stare }elije oni ih uni{tavaju. Postoji
skoro sto biliona }elija u na{em telu (bilion = hiljadu milijardi), a
limfociti predstavljaju samo 1%.

Zamislite sada Zemlju koja ima veoma veliku populaciju, oko 100
biliona. Broj zdravstvenih radnika (limfocita) bi onda bio oko 1 bi-
lion. Ako je trenutna svetska populacija oko 7 milijardi, broj ljudi
koji `ivi na na{oj zami{ljenoj Zemlji bi bio skoro 14 miliona 285 hi-
ljada puta ve}i od svetske populacije. Da li bi bilo mogu}e da svi
stanovnici Zemlje sa tako velikom populacijom budu pregledani
jedan po jedan, i to {tavi{e, nekoliko puta u toku istog dana? 

Svakako }ete re}i ne, ali taj se proces svakog dana vr{i u va{em
telu; limfociti kru`e telom nekoliko puta na dan da bi izvr{ili
zdravstveni pregled.

Da li je mogu}e pripisati slu~aju kranje organizovanu radnju tako
velikog broja `ivih organizama?
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Da li slu~ajnosti mogu da prouzrokuju da svaki od bilion lim-
focita vr{i pun zahteva i te`ak zadatak?

Svakako ne! 
Tvorac, davalac `ivota, stvorio je svaki od tih bilion limfocita i

opremio ih odgovorno{}u za{tite ~oveka.
Limfociti imaju veoma zna~ajnu ulogu u borbi protiv glavnih

infektivnih bolesti kao {to su sida, rak, besnilo i tuberkuloza, i
ozbiljnih bolesti kao {to su angina i reumatizam. Naravno, to ne
zna~i da limfociti nemaju nikakvu ulogu u odnosu na druge bolesti.
^ak i obi~na prehlada nije ni{ta drugo ve} borba koju vode lim-
fociti da bi izvan tela dr`ali te veoma opasne viruse obi~ne
prehlade. 

Ljudsko telo kori{}enjem antitela mo`e da pobedi mnoge svoje
neprijatelje. To nas mo`e navesti da se pitamo za{to limfociti direk-
tno interveni{u u ratu, kada ve} daju zna~ajan doprinos u
proizvodnji antitela.  Me|utim, neki mikrobi su toliko smrtonosni
da su za njihovo uklanjanje neophodni veoma jaki hemijski toksi-
ni. Prema tome, neki limfociti koriste te hemijske toksine i direktno
u~estvuju u ratu.

Kako bi onda odbrambeni sistem zaustavio te neprijatelje?
Prvo, hemi~ari i laboratorija bi bili neophodni za proizvodnju

toksina. Struktura potrebnog materijala je previ{e specijalna da bi se
mogla formirati slu~ajno. Tvorac, koji zna da }e se ljudsko telo
suo~iti sa takvim neprijateljem, ili preciznije, koji je dopustio pos-
tojanje takvog neprijatelja da bi ~ovek bio upozoren, tako|e je dao
limfocite za sintezu tih toksina.

Prema tome, da li je hemijski materijal zadovoljavaju}i?
Ne, jer ta supstanca ne mo`e slobodno da cirkuli{e u krvi, po{to

bi to tako|e donelo i smrt sopstvenim }elijama. 
Kako }e ti toksini biti upotrebljeni bez nano{enja {tete na{im }eli-

jama?
Odgovor na to pitanje sakriven je u savr{enosti stvaranja lim-

focita. Toksini se sme{taju u kesice sme{tene na }elijskoj membrani
limfocita. To poma`e da se hemijsko oru`je lako iskoristi. Limfocit
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ubrizgava taj toksin samo u slu~aju kada dodirne neprijateljsku
}eliju, ubijaju}i je na kraju. Postoje dva tipa limfocita: B }elije i
T }elije. 

C!~fmjkf!.!gbcsjlf!psvakb!v!mkvetlpn!ufmv!

Neki od limfocita koji su proizvedeni u ko{tanoj sr`i odvajaju se
kada sazru i postanu potpuno funkcionalni, i transportuju se do
limfnih tkiva krvlju. Ti limfociti se zovu B }elije. 

B }elije su fabrike oru`ja za telo, jer one proizvode proteine,
zvane antitela, koji slu`e za napadanje neprijatelja. 
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Qvu!C!~fmjkb

]elije podle`u veoma slo`enom procesu pre nego {to postanu B
}elije. Te }elije moraju prvo da pro|u surov test da bi postale rat-
nici koji }e {tititi ljudsko zdravlje.

U svojoj prvobitnoj fazi, B }elije preraspore|uju delove gena koji
}e formirati molekul antitela. Ti geni se aktivno prepisuju ~im je
preraspore|ivanje zavr{eno. Na ovom mestu, veoma je va`no
napomenuti da si{u}ne }elije mogu da vr{e slo`ene zadatke kao {to
je raspore|ivanje i prepisivanje. Ono {to se u stvari preraspore|uje
i prepisuje je informacija. Informacija mo`e da bude raspore|ena i
organizovana samo od strane bi}a koje poseduje inteligenciju.
[tavi{e, ishod raspore|ivanja je krajnje zna~ajan: ta informacija }e
kasnije biti kori{}ena u proizvodnji antitela. 

Preobra`aj B }elija brzo napreduje. Po nare|enju koje dolazi iz
nepoznatog izvora, }elije proizvode proteine zvane "alfa" i "beta",
koji okru`uju }elijsku membranu. Na daljem nivou, ~itav niz
slo`enih procesa odigrava se u }eliji da bi bila omogu}ena
proizvodnja nekih molekula koji }e joj otvoriti put da se ve`e za
antigen. Na kraju svih tih slo`enih radnji, }elije se pretvaraju u fab-
rike koje prepoznaju neprijatelja ~im na~ine kontakt sa njim i u
stanju su da proizvedu milione razli~itih oru`ja.
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Eb!mj!twblb!C!~fmjkb!ptubkf!ajwb@

[to se vi{e bavimo detaljima odbrambenog sistema, sve vi{e
nailazimo na ~uda. Kako je ranije napomenuto, B }elije proizvode
antitela. Antitela su oru`ja koja se proizvode samo da bi nanela
{tetu neprijateljskim }elijama. Prema tome, {ta se de{ava ako oru`ja,
koja proizvedu B }elije, pome{aju svoje mete i po~nu da napadaju
prijateljske }elije?

U tom slu~aju, druge }elije {alju signal B }eliji. Taj signal je u
stvari naredba }eliji da "izvr{i samoubistvo". Na kraju se aktiviraju
neki enzimi u jedru }elije koji razla`u DNK }elije. Savr{eni
samokontrolni mehanizam {titi telo, i kona~no samo B }elije koje
proizvode antitela, koja prouzrokuju {tetu neprijatelju, mogu da
ostanu `ive.

B }elije koje se sastoje samo od kompaktnog jedra i prvobitno
veoma malo citoplazme, podle`u neverovatnim promenama kada
nai|u na antigen. One po~nu da se dele vi{e puta i izgra|uju hi-
ljade jedinica za sastavljanje unutar svoje citoplazme za proizvod-
nju antitela, kao i prostrani sistem kanala za pakovanje i izbaciva-
nje antitela. Jedna B }elija mo`e da izbaci vi{e od 10 miliona
molekula antitela na ~as.

Ovde se samo jedna }elija transformi{e u fabriku dovoljno
sposobnu da proizvede 10 miliona oru`ja na ~as, pri susretu sa
neprijateljem. Ako se setimo da ta }elija mo`e da proizvede razli~ita
oru`ja za svaki od svojih vi{e miliona neprijatelja, mo`emo bolje da
shvatimo veli~inu ~uda koje se ovde odigrava.

Neke B }elije postaju "memorijske }elije". Te }elije ne u~estvuju
trenutno u odbrani tela, ve} ~uvaju molekularne zapise ranijih
napada~a da bi ubrzale budu}i potencijalni rat. Njihova memorija je
veoma velika. Kada telo ponovo sretne istog neprijatelja, tada se
brzo pokre}e odgovaraju}a proizvodnja oru`ja. Tako odbrana posta-
je br`a i efikasnija.
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Ovde ne mo`emo, a da se ne zapitamo: "Kako ~ovek, koji sma-
tra sebe za najnaprednije bi}e, mo`e da ima slabiju memoriju od
si}u{ne }elije?"

Po{to ne mogu da objasne ni kako se memorija normalnog
~oveka formira i radi, evolucionisti ne poku{avaju da objasne pos-
tojanje takve memorije kao stvar evolucije. 

Ako bi komad tkiva veli~ine stotog dela milimetra imao samo
jedan deo informacije i tu informaciju koristio na najprecizniji na~in
za dobrobit ~ove~anstva, ~ak bi i to bilo ~udo samo po sebi.
Me|utim, ono na {to ovde mislimo ide daleko iznad toga. ]elija
skladi{ti milione delova informacije za dobrobit ~oveka i tu infor-
maciju precizno koristi u kombinacijama koje su iznad ljudske mo}i
shvatanja. ^ovek mo`e da pre`ivi zahvaljuju}i mudrosti koju te
}elije ispoljavaju.

Memorijske }elije su specijalno stvorene za za{titu ~ovekovog
zdravlja. Tvorac ih je opremio jakom memorijskom sposobno{}u. U
suprotnom, bilo bi nemogu}e da }elija sama razvije strategiju i da
u okviru te strategije da sebi odgovornost ~uvanja informacije.
[tavi{e, }elija ~ak nije ni svesna takve potrebe; a jo{ manje ose}a
potrebu da primeni takvu strategiju. 

Pored toga, postoji jo{ jedno va`no pitanje o dobroj memoriji
memorijskih }elija, na koje treba odgovoriti. Kod normalnog ~oveka,
osam miliona }elija umre svake sekunde i odmah bivaju zamenjene
novim. Prema tome, metabolizam se neprestano obnavlja. Ipak,
`ivotni vek memorijskih }elija mnogo je du`i od `ivotnog veka
drugih }elija. Ta karakteristika im poma`e da za{tite ljude od bolesti
zahvaljuju}i informaciji kojom raspola`u. Te }elije, me|utim, nisu
ve~ne. Posle dugog vremenskog perioda, one na kraju umiru. Ovde
nailazimo na veoma iznena|uju}u situaciju. Memorijske }elije
prenose informaciju koju poseduju slede}oj generaciji pre nego {to
umru. Ljudi duguju tim memorijskim }elijama to {to ne oboljevaju
iznova od istih bolesti koje su prele`ali u detinjstvu (zau{ke, male
boginje itd.). 

66
^UDO IMUNOG SISTEMA



Kako onda te }elije mogu da znaju da moraju da prenesu tu
informaciju? 

To svakako ne mo`e da bude pripisano samoj }eliji, ve} spsob-
nosti koju joj je dao Tvorac. 

Lblp!C!~fmjkf!qsfqp{obkv!ofqsjkbufmkb@

U potpunom stanju spremnosti za rat, B }elije zatim u~e da raz-
likuju neprijatelja od telesnih }elija pre nego {to po~nu da brane
telo.

Na to ne moraju da tro{e puno napora, jer te }elije i antitela koja
proizvode mogu direktno da prepoznaju neprijatelja na osnovu nje-
govog oblika, bez bilo kakve pomo}i. Receptor na njihovoj povr{ini
sre}e antigen za koji je programiran i vezuje se za nekoliko malih
delova koji postoje na njemu. Tako je antigen prepoznat kao stra-
no telo. Na taj na~in B }elije lako mogu da prepoznaju antigene,
kao {to su bakterije.

\ub!kf!gvoldjkb!C!~fmjkf@

B }elije su kao ~uvari koji
uvek tra`e mikrobe. Kada sret-
nu napada~a, one se brzo dele
i po~inju da proizvede antitela.
Ta antitela se vezuju za
mikrobe kao receptori B }elija.
Neprijateljske }elije, koje su
antitelima ozna~ene kao strana
tela, bivaju izba~ene iz tela na
kraju surove borbe sa fagociti-
ma i T }elijama. Do trenutka
kada B }elije onesposobe
neprijatelja, milionima antitela
koje su proizvele, one su ga
tako|e obele`ile da ga prepoz-
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naju i }elije ubice. Ovde postoji jo{ jedna zna~ajna ~injenica, koja
je podjednako va`na kao i uni{tavanje i obele`avanje stranih }elija.
To pitanje odnosi se na veliki broj antitela proizvedenih ograni~enim
brojem gena. 

Kao {to je detaljno istaknuto u odeljku o "antitelima", B }elije
koriste gene ljudskog tela za proizvodnju antitela. Me|utim, broj
gena kod ~oveka je manji od broja proizvedenih antitela. Ta situaci-
ja ne predstavlja nikakav problem }elijama. Uprkos svim tim
ograni~enjima, one uspevaju da proizvedu skoro dva miliona tipo-
va antitela na ~as.9 B }elije prave razli~ite kombinacije raspolo`ivih
gena da bi izvr{ile gore pomenutu proizvodnju. Bukvalno je
nemogu}e da }elija smisli te kombinacije. Nesvesnim }elijama data
je sposobnost da se uklju~uju u te kombinacije voljom Tvorca.

Nijedna druga sila na nebesima i na Zemlji osim Tvorca nije
sposobna da odredi ~ak nijednu odliku biliona }elija. Samo voljom
Tvorca postaje mogu}e da }elije vr{e takve matemati~ke operacije
kao {to je proizvodnja odgovaraju}eg oru`ja za onesposobljavanje
svakog neprijatelja koji je napao }eliju.

Isbcsj!sbuojdj;!U!~fmjkf

Neki limfociti odlaze do timusa, po{to su nastali u ko{tanoj sr`i.
Limfociti, koji se tu umno`avaju i sazrevaju, zovu se T }elije. Te
}elije sazrevaju i formiraju dva razli~ita tipa: T }elije ubice i poma-
ga~e. Posle tronedeljnog {kolovanja, T }elije odlaze do slezine,
limfnih ~vorova i crevnog tkiva da sa~ekaju po~etak svoje misije. 

Qvu!U!~fmjkf

U pore|enju sa B }elijama, T }elije moraju da pro|u mnogo
slo`eniji kurs da bi bile spremne da se upuste u misiju. Kao i B
}elije, i one su u po~etku proste }elije. Te jednostavne }elije prolaze
kroz niz te{kih testova da bi postale T }elija.

U prvom testu, }elija se proverava da li mo`e da prepozna
neprijatelja ili ne. ]elije prepoznaju neprijatelja uz pomo}
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"MHC-a" (Major Histocompatibility Complex, glavni histokompati-
bilni kompleks), lociranom na povr{ini neprijatelja koji predstavlja
molekul koji antigen podvrgava seriji hemijskih procesa i prezentu-
je ga T }elijama.

Na kraju, samo one }elije koje uspeju da prepoznaju neprijate-
lja mogu da pre`ive. Druge nisu tolerisane i bivaju trenutno
uni{tene.

Prepoznavanje neprijateljskih }elija samo po sebi ne osigurava
opstanak T }elija. Te }elije tako|e moraju da imaju mnogo znanja
o bezopasnim supstancama i regularnim tkivima ljudskog tela, jer
tako mo`e biti spre~en nepotreban sukob, koji bi na kraju o{tetio
telo.
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Ejgfsfodjkbdjkb!U!~fmjkf!qp!obsf}fokv!lpkf!qsjnb

Za T }elije rat jo{ uvek nije zavr{en. Neke T }elije uni{ti}e same
sebe po{to prime specifi~ne signale od drugih }elija.

Postoji veoma ograni~ena informacija o signalima koji doprinose
da }elija nestane programiranom smr}u, da nastavi da `ivi ili da
sazri i da se transformi{e. Sa nau~ne ta~ke gledi{ta, to ostaje jedna
od nere{enih tajni odbrambenog sistema. Mnoge sli~ne }elije u
na{em telu primaju odnekud signale i po~inju da funkcioni{u na
osnovu tog signala. Kako mogu te }elije, koje {alju signale jedne
drugima, da budu svesne potrebe slanja signala? Malon Hogland
(Mahlon B. Hoagland) postavlja isto pitanje u svojoj knjizi
"Korenovi `ivota" (The Roots of Life ):

"Kako }elije znaju kada da prestanu da rastu? [ta im ka`e da
organ ~iji su oni deo nije odgovaraju}e veli~ine?... Kakva je
priroda stop signala deobe? Ne znamo odgovor i nastavljamo da
ga tra`imo." 10

Zaista, misterija preno{enja signala izme|u }elija jo{ uvek nije
re{ena. 
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Od ishodne }elije normalno bi bilo o~ekivati da se deli da bi se
formirale dve nove }elije koje poseduju iste odlike. Me|utim, preki-
da~ sakriven u jednoj od }elija uklju~uje se prouzrokuju}i iznenad-
nu promenu u }eliji. Ta nova }elija je T }elija koja }e se boriti za
ljudsko telo. To nas navodi na slede}e pitanje:

Za{to se }elija transformi{e u potpuno razli~itu }eliju?
Nauka jo{ uvek nije odgovorila na to pitanje. Nauka mo`e da

odgovori na pitanje kako se }elija transformi{e, ali nikada ne mo`e
da objasni za{to bi }elija `elela da postane }elija borac. Niti mo`e
da objasni ko je programirao }eliju da postane }elija koja }e brani-
ti telo kada to bude bilo potrebno.

Samo oni koji priznaju postojanje Tvorca u potpunosti mogu da
shvate odgovore na ta pitanja.
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Ujqpwj!U!~fmjkb

Postoje tri grupe T }elija: T }elije pomaga~i, T }elije ubice i T
}elije prigu{iva~i. Svaka T }elija ima specijalni MHC molekul koji im
omogu}ava da prepoznaju neprijatelja. 

U!~fmjkf!qpnbhb•j

Ove }elije mo`emo smatrati administratorima sistema. U
po~etnim stupnjevima rata, one de{ifruju osobine stranih }elija koje
su apsorbovane od makrofaga i drugih }elija hvata~a antigena. Po{to
su primile signal, one stimuli{u T }elije ubice i B }elije da se bore.
Ta stimulacija prouzrokuje da B }elije proizvode oru`ja zvana
antitela.
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T }elije pomaga~i lu~e molekul zvan limfokin kojim stimuli{u
druge }elije. Taj molekul uklju~uje prekida~ u drugim }elijama i
zapo~inje ratnu uzbunu.

Sposobnost T }elija pomaga}a da proizvode molekul, koji aktivi-
ra drugu }eliju, veoma je zna~ajan proces.

Prvo, proizvodnja tog molekula povezana je sa ratnom strategi-
jom. O~igledno je da }elije ne mogu samostalno da smi{ljaju strate-
giju, niti je strategija mogla da nastane prostim slu~ajem.

Razvijanje strategije tako|e ne bi bilo dovoljno. Molekul u }eliji,
koji }e uklju~iti proizvodni klju~ u drugim }elijama, mora da bude
precizno proizveden. Zbog toga mora da bude savr{eno svestan
hemijske strukture suprotne }elije.

Gre{ka na~injena u proizvodnji ovog molekula u potpunosti bi
paralisala odbrambeni sistem. To je zbog toga {to bi vojska bez
komunikacije bila uni{tena i pre nego {to bi pokrenula svoju
odbranu. 

Postojanje ovog molekula samo je po sebi dovoljno kao dokaz
apsurdnosti teorije evolucije. To je zbog toga {to je preduslov pos-
tojanja sistema - postojanje ovog molekula od samog po~etka. Ako
T }elija pomaga~ ne bi uspela da uzbuni druge }elije uz pomo}
ovog molekula, ljudsko telo predalo bi se u borbi sa virusima.

U!~fmjkf!vcjdf

T }elije ubice su najefikasniji elementi odbrambenog sistema. U
prethodnim poglavljima prou~avali smo kako se virusi onesposob-
ljavaju proteinima zvanim antitela. Me|utim, postoje slu~ajevi kada
antitela ne mogu da stignu do virusa koji je zauzeo }eliju. U takvim
okolnostima, T }elije ubice ubijaju bolesnu }eliju koja je inficirana
virusom.

Bli`e ispitivanje postupka u kome T }elije ubice ubijaju bolesne
}elije, otkri}e veliku mudrost i umetnost iskazanu u stvaranju.

T }elije ubice prvo moraju da razlikuju normalne }elije od onih
u kojima se napada~i kriju. One re{avaju ovaj problem uz pomo}
sistema (MHC molekula) koji im je dodeljen. Kada lociraju zauzete
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}elije, oni lu~e hemijsku supstancu. Taj sekret tone u membranu
}elije, formiraju}i rupu povezivanjem supstanci u oblik bureta. Posle
toga zapo~inje curenje iz }elije koja je puna pora i }elija umire.

T }elije ubice skladi{te to hemijsko oru`je u formi granula. Na
taj na~in, to hemijsko oru`je uvek je spremno za upotrebu. Nau~nici
su bili zapanjeni otkri}em ~injenice da }elija proizvodi sopstveno
oru`je i skladi{ti ga za budu}u upotrebu. Jo{ neverovatniji su detalji
na~ina na koji }elija koristi to hemijsko oru`je.

Kada neprijatelj pri|e }eliji doma}inu, te mikrogranule kre}u se
do vrha }elije u smeru ka neprijatelju. Zatim dolaze u kontakt sa
}elijskom membranom, prika~inju se za nju i kre}u}i se prema
spoljnoj strani osloba|aju supstancu koju sadr`e u sebi. 

^fmjkf!qsjspeof!vcjdf;!#OL#!)obuvsbm!ljmmfs*

Limfociti koji nastaju u ko{tanoj sr`i, tako|e su dostupni u slezi-
ni, limfnom ~voru i timusu. Njihova najzna~ajnija funkcija je ubi-
janje }elija raka i }elija nosilaca virusa.

S vremena na vreme, neprijateljske }elije vr{e ekstremne
aktivnosti. One se ponekada toliko dobro kriju u telesnim }elijama
da ni antitela, ni T }elije ne mogu da ih prepoznaju kao neprijatelje.
Spolja sve izgleda uobi~ajeno. U takvim slu~ajevima, odbrambeni
sistem nekako sumnja na anomaliju i "NK" }elije putem krvi jure ka
tom regionu. Limfociti ubice okru`uju }eliju i po~inju da je guraju
sa svih strana. Na tom stupnju, neprijateljska }elija biva ubijena
toksi~nom supstancom koja je ubrizgana u nju.

Kako ove }elije prepoznaju neprijatelja, jo{ je jedno neodgo-
voreno pitanje o odbrambenom sistemu. Receptori koji bi trebalo da
budu prisutni na njihovim povr{inama, koji im omogu}avaju da
prepoznaju ciljne }elije, jo{ uvek nisu otkriveni. Prema tome, me-
hanizam koji primenjuju u prepoznavanju neprijatelja jo{ uvek nije
jasno shva}en.

Uprkos celokupnoj tehnologiji koju ima na raspolaganju,
~ove~anstvo jo{ uvek ne mo`e da re{i detalje sistema koji te }elije
koriste za prepoznavanje neprijatelja. Mo`da }e budu}i tehnolo{ki
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napredak baciti svetlo na te sisteme i taj predmet vi{e ne}e biti mis-
terija. To bi tako|e bio deo dokaza koji potvr|uje savr{enost
sada{njeg sistema i toga kako je savr{en plan uklju~en u njegovo
stvaranje. 

Lswof!~fmjkf

- Trombociti: Zgru{avanje krvi predstavlja obi~an doga|aj, koji
je uglavom zanemaren od strane ljudi. Me|utim, da ne postoji
savr{en sistem koji to omogu}uje, ljudi bi dolazili u neugodne
situacije i ~ak od najmanjih povreda krvarili do smrti. Trombocit,
jedna od belih krvnih }elija koje nastaju u ko{tanoj sr`i, slu`i toj
funkciji. On tako|e sadr`i supstancu zvani serotonin koja igra
zna~ajnu ulogu u alergijskim reakcijama.

- Eozinofil: Ove krvne }elije imaju sposobnost da vr{e fagoci-
tozu, to jest da uni{tavaju (fagocitoziraju) sve strane }elije koje
dospeju u telo. 

- Bazofil: Velika hrapava krvna }elija sa jednim jedrom, koja se
u malim koli~inama nalazi u krvi, obilna je u ko`nim i crevnim
vezivnim tkivima.

- Neutrofili: Sa antibakterijskim osobinama, ove krvne }elije {tite
organizam od stranih materija. Kao dodatak tome, one poma`u
odbrambenom sistemu svojim sposobnostima fagocitoze. 

Boujhfo!qsf{fouvkv~f!
~fmjkf;!#BQD#

Du`nost ovih }elija je da poka`u
antigen (neprijatelja) T }elijama.
Za{to bi }elija vr{ila takvu funkciju -
va`nu odgovornost - svakako zahte-
va dalje razmatranje. Ona zna da T
}elije brane ljudsko telo, prepoznaje
neprijatelja i prezentuje neprijatelja,
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koga zarobljava T }elijama, kako bi im obezbedila obave{tenje o
njima. 

Za{to bi }elija to ~inila? Po teoriji evolucije, ta }elija bi trebalo da
se brine samo za svoje dobro. Me|utim, ona slu`i sistemu, iako ne
prima nikakve koristi od njega.

Ono {to je jo{ zanimljivije jeste da su APC veoma svesne potre-
ba T }elija. Na osnovu toga, APC }e razoriti neprijateljsku }eliju i T
}eliji pokazati samo redosled aminokiselina. To zna~i da je APC
svesna da }e T }elija izvu}i potrebnu informaciju iz tog redosleda.

Na ovom mestu, korisno bi bilo podsetiti se jedne stvari:
spomenuli smo delovanje kao {to je "znanje", "prora~un", "mi{lje-
nje", "slu`enje". Bez sumnje,  ta delovanja zahtevaju odre|enu sves-
nost. Nemogu}e je da bi}e bez svesti ili volje ima takvo delovanje.

]elije na du`nosti u imunom sistemu
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Pa ipak, ovde govorimo o tim mogu}nostima kao da su svoj-stve-
na tim minijaturnim entitetima: obi~nim, si}u{nim, nesvesnim }eli-
jama. Prema tome, ko daje tu svesnost, sposobnost i veli~anstvene
sisteme tim }elijama?

Odgovor na to pitanje je veoma o~igledan. Tvorac je taj koji
stvara APC i T }elije, kao i sve druge }elije u telu, na skladan na~in,
usmerene da slu`e istom sistemu. 
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Do sada smo govorili o op{toj strukturi odbrambenog sistema,
njegovim organima, }elijama i neprijateljima. U ovom

poglavlju, prou~i}emo smrtonosni rat izme|u na{eg odbrambenog
sistema i neprijateljskih }elija, i kako se priprema ~udesna odbrana
na{eg tela.

Hrabra bitka koju vodi na{ odbrambeni sistem sastoji se iz tri
va`na stupnja:

1. Prepoznavanje neprijatelja, prva akcija.
2. Napad prave vojske, sveop{ti rat.
3. Vra}anje na normalno stanje.
Odbrambeni sistem mora jasno da prepozna neprijatelja pre

nego {to po~ne bitku. To je zbog toga {to se svako anga`ovanje raz-
likuje jedno od drugog u zavisnosti od tipa neprijatelja. [tavi{e, ako
ova informacija ne bude pravilno predata, na{ odbrambeni sistem
mo`e da napadne }elije sopstvenog tela.

Fagociti, poznati kao }elije ~ista~i odbrambenog sistema, preuzi-
maju prvu akciju. Oni se bore prsa u prsa sa neprijateljem. Oni su
kao pe{adinci koji se bajonetima bore protiv neprijateljskih jedini-
ca. 

Ponekad, fagociti ne mogu da se izbore sa rastu}im brojem
neprijatelja. U tom slu~aju, velike }elije fagocita, makrofage, ulaze u
borbu. Mo`emo da uporedimo makrofage sa konjicom koja prose-
ca svoj put kroz neprijateljsku sredinu. U isto vreme, makrofage
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lu~e te~nost, koja pokre}e op{tu uzbunu u telu da bi povisila tem-
peraturu tela.

Makrofage imaju jo{ jednu va`nu karakteristiku. Kada }elija
makrofaga zarobi i proguta virus, ona cepa odre|eni deo virusa,
koji zatim nosi na sebi kao zastavu. To slu`i kao znak drugim ele-
mentima odbrambenog sistema, a tako|e i kao predmet informaci-
je. 

Kada se jednom skupljena informacija predstavi T }elijama
pomaga~ima, pomo}u koje one identifikuju neprijatelja, njihov prvi
zadatak je da trenutno uzbune T }elije ubice, stimuli{u}i ih da se
umno`avaju. Stimulisane T }elije ubice vrlo brzo posta}e ogromna
vojska. To nije jedina funkcija T }elija pomaga~a. One tako|e osi-
guravaju da jo{ fagocita stigne na boji{te dok one prenose skupljenu
informaciju o neprijatelju, slezini i limfnim ~vorovima.

Kada jednom limfni ~vorovi prime tu informaciju, aktiviraju se B
}elije koje su ~ekale na svoj red. (B }elije nastaju u ko{tanoj sr`i, a
zatim odlaze do limfnih ~vorova gde ~ekaju svoj red da obave
koristan posao).

Aktivirane B }elije prolaze kroz niz stupnjeva. Svaka stimulisana
B }elija po~inje da se umno`ava. Proces umno`avanja se nastavlja,
dok se ne formiraju hiljade istovetnih }elija. Zatim B }elije, koje su
spremne za rat, po~inju da se dele i transformi{u u plazma }elije.
Plazma }elije tako|e lu~e antitela, koja }e se koristiti kao oru`je
tokom borbe sa neprijateljem. Kako je napomenuto u ranijim
poglavljima, B }elije su sposobne za proizvodnju hiljade antitela u
sekundi. Ta oru`ja su veoma korisna. Sposobna su da se prvo ve`u
za neprijatelja, a zatim da uni{te biolo{ke strukture neprijatelja
(antigena).

Ako virus u|e u }eliju, antitela ne mogu da uhvate virus. Na
ovom mestu, T }elije ubice ponovo ulaze u igru i prepoznaju}i
viruse unutar }elija uz pomo} MHC molekula - ubijaju }eliju.

Me|utim, ako se virus uspe{no kamuflira, izbegavaju}i pa`nju T
}elija ubica, onda "}elije prirodne ubice", skra}eno zvane NK, ulaze

Korak po korak do sveop{teg rata
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u akciju. Te }elije uni{tavaju }elije koje su u svojoj unutra{njosti
ugostile viruse, a koje druge }elije ne mogu da prepoznaju.

Po{to je bitka dobijena, T }elije prigu{iva~i zaustavljaju rat. Iako
je rat zavr{en, on nikada ne}e biti zaboravljen. Memorijske }elije
zapamtile su neprijatelja u svojoj memoriji. Ostaju}i godinama u
telu, te }elije poma`u da odbrana bude br`a i efikasnija, ako pono-
vo sretne istog neprijatelja.

Heroji ovog rata nisu imali nikakvu vojnu obuku.
Heroji ovog rata nisu ljudi sposobni da misle.  
Heroji ovog rata su }elije koje su toliko si}u{ne da jedva mogu

da prekriju jednu ta~ku kada ih se skupi vi{e miliona.
[tavi{e, ta neverovatna vojska ne kre}e u rat sama. Ona proizvo-

di sva oru`ja koja }e koristiti tokom rata; sama pravi sve ratne
planove i strategije i ra{~i{}ava boji{te posle rata. Kada bi svi ti pro-
cesi bili ostavljeni ~ovekovoj kontroli, a ne }elijama, da li bismo
ikada mogli da vodimo takvu vrhunsku organizaciju?
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\ub!cj!cjmp!lbeb!cj!sbu!v!ufmv!cjp!qsfqv|ufo!
•pwflpwpk!lpouspmj

Ljudi ne shataju odmah da mikrobi ili virusi napadaju njihova
tela. Tek kada simptomi bolesti izbiju na povr{inu, ljudi ih postaju
svesni. To je dokaz da se virus, bakterija ili sli~ni mikroorganizam
odavno smestio u ~ovekovom telu. To zna~i da prva intervencija
nije uspela. Takvi neobuzdani uslovi mogli bi da prouzrokuju da
bolest zna~ajno napreduje, rezultuju}i neizle~ivim stanjem. ^ak i
ako je osoba inficirana izle~ivom i relativno lakom bole{}u, zakas-
neli odgovor mo`e da proizvede ozbiljnu krizu, pa ~ak i smrt.

Zamislimo sada da je koordinacija i kontrola elemenata odbram-
benog sistema, i osmi{ljavanje i primenjivanje strategija i nad-
gledanje samog rata prepu{teno ljudima. Sa kakvim pote{ko}ama bi
se suo~ili?

Pretpostavimo da su prvobitni simptomi efektivno ustanovljeni.
Kada strane }elije u|u u ljudsko telo, }elije ratnici moraju trenutno
biti proizvedene i poslate u oblast sukoba. B }elije moraju odmah
da zapo~nu proizvodnju oru`ja (antitela). Kako da odredimo tip i
lokaciju tih stranih }elija? To je zna~ajan detalj, jer budu}i tretman
zavisi od ovog prvobitnog stupnja. Da bi to uradila, jedino re{enje
za osobu bilo bi da se podvrgne medicinskom pregledu svih organa
svog tela, sve do svake kapi svoje krvi, da bi se otklonila i najmanja
sumnja da su napada~i u{li u telo. U suprotnom bilo bi nemogu}e
odrediti tip i lokaciju antigena. Puno vremena koje je potrebno za
takav proces bez sumnje bi prouzrokovalo zaka{njenje
pravovremene intervencije. O~igledno je koliko bi ljudima bio prob-
lemati~an i naporan `ivot kada bi morali da idu lekaru i da se pod-
vrgavaju takvim pregledima i na najmanji nagove{taj infekcije.

Pretpostavimo da je pravovremena intervencija mogu}a i da tip
i lokacija antigena mogu da budu precizno identifikovani. U zavis-
nosti od tipa neprijatelja, prvo moraju biti aktivirani fagociti. Kako
fagociti mogu biti usmereni da pojure na pravu lokaciju? Kakva
vrsta poruke bi im pomogla da brzo lociraju neprijatelja?

Korak po korak do sveop{teg rata
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Pretpostavimo da nemogu}e postane mogu}e. Zatim dolazi vreme
da se sazna da li su fagociti dobili rat ili nisu. U zavisnosti od rezul-
tata, ili }e makrofage biti pokrenute ili }e rat biti zaustavljen. Nema
sumnje, jedino mogu}e re{enje je ponovna poseta doktoru i teme-
ljan pregled. Ako rat nije dobijen, druge jedinice, to jest makrofage,
moraju biti poslane u oblast sukoba. U me|uvremenu, vreme
provedeno na pregledu radilo bi protiv nas. Bez gubljenja vreme-
na, makrofage moraju da otcepe deo neprijatelja i upozore T }elije
pomaga~e. T }elije pomaga~i }e zauzvrat upozoriti T }elije ubice,
zapo~inju}i tako novu bitku. Te }elije, tako|e, moraju biti proverene
da se vidi da li su bile uspe{ne ili ne - za {ta je ponovo potrebna
pomo} doktora - a onda u pomo} moraju biti pozvane NK }elije.
Posle krajnjeg pregleda, bi}e odre|eno da li je odbrambeni sistem
bio uspe{an u savla|ivanju infekcije.

Kada bi od ~oveka bilo zatra`eno da kontroli{e samo svoj
odbrambeni sistem i ni{ta drugo, on bi morao da se bavi veoma
slo`enim i te{kim procesom. ^ak bi i obi~na prehlada zahtevala od
njega da vi{e puta ide lekaru, da prati tok oporavka }elija naj-
naprednijom i najmodernijom medicinskom opremom i da ih, ako
je to potrebno, usmerava. ^ak i najmanje zaka{njenje ili problem u
toku procesa doprineo bi da se bolest dalje pogor{a.

[ta bi se dogodilo kada bi od ~oveka bilo zatra`eno da formira
te }elije, da ih osposobi da prepoznaju neprijatelja i proizvode
odgovaraju}a antitela, zatim da ih nau~i i organizuje sve procese u
kojima }e one u~estvovati... Nema sumnje da bi takav `ivot bio
daleko problemati~niji i naporniji od gore pomenutog modela.
Bukvalno bi bio nemogu}.

Tvorac je skinuo teret tog procesa sa ljudi, stvaraju}i savr{en sis-
tem koji }e raditi na najbolji i najnezavisniji mogu}i na~in. Kao i
sve ostalo u svemiru, i na{ odbrambeni sistem tako|e se povinovao
svrsi svoga stvaranja da bi postao nezamenjivi, kriti~ni element
`ivota.
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U prethodnim poglavljima istra`ili smo kako odrambeni sistem
pomo}u receptora pravi razliku izme|u prijateljskih i neprijateljskih
}elija. Me|utim, gradivni blokovi nekih neprijateljskih }elija su
skoro identi~ni onima kod odre|enih tkiva u ljudskom telu. To
predstavlja zna~ajan problem odbrambenom sistemu, koji bi mogao
slu~ajno da napadne neka sopstvena tkiva.

U normalnim prilikama, takav odgovor se ipak nikada ne odi-
grava u zdravom ljudskom telu. Odbrambeni sistem nikada ne
napada sopstveni molekul, }eliju ili tkivo. Medicinskim izrazom taj
fenomen ozna~en je kao "tolerancija".

To predstavlja veoma va`no ~udo. Jasno mo`emo da vidimo da
je odbrambeni sistem u potpunosti sposoban da pravi razliku
izme|u vi{e hiljada proteina. Na primer, odbrambeni sistem mora
da razlikuje hemoglobin koji se nalazi u krvi od insulina koji lu~i
pankreas i od staklastog tela koje se nalazi u oku, i zaista, od svega
ostalog u ljudskom sistemu. Odbrambeni sistem zna da dok vodi
nemilosrdni rat protiv stranih molekula, ne sme da o{teti tkiva koja
pripadaju ljudskom telu.

Istra`iva~i su godinama poku{avali da shvate kako je odbram-
beni sistem nau~io da bude tolerantan prema sopstvenom tkivu.
Ipak, detalji razloga zbog koga najzna~ajniji limfociti, to jest, T i B
}elije, ne napadaju ljudsko telo otkriveni su tek u poslednjih 20
godina. Proces tolerancije, ~iji je samo mali deo ~ove~anstvo uspe-
lo da otkrije kao rezultat dugogodi{njih istra`ivanja, delovao je od
samog ~ovekovog nastanka.

Kako je onda odbrambeni sistem uspeo da ostvari sposobnosti da
razlikuje raznovrsne strukture jedne od drugih? Da li to mo`e da
bude rezultat nesvesnih slu~ajnosti, kako teorija evolucije predla`e?
Svakako je nemogu}e da strukture sa~injene od nesvesnih atoma
slu~ajno steknu tu sposobnost selekcije koja zahteva veliku svest,
informaciju i inteligenciju.

Korak po korak do sveop{teg rata
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Kada se istra`e specijalno oblikovane strukture limfocita, koje im
omogu}avaju da na~ine pravi izbor, bi}e shva}eno koliko je nelo-
gi~na i nerazumna tvrdnja evolucionista.

Odbrambena }elija razvijena u ko{tanoj sr`i ili timusu bila bi ubi-
jena ako bi reagovala sa proizvodima tela. Zreli limfocit se suo~ava
sa istim posledicama ako napadne proizvode sopstvenog tela. To
zna~i da se bilo koji element odbrambenog sistema, koji mo`e da
o{teti telo, ili ubija ili primorava da izvr{i samoubistvo slu{aju}i
nare|enje koje prima.

Me|utim, ako je T }elija suo~ena sa drugom telesnom }elijom,
ona je ne napada, ve} sebe deaktivi{e. Sli~no tome, ako postoji bilo
koja supstanca u na{em telu koja nosi antigene osobine koje ne
treba da budu uni{tene, ljudsko telo ne proizvodi antitela i ne
napada je.

Ako uzmemo u obzir ~injenicu da na{e telo sadr`i oko 1 bilion
limfocita, mo`emo da procenimo ~udesnu disciplinu koja je potreb-
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na da bi tim }elijama bilo obezbe|eno da ciljaju i pogode samo
neprijateljske }elije, a da po{tede prijateljske }elije.

[b|ujuob!cbsjkfsb

U su{tini, embrion u materici bi normalno trebalo da bude sma-
tran za strano telo od strane tela doma}ina. Kao posledica toga, ~im
bi se embrion formirao, telo bi trenutno zapo~elo borbu protiv
njega. Odbrambeni sistem ne bi dozvolio da se takav "neprijatelj"
razvije. Me|utim, uprkos ovom negativnom scenariju, embrion nije
tako ranjiv kao {to bismo mogli da pretpostavimo. Po{to se formi-
ra, uspeva da se razvije tokom perioda od 9 meseci, potpuno
za{ti}en od nameravanih napada antitela.

Kako je to postignuto?
Postoji barijera koja okru`uje embrion i koja je naro~ito stvorena

da apsorbuje samo hranljive materije iz krvi. Ta barijera poma`e
embrionu da koristi hranljive materije neophodne za njegovo
razvi}e, dok ga istovremeno {titi od razornog efekta antitela.

U suprotnom, antitela bi trenutno napala embrion (smatraju}i ga
za stranu supstancu) i uni{tila ga. Izolacija embriona od antitela,
takvom specijalnom za{titom, jedan je od najsavr{enijih primera
stvaranja u maj~inoj utrobi.

Ni mutacija, ni prirodno odabiranje, niti bilo koji drugi takozvani
evolucioni mehanizam nije mogao da stvori tako savr{enu
tvorevinu. ^udo stvaranja ovde je o~igledno.

Postoje slu~ajevi u kojima te }elije ne uspevaju da ispune svoje
funkcije. Me|utim, nikada ne treba zaboraviti da je Tvorac tako
`eleo, ni to se nikada ne bi desilo. Takvi poreme}aji doga|aju se iz
skrivenog razloga da bi ljudi shvatili koliko je u stvari privremen i
nepotpun `ivot na ovom svetu. Da ne postoje raznovrsne zaraze i
bolesti, ljudi bi verovatno zaboravili koliko su bespomo}ni u odno-
su prema Tvorcu koji ih je stvorio. Mogli bi da zaborave da bez
obzira na svu naprednost tehnologije, njihov oporavak, kao i nji-
hov `ivot, zavise samo od Tvor~eve volje. Mogli bi da nastave da
`ive kao da }e zauvek ostati u dobrom zdravlju, kao da nikada ne}e
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umreti i biti pozvani da u prisustvu Tvorca jednog dana odgovara-
ju za svoja dela. Mogli bi da `ive bez razmi{ljanja o stanju onih koji
su bolesni, siroma{ni i ugnjetavani. Prema tome, mogli bi da zabo-
rave da cene da je njihovo zdravlje blagoslov od Tvorca i da bi tre-
balo da `ive svoj `ivot na najkorisniji i najproduktivniji na~in.
Me|utim, mnogi ljudi te{ko prihvataju te ~injenice, koje smo gore
nabrojali. Bolest doprinosi da ih odmah prihvate. Tek tada ljudi
po~inju da misle o onome {to im do tada nikada nije palo na
pamet, kao {to je njihova bespomo}nost i nesposobnost nasuprot
Bo`joj volji, ~injenica da tehnologija, koja se razvila Bo`jom voljom,
mo`e ponovo da bude od nekakve koristi samo Njegovom voljom;
oni tada misle o ljudima u nema{tini, o smrti, i u zavisnosti od svoje
bolesti, ~ak i o onome posle smrti. Tek tada ljudi cene svoje zdrav-
lje. [tavi{e, uvi|aju nestalnost `ivota na ovom svetu, kome su bili
slepo posve}eni i predani svim svojim bi}em; to doprinosi odluci da
ponovo procenjuju da li su radili dovoljno za svoj novi `ivot koji
im Tvorac nudi.

[teta je {to ve}ina ljudi ne ceni svoje zdravlje, i samo kad se
razbole razmi{ljaju o Bogu. Me|utim, kada povrate zdravlje i vrate
se svom svakodnevnom `ivotu, sve zaborave. 

Tvorac, koji zna istinu o svim stvarima, dopustio je hiljade tipo-
va bolesti, koje sve ~ekaju ljude. Nema garancije da nas jedna od
njih, mo`da najopasnija, ne}e pogoditi. Svaki ~udesni organ i sis-
tem u na{em telu u stanju je da se zamori i otka`e. Kao {to smo
ranije rekli, da je Tvorac to `eleo, ni{ta od toga ne bi se desilo i
nijedan problem ne bi se javljao u bilo kom na{em organu ili sis-
temu. O~igledno je da postoji poruka predata ljudima iz svih tih
de{avanja.
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Unajop{tijim crtama, rak se mo`e okarakterisati kao nekon-
trolisano umno`avanje }elija. Bez obzira na svoj tip, rak se

prvobitno razvija kao normalna, zdrava }elija i deli osnovne karak-
teristike te normalne }elije, makar u svojim ranim razvojnim raz-
dobljima. Me|utim, te }elije te`e da izgube neke od svojih sposob-
nosti. Jedna takva va`na sposobnost je reagovanje na poruke koje
im daje njihovo okru`enje ili njihov sopstveni organizam koji re-
guli{e }elijsko umno`avanje. Kada se pojavi takav poreme}aj, }elija
vi{e ne mo`e da kontroli{e sopstveno umno`avanje i rast tkiva. Taj
proces, poznat kao "neprestano deljenje", geneti~ki se prenosi na
nove }elije prouzrokuju}i {irenje tumora, koje obuzima i susedna
tkiva. Te bolesne }elije iskori{}avaju hranljive materije drugih }elija,
tro{e}i vitalnu zalihu aminokiselina. ]elije raka na kraju zatvaraju
prolaze u ljudskom telu svojom rastu}om zapreminom.
Nagomilavaju se u razli~itim organima kao {to su mozak, plu}a,
jetra i bubrezi, okru`uju}i zdrave i normalne }elije tih organa i
spre~avaju}i njihovo normalno funkcionisanje, predstavljaju}i na
kraju ozbiljnu pretnju ljudskom `ivotu.

Normalne }elije se umno`avaju samo kada dobiju naredbu od
susednih }elija. To je sigurnosna mera unutar organizma. Me|utim,
}elije raka ne odgovaraju na taj mehanizam i odbijaju bilo kakvu
kontrolu nad svojim sistemom za umno`avanje. Tip raka opisan do
sada ne stvara nikakav problem za odbrambeni sistem. Jako telo sa
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efektivnim odbrambenim sistemom je sposobno da se bori sa
{ire}im }elijama raka ~iji broj neprestano raste, pa ~ak i da pobedi
bolest. Glavni problem nastaje kada }elije raka uz pomo} jednog
enzima (pak-men enzim) probiju sopstvene membrane i pome{aju
se u cirkulatornom sistemu (sprovodna mre`a) tela, pro`imaju}i
limfnu te~nost i na kraju sti`u}i do udaljenih tkiva i }elija.

Trenutni scenario je prili~no negativan. ]elije koje su radile
kolektivno u obezbe|ivanju darova ljudima kao {to su vid, sluh,
disanje i `ivljenje, odjednom postaju svojevoljne, ne slu{aju}i "stop"
komandu koju primaju od susednih }elija. Po{to nastavljaju da se
dele, vr{e destruktivni proces koji vodi do potpune smrti tela.

Ako uporedimo ljudsko telo sa dr`avom, a odbrambeni sistem
~oveka sa mo}nom, potpuno opremljenom vojskom, }elije raka se
javljaju kao pobunjenici u toj dr`avi. Ova buntovna zajednica
broj~ano raste svakog dana, nastavljaju}i razaranje postoje}e struk-
ture. Ali, vojska ove zemlje nije bespomo}na.

Makrofage, ratnici prve linije odbrambenog sistema, okru`uju
neprijatelja kada nai|u na njega i uni{tavaju }elije raka uz pomo}
proteina koji specijalno proizvode. Pored toga, T }elije, jaki i
inteligentni ratnici odbrambenog sistema i njihovo izuzetno oru`je
(antitela) ubijaju }elije raka koje su po~ele da se me{aju u telu i
limfnoj te~nosti probijaju}i }elijsku membranu. Borba }e se nastavi-
ti ~ak i dok se rak {iri. Kako se }elije raka dalje razvijaju, odbram-
bene }elije poma`u zaustavljanje napretka bolesti, {to se ogleda u
popu{tanju bolesti.
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Jedan od sistema unutar ljudskih }elija, koji spre~avaju {irenje
}elija raka, jeste "apoptoza", koja mo`e da prouzrokuje samoubis-
tvo }elije. Apoptoza se de{ava kada je DNK }elije o{te}ena, ili kada
se tumor razvija, ili kada efektivnost P53 gena - tako|e, poznatog
kao "gen spre~avanja raka" - oslabi. Iako apoptoza mo`e da izgle-
da kao veoma negativan doga|aj, u stvari je veoma zna~ajan, jer
blokira poreme}aje i spre{ava da se bolest prenese na slede}u gene-
raciju. Kada se uporedi sa potencijalnom opasno{}u koju name}u
}elije raka, koje }e verovatno o{tetiti celo telo, gubitak jedne }elije
je mnogo prihvatljiviji. ]elije u ljudskom telu koje shvate (!) da pos-
toji poreme}aj u njihovim strukturama koji ugro`ava ljudsko telo,
pokre}u sopstvenu propast da bi produ`ile ljudski `ivot. 

Rak dobija oblik koji ugro`ava `ivot kada deoba }elija prevazi|e
sistem za samoubistvo. U tom slu~aju, aktivira se drugi mehanizam
za spre~avanje nekontrolisanog umno`avanja tih }elija. Ako one
uspeju da prevazi|u i tu prepreku, onda nailaze na slede}i stupanj
poznat kao "vreme krize". Na ovom stupnju, }elije, koje su uspe{no
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izbegle prethodne bezbedonosne sisteme, masovno se ubijaju.
Me|utim, me|u tim }elijama jedna uspeva da prevazi|e tu "krizu".
"Pobunjena" }elija raka prene}e svoju buntovni~ku prirodu na svoje
potomke, koji }e se umno`iti u velikom broju. Pacijent oboleo od
raka sada mora da vodi intenzivnu borbu sa tumorom.

Da li je samo nekontrolisana, nezavisna i neprestano
umno`avaju}a priroda }elije raka ta koja joj donosi pobedu? Drugi
razlozi le`e iza tog uspeha. 

]elije nose tip sistema zapisa na svojoj povr{ini koji im odre|uje
polo`aj u telu. Taj zapis mogu da de{ifruju sve }elije u ljudskom
telu, poma`u}i svakoj }eliji da ta~no zna gde pripada i spre~avaju}i
je da zauzme mesto neke druge. Ovaj sistem osigurava celovitost
tkiva. ]elije, koje su svesne svoje pozicije, niti idu bilo gde drugde,
niti dozvoljavaju da bilo koja druga }elija zauzme njihovo mesto,
obezbe|uju}i tako odr`avanje tela u zdravom stanju. ]elije koje
nisu locirane na odre|enom mestu ili one locirane na neodgovara-
ju}em mestu, izvr{i}e samoubistvo. Me|utim, pomo}u ovog sistema
proces samoubistva se u potpunosti elimini{e, po{to se }elijama ne
dozvoljava da se dislociraju ili lociraju na neodgovaraju}em mestu.
Taj proces nije tako jednostavan kao {to to mo`e da izgleda. Da bi
odr`ala efektivno funkcionisanje ovog sistema, svaka }elija mora da
prepozna svoju poziciju, po{tuju}i mesto drugih }elija i paze}i da
ne zauzme njihovo mesto. Te procedure primaju preko razli~itih
medijatorskih molekula koji tim }elijama omogu}avaju da odr`avaju
svoja odgovaraju}a mesta. Me|utim, postoje prilike kada su ti
medijatorski molekuli odsutni ili nesposobni da ispune tu du`nost.
To }elijama raka daje prednost. Kada inhibitorni molekuli nisu
prisutni u sredini, }elije raka ne moraju da budu usidrene na
odre|enom mestu. One poni{tavaju pravila, `ive}i nezavisno i ne
vezuju se ni za jedno mesto.

Eritrociti su izuzetne }elije, jer ne poseduju stacionarno mesto
unutar ljudskog tela. Oni probijaju membrane drugih }elija i tkiva
i ru{e prepreke uz pomo} specijalnih enzima zvanih "metalo-pro-
teinaze". Oni zbog toga slobodno mogu da posete bilo koji deo tela.
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Odbrambene }elije koriste taj enzim da bi dosegle neprijateljske
}elije, dok ih }elije raka koriste za potpuno druga~iju svrhu. Njihov
glavni cilj je da napadnu zdrave }elije i da ih obuzmu. 

Ve{tine }elija raka nisu ograni~ene na te potere; tako|e su
sposobne da igraju druge "igre" protiv odbrambenih }elija. Koliko
god da neobi~no zvu~i, ne govorimo o talentovanim glumcima, ve}
o }elijama raka koje igraju "igre" protiv svojih suparnika. Pre nego
{to poku{amo da objasnimo ove neverovatno mudre igre, podseti-
mo se {ta smo do sada analizirali.

Zar nije izuzetno kad na{a odbrambena vojska postavlja
delotvorne prepreke neprijatelju? Organizacija koju mi zovemo
"vojska" sastavljena je od }elija koje mogu biti uo~ene samo savre-
menim elektronskim mikroskopom. Njihova sposobnost da {tite i
~uvaju svoja mesta, njihova spremnost da polo`e sopstveni `ivot da
bi spasile ljudsko telo kome pripadaju, njihova nepopustljiva
spremnost da nastave svoju borbu, nisu proizvod slu~ajnosti. Bez
sumnje, mo`emo da vidimo veoma svestan i organizovan oblik
funkcionisanja koji pokazuju odbrambene }elijame.

[ta bi bilo kada bi takva te{ka misija bila predata bilionima
visoko obrazovanih ljudi? Da li bi stopa uspeha bila isto toliko
impresivna? Da li bi im bilo mogu}e da svoju volju nametnu
ogromnoj masi drugih ljudi uprkos postojanju strogih pravila dis-
cipline i obavezuju}ih mera? Ako bi nekoliko tih pojedinaca zabo-
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ravilo formule antitela koje treba da proizvode, ili zanemarili da ih
proizvode, ili odbili da izvr{e samoubistvo kada je to potrebno, da
li bi svi ti stupnjevi regularno funkcionisali? Da li bi se borba
zavr{ila pobedom? Da li bi vojska od milijarde pojedinaca nastavi-
la svoju borbu bez bilo kakve gre{ke? Da li, nekim slu~ajem, ima
hrabrih i ve{tih zapovednika ili rukovodilaca koji bi bili voljni da
preuzmu odgovornost dr`anja tih milijardi ljudi pod kontrolom?
Me|utim, na{im odbrambenim }elijama nisu potrebni zapovednici
ili rukovodioci. Njihov sistem funkcioni{e na veoma regulisan na~in,
bez zaustavljanja ili pote{ko}a. Ne postoji anarhija, niti se pojavlju-
je zabuna tokom procesa. Razlog za tu savr{enost i krajnje efektivno
funkcionisanje je Tvorac, koji je uspostavio taj sistem do najsitnijih
detalja i nadahnuo elemente tog sistema da ispunjavaju svoje
obaveze. 

Jhsf!~fmjkb!sblb

Ne sme se zaboraviti da su }elije raka originalne }elije ~ovekovog
tela koje nose molekularne karakteristike ljudskog bi}a. Kao posle-
dica toga, odbrambenim }elijama je te{ko da prepoznaju }elije raka.
[tavi{e, }elije raka uspevaju da pridobiju neka antitela metodom
koji jo{ uvek nije otkriven.

Kao {to smo spomenuli, antitela su tip proteina koji zaustavlja
aktivnost neprijateljskih }elija. Me|utim, iz nekog nepoznatog
razloga, antitela deluju suprotno na }elije raka. Umesto zaustav-
ljanja, njihova aktivnost se poja~ava, a rezultat se ogleda u brzom
i jakom {irenju tumora.

Antitela, koja se vezuju za povr{inu }elije raka, u izvesnom smis-
lu "sara|uju" sa }elijom raka. Druga antitela ne diraju }eliju raka
koja ima antitelo vezano za sebe. Tako je }elija raka savr{eno kamu-
flirana.

Saradnja izme|u antitela i }elija raka mo`e da dobije jo{ {ire
dimenzije. Postoje tako|e slu~ajevi kada se }elije raka kombinuju sa
antitelima da bi formirale "pseudo-T }elije prigu{iva~e". Ove pseu-
do-T }elije prigu{iva~i pogre{no informi{u antitela prenose}i poruku
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da "nema opasnosti". Kobnije situacije se tako|e razvijaju kada se
}elije raka razviju u "pseudo-T }elije pomaga~e" umesto u pseudo-
T }elije prigu{iva~e. U takvim situacijama, prenosi se poruka za
pove}anje broja antitela. Ne mo`e da postoji podesnija sredina za
razvoj }elija raka od ove.

Pored toga, }elije raka mogu ponekad da {ire "antigene zamke"
da bi se za{titile od mogu}eg napada odbrambenog sistema. Ti
tumori proizvode toliko velike koli~ine antigena sa svoje povr{ine
da krvotok postane preplavljen njima. Me|utim, ti antigeni su la`ni
i ne prouzrokuju {tetu organizmu. Me|utim, antitela nisu toga
svesna i odgovaraju bez ka{njenja pokre}u}i rat protiv njih. 

Tokom tog haosa, prave i opasne }elije raka nastavljaju da
funkcioni{u, prolaze}i neuznemiravane i neopa`ene od strane svo-
jih neprijatelja.

Tjeb!.!joufmjhfoubo!ofqsjkbufmk

U prethodnim poglavljima govorili smo o virusima i objasnili
zna~aj njihove uloge u `ivotu ljudi. Me|u tim virusima, najopasni-
ji i naj{tetniji je virus side ili "HIV virus", koji je dugo vremena
zaokupljao pa`nju istra`iva~a i mogao bi to da ~ini jo{ neko vreme.
Za razliku od drugih virusa, taj mikroorganizam u potpunosti
isklju~uje rad odbrambenog sistema. ^oveku sa neispravnim
odbrambenim sistemom nije mogu}e da pre`ivi. 

Virus side prouzrokuje nepopravljivu {tetu ljudskom telu izazi-
vaju}i slom odbrambenog sistema, ~ine}i ga ranjivim na raznih vrsta
bolesti, proizvode}i na kraju razli~ite fatalne uslove. Zaokupljao je
pa`nju istra`iva~a godinama, proizvode}i ose}anje o~aja i bez-
nade`nosti. 

^asopis The Journal of Bilim ve Teknik (Nauka i tehnologija),
objavljen avgusta 1993. godine, daje slede}u izjavu:

" '[to vi{e u~imo, postajemo manje sigurni.' Ova izjava je
uobi~ajen odgovor istra`ivanja sprovedenog me|u 150 najis-
taknutijim istra`iva~ima {irom sveta koji prou~avaju sidu. To je
objavljeno u nedeljnom nau~nom ~asopisu Science. Niko ne
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mo`e da iznese sigurne zaklju~ke zasnovane na tezama koje su
godinama zastupane. Gledi{ta, koja su smatrana apsolutno
ta~nim, sada se sklanjaju u stranu kada je otkriveno da se osla-
njaju na nesigurne osnove. Neizbe`no, krajnji rezultat je takav
da ~ak i dugo uspostavljene teorije o sidi i njenom uzroku, HIV
virusu, ponovo se preispituju i njihova valjanost dovodi se u
pitanje." 11

Pitanja su se vremenom poja~ala umesto da se re{e. Do danas
ostaju brojna nere{ena pitanja, a nova otkri}a samo su pove}ala broj
tih pitanja koja su ostala bez odgovora. Sida i dalje ostaje misterija
za ~ove~anstvo.
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Jedna od najva`nijih poznatih ~injenica o virusu side ogleda se
u saznanju da on ulazi samo u neke, a ne u sve ~ovekove }elije.
Njegova glavna meta su T }elije pomaga~i, koje su najefektivniji
elementi odbrambenog sistema. To je veoma zna~ajno. Me|u broj-
nim tipovima }elija, ovaj virus bira one }elije odbrambenog sistema
koje su mu najkorisnije, a to pokre}e uni{tenje ljudskog tela. 

Kada T }elije, vitalni elementi odbrambenog sistema, nestanu,
odbrambeni sistem li{en je svog rukovode}eg tima i vi{e nije
sposoban da prepozna neprijatelja. To se mo`e smatrati genijalnom
ratnom taktikom. Mo`e se smatrati da je vojska bez efikasnije
komunikacije i obave{tajnih sistema izgubila svoju glavnu snagu. 

[tavi{e, antitela koja proizvodi ljudsko telo ne {tete virusu side.
Pacijenti oboleli od side nastavljaju da proizvode antitela, me|utim,
ona nisu efikasna u odsustvu T }elija ubica.

Jedno pitanje na koje nije dat odgovor jeste: Kako virus side
ta~no zna na koju metu treba da se usredsredi? Dok virus side
shvati da se T }elije smatraju "mozgom" odbrambenog sistema, bi}e
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uni{ten od strane postoje}eg sistema ~im u|e u telo. Me|utim,
nemogu}e je da virus side vr{i bilo kakav oblik inteligente prismotre
pre ulazka u ljudsko telo. Kako onda virus side razvija tu strategi-
ju?

To je samo prva od niza neverovatnih ve{tina koje je savladao
virus side.

Na drugom stupnju, ovaj virus mora da se zaka~i za }elije koje
je odredio kao mete. Ta procedura ne predstavlja problem virusu
side. U stvari, pri~vr{}uje se za te }elije kao {to se klju~ uklapa u
bravu.

Na tre}em stupnju, virus side podle`e seriji ~udesnih procesa koji
}e osigurati njegovu dugove~nost.

Virus side je retrovirus. To zna~i da njegov genetski sadr`aj
predstavlja samo RNK, a ne DNK. Ali, retrovirusu je potrebna DNK
da bi ostao `iv. Da bi to obezbedio, pribegava veoma zanimljivom
metodu: koristi nukleinske kiseline }elije svoga doma}ina i pretvara
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svoju RNK u DNK pomo}u enzima zvanog "reverzna transkriptaza",
{to zna~i da }e preokrenuti proces. Zatim sme{ta tu DNK u DNK
koja se nalazi u jedru }elije doma}ina. Nasledni materijal virusa
sada je postao nasledni materijal T }elije. Kako se }elija umno`ava,
isto tako se umno`ava i virus side. ]elije po~inju da rade za virus
kao fabrika. Ali, zauzimanje jedne }elije ne zadovoljava virus side.
On }e poku{ati da obuzme celo telo. 

Zatim dolazi ~etvrti stupanj. Prvobitni virus side kao i ostali `ele
da napuste }elije svoga doma}ina i napadnu druge }elije da bi
ubrzale svoje izuzetno umno`avanje. Pri tome ne tro{e previ{e
napora. Sve se odigrava prirodnim tempom. Membrana obuzetih T
}elija ne mo`e da izdr`i pritisak procesa umno`avanja i postaje
puna rupa, dozvoljavaju}i virusima side da iza|u iz }elije da bi
tra`ili alternativne doma}ine. Kako virus side pove}ava brojnost,
tako ubija T }elije doma}ina.

Ovaj uspe{ni virus side sada je u potpunosti zauzeo ljudsko telo.
Ukoliko ~ove~anstvo ne uspe da otkrije efikasan lek protiv ovog
virusa, on }e tu ostati. Izgleda kao da od virusa side u potpunosti
zavisi da li }e godinama le`ati uspavan u telu ili }e zapo~eti brzi
napad na ljudsko telo.
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[b|up!sf|fokf!kp|!vwfl!
ojkf!qspob}fop@

Po{to u|e u ljudsko telo, virus side
mo`e da proizvede i do deset milijardi
virusa na dan. Tako veliki broj virusa,
uprkos tehnolo{kom napretku, nije mogu}e
kontrolisati. Ne mo`e se smatrati da virus
side ima jednostavnu strukturu. Ono {to
ovde imamo je mikroorganizam, toliko
napredan i inteligentan da mo`e da
proizvede milione sopstvenih kopija, koji
poseduje plan za zarobljavanje }elije
doma}ina i mo`e da prouzrokuje smrt
ljudskog tela. 

Pored gore spomenutih sposobnosti
virusa side, on je u stanju da preuzme
razli~ite oblike da bi spre~io svoje zaroblja-
vanje od strane odbrambenog sistema. To
~ini virus side imunim na dejstvo lekova
namenjenim le~enju ove bolesti. Savremena
medicina napala je ovaj virus razli~itim
lekovima u isto vreme, i jedva uspeva da
se pozabavi otporom virusa. Iako je virus
delimi~no uni{ten, jedini pozitivni ishod
bio je do izvesne mere produ`avanje `ivota
pacijenata.

Kako virus, kao {to je virus side, mo`e
da se regeneri{e suo~en sa opasno{}u da
bude uni{ten. Nau~nici su ostali bespo-
mo}ni suo~eni sa tako ve{tom taktikom. 

To nisu jedine zaprepa{}uju}e taktike
koje koristi virus side. T }elije pomaga~i
plivaju u krvotoku, spajaju}i se me|usob-
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no kao rajsfer{lus. Virus side ska~e sa jedne T }elije do druge da bi
izbegao kontakt sa antitelima u krvotoku. Sve to ~ini virus, koji je
veli~ine samo jednog mikrona, koji ne poseduje DNK i koji se ~ak
ne mo`e okarakterisati kao `ivi organizam. Izuzetna sposobnost
virusa side da tako dobro prepozna ljudsko telo, primeni
neophodne strategije bez gre{aka i da se stalno menja da bi se
za{titio od svih vrsta oru`ja koje koristi telo, zaista je zapanjuju}a.
To je veoma dobar primer koliko je ~ove~anstvo bespomo}no u pri-
sustvu si}u{nog virusa, koji se ne mo`e videti golim okom.
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Po izjavama nau~nika, odbrambeni sistem poseduje "nesma-
njivu slo`enost". Taj izraz odnosi se na nedirnut sistem sas-

tavljen od nekoliko dobro uklopljenih delova koji me|usobno
reaguju i koji doprinose osnovnoj funkciji, dok bi uklanjanje bilo
kog dela prouzrokovalo da sistem prestane da efektivno
funkcioni{e. Kao primer, razmislimo o opremi koja bi nam bila
potrebna da po{aljemo faks:

- faks ma{ina
- telefonska linija
- kabl
- papir.
Ako bilo koji od ovih delova nedostaje, faks ne mo`ete da

po{aljete. Sa gornje liste ni{ta ne sme da nedostaje. Pored toga,
moraju da odgovaraju odre|enim uslovima. Na primer, du`ina
kabla mora da bude dovoljna da bi utika~ stigao do uti~nice, ina~e
raspolo`ivi predmeti ne}e biti od koristi. Sli~no tome, iako svi ele-
menti odbrambenog sistema savr{eno ispunjavaju svoje funkcije,
ako postoji nekoliko komponenti koje ne funkcioni{u, to bi doprine-
lo da telo izgubi rat. Na primer, ako sitne granule locirane unutar
T }elija ne funkcioni{u pravilno, onda ne mogu da skladi{te tok-
sine, koji zato ne mogu biti preba~eni do neprijatelja, {to na kraju
donosi poraz u ratu. Prema tome, u sistemu u kome neprijatelj ne
mo`e kona~no da bude ubijen, va`ne funkcije kao {to su formira-

ODBRAMBENI SISTEM
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nje }elija ratnika, njihova obuka, prenos neophodnih signala u
pravo vreme do pravih lokacija od strane }elija i hiljade kombinacija
potrebnih na{im genima da bi proizvodili antitela, ili ~uvanje
neograni~ene informacije u memorijskim }elijama, bile bi potpuno
beskorisne. Sistem jednostavno ne bi radio. Sli~no tome, postojanje
mnogih i razli~itih funkcija ljudskog tela, koje se odlikuju
slo`eno{}u, podjednako je beskorisno u odsustvu odbrambenog sis-
tema. Kada odbramabeni sistem ne bi postojao ili ne bi pravilno
radio, nijedno ljudsko bi}e ne bi moglo da pre`ivi.

Kako onda evolucionisti obja{njavaju formiranje tako vitalnog i
slo`enog sistema? U stvari, oni nemaju odgovore koji bi osvetlili ovo
pitanje. Njihovo jedino tvr|enje zasnovano je na gledi{tu da se
odbrambeni sistem razvio u postepenim evolucionim procesima.
Smatraju da su mehanizmi koji obezbe|uju taj postepeni razvoj
"prirodno odabiranje" i "mutacije".

Me|utim, nemogu}e je da male, uzastopne nasumi~ne promene
proizvedu tako slo`en sistem na na~in koji predla`e teorija evolu-
cije. Kako je ranije nagla{eno, imuni sistem jednostavno ne bi
funkcionisao ako ne bi postojao sa svim svojim elementima. Ljudi
sa nepotpunim odbrambenim sistemom vrlo brzo bi umrli. 

Drugi mehanizam u ovom argumentu je proces "prirodnog
odabiranja". Proces "prirodnog odabiranja" odnosi se na prenos
naprednih karakteristika na naredne generacije.

Postoji op{te slaganje me|u nau~nicima da je koncept takvog
mehanizma daleko od toga da je dovoljan za obja{njenje slo`enih
sistema. Poznati ameri~ki specijalista, biohemi~ar Majkl Bih, dao je
slede}u izjavu o prirodnom odabiranju u svojoj knjizi "Darvinova
crna kutija" (Darwin's Black Box):

"Nesmanjivo slo`en biolo{ki sistem, ako postoji takva stvar, bio
bi mo}an izazov za darvinisti~ku evoluciju. Po{to prirodno
odabiranje mo`e da izabira samo sisteme koji ve} rade, onda ako
biolo{ki sistem ne mo`e da bude proizveden postepeno, morao
bi da nastane kao celovita jedinica, u jednom skoku, da bi
prirodno odabiranje imalo na ~emu da reaguje." 12
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^arls Darvin, osniva~ teorije evolucije, kao i mnogi savremeni
nau~nici, priznali su da navodni mehanizam prirodnog odabiranja
nema evolucionu snagu.

^arls Darvin izjavljuje:

"Te pote{ko}e i zamerke mogu se klasifikovati pod slede}e
naslove: ... Da li mo`emo da verujemo da bi prirodno odabira-
nje moglo da proizvede, sa jedne strane, organ malog zna~aja,
kao {to je rep `irafe, koji slu`i za teranje muva, a sa druge
strane, toliko ~udesan organ kao {to je oko?" 13

Jedan od vode}ih savremenih evolucionista, profesor geologije i
paleoantropologije Stefan D`ej Guld (Stephen Jay Gould), izjavljuje
da prirodno odabiranje ne mo`e da poseduje evolucionu snagu: 

"Ali kako mo`ete ni iz ~ega da dobijete tako ne{to slo`eno, ako
evolucija mora da se odigrava dugim nizom prelaznih stupnje-
va, od kojih je svaki favorizovan prirodnim odabiranjem? Ne
mo`ete da letite sa dva procenta krila ili da dobijete neku za{titu
od naznaka sli~nosti sa potencijalno prikrivaju}im delom ve-
getacije. Drugim re~ima, kako prirodno odabiranje mo`e da
objasni te prvobitne stupnjeve strukture koje mogu biti kori{}ene
(onakve kakve ih sada vidimo) samo u daleko razvijenijem
obliku? Mivart je identifikovao taj problem kao prvenstveni i on
to ostaje do danas." 14

Da li postojanje tako slo`enog sistema mo`e da bude obja{njeno,
kako predla`u neodarvinisti, pomo}u "mutacija"? Da li je stvarno
mogu}e da se tako izvanredan sistem formira kao rezultat uzastop-
nih mutacija?

Kao {to znamo, mutacije predstavljaju raspadanje i o{te}ivanje
koje se odigrava u geneti~kim {iframa `ivih organizama kao rezul-
tat razli~itih spolja{njih faktora. Sve mutacije o{te}uju geneti~ku
informaciju programiranu u DNK `ivog organizma, bez dodavanja
bilo kakve nove geneti~ke informacije. Prema tome, mutacije ne
poseduju bilo kakvu razvojnu ili evolucionu sposobnost. Danas
mnogi evolucionisti, iako nerado, prihvataju tu stvarnost.

Odbrambeni sistem nije mogao da se formira evolucijom
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Jedan od tih evolucionista, D`on Endler (John Endler), geneti~ar
sa Univerziteta u Kaliforniji, izjavljuje:

"Iako se mnogo zna o mutaciji, ona i dalje uveliko predstavlja
'crnu kutiju' po pitanju evolucije. Nove biohemijske funkcije su
izgleda retke u evoluciji, a osnova za njihov nastanak je bukval-
no nepoznata." 15

Istaknuti francuski biolog Pjer P. Gras (Pierre P. Grasse), tako|e
je napomenuo da niz mutacija ne bi promenio rezultat:

"Bez obzira koliko brojne mogu da budu, mutacije ne proizvode
nikakvu vrstu evolucije." 16

O~igledno je da izuzetne osobine i neverovatne sposobnosti ovih
si}u{nih }elija ne mogu da budu obja{njene kao proste slu~ajnosti
ili mutacije; to su samo evolucionisti~ke zablude i potpuno su
suprotstavljene nauci i logici. Najvi{a ljudska inteligencija postaje
bezna~ajna kada se uporedi sa inteligencijom prikazanom u delo-
vanju }elija.

Postoje hiljade sli~nih izuzetnih prikaza inteligencije u `ivim
stvorenjima, koji ne mogu biti obja{njeni teorijom evolucije. Suo~eni
sa tim, mnogi nau~nici, utonuli u sumnju, svakim danom sve vi{e
gube svoje poverenje u teoriju evolucije. Oni ne mogu, a da u
svakoj prilici ne izraze svoje nezadovoljstvo.

Ve}ina istra`iva~a svesna je da su evolucionisti~ke izjave samo
uteha i ulep{avanje izloga. Klaus Doz (Klaus Dose), dobro poznati
istra`iva~ u oblasti molekularne biologije, izjavljuje:

"Vi{e od 30 godina eksperimentisanja po pitanju porekla `ivota
u oblasti hemije i molekularne evolucije dovelo je do boljeg
shvatanja veli~ine problema nastanka `ivota na Zemlji, a ne do
njegovog re{avanja. Trenutno sve rasprave o glavnim teorijama i
eksperimentima u ovoj oblasti zavr{avaju se ili pat pozicijom ili
priznavanjem neznanja." 17

^ak je i Darvin, osniva~ teorije evolucije, pre nekih 150 godina
iskusio nedostatak samopouzdanja:
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"Kada mislim o mnogim slu~ajevima ljudi koji su godinama
istra`ivali jedan predmet i koji su ubedili sebe u istinitost
budalastih doktrina, ponekada se malo upla{im, da mo`da nisam
i ja jedan od tih monomanijaka." 18

Prili~no je o~igledno da su svi ti sistemi, kao i sve ostalo u
svemiru, pod kontrolom svemo}nog Tvorca, svemogu}eg i svezna-
ju}eg. Nesposobnost ~ove~anstva da re{i te misterije siguran je znak
da su ta pitanja izvan ljudskog doma{aja i da su proizvod superi-
orne mudrosti, to jest, Tvorca.

Odbrambeni sistem nije mogao da se formira evolucijom
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U ovoj knjizi objasnili smo ne tako dobro poznate aspekte armi-
je koja deluje u nama, to jest, na{eg odbrambenog sistema.
Namerno smo skrenuli pa`nju sa slo`enih detalja izuzetnih poslo-
va koje odbrambene }elije obavljaju, na to "kako" sistem radi. Tra`ili
smo odgovor na pitanje: "Kako tako si}u{ne }elije, koje se mogu
videti samo pod elektronskim mikroskopom, mogu da proizvedu
tako slo`en sistem kao {to je odbrambeni sistem?" Istra`ivali smo
dalje i ispitali kako su te }elije, koje sa~injavaju imuni sistem, prvo-
bitno formirane.

Sve }elije imunog sistema prvobitno su normalne }elije, koje pro-
laze kroz razli~ite stupnjeve obuke zavr{avaju}i "ispitom podobnos-
ti". Samo one }elije koje mogu da prepoznaju neprijateljske }elije i
koje se ne sukobljavaju sa drugim normalnim telesnim }elijama,
imaju pravo da `ive. Kako i kada se prva }elija razvila i ko je
odr`ao prvi "ispit podobnosti"? Ko je nau~io }eliju {ta da radi?

Svakako je neo~ekivano da }elije i povezani organi mogu da slo-
bodno me|usobno komuniciraju, rade u potpunoj saglasnosti, prave
planove i efikasno primenjuju te planove. Ne zaboravimo da su
ovde predmet rasprave brojni telesni organi i bilioni }elija.
Nemogu}e je zamisliti da bi bilion ljudi mogao da se organizuje na
tako savr{en na~in i da ispunjava svoje du`nosti bez preskakanja
stvari, zaboravljanja ili zabune, ili bilo kakvog oblika haosa koji je
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izazvan prikupljanjem takve odbrane, {to predstavlja izuzetno te`ak
zadatak.

Postoji definitivna stvarnost, koja mora biti prihva}ena, a to je da
su }elije kao i sve drugo u svemiru, bez izuzetka, od najmanje do
najve}e stvari, naro~ito stvorene od strane Tvorca koji poseduje
beskrajnu mo}, znanje i mudrost.

Ova o~igledna ~injenica, u ovoj knjizi jo{ jednom je otkrivena da
je svi vide.

Spomenuli smo da nero|eno dete u materici popunjava nedosta-
ju}e komponente sopstvenog odbambenog sistema uz pomo}
antitela koje je dobilo od majke. Me|utim, da takve mogu}nosti
nisu na raspolaganju, ili ako bi se ti nedostaci nastavili posle ro|enja
deteta, ne bi bilo uslova da beba pre`ivi. Kao {to smo vi{e puta
naglasili, samo postojanje ~ove~anstva i drugih bezbrojnih oblika
`ivota danas, pokazuje da je odbrambeni sistem bio prisutan od
samog nastanka `ivota u svom kompletnom i potpuno funkcional-
nom obliku. On jednostavno nije mogao da evoluira u stupnjevi-
ma. Potpuno je nemogu}e da je tako slo`en sistem, sastavljen od
me|usobno povezanih, me|uzavisnih komponenti, }elija i elemena-
ta, mogao da se formira sitnim slu~ajnim promenama tokom mi-
liona godina.

Postoje oni koji se, zarad negiranja postojanja Tvorca, bore da
odr`e neistinotost evolucije razli~itim teorijama koje su daleko od
bilo kakve nau~ne ili logi~ne osnove. Njihova re{enost je tolika da
su spremni da brane svoja gledi{ta krajnje neozbiljnim primerima,
tvrde}i da se tako prefinjeni i slo`eni sistem, kao {to je imuni sis-
tem, razvio u stupnjevima od samo jednog antitela.

Oni nau~nici koji su postali svesni situacije u kojoj se nalaze,
po~eli su da se udaljavaju od evolucionisti~kih asocijacija, shvataju}i
neozbiljnu prirodu takvih obja{njenja. 

Druga grupa nau~nika prihvata teoriju evolucije, ne zato {to je
ta~na i zato {to veruju u nju, ve} zato {to nema nijedne druge
teorije koja bi podr`ala njihovo negiranje postojanja Tvorca.

Zaklju~ak
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Me|utim, ne postoji obaveza za prihvatanje i zastupanje
odre|ene teorije. Kada ljudi postanu zainteresovani za stvaranje
svemira i njegovog sadr`aja, to }e biti dovoljno da analiziraju
o~igledne istine objektivno i otvorenog uma.

Vi{e puta smo nagla{avali da ne postoji ni trunka dokaza zas-
novanog na ispitivanju, ogledima ili posmatranjima koji bi mogli da
podupru tvrdnje teorije evolucije. Nau~ne discipline kao {to su
biologija, biohemija, mikrobiologija, genetika, paleontologija i
anatomija jasno su pokazale da je teorija evolucije ma{tovita
hipoteza o doga|ajima koji se nikada nisu odigrali, niti ikada mogu
da se odigraju.

Sva istra`ivanja vr{ena iz raznih oblasti nauke, pokazuju danas
da su svi `ivi i ne`ivi sistemi na Zemlji i na nebu stvoreni od strane
svemo}nog Tvorca koji poseduje ve~nu mudrost, znanje i mo}. Da
bismo uo~ili tu ~injenicu i da bismo shvatili nestvarnu prirodu
proizvedenih teorija, kao {to je evolucija, napredna tehnologija i
nau~no znanje nisu neophodni. Tvorac je prikazao dokaz svog pos-
tojanja i stvaranja na takav na~in da svako ko ima jasan um i svest
to mo`e da vidi, bez obzira na istorijsko doba u kome je `iveo.
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Autor, koji pi{e pod pseudonimom Harun Jahi, ro|en
je 1956. u Ankari. Studirao je umetnost i filozofiju na
univerzitetima u Instanbulu. Od 1980, autor je objavio
mno{tvo knjiga i nau~nih radova i postao jedan od
vode}ih svetskih pisaca na polju nau~ne debate
stvaranje ili evolucija. Njegova dela su prevedena na
vi{e svetskih jezika. Vi{e informacija o radu autora
mo`e se dobiti na veb sajtu: www.harunyahya.com
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stvaranje, No}na mora ateizma, Poznavanje istine, Ve~nost
je ve} po~ela, Crna magija darvinizma, Religija 
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