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Ekonomisiyle diinyada s6z sahibi ol-
maya baslayan Turkiye, SHL'nin 'Kiresel
Liderlik' arastirmasinda ikinci siraya ¢ikti.

Ulkelerin lider yetistirme potansiyellerini
degerlendiren SHL, Kiresel Liderlik (Glo-
bal Leadership) arastirmasinin sonuglarini
acikladl. Yetenek Analitigi adiyla yapilan
arastirmada Hong Kong, Almanya ve Ingil-
tere en fazla lider yetistiren Ulkeler oldu.
Listenin en son siralarini ise en az lider ye-
tistiren Ulkeler olarak Brezilya, Danimarka
ve Norveg aldi. Arastirmada Turkiye potan-
siyel lider siralamasinda ikinci oldu.

Onlimiizdeki yillarda Tirkiye, Meksika
ve Misir'in en etkili liderleri yetistirme po-
tansiyeline sahip ulkeler oldugu belirlendi.

! I o b |
Gelecegin Lider Ulkesi Tiirkiye

ingiltere'nin gegmiste en fazla lider yetig-
tirme potansiyeline sahip Ulkeler arasinda
olmasina ragmen bugiin elinde bir dinamit
tasidigi, 6grenme ve kendini gelistirme ko-
nularina agirlik vermemesi halinde bunun
elinde patlayacagi, rekabette geride kala-
cagi vurgulandi. SHLyoneticisi Paul Levett,
"Egitim standartlarinin arttigi, girisimcilik
kdltdrindn yikselis trendinde oldugu Tir-
kiye, Brezilya, Meksika ve Hindistan liderlik
potansiyelinin de en fazla oldugu (ilkeler
arasinda. Bu (lkeler ellerinde bulunan po-
tansiyelin farkinda olup, bunu gelistirirse
ciddi bir bliyiime potansiyelini yakalayabi-
lir" diye konustu.

www.ensonhaber.com

El-Ezher Seyhi Ahmed Tayyib, butiin
mezhepsel farkliliklari bir tarafa birakarak
Muslimanlari birlik olmaya cagirdi. Ezher
Seyhi, Arap ve Islam diinyasinda bazi giig-
lerin Gmmet icinde ayrilik ve diusmanhga
yol acacak fikirleri tesvik ettigini, bazi uydu
kanallarinin da bu dogrultuda yayinlar yap-
tigin1 savundu. Avrupa Birligi gibi dil, millet,
inanc farkliliklarina ragmen gugcli birlikler
kurulabilecegine dikkati ceken Tayyib, bu
bittnligin saglanmasi igin Ezher’in tUze-
rine diisen tim cabayi géstermeye hazir ol-
dugunu ifade etti.

Islam Birligi icin AB érnegi

Ezher’den birlik cagnsi

Ezher’den yapilan basin acgiklamasinda,
Ahmed Tayyib’in, Misir’| ziyaret eden iran
Cumhurbaskani Yardimcisi Hamid Bekai ile
yaptigi gérismenin ayrintilarina yer verildi.
Ahmed Tayyib, gériismede, Misir ile iran
arasinda siyasi ihtilaflar olabilecegine isaret
ederek, “Ancak bu ihtilaflar Mislimanlarin
birligini etkilememeli. Siyaseti siyasilere bi-
rakalim. Alimlerin, dustnurlerin ve aydinla-
rin  hedefi islam (mmetinin birligini
saglamak olmali. Ozellikle giinimizde
Muslimanlar uluslar arasi bir kampanyaya




maruz kalmig durumda. Musliman ulkeler
birbirleriyle kirdiriimaya calisihyor” dedi.
Ezher Seyhi, Arap ve Islam diinyasinda
bazi guglerin immet icinde ayrilik ve dusg-

manliga yol agacak fikirleri tesvik ettigini,
bazi uydu kanallarinin da bu dogrultuda ya-
yinlar yaptigini savundu.

www.yeniasya.com.tr

Israil Imar Bakan Yardimcisi Eyiip Kara:
'Diinyanin lider iilkesi olabilirsiniz'

israil imar Bakan Yardimcisi Eyiip Kara,
sabah.com.tr'ye yaptigi aciklamada, "Ttiir-
kiye sadece Ortadogu'nun degil diinyanin
lider Ulkesi olabilir" dedi.

Gegmiste Tirkiye ve Israil gok iyi dost-
luklari olan ulkelerdi. Bu iki tlkenin ¢ok
blyuk 6énem sahibi olan iligkilerine kaldigi
yerden devam etmesi gerekir. Tiirkiye ile |s-
rail birbirleri igin tehlikeli olan Ulkeler degil-
lerdir. Ortadogu'da hem Turkiye hem de
israil igin gercekten tehlikeli olan Ulkeler
var. Mesela Suriye. Suriye konusunda her
iki Ulke de ayni politikaya sahip. Kaldi ki biz
Suriye yonetimiyle eskiden beri iyi iligkiler
icinde degildik ancak burada insani bir
durum soz konusu ve biz Israil olarak Su-
riye halkina yardim etmek istiyoruz, elimiz-
den geleni yapmak istiyoruz. Bu konuda da
Urdiin sinirinda benim 6zel olarak bazi ca-
lismalarim var.

"Tiirkiye Diinyanin Lider Ulkesi

Olabilir'

“Ttirkiye bélgenin en demokratik ve libe-
ral Ulkelerinden birisidir. Radikal séylemlere

ve radikal politikalara aldiris etmemelidir.
Israil Basbakan Yardimcisi Saul Mofaz,
Tirkiye igin “siper glic” dedi. Ben Turkiye-
nin stper gii¢ oldugunu biliyorum ve bunu
sdylemekle yetinmiyorum. Tirkiye bdyle
devam ettigi stirece sadece bdlgenin degil
dinyanin lider tlkesi konumuna yukselele-
cektir. Clnku Turkiye'de bu potansiyel var-
dir.

Turkiye ile Israil arasindaki iliskiler bo-
zuldugundan bu yana cok sey kaybedildi.
En cok hangi taraf kaybetti bunu kestirmek
glc. Bence en fazla kaybedeni aramak da
yanlis. Bugiin Avrupa'nin da Amerika'nin
g6zu Turkiye'de. Cunku Turkiye dinyada
takip edilen bir (ilke. Bagbakan Recep Tay-
yip Erdodan'a ¢ok buyuk saygim var. Ken-
disinin Ataturk'ten sonra gelen en bulylk
Turk devlet adami oldugunu dugtndyorum.
Ben de bir Turk asilliyim, ailemin 500 yillik
bir Turklik geg¢misi var. Zaten adim da
Eylp Kara. Kara'nin anlamini biliyorsunuz,
Turkce bir kelime ve siyah anlamina geli-
yor.

www.sabah.com.tr
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Giiniimiizde
komiinizm gizli
perdelerin ardinda
hala yasamaktadir. Su an Rusya basta olmak
lizere eski Varsova Pakti iilkelerinde komiinizm
iktidardadir; Rus devleti aslinda hala klasik komiinist
yapidadir. Tiirki Cumhuriyetler, Rusya’nin kontrolii
altindadir. Bu anlamda SSCB fiilen durmaktadir. Cin hala Mao’nun
fikirlerini, “yegane dogru” gibi gérmektedir. Kiiba, Kuzey Kore ve
Vietnam’da da komiinizmin etkisi aciktir. Miisliiman kimligiyle
bilinen, hatta islam Cumhuriyeti ismi tasiyan cesitli Ortadogu ve
Kuzey Afrika iilkelerinde ise koyu komiinist kadro, halki, kapitalist
bir yasam icinde iyice ezmekte; iistelik bir yandan da halk
iizerinde siddet ve zuliim politikas1 uygulamaktadir. Dogu
Avrupa’nin biiyiik boliimiinde ve hatta baz1 Bat1 Avrupa iilkelerinde
komiinist veya sosyalist partilerin iktidara gelmesi zor degildir.
iktidara gelecek bu partilerin, eger uygun sosyal sartlar olusursa
kalici bir komiinist rejim tesis etmeleri de olasidir. Tiim bu olaylar
bir tek gercegi gostermektedir: Komiinizm yikilmamistir.

www.ilmimercek.net
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KOMUINIZM isiM DEGISTIREREK
VARLIGINI DEVAM E‘H'iRMEKTEDlR
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omdunizm, yonetimi altindaki tlke-
I( lerin toplumsal yagaminda son de-

rece olumsuz etkiler meydana
getirmistir. Bu ideoloji insanlara -Allah’i ten-
zih ederiz- Allah’in varligini inkar eden, din-
den uzaklasarak her tiirli manevi ve ahlaki
degeri hice sayan acimasiz, adeta cehen-
nem gibi bir yasam sunmustur. Allah kor-
kusu olmayan, insanlari 6ldikten sonra yok
olacak maddeler olarak algilayan bir anla-
yis toplumlara telkin edilmis ve bunun so-
nucunda da tarihin en insanhk disi
yapilarindan biri meydana getirilmek isten-
migstir. Eski Sovyetler Birligi'nde ve Dogu
Bloku ulkelerinde ve Kizil Gin’de gézlemle-
nen bu etkiler, kominist sistemin olustur-
dugu toplum modelidir. Glinumuzde her ne
kadar bu sistemin yikildigi iddia edilse bile
komuinist ideolojinin cagimizdaki vahset 6r-
nekleri hala gézlenmektedir.

.'-"'" : -‘

Varsova Pakti isim

Degistirmistir ve Bu Degisiklik

Komiinizmin Bir Taktigidir

Gunldmuizde Darwinizm’den gi¢ alan
komuinizmin artik bir tehlike olmadigini, yil-
lar 6nce ¢oktuglnd zannedenler blyuk bir
yanilgi igindedirler. Clinkli komunizm yikil-
mamig, diyalektik materyalizmin en dnemli
ilkesine uygun olarak hedeflerinden uzak-
lasmis gibi bir gorintu c¢izmistir. Buna en
somut o6rneklerden biri Varsova Pakti’'nin
yikildigini ileri stirmeleridir.

Bilindigi gibi Varsova Pakti 1955'te Var-
sova’'da, sekiz sosyalist tlkenin imzaladigi
“Dostluk, Isbirligi ve Karsilikli Yardim
Antlasmasi” adi ile kurulan askeri ve siya-
sal bir birlikti. Bu birligin olusmasinda
1949'da kurulan NATO’nun, askeri etkinlik-
lerini artirmasi ve silahlanmaya hiz vermesi



onemli bir etken ol-
mustur.  Komdunist ulkeler,
NATO’nun glictine kargl s6zde kendi-
lerini korumak, karsilikh baglarini guclen-
dirmek amaciyla bu pakti kurmustur. Ancak
paktin asil amaci komunizmin yayilmasina
katkida bulunmaktir. Nitekim s6z konusu
pakt Macaristan, Cekoslovakya ve Afganis-
tan’in isgalleri gibi 5nemli siyasal olaylarda
askeri unsur olarak yer almig, Macaris-
tan, Cekoslovakya'yl ¢cok buyuk bir zulim
ve askeri siddet uygulayarak komdunist
bloka dahil etmigtir. Aralik 1979’da isgal et-
tigi Afganistan halkina ise 9 yil boyunca
biyuUk bir siddet ve zulim uygulamistir.

Basta S.S.C.B olmak Uzere Varsova
Pakti Ulkelerinin komunizmi yayginlastir-
mak igin izledikleri siyasi politika, zaman
icinde etkisini basta bazi Ortadogu ve
Kuzey Afrika (ilkeleri olmak lizere Uglincii
Diinya Ulkesi olarak adlandirilan ekonomik
bakimdan geri kalmis Ulkeler lizerinde de
gOstermeye baslamisti. Nitekim Varsova
paktinin siyasi politikasi Asya’da Cin, Kam-
bogya, Kuzey Kore ve Vietnam’in komunist
bloka gegcmesine neden olmustu. Bir yan-
dan da, komUlinizmin sémurgecilige, sosyal
ve ekonomik adaletsizlige karsi oldugu yo-

www.ilmimercek.net

/ g =

www.komunizminbilimseltarifi.com

niindeki propoganda da SSCB ve Varsova
Pakti ile igbirligi iliskisi kuran Afrika, Orta ve
Gliney Amerika Ulkelerinde etkili olmus ve
komUnizmi 6zgurlik ve esitlik kahramani
haline getirmistir. Bu Ulkeleri i¢ huzursuz-
luga ve gerilla savaslarina iten, i¢c savasa
surukleyen siyasi istikrarsizhgin temeli de
budur. NATO ise bu olusuma karg! askeri
ve ekonomik igbirligini arttirmanin yani sira
derin devletler olusturarak, mafya yapilan-
malarini tesvik ederek, atom bombasi nik-
leer denizaltilar ve ugak gemileri yaparak
komdnist hareketi ortadan kaldirmayi plan-
layan buyuk bir girisim hazirlamistir. Bu
durum karsisinda komunistler taktik degis-
tirerek, “komiinizm yikildi, Varsova Pakti
¢Okti” iddialarini gindeme getirmiglerdir.
Oysa Sovyetler Birligi'nin ve Dogdu Blo-
ku’nun dolayisi ile Varsova Pakti'nin ¢6-
kiisii komunistler igin, sadece “Marksizm’in
yanlis bir yorumunun ¢ékmesi” olarak yo-
rumlanir. Aslinda bu noktada komiinizmin
sinsi taktiklerinden biri karsimiza ¢ikmak-
tadir. Clnkl Marksizm’e gdre komdiinizmin
kalesi durumundaki Rusya’nin devrim 6n-
cesi sartlarinin feodalizm oldugu, kapita-
lizm yasanmadan kominizme
gecilemeyecegi iddia edilmektedir. Iste
“Komiinizm ¢Oktii, Varsova Pakti yikildi”




KAPAK KONUSU
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yalanlari  komiinistle-
rin, kendilerince, tarihi
siralamalarinin (kapita-
lizmden komUnizme
gegcis) bozulmasindan kay-
naklandigini iddia ettikleri ak-
sakhgi yeniden dizenlemek
istemelerinden kaynaklanir. Bu nedenle
basta Rus halki olmak Uizere eski Varsova
Pakti Uyesi Ulkelerin halklarini mafyanin
eline vermigler ve klasik bir kapitalizmin ya-
sanmasina ortam hazirlamiglardir. Kurduk-
lari bu sistemle halki yogun olarak
ezdirmekte ve onlara “baska ¢6ziim yok,
tek ¢6ziim komiinizm” dedirtmeye c¢alis-
maktadirlar. Komunistler ileride atacaklari
kanli ve zalim adimlar i¢in pusuda bekle-
mektedirler. Bu pusudaki bekleyis Shang-
hai Bloku adi altinda kurulan yeni komunist
blokun olugmasiyla son bulmustur.

Yeni Komiinist
Yapilanmanin Adi: Shanghai Bloku

Sovyetler Birligi ve Varsova Pakti dagil-
diktan sonra, bdlgede olusan komunist
boslugu doldurmak ve yapilanmay! yeni-
den 6rgutlemek amaciyla komuzmin kalesi
durumundaki iki tlke; Cin ve Rusya arala-
rindaki isbirligini artirmiglardir.
Nitekim Putin, orgutin
kurulus amacini

A  milyarlik toplam nu-

gerek Minih Glvenlik Zirvesi’'nde gerekse
de Shanghai isbirligi Orgiiti’niin Agustos
2007'deki Biskek Zirvesi’'nde ifade etmisgtir.
Bunu, ABD’nin tek gli¢ olarak bulunmasina
karg! oldugunu bildiren “tek kutuplu diinya
kabul edilemez” sOzleri ile 6zetlemis ve 6r-
gutin komdnist yapilanmayi organize
eden Ortlli amacini kamuoyuna duyur-
mustur. (Milliyet: 11.02.2007)

Shanghai Bloku'nun kurulmasinda ve
gelisiminde aktif rol oynayan Cin ise halen
komunist yonetim altinda oldugundan o6r-
gUtln kurulus amacini gizleme geregi dahi
duymamistir. Nisan 1996’da Sanghay’da
toplanan Rusya ve Cin disinda, kominist
yonetim altindaki eski SSCB Ulkeleri Kaza-
kistan, Kirgizistan ve Tacikistan’in katilimi
ile Shanghai Bloku kurulmus, 2001 yilinda
diger SSCB tilkesi Ozbekistan’in katilimiyla
Shanghai igbirligi Orgiiti adini almistir.
Blok 2004’te Mogolistan, 2005’te Pakistan,
Hindistan ve iran’a gézlemci statiisii ver-
mis, Belarus ve Sri Lanka’nin ise diyalog
ortagi Unvani almasiyla etki alanini genis-
letmigtir. Nitekim 10 Glkeden olusan bu ko-
munist blogun gunimuzdeki etki
alani 37 milyon km? ile Av-

rasya’nin %74’Und, 2,7
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fusu ile de dinya nifusunun % 40'ini1 olus-
turmaktadir. Orgiitiin, Kalkinma Bankasi
kurma, bolgede ortak para birimine gegme,
askeri tatbikat dizenleme gibi siyasi, eko-
nomik ve askeri alandaki isbirligi calisma-
lari ise eski Vargova Paktr'nin yerini aldigi
ve komiinist blokun yeniden guclendigi sin-
yallerini acik¢a haber veren delillerdendir.

iran ve Suriye gibi Ortadogu (lkelerine
de NATO’nun mudahale edememesinin
nedeni iste budur. NATO biiyuk bir kargasa
¢tkmasindan ve Shanghai Bloku Ulkelerin-
den ¢ekindiginden herhangi bir sekilde bu
blokun kontroliindeki yerlere midahale
edememektedir. Kisacasi kominist blok ve
yapilanma tabeladaki ismi degistiriimis ola-
rak hala durmaktadir.

Komiinist Blokun Temsilciligini
Yapan Shanghai Blokv, Varsova
Paktinin Uyguladigi Vahset ve Baski
Politikasini Devam Ettirmektedir
Komuinist blokun kontroll altinda olan
Ulkelerin genel politikalarina baktigimizda
komUnizmin vahset ve baski politikasinin
devam ettigini anlamak ¢ok zor degildir.
Cin  Kambogya, Kuzey
Kore; Vietnam, Kiba ve

¥

www.komunizmvedarwinizm.com

eski S.S.C.B ulkelerinde yasayan halklar
kominist vahsetin siddetini hala yasa-
makta, komunist blokun etkisi altinda kalan
Ulkelerin yénetimi altindaki cogunlugu Mus-
Iiman olan Dogu Tirkistan, Kirim, Kerkk,
Moro, Patani, Arakan, Afganistan, Kesmir
Filistin gibi bolgelerde de bu vahset kor-
kun¢ boyutlarda hissedilmektedir.

Komdinist Shanghai Blokunun etkisi sa-
dece eski komunist llkelerdeki halk Gzerin-
deki vahsetini surdirmekle kalmamis,
Misliman kimligiyle bilinen, hatta islam
Cumhuriyeti ismi tagiyan Ulkeleri de haki-
miyeti altina almistir. Nitekim bu dlkelerin
genel politikalarina baktigimizda bunu an-
lamak gok zor degildir. Ornegin iran, Su-
riye, Misir ve digerleri daima dinyadaki
komdinist Ulkelerle isbirligi igcinde olmuslar-
dir. Komunizmin bu ulkelerde gergeklestir-
digi vahsi uygulamalarinin  bazilari
sunlardir:

IRAK: Komdnist ve Stalinist Baas Par-
tisi’nin 6nde gelen bir militani olan Saddam
Huseyin yonetimindeki Irak, 1988’de kuze-
yindeki Halepge kdyunu kimyasal silah-

larla  vurmustur. Gerekge,
s6zde otoriteye boyun egme- ¥
meleridir. Bunun
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sonucunda kdyde yasayan yaklasik
3 5000 sivil Kirt vatandas, kimyasal si-
KAPAK KONUSU : lahin yakici etkisiyle feci sekilde can
5 - vermistir. Bu vahsi olay hafizalardan

hala silinmemistir. iran’a kars| baslat-

tig1 savasin sonunda ise Irak'in 17

milyonluk nifusundan 1 milyonu

6lmis veya yaralanmistir. Halkin 1 mil-
yonundan fazlasi da Ulkeyi politik ve eko-
nomik sebeplerle terk etmek zorunda
kalmiglardir. Irak yillar siren bu savasin so-
nunda bir harabeye donmustur.
LIBYA: Avrupa’da Darwinist-materyalist egitim
almis bir Arap olan Muammer El Kaddafi, Darwi-
'I._ nizm’in merkezi olan ingiltere’de egitim almis ve
I 1969 yilinda bir grup alt rutbeli askerle birlikte bir
darbe gerceklestirmis, resmi adi Libya Arap Sosyalist
Bliyik Cemahiriyesini kurmustu. Kaddafi, Ekim
2011’de iktidardan indirildiginde ise Libya’'da i¢
savas bitmis ancak 30.000 kisi hayatini kaybet-
misg, 4.000 kisi ise kaybolmustur.

SURIYE: Giiniimiizde Suriye'de tertemiz
Muisliman halkin maruz kaldigi siddetin tek se-
bebi yine komiinizmdir. i¢ karisikliklar gece giin-

diiz bir kisim basinda mezhep kavgalari seklinde
lanse edilse de, aslinda su anda Suriye’de komu-
nistlerle Muslimanlarin ¢atismasi vardir. Suriye,
Hafiz Esad déneminden beri Marksist-komunist zih-
niyetle yonetilmektedir ve bu yonlyle Arap sosyaliz-
minin  en o6nde giden temsilcilerindendir.
Hatirlanacagi gibi Sovyetler Birligi ile yakin iliskiler
icindeki Hafiz Esad yOnetimi Arap Sosyalist Baas
Partisi’'nin savundugu komunist ideoloji disindaki
tim goériglerin savunulmasini yasaklamigti. Tim
islami hareketlere kisitiamalar getirilmis, islami li-
derler tutuklanip sehit edilmis, Muslimanlar
biyik baski, zulim ve iskence gérmuslerdi.
Hafiz Esad ve kardesi Rifad Esad 1982 yilinda
Suriye’nin Hama ve Humun sehirlerinde 40

ilmi Me
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Mdsliiman dlkeler 20. yiizyilda islam
ahlakiyla yonetilmemislerdir. Yone-
tim kadrolart Darwinist, komtinist ve
totaliterdir. Askeri kadrolar kominist
egitimden gecmislerdir. Yani
Misliman olmalarina ragmen
eski Sovyetler Birligi ya da Dogu
Bloku Ulkelerinden herhangi bir fark-
lihklarn yoktur. Bélgenin geri kalmigsli-
ginin sebebi de, yillardir Darwinist-
materyalist cevrelerce telkin edilmeye
calisildig: gibi islamiyet degil,
bu kominist zihniyet nedeniyle
islam ahlakinin yasanamamis olmasidir.
Glinimiuzde, Arap diinyasinda yénetimi
elinde bulunduran kadrolar ve halk,
bu Darwinist, kominist egitimin
etkisinden yeni yeni kurtulmaktadirlar.

bin Maslimani katletmisti. Su an Hafiz Esad’in oglu
Beser Esad’in liderligindeki Suriye’de her glin kesin-
tisiz olarak gergeklestirilen katliamlar, Glkeye hakim
sosyalist-komunist ideolojide herhangi bir degisiklik
olmadigini ispat eder niteliktedir. Suriye’de kadinlara
tecaviliz, gocuk, geng yasli ayirt etmeden 6linceye
kadar dévme, ayaklarindan tavana asma gibi vahsi
iskence yontemleri uygulayan Esad yonetimi, bunun
yani sira evlere baskinlar, camilere saldirilar, haka-
retler, hi¢ bitmeyen tacizlerle Musliman halki yildir-
may! hedeflemektedir.

iIRAN: Komiinist blokun en énemli temsilcilerin-
den biri olan iran’da, islami bir yénetim varmis gibi
gorunmesine ragmen geri planda Marksist-komu-
nist anlayis hakimdir. Hatirlanacagi gibi “iran islam

-
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Cumhuriyeti” bir devrimle
olusturulmustur. Bu dev-

rim, bir komunist parti ile
birlikte yapilmistir ve bu
devrimle komdinist bir anlayi-
sin yerlestiriimesi amacglanmigtir.

Bunu yapilan eylemden de anlamak mim-
kindur. “Devrim”, komunist bir kavramdir.
islam ile devrim kelimesi asla bagdasmaz.
Dolayisiyla “fran Islam Cumhuriyeti” ismi, ger-
cekte aldaticidir. iran’daki yénetim gercekte
islami bir yénetim degildir. Rejim komdinist ol-
duktan sonra halkin Muslimanliktan bahset-
mesi, kimliklerinde Musliman yazmasi veya
lilke yénetiminin islam Cumbhuriyeti olarak

anilmasi komunistler agisindan bir sey degis-

i emektedlr Onlar, Darwinist, materyalist
st ideolojinin gereklerini zaten bu
ilde uygulamaktadlrlar

g EEJHI DEKI
N
Mm;c}\rh bit|

EVRim

TMACAS]

Dolayisiyla yollarina devam etmektedirler
Bu birkag érnekte de goruldigu gibi Kuran
ahlakina uygun sevecen, sicak, barisgil, dos-
tane Uslup yerine s6z konusu ulkelerde ge-
nelde sevgiden ve sefkatten uzak, saldirgan
savasa ve gatismaya egilimli, kan dokmeyi
arzulayan komunist bir Gslup hakimdir.

Diinya Tarihinin En Biyik Kominist
Yapilanmasinn Son Bulmast iin
Komiinizme Karsi Verilecek Fikri
Miicadele Tek Etkili Yontemdir

Komunizm ve Darwinizmin tek zayif nok-
tasi fikri mucadeledir. Fikri micadele karsi-
sinda bu ideolojiler, tuzun suda eridigi gibi
erirler. Fikri miicadele en hassas damarlaridir.
Bu nedenle komtinizmin hastalikli dislnce-
sinden kurtulmanin tek ¢6zimi Kuran'dir.




vww.i--slamahizmet.com

Komiinizme Karsi1 Fikri Miicadele Yiiriitecek ve Bu Diisiinceyi
Ortadan Kaldiracak Olan Degerli Zat Hz. Mehdi (a.s.) dir

Bedilizzaman Hazretleri ahir zamanda Darwinizm ve materyalizmin gl¢lenecegini, dec-
caliyetin bu glicten destek alarak yayilacagini, ancak Hz. isa (a.s.) ve Hz. Mehdi (a.s.)’in
fikri mucadeleleriyle bu fitnelerin son bulacagini belirtmistir. Hz. Mehdi (a.s.)’in birinci
gbrevinin de, Darwinizm ve materyalizmi fikren ve bilimsel olarak etkisiz hale getirmek ol-
dugunu séylemistir. Bediizzaman’in da belirttigi gibi, Hz. Mehdi (a.s.), bu gérevini tam ola-
rak yerine getirecek, Darwinizm’i ve materyalizmi fikren ortadan kaldirarak, insanlarin
imanlarinin kurtulmasina vesile olacaktir:

“Birincisi: Fen ve felsefenin tasallutiyle (etkisiyle) ve MADDIYUN VE TABIIYYUN TAUNU
(Darwinizm ve materyalizm hastaligi), BESER ICINE INTISAR ETMESIYLE (insanlar
arasinda yayillmasiyla), her seyden evvel felsefeyi ve maddiyun fikrini (materyalizmi)
TAM SUSTURACAK bir tarzda imani kurtarmaktir.” (Emirdag Lahikasi, s. 259)

Beditizzaman Said Nursi Hazretleri'nden aktarildigi gibi Hz. Mehdi (a.s.) Darwinizm ve

. :_'"% materyalizme karsi gok biyiik gapli ilmi

AN %}% &r . bir miicadele verecektir. Dolayisiyla

r %:,‘. Fere "'ff ;}" . bu ideolojileri tam anlamiyla sus-
_ q - 37 -,ﬁ . R

- = e turacak ve insanlarin imanlarini

kurtaracak cok etkili bir ¢a-
lisma yuritecektir.

1

-

EYRIMCILERIN
YANILGILARIT

www.ilmimerecek.net 7

e

=
=
E.
=
g
E
)
S
=
1)
=
=]
5
=)
=
E.
=
=
o
=
9,



KAPAK KONUSU

=

H

Ancak oncelikli olarak
felsefi yoénden Mark-
sist, Leninist, Darwinist
ve materyalist dinin yok
edilmesi, bir anlamda put-
lastirilan bu dugtncelerin silin-
mesi gerekir. Bunun i¢in de Darwinizm’in
iddialarinin  mantiksizliginin anlatilmasi
sarttir. Clnku put dururken din anlatiimaz.
Nitekim Kuran’da bildirildigi Gzere, miba-
rek Peygamber Efendimiz (s.a.v.) Ka-
be’deki putlari kirmig, Hz. Musa (a.s.) bazi
Musevilerin put edindigi dokme buzagiyi
yakip kiillerini denize savurmus, Hz. Ibra-
him (a.s.) kavminin edindigi putlari yine
parcalayarak yok etmistir ve bunun sonra-
sinda din ahlaki teblig edilmistir.

Kuran’da Yce Allah’in peygamber kis-
salarinda 6rnek verdigi bu yéntem, glinu-
muzde de komunistlerin putu olan
Marksist—Darwinist dustincenin yikilmasi
ile devam edecektir. Bunun icin dncelikli
olarak bu batil ideolojilerin, felsefelerin yi-
kilmasi, ¢urik ve temelsiz fikirler oldugunun

bilimsel olarak agiklanmasi bu diistincenin
cokertilmesi icin yeterli olacaktir. Bunun ar-
kasindan da komdnist telkinin tam aksi y6-
ninde insanlari Allah’a iman etmeye ve
yalnizca O’na kulluk etmeye davet etmek,
islam dininin giizelligini, insan sevgisi, barig
ve adalet Gzerine kurulu oldugunu anlatmak
gerekir. Yiice Allah, Hz. ibrahim (a.s.)!
ornek gostererek kullaniimasi gereken teb-
lig yontemini de sdyle bildirmistir:

“Onlara ibrahim’in haberini de
aktar-oku: Hani babasina ve kavmine:
“Siz neye kulluk ediyorsunuz?” de-
misti. Demislerdi ki: “Putlara tapiyo-
ruz, bunun igin sirekli onlarin 6niinde
bel bikiip egiliyoruz.” Dedi ki: “Peki
dua ettiginiz zaman onlar sizi isitiyor-
lar m1? Ya da size bir yararlari veya za-
rarlari  dokunuyor mu?” “Hayir”
dediler. “Biz atalarimizi boyle yaparlar-
ken bulduk.” (ibrahim) Dedi ki: “Simdi
neye tapmakta oldugunuzu gordiiniiz
mu? Hem siz hem de eski atalariniz?”
(Suara Suresi, 69-76)

Ylzyillardir insanlarin karsi karsiya olduklarn sorunlara ¢éziim
getirilememesinin nedeni ¢6zimiin hep yanls sistem ve inanclarda
aranmis olmasidir. Oysa ¢6ziim Allah’in insanlar icin secip begendigi
Kuran ahlakindadir. Dinyayi bu ¢éziilmemis sorunlar ile kabullenmek,
olaylara seyirci kalmak veya ¢6zimu uzak ve erisilmezmis gibi gérmek
buytik bir hata olur. Clinkd tim insanlarn yaratan Allah onlarin en rahat
edecekleri, refah, huzur ve gliven duygusu icinde yasayacaklar sistemi
de yaratmis ve bunu insanlara Kuran araciligi ile bildirmistir.
Allah’in “...Biz Kitab'i sana, herseyin agiklayicisi, Mislimanlara bir hida-
yet, bir rahmet ve bir mijde olarak indirdik.” (Nahl Suresi, 89) ayetinde
de bildirdigi gibi Kuran her konuda insanlara yol g&sterici bir Kitap’tir.
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Islamtyet in Degerleri Merhamet ve Adalete Dayamyor

Rusya Devlet Baskani Vladimir Putin,
Rusya'da Musluman teskilatlarin verimli ca-
lismalarini takdirle kargiladiklarini, devletin
islam diinyasinin kutsal mekanlarina yapi-
lan hac ziyaretleri dahil, Musliman toplu-
mun inanglarina gére yasama haklarini
garanti ettigini sdyledi.

Rusya Muslimanlarinin Hac
Organizasyonlari'nin kurulusu-
nun 10. yilini tebrik eden
Putin, "Rusya Miisliimanlari
acgisindan komplike bir sorun
olarak duran Hac faaliyetlerinin
organizasyonunda teskilat otorite-
sini glclendirdi ve sorunun ¢ézimiine
katki sagladi.” dedi.

Rusya'da milyonlarca kiginin bu tarihi
inanca sahip olduguna deginen Putin, "/s-
lamiyet, Rusya'nin modern dini, sosyal ve
kiltiirel yasantisinin ayrilmaz bir pargasi.
Onun degerleri iyilik, merhamet ve adalet
tizerine dayaniyor." degerlendirmesinde
bulundu.

Musliiman toplumun Rusya'nin sosyal
hayatinda aktif bir rol Ustlendigine de degi-
nen Putin, "Aile degerlerinin gliclenmesine
katki saglaniyor. Dini hosgértistizliik ve agi-
riliga kargi da kararlilikla karsi duruluyor.”
seklinde konustu.

Rusya lideri dnceki gun Tataris-
tan'in Bolgar kentine gitmis, burada

dinyanin en blyuk Kur'an-i Ke-

rim'ini ziyaret etmisti. Putin, Tatar-

larin islamiyet'i kabul etmeleri

anisina yapilan mize ve Ak Ca-
mi'de de incelemelerde bulunmustu.
Rusya Basbakani Dimitri Medvedev
de gecen yil verdigi bilgide Rusya'dan 22
bin 500 vatandasin Hac ibadetini yerine ge-
tirdigini, bunun cogunlugu Musliman olan
bircok llkeden cok daha fazla oldugunu be-
litmisti.

143 milyon nufusa sahip Rusya'da 20
milyonun Gzerinde Misliiman yasiyor.

www.risalehaber.com

Alex: Kuran't okuyup bitirdim

Fenerbahge'nin koyu bir Hiristi-
yan olan kaptani Alex de Sou-
za'nin, uzun sdredir ilgi
duydugu Kuran'i okuyup, bi-
tirdigi 6grenildi.

Bir sure 6nce ilgi duy-
dugu islam'l 6grenmeye ca-
istigini aciklayan Alex'e bir
hayrani twitter Gzerinden Ku-
ran'l okuyup, okumadigini sordu.

www.ilmimercek.net

Alex, "Okudum" diyerek yanit
' verirken, Brezilyali futbolcu-
nun, Islam dini ile ilgili genel
bilgileri 6grendigi belirlendi.
Tecribeli futbolcu gectigi-
miz aylarda islam dini ve
emirlerine ilgi duydugunu
dile getirmigti.
www.sabah.com.tr
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Yiice Allah’in benzersiz cesitlilikteki yaratm
sanatinin bir tecellisi olarak, insanlann her biri
farkl bir yiize sahiptir. Ancak yiizler ne kadar

cesitli ve ortam ne kadar kalabalik olursa olsun

Unyadaki 7 milyar insanin her bi-
rinin beyni, tim insanlarin ytzle-
rini birbirinden ayird edebilecek

kapasiteye sahip olarak yaratiimistir. Ay-
rica tum insanlarin yizlerinde digerlerinin
anlayabilecegi sekiller, bir nevi desenler ve
butln insanlarin beyninde de bu sekilleri ve
desenleri taniyabilecek 6zel tanima bélge-
leri bulunmaktadir. Bu nedenle restoran ya
da konser salonu gibi kalabalik bir yere gir-
diginizde, beyniniz ¢ok hizli bir sekilde gor-
digu tum ylzleri taramaya baslar.

Siz etrafinizi seyreder ve insanlari ince-
lerken fazla gti¢ harcamadiginizi distnar-
slinliz ama aslinda beyniniz bu sirada
muazzam iglemler gerceklestirir. Beyinde
her ylz ayri ayri tanimlanir. Sonra her
yuzun ifadesi taranir ve karsidaki kisinin
tim mimiklerini analiz eden veriler hazirla-
nir. Ve ruhun algilayacagi veriler beyinde
muikemmel bir sekilde islenmis olur

Yuzin taninma sireci beynin gorsel
korteksinde oldukga karmasik islemler so-

tamidigimiz birinin yiiziinii fark etmemiz sadece
birkac saniye alir. Beyinde bu islemler nasil gerceklesir?

BEYNIMIZ INSAN
YUZLERINI NASIL
AYIRT EDER?

nucunda elde edilir. Bu tanima sirecinin
beyinde nasil gergeklestigini arastiran bilim
adamlari, oldukga sasirtici sonuglarla kar-
silasmislardir. Clnkl yapilan arastirma-
larda, yuzln beyin tarafindan okunabilen
bir barkod sistemine sahip oldugu kesfedil-
migtir.

Bu sisteme gore;

® ik 6nce kaslar,
gozler, dudaklar gibi
yatay ¢izgi olugturan
ozellikler beyin tara-
findan algilanir. Bun-
dan sonra ise, bu
cizgilerin siyah ve
beyaz  renklerde
kodlandigi belirlen-
mistir.

& Cilt ve ya-
naklar parlaklik-
lar1  nedeniyle
beyaz olarak,
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dudaklari-
miz  Kaslari-
miz ve @bz
cukurlarimizin da
golgelikleri nedeniyle
siyah olarak kodlandigi tes-
pit edilmigtir. YUz tanima saniye-
lerle sinirli bir hizda gergeklesir. Bu islemin
her agamasi Rabbimiz’in Alim (herseyi ¢ok iyi bilen), Fatir (Yara-
tan, icad eden) ve Bedi (6rneksiz yaratan) isimlerinin bir tecellisi-
dir. Ylce Allah’in yaratma ilmi bir ayette sdyle bildirilmistir:

“Gokleri ve yeri (bir 6rnek edinmeksizin) yaratandir. O,
bir isin olmasina karar verirse, ona yalnizca “Ol” der, o da
hemen olur.” (Bakara Suresi, 117)

* Beyin Sadece Yiiz Tammakla Kalmaz Insanlarin
Duygulanm da Yizlerinden Algilar =

YUuzinu ilk defa gérdiiginiz birisi ile hic konugsmamis olsaniz
bile, sadece ylizliine bakarak mutlu mu, Gdzgin mu, kizgin mi,
sikilmis mi oldugunu anlayabilirsiniz. Hatta bazi insanlarin
yuz hatlarindan irklarini ve saglik durumlarini bile tahmin
edebilirsiniz. iste bu tanimlama isi igin beynin pek gok
kismi birlikte ¢alisir. Bu, oldukga kompleks bir islemdir.

Bilim adamlari, beynin bu kompleks tanimlama igini gok

basarili yaptigini hatta sahte ya da samimi bir gtlim-
semeyi bile ayirt edebildidini kesfetmiglerdir.

Yapilan bir deneyde, insanlarin gulimserken be-
yinlerinde nasil bir aktivite gerceklestigini incelemis-
ler ve birisi dylesine ya da yapmacik gildiginde
beyninde 6nce karar verme bdlgelerinin sonra da

motor bolgelerin harekete gegtigini kesfetmislerdir.
Ancak birisi gergcekten mutlu oldugunda ve iginden
gelerek huzurlu sekilde glldiginde beynin dnce-
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likle duygu - .

merce merkezi olan

limbik sistem

harekete gecer,

sonrasinda karar

verme merkezi ve motor

kisimlar devreye girer.

Sonug olarak, yapmacik veya igten

sekilde gtlen iki kisinin ylzlnde farkl kas-

lar kasilir ve farkli bir gilimseme olusur. Her

ne kadar islem ¢ok benzer olsa da sonugta

bakan kiginin ruhunda tarif edemedigi bir his

uyanir. Kuskusuz bu Allah’in insan ruhuna

ilhamidir. Allah Kuran’da dilerse, bu ger-

¢egi samimi iman eden kisilere ilham

edecegini, insanlarin yiizlerinden ta-

ninabilecegini ve o sahislar hak-
kinda dogru bilgilere

ulasilabilecegini bildirmistir:

“(Sadakalar) Kendilerini
Allah yolunda adayan fakir-
ler igindir ki, onlar, yeryi-
ziinde dolagsmaya giig
yetiremezler. iffetlerinden do-
lay1 bilmeyen onlari zengin
sanir. (Ama) Sen onlari yiizle-
rinden tanirsin. Yizsiizluk
ederek insanlardan istemezler.
Hayirdan her ne infak ederse-
niz, suiphesiz Allah onu bilir.”
(Bakara Suresi,273)

“Eger biz dilersek, sana on-
lar1 elbette gosteririz, boylelikle
onlari simalarindan tanirsin. An-
dolsun, sen onlari, s6zlerin soyle-
nis tarzindan da tanirsin. Allah,
amellerinizi bilir.” (Muhammed Su-
resi, 30)

* Bilincimizin Kaynag

Beyin Degildir =

Beyin teknik anlamda sinyallerin yorumlandigi
merkezdir. Materyalistler buradan yola c¢ikarak, bir
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s beynin igindeki ndronlardan ibaret oldugu-
. muzu ve yasadigimiz dinyanin bu néronlarin
w~ birbirleri ile olan iletisiminin bir sonucu oldu-

gunu iddia ederler. Dustnen, gulen, sevinen,
|2 kargisindaki insani taniyan, yorum yapabilen
varhigin, “bir néron y1gini” oldugunu savunur-
lar. Oysa bir insanin yasayisi, algilayisi, sev-
gisi, sevinci, Uzuntusu, dusunceleri, kisacasi
insani insan yapan Ozellikler, kugskusuz ki
atomlarin davraniglarinin bir sonucu degildir.
Dis dunyay! algilayip fark edebilen, insana
insan olma 6zelligi veren, insanin beyninden
bagimsizdir. insanin bir seyin farkina varabil-
mesi, bir konu Uzerine analiz yapabilmesi, du-
slinebilmesi, sec¢im yapabilmesi ve sahip
oldugu diger tim insani vasiflar igin, maddesel
her tlrli kavramin diginda bir agiklama gerek-
mektedir. iste, beynin icindeki gériintiiyl “go-
riyorum” diyen, beyninin icindeki sesleri
“duyuyorum” diyen, kendi varliginin suurunda
olan biling sahibi varlik, Allah’in insana vermis ol-
dugu ruhtur.
Materyalist zihniyet iste bu gercegin bilinme-
sinden, bu gergegin fark edilmesinden c¢ekin-
mektedir. Materyalist bilim adamlarinin
“hala ¢6zimlenemeyen biling” iddialarinin
temel sebebi budur. Ruhun mutlak varligi,
ruhu insana verenin Allah oldugu gercedi,
onlarin tim materyalist inanclarini ve id-
dialarini alttist etmektedir. Her ne kadar
“aciklamasiz” damgasi vurmaya caligsalar
da, bilincin kaynaginin ruh oldugu, insana
ait gergekligin, “ben benim” diyen varligin
ruhuna ait oldugu, acgik ve tartisilmaz bir
gergektir. Allah, Kuran’da, insani dnce be-
denen yarattigini, sonra da ona “ruhundan
ufledigini” bildirmistir:

“Hani Rabbin meleklere demisti:
“Ben, kuru bir gamurdan, sekillen-
mis bir balgiktan bir beser yarata-

cagim. Ona bir bigim verdigimde
ve ona Ruhumdan iifiirdiigiimde
hemen ona secde ederek (yere)

kapanin.”” (Hicr Suresi, 28 - 29)

www.llmimercek.net
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Yiizleri Tanima Ozelligi Allah’in
Kullarina Rahmeti ve Liitfudur

Yuz korligu olarak yene kadar. Insan yiizlerini taniyabilmenin
da adlandinlan Prosopag- ne kadar énemli bir sey oldugunu bu al-
nosia (prosopagnozya) hasta- gimi kaybedene dek anlayamamigim.”

lilginda kisiler, insan yuzlerini ayirt
edemezler. Bu hastaliga sahip kisiler bak-
tiklarinin bir ytiz oldugunu taniyabilir
fakat ylzin kime ait oldugunu bile-
mezler. Cok yakinlarini hatta ay-
nada kendi yuzlerini bile A
taniyamazlar. Ornegin bir beyin
ameliyatt sonrasinda insan
yuzlerini algilama kabiliyetini
kaybetmis bir kisi bu durumu
soyle anlatmaktadir:

Bu 6rnekten de agikga gérulmektedir ki
eger beynimizde gereken islemler sirekli
.. Olarak yapilmasaydi, ne “iginde yagiyo-
= rum” dedigimiz cevremizi ne de sevdik-
lerimizi taniyamazdik.

Daima hatirda tutulmasi gereken
bir gercek her an her seyin, karsi-
miza c¢ikan her gérantinin ancak
Allah’in dilemesiyle yaratildigidir.
insan kendi bedeninde bdyle he-
saplarin otomatik olarak yapildigini
bile fark etmez. Oysa dogdugu

andan itibaren bu kusursuz sistem

islemeye devam eder. Allah insana
bildigi ve bilmedigi pek cok nimet ver-
mistir:

“Yiizleri hatirlamadigimi anla-

mami saglayan olaylardan bi-
rinde oglum bir dikkanin
onlinde iki arkadasiyla oturu-
yordu. Bu li¢ ¢ocuktan birini mu-
hakkak tanimam gerekir dedim.

Yiizlerine bakarak onlara dogru ydiridim.
Kim olduklari hakkinda higbir fikrim yoktu.
Ta Ki bir tanesi bana “merhaba baba” di-

“0, sizin icin kulaklari, gozleri ve
goniilleri inga edendir; ne az siikredi-
yorsunuz.” (Miminun Suresi, 78)

Kuskusuz beynin yiiz tanima sistemi, bedenimizin
her aynntisinda eksiksiz bir yaratilisin var oldugunu kanitlar.
Bu sistem tiim 6zellikleriyle akil, bilgi, 6lcme ve
degerlendirme gibi kavramlar gerektirdiginden diizenli ve
kusursuz bir yapmnin evrimcilerin iddia ettigi gibi tesadiifen
olustugu diisiiniilemez. Bedenimizdeki her yap: gibi bu 6zel
sistem de en iistiin 6zelliklerle yaratilmistir. Yiice Rabbimiz
kusursuz yaratisinin delillerini insanlara cesitli 6rneklerle
gostermektedir. Rabbimiz’in canli-cansiz hersey iizerindeki
hakimiyeti ve benzersiz yaratisi bir ayette soyle
bildirilmektedir:

“[ste Rabbiniz olan Allah O’dur. O’ndan baska ilah yoktur.
Her seyin Yaraticisi’dir, 6yleyse O’na kulluk edin. O, her seyin
tistiinde bir vekildir.”(Enam Suresi, 102)
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"Andolsun, Biz onlara bir Kitap getirdik; iman edecek bir

| topluluga bir hidayet ve bir rahmet olmak iizere bir bilgiye|' 3 tas

dayanarak onu ¢esitli bicimlerde a¢ikladik."
(Araf Suresi, 52)

Allah, tarih boyunca tim insanlara dog-
ruyu bulmalari, kesin olan bilgiye ulasabil-
meleri ve guzel ahlaki taniyabilmeleri igin
kutsal kitaplar ile bu kitaplari onlara ileten
ve aciklayan peygamberler gondermistir.
Allah'in insanlara yol gdsterici olarak indir-
digi son kitap ise Kuran'dir. Ayette bildiril-
digi gibi Kuran, Allah'a iman eden salih
kullar icin buyuk bir rahmet, bir hidayet reh-
beri ve her konuda yol gostericidir. Allah,
Kuran yoluyla bize bilemeyecegimiz, yara-
tisinin sirri olan konulari bildirir ve tim in-
sanlar bu bilgilerle uyarir. Kuran, insanin
her hikmiinden, her emrinden kesin olarak
emin oldugu, vicdani har ve rahat bir se-
kilde, tabi olaca@! bir kitaptir. Insanlarin
bdylesine "emin" bir yol gdstericisinin ol-
masi Allah Katindan verilmis ¢ok buyuk bir
nimet ve rahmettir.

Ayetin devaminda; Allah’in, insanlarin
daha kolay kavrayip anlayabilmeleri icin
ayetleri cesitli sekillerde acikladigr mujde-
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lenmistir. Allah'in bu hikiumlerine ragmen,
bazi insanlarin genel olarak dustukleri
onemli hatalardan biri, Kuran'in her insan
tarafindan anlasilir olmadigini distinmele-
ridir. (Kuran’i tenzih ederiz) Cogu insan Ku-
ran'in okunmasi, anlasilmasi ve
yasanabilmesi i¢in uzun yillar stren bir egi-
time ihtiya¢ oldugunu zanneder. Halbuki
Kuran, Allah'in ayetlerinde bildirdigi gibi
apagiktir. Bu ylizden de samimi olarak Ku-
ran'i okuyan her insan onu kolaylikla anla-
yabilir. Kuran'in dilinin son derece anlasilir
olmasi insanlar i¢in ¢ok blyuk bir nimettir.

Allah, rahmetinin ve merhametinin bir
sonucu olarak, insanlarin anlayisi i¢in dinini
bu kadar kolaylastirmisken, insana disen
sadece Allah'in bildirdikleri Gzerinde dugin-
mek ve onlari uygulamaktir. Allah'in Kitabi-
nin nuruna uyanlar, yol gdstericiligine tabi
olanlar, -Allah'in dilemesi ile- diinyada ve
ahirette daima kolayliklarla karsilasacak ve
glzel bir hayat yasayacaklardir.
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* Vitaminler viicudumuz icin neden gereklidir?

# Vitaminlerin viicudumuzda Allah’in belirledigi
miktarlardan fazla veya eksik olmasi ne gibi

olumsuz sonuclar olusturur?

VUCUTTA

VITAMINLERIN SEGILIMI

itaminler, vicudun normal metabo-

lizmasi icin az miktarlarda gerekli

olan ve vucudun hicrelerinde Ure-
tilemeyen organik bilesiklerdir. Bu bilesikler
besinlerimizde bulunmadigi zaman, meta-
bolizmada bozukluklara yol agabilirler. Bu
nedenle vucudun saghkli gelisimi, sindirim
fonksiyonlari, enfeksiyonlara karsi bagisik-
lik kazanmasi agisindan vitaminler olduk¢a
gereklidir. Ayrica viicudumuzun karbonhid-
rat, yag ve proteini kullanmasini da saglar-
lar.

Her Vitaminin Viicutta Depolandigi
Yer ve Depolanma Siresi
Birbirinden Farkhdir

Vitaminler, vucutta “yakilmaz”, yani vi-
taminlerden direkt eneriji (kalori) alinmaz.
Vicut, her vitaminden gerekli olan miktarin
kan dolagiminda surekli mevcut olmasini
saglar. Suda ¢ézlinen vitaminlerin fazlasi
vicut sivilari ile atilirken, yagda ¢dziinen
vitaminlerin fazlasi ise yag dokusunda de-
polanir. Depolandiklari igin yagda ¢éziinen
vitaminlerin asiri dozu zararli olabilir. Ozel-

NASIL YAPILIR?

likle vitamin A ve D’nin tiketiminde dikkatli
olmak gerekir. Vitaminler butun hicrelerde
az miktarda depolanir. Bazi vitaminler ise
biiyiik élciide karacigerde depolanir. Orne-
gin karacigerde depolanan A vitamini hig vi-
tamin almayan bir kisiye 5-10 ay kadar
yetebilir ve karacigerin D vitamini deposu
disaridan hi¢ D vitamini almayan bir kigi
icin genellikle 2-4 ay kadar yeterlidir.

Suda ¢b6zlinen vitaminlerin viicutta de-
polanma orani nispeten dustktur. Bu, 6zel-
likle B vitaminlerinin birgcogu i¢in gecerlidir.
B kompleks vitaminleri eksik alan bir kiside
bu eksikligin belirtileri bazen birkag giinde
ortaya c¢ikar. B12 vitamini bunun digindadir,
¢unkud B12'nin karacigerdeki deposu kisiye
bir yil veya daha uzun sire yetebilir. Suda
¢bzunen bir baska vitamin olan C vitamini-
nin yoklugu birkag haftada belirtilerin ortaya
¢ctkmasina yol agabilir. C vitamini eksikligin-
den kaynaklanan skorbut hastaligi ise 20-
30 hafta iginde 6limle sonuglanabilir.

Herkes tarafindan bilinen 13 vitamin
vardir. Bunlarin dordi -vitamin A, D, E ve
K- (yagda ¢o6zlinen vitaminler) vicudun




yag dokusunda depolanirlar. Diger dokuz
vitamin ise suda ¢ézlnur ve pek ¢ogu vi-
cutta depolanmaz. Suda ¢oziinen vitamin-
ler, vitamin C ve sekiz B vitamini ¢esididir:
Tiyamin (B1), riboflavin (B2), niasin (B3),
pantotenik asit (B5), piridoksin (B6), koba-
lamin (B12), biotin ve folik asit (folacin).

A Vitamini
“» GOz problemlerini ve korlaga onler.

+“» Bagisiklik sistemini kuvvetlendirerek
cilt sorunlarini engeller.

+» Sindirim sisteminde olusan Ulserleri
tedavi eder.

“» Soguk alginhgina ve bobreklerde,
mesanede, akcigerlerde ve mukus zarla-
rinda enfeksiyonlara kargi viicudu korur.

“» Dokularin bakim ve onarimi, yeni
hiicrelerin gelismesi, kemiklerin ve diglerin
olusumu i¢in de son derece 6nemlidir.

“* Bunlardan baska A vitamini antioksi-
dan olarak faaliyet yaparak hicreleri kan-
sere ve diger hastaliklara karsi korur,
yaslanma surecini yavaglatir, yag depolan-
masina yardimci olur. A vitamininin vicut
agisindan diger bir dnemi, proteinlerin A vi-
tamini olmadan kullanilamamasidir.

“+ A vitamini eksikliginde derinin pullan-
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masl, akne gibi cilt sorunlari, iskelet gelisi-
minin duraklamasini iceren buyime eksik-
ligi, kornea ile ilgili sorunlar ve korlik
gOrulebilir. Ayrica A vitamini eksikliginde
viicut enfeksiyona daha agik hale gelir. Bu
nedenle A vitaminine “anti-enfeksiyon” vi-
tamini denilmektedir.

B2 Vitamini (Riboflavin)

“» Goz yorgunludu, kataraktlarin énlen-
mesi ve tedavisi icin B2 vitamini gereklidir.

+“» Karbonhidrat, yag ve protein meta-
bolizmasina yardimci olur.

“* Ayrica deri dokularinin, tirnaklarin ve
saclarin oksijen kullanimina destek verir,
kepekleri giderir.

“* Bunlarin yani sira demir ve B6 vita-
mini alimina yardimci olur, eksikligi ise ha-
milelikte bebegin gelisimine zarar verebilir.

B12 Vitamini

“* Anemi hastaligini énlemek icin ge-
reklidir.

«» Alyuvar Uretiminde folik asitin diizen-
lenmesine yardim eder ve demir kullani-
mina yardimci olur.

+» Dogru sindirim, besinlerin alinmasi,
protein sentezi, karbonhidrat ve yag meta-
bolizmasi igin gereklidir.
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“» Vicut 5 yillik B12 vitaminini depola-
yabilir, fakat bu vitamin 6zellikle hayvansal dokularda \ A
bulunur. Sinir tahribatini 6nler, dogurganhgi saglar, hiicre b 1
olusumunu ve olusan hlicrenin uzun yasamasini saglar. ' i

« Sinir uglarinin normal gelisimini kolaylastirir, hafizanin glg- _
lenmesine ve 6grenmeye yardim eder. TR

+» Bu vitaminin eksikliginde yiriime bozuklugu, kronik yorgunluk, depresyon,
sindirim bozukluklari, bas dénmesi, uyku hali, karaciger bliylimesi, g6z bozuk-
luklari, halisinasyonlar, bas agrilari, dil enfeksiyonu, huzursuzluk, zor nefes
alma, hafiza kaybi, sinirsel bozulmalar, kalp ¢arpintisi, kansizlik, kulaklarda
¢inlama, omurilik yipranmasi gibi rahatsizliklar goérilebilir. Vitamin B12
eksikligi cogu kez kalin sinir liflerinin miyelin kaybidir. Bunun bir sonucu
olarak birgok insanda dis duyu kaybi fazladir ve siddetli vakalarda felg
olmasi bile olasidir.

+“» B12 vitamini, bir hidrojen alicisi olarak koenzim gorevi
yapar ve gesitli metabolizma faaliyetleri yurtir. En 6nemli
islevi belki de gen kopyalanmasinda koenzim olarak
fonksiyon gostermesidir. Bu sayede B12 vitamininin
iki Gnemli gérevi oldugu séylenebilir: bliylimeyi ve
eritrositlerin olusumunu hizlandirma.

C Vitamini (Askorbik Asit)

«» Yabanci zararli maddelerin zehirlerinden vii-
cudu arindirmanin yani sira temizleyici bir vitamin-
dir.

+“» Dogal olarak Uretilen kortizonun daha iyi
calismasini saglayarak bir antihistamin olarak
hareket edebilir.

«+ C vitamini kemik iligi icinde hemoglo-
bine ve alyuvar Uretimine katkida bulunur,
baglanti dokusunda kolajen olusturulmasina
yardimci olur.

+» Ba@irsaklarda demir emilimini artirir ve ya-
ralarin iyilesmesinde yardimci olur.

“» Anti-stres hormon Uretimini saglar ve kanserin
onlenmesine yardimci olur.

+“» Enfeksiyonlara kars! korur, bagisikligi kuvvetlen-
dirir, demir alimini artirir, kolestrol seviyelerini ve yliksek
tansiyonu dusurebilir, kan pihtilasmasi ve ¢lrimeye karsi
insan viicudunu korur.

«“» Vicut, C vitaminini kendisi Gretemez. Bu nedenle besinlerle disaridan alinmasi ge-



rekir. C vitamini eksikligi yaralarin yavas iyi-
lesmesi, kanama, 6dem, asiri derecede za-
yiflik, deri altinda kanama, enfeksiyonlara
aciklik, soguk alginhgi ve bronsit enfeksi-
yonlari, eklem agrilari, enerji eksikligi, sin-
dirimde bozukluk, iyilesme siresinin
gecikmesi, kolaylikla vicutta curimeler
olusmasi ve dis kaybi ile sonuglanabilir.

% Askorbik asit olmadan viicudun
hemen hemen butun dokularinda yapilan
kollajen lifleri kusurlu ve zayiftir. Bu ne-
denle C vitamini deri alti dokusu, kikirdak,
kemik ve dislerde liflerin buyumesi ve da-
yanikhhgi igin gereklidir. C vitamini eksikli-
ginde yaralarda iyilesme hizi duger. Bu
durum hcrelerde kollajen liflerin birikiminin
eksikligi ve hiicre ici baglayici maddelerin
yetersizliginden kaynaklanir. Sonugta ge-
nellikle birkac glinde iyilesebilen bir yaranin
iyilesmesi igin aylarin gegmesi gerekir.

www.elmamucizesi.com

++ C vitamini eksikligi kemik blyimesini
duraklatir. Buyuyen hdcrelerin arasinda
yeni kollajen birikimi bulunmadigindan ke-
miklesme yetersiz kalir ve kemikler bu-
yume noktalarindan kolaylikla
kirilabilirler. Yedigimiz meyve ve sebze-
lerden aldigimiz C vitamini, viicudumuza
girdiginde 60-70 kg tasiyabilen saglam
kemiklerimizin ingasinda kullanilir. Kemik
hicrelerinin kemikler icin gerekli vitamini
bilmesi, kimyasal analiz yaparak bu vita-
mini tanimasi, sonra da en verimli sekilde
kullanmasi hicbir tesadufi olayla agiklana-
maz. Suursuz bir hiicrenin onlarca mineral,
vitamin arasindan sadece kendisine faydali
olanlari ayiklamasi, Allah’in bedenimizde
yarattigi mikemmelliklerden sadece biridir.

“* Ayrica, C vitamini yoklugu kemik bl-
yumesini duraklatir. Buyuyen hucrelerin
arasinda yeni kollajen birikimi bulunmadi-
gindan kemiklesme eksik kalir ve kemikler
blyime noktalarindan kolaylikla kirilabilir-
ler. Askorbik asit eksikligi bulunanlarda ke-
miklesmesi tamamlanan kemiklerde yeni
kemik matriksi olusturulamaz. Bunun sonu-
cunda kirilan kemik iyilesmez.

+» Eski donemlerde 6zellikle uzun siire
karaya cilkmayan ve dolayisiyla taze
sebze-meyve tiiketemeyen denizcilerde C
vitamini eksikliginden kaynaklanan skorbut
hastaligina sik rastlanmaktaydi. Bu hasta-
likta endotel hucreler, birbirlerine uygun se-
kilde yapismadiklarindan, damar geperinde
bulunan kollajen lifler yetersiz kalir. Bunun
sonucunda kan damarlarinin geperleri asiri
derecede duyarli hale gelir ve kilcal damar-
lar kolayca yirtilabilir. Batuin vicutta pek
¢ok ic kanama gorulir. Derinin al-
tindaki bu kanamalar bazen
batin vicudu kaplar ve
siddetli C vitamini
eksikliginde 6n kol
derisinde kirmizi
lekeler ortaya
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cikabilir. lleri derecede

skorbut hastaliginda

bazen kas hicreleri ay-
rilir, digler sallanir ve
agizda enfeksiyon gelisir.

D Vitamini

+“» Kalsiyum ve fosforun sindirim yolla-
rinda kullanimi ve emilimi ile 6zellikle ¢o-
cuklarda biytime igin gerekli bir vitamindir.

“» Kas zayifligina kars! viicudu korur.
Kalp atisinin diizenlenmesinde etkilidir.

“» Bag@isiklik sistemini kuvvetlendirir.

% Tiroit fonksiyonlari ve normal kan
pthtilasmasi igin gereklidir.

++ D vitamini sindirim sisteminden kal-
siyum emilimini artirir ve kemiklerde kalsi-
yum birikimine yardim eder. D vitamini
kalsiyum emilimini ve kalsiyumun aktif ta-
sinmasini hizlandirarak artirir. Ozellikle ba-
girsak dokularindaki epitel hicrelerde
kalsiyum emilimine yardim eden, kalsiyum-
baglayici proteinlerin olusumunu artirir.

E Vitamini

«» Kanser ve atardamar hastaliklarinin
onlenmesi igin 6nemli bir antioksidandir.

+“» Sekiz farkl fakat birbirleriyle baglan-
tih molekdl ailesinden olusur.

«» Kan dolagimini ve normal kan pihti-
lagsmasini gliclendirir.

+» Dokularin onarimi igin gereklidir, bazi
yaralar etrafinda iz olusma ihtimalini azaltir.

«» Kan basincini azaltir, katarakti dnler,
atletik performansi gelistirir, bacaklardaki
kramplari acar, kilcal damar duvarlarini
glclendirirken saglikh sinirler ve kaslar
olusturur.

«“» Ayrica saglikli bir deri ve cilt igin ge-
reklidir.

“* Anemi ve prematir (erken-dogum)

bebeklerde olusan g6z bozukluluklarina
kars! vicudu korur.

“* Yasglanmayi geciktirir ve yasllik leke-
lerini dnleyebilir.

«+ Birbiriyle ilgili bircok bilesik, E vita-
mini etkisi gosterir. Hemen hemen tim vi-
taminler gibi E vitamini eksikligi de normal
blyumeyi engeller ve bazen bdbrek hiicre-
lerinin bozulmasina neden olur. E vitamini
yoklugunda hucrelerde doymamis yag asit-
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leri azalir ve mitokondriler, lizozomlar ve hatta hiicre zari gibi
L e organellerde anormal yapisal ve islevsel degisiklikler goru-
BN (0.

Folik Asit

“» Beynin gidasi olarak degerlendirilir.

+“» Enerji Gretimi, blylimenin hizlandiriimasi ve
alyuvarlarin Uretimi icin gereklidir.
“+ Hcrelerin dogru olarak bdlinmesi ve kopya-
lanmasi agisindan da énemlidir.
+» Depresyon, sinir bozukluguna kars! koruyucu-
dur.
“+ Hamilelik sirasinda embriyonun ve sinir hiicreleri-
nin olusumunun duzenlenmesine yardim eder.
Prematur bebek dogumlarini énlemeye yardimci olur.
Folik asitin vicuttaki en 6nemli gérevi DNA sentezinde
gerekli olan purinlerin ve timinin sentezi sayilabilir.
DusUk folik asit durumunda, hiicre béliinmesinde kont-

rol zayiflar, bu da kanser riskini artirir. Protein metabo-
lizmasiyla iligkilidir.

B3 Vitamini (Niasin)

+» B3 vitamini asll olarak kan do-
lasiminin ve derinin saglikli olmasi
icin gereklidir.

Besinlerle viicudumuza giren
: vitamin ve minerallerin her
_;.;"' J biri farklluorganlar tarafindan
degerlendirilir. Ornegin kirmizi kan

hticreleri, diger hiicrelere oksijen
tasinmasi igin gerekli olan demiri, viicuda
giren butlin metallerin icerisinden secip alir.
Karaciger hiicresi, bobrek hiicresi vs. her
birinin sectikleri maddeler ise ihtiyaca
yonelik olarak farklidir.

Hiicrelerinizde kusursuzca isleyen bu
secim mekanizmasi Allah’in insanlar
lizerindeki rahmetinin acik

bir gdstergesidir.
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“* Ayrica bu vita-
min sinir sisteminin,
karbonhidrat, yag ve

protein metabolizmalari-
nin saglkli olarak ¢aligma-

sinda, kolestroliin
dusurilmesinde ve hafizanin kuvvetlendi-
rilmesinde de etkilidir.

B1 Vitamini (Tiyamin)
Vicutta 6nemli faaliyetlerde bulunur:

“» Kan dolasimini giglendirir ve kan
olusumuna yardim eder.

+“+» Karbonhidrat metabolizmasinin di-
zenli galismasinda etkilidir.

++ Ayrica hidroklorik asit Uretimine des-
tek verir.

“» Algilama faaliyetleri ile beyin fonksi-
yonlarini gelistirir.

< lyi sindirim igin 6nemlidir.
“* Ayni zamanda bu vitaminin yaslan-
madan kaynaklanan vicut yipranmalarina

karsi da antioksidan etkisi yaptigi bilinmek-
tedir.

“* Insanlarda B1 vitamini eksikligi sin-
dirim bozukluklarina, deride ve gdzlerde
yanma hissine, agiz koselerinde c¢atla-
maya, bas agrilari ve zihinsel depresyona,
unutkanliga yol acar. Merkezi sinir sistemi
enerjisinin hemen hemen tamami karbon-
hidrat metabolizmasina bagimhdir. Tiyamin
eksikliginde, merkezi sinir sisteminin néron
hlcrelerinde kromatoliz ve sismeye sik
rastlanir. Kotu beslenen néron hicreleri
icin karakteristik olan bu degisiklikler, mer-
kezi sinir sisteminin gesitli bélimleri arasin-
daki iletisimi bozabilir. Ayrica tiyamin
eksikligi sinir liflerinin miyelin kiliflarininda
dejenerasyonuna yol agabilir. Bu durum
siklikla sinirlerin asir hassasiyet kazanma-
sina sebep olur. Beyincikten omurgaya
giden yollarda ise felg etkisi olusturan de-

jenerasyonlar gortlebilir. Bazen felg etkisi
olmasa da, kaslar ileri derecede guigsuz ka-
lirlar. Tiyamin eksikligi kalp kasini da zayif-
latir. Oyle ki siddetli bir eksiklikte kiside kalp
yetmezligi gelisir. Tiyamin eksikliginde sin-
dirimle ilgili hastaliklar da ortaya cikar.

Piridoksin

+ Piridoksin hiicrelerde amino asit ve
protein metabolizmasiyla ilgili birgok kim-
yasal reaksiyonlar icin koenzim olarak
gOrev yapar. En 6nemli rolli, amino asitlerin
sentezinde koenzim gérevidir. Sonug ola-
rak, piridoksin metabolizmasi 6zellikle pro-
tein metabolizmasinin birgok noktasinda
kilit rol oynar. Ayni zamanda bazi amino
asitlerin hlicre zarlarinda tasinmasinda da
gorev yaptigi bilinmektedir.

Pantotenik Asit

“» Pantotenik asit viicutta pek ¢cok me-
tabolizmada rol alan koenzim A (KoA) ile
baglanir. Bu maddenin yoklugu karbonhid-
rat ve yag metabolizmalarinin galigmasini
bozabilir. Metabolizma acisindan diger vi-
taminler kadar gereklidir.

K Vitamini

“* Bir yerimiz kesilip kanamaya basla-
diginda, pihtilasma mekanizmasinin en
onemli elemanlarindan bir tanesi olan
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trombositler devreye girer. Cesitli enzim ve protein-
lerin etkisiyle meydana gelen ilk tikag, hayati de-
recede 6nem tasir. Clnku kan eger pihtilasarak
bu akisi durdurmazsa, bizim bunu durdurmak
icin yapabilecegimiz bir sey yoktur. Kanin nor-
mal suresinde pihtilagsmasi ise esasen K vi-
taminine baghdir. Bir yerimizi kestigimizde
kan durmuyorsa beden K vitamininden yok-
sun demektir. K vitamini viicutta olsa, ancak
kan hucreleri bu vitamini tanimasa ya da
hlcre icine alacak sec¢imi yapmasa, pihti-
lasma sistemi islemeyecektir. Goézle gorilme-
yen bir seviyede, sayisiz detayin bu sistemi
kusursuzca isletecek mikemmellikte olmasi, degil te-
saduflerin biling sahibi insanlarin gabasiyla dahi mimkin
olmaz. Ciinkl bu diizen ”kusursuzca var eden” Allah’a ait-
tir. (Hasr Suresi, 24)

+“» K vitamini karacigerde kan pihtilasmasi igin dnemli olan protrom-

bin, faktor VII, faktor IX ve faktoér X'un olusumu icin gereklidir. Bu ne-

denle K vitamini eksikliginde kanin pihtilagsmasi gecikir. K vitamini

kalin bagirsakta bakteriler tarafindan sentezlenir. Bununla birlikte

kalin bagirsak bakterileri biyuk miktarda antibiyotiklerin alinma-

siyla bozulmaya ugrarsa, K vitamini eksikligi geligir. Clinkul bu
bilesik besinlerde ¢ok az miktarda bulunur.

“ Unutulmamasi gereken 6nemli nokta, yukarida
faydalarini saydigimiz ve insan yasami igin hayati
oneme sahip tim bu minerallerin Yice Rabbimiz ta-
rafindan, tam da insanlarin ihtiyaglarina gore yaratil-
digidir. Kainattaki her detayi oldugu gibi mineralleri
yoktan var eden de, insan vucudundaki etkisini
a meydana getiren de alemlerin Rabbi Yice Allah’tir.
% Bu gercek bir ayette sdyle bildirilir:

“Size her istediginiz seyi verdi. Eger
Allah’in nimetini saymaya kalkigirsaniz,
onu sayip-bitirmeye gii¢ yetiremezsi-

niz...” (ibrahim Suresi, 34)

“Yerde sizin icin Uretip-tirettigi
cesitli renklerdekileri de (fayda-
niza verdi). Stiphesiz bunda,
égut alip disunen bir topluluk
icin ayetler vardir.”

(Nahl Suresi, 13)
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Foklarin
viicutlannda
"~ dalisa uygun yaratil-

!g . mis sistemler

-
nelerdir?
F ok baliklarinin deniz altilara vicudunun buyuk bir kismi katidir. Ancak

d "-'i"'qu
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benzeyen vdicutlar, 3-4 hava ile dolu bosluklari basing altinda, can-
metre uzunlugunda, 2-3 ton liya zarar vermeden ezilebilecek yapida
agirhiginda olabilmekte- yaratilmigtir. Ornegin foklarin kafataslari
dir. Fok baliginin beynin etrafini sert bir sekilde sarar. Ancak
yuz kemikleri ve kaburga kemikleri ice ¢6-
kebilecek sekilde yaratiimistir. Su basinci
havay: cigerlerden iter ve nefes borusu
normal hacminin yarisina ulagana
kadar ice ¢oker. Fok baliginin tam
gerekli boélgelerde kemiklerinin
esnek olmasi son derece ola-




Janiistl bir durumdur. Ornegin kafatasi ke-
migdi de bu sekilde esnek bir yapida olsa,
foklarin beyinleri zarar goérirdu. Ancak bu
esneklik sadece gerekli bolgelerdedir.

Diger taraftan foklar dalis yaparken bir
kas refleksi, hem burun deliklerinin hem de
girtlak ve yemek borusunun kapanmasina
neden olur. Boylece foklar su yutmadan
agizlarini a¢ip avlarini yakalayabilirler. Ayni
sekilde kulaklardaki hava bosluklari da dig
basing belli bir noktaya eristiginde sisip bu-
ray! tikayan kan damarlariyla érulmugtur.
Sadece bu 6zellikleri bile foklarin yasamla-
rini sUrdurebilmeleri agisindan gok énemli
detaylardir. Foklarin ¢ok ylksek basing al-
tinda bile 2 saat sure ile kalabilmelerini
mumkdin kilan daha pek cok 6zellikleri var-
dir. Tim bunlar, bu canlilarin “dalgig” 6zel-
ligiyle vyaratildiklarini go6sterir. Foklar,
Cenab-i1 Allah’in Ustin yaratma sanatinin
muhtesem ve hayranlik uyandirici birer te-
cellileridir.

Allah Foklarin Viicudunda Vurguna

Karsi Ozel Onlemler Yaratmigtir:

Fok baliklari insanlarin aksine derinlere
yaptiklari daliglarinda, higbir zaman vurgun
yemezler. Cunkl fok baligi dalis yapmadan
once akcigerlerinin icindeki havayi disari
cikararak bosaltir. Akcigerlerde havanin
bulunmamasi, suda batmazlik 6zelligini
azaltarak daha derine dalmalarina imkan
verir. Ancak en dnemlisi, hava olmadidi igin
cigerlerle kan arasinda gaz aligverigi
olmaz. Bdylece fok baliklarinin kaninda, in-
sanlar i¢in 6nemli bir tehlike olan nitrojen
kabarciklari olusmaz.

Vurgun adi verilen bu durum, cigerle-
rinde tuttugu havayi kullanarak derinlere

dalan her canli i¢in bir tehlikedir. Oysa
fokta bdyle bir sorun s6z ko-

—~—

www.Kurandayaratilis.com

nusu degildir, glinkli fokun kanindaki alyu-
varlarin yapisi, bol miktarda oksijen depo-
lamaya uygun bir yaratilisa sahiptir. Bu
nedenle fok, cierlerinde hava tutarak dal-
maya ihtiyag duymaz. ihtiyaci olan oksijeni
kaninda ¢6zinmis olarak tasir. Cigerle-
rinde hava tutmadidi i¢in de kaninda kim-
yasal bir dengesizlik olugsmadan derinlere
dalmasi mimkun olur.

insanlar, béyle uzun nefes tutma yete-
negine ve bunu mumkin kilacak vicut me-
tabolizmasina sahip olmadiklari igin, deniz
altinda hava solumak igin 6zel tipler kulla-
nirlar. Derin dalig yapan bir insan, ylzeye
donerken cok hizli bir bicimde yukari ¢i-
karsa, kan damarlarinda nitrojen gazi ka-
barcidi olusur ve kan akisi durur. Bu durum
ciddi sakatlanmalara, felce, hatta 6lime
sebep olabilir. Fok baligi ise derindeki ba-
singh havayi solumak yerine, havayi sa-
dece yuzeyde soludugu igin, boyle bir
hayati tehlike ile kargilagsmaz. Ayrica fokla-
rin sindslerinin (alin ve Ust gene kemigin-
deki bosluklarin) olmamasi, 6zellikle de
akcigerlerin kiiclik hacmi, kana yayllmaya
elverigli nitrojen miktarini da sinirlamakta-
dir.

Bunlarin yani sira foklar uzun sireli da-
lislarinda, su altina girmeden 6nce birkag
kiglk dalis yaparlar. Kaburga kemiklerini
ve diyaframlarini agip kapayarak cigerlerin-
deki havay disari atar, sonra da cigerlerini
kapatirlar. Bir sire sonra cigerlerinde hi¢
hava kalmadidi igin eriyerek kana karisa-
cak nitrojeni vicutlarindan attiklarinda,
derin dalisa hazir olurlar.

Soyle bir distinelim: Akil ve suur sahibi
olmayan bir hayvan bdyle bir tehlikeden
nasil haberdar olabilir? Fizik, kimya kanun-
larindan habersiz oldugu halde cigerlerin-
deki havayi bosaltmasi gerektigini nasil
bilir? Sonra burun, kulak, yemek ve nefes
borusundaki girisleri kapamayi nasil aklet-
mektedir? Avlanmak igin agzini agtiginda
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suyun bu yollardan
gecmesinin,  kendisi

icin tehlike olusturaca-

gini nasil hesap edebilir?

Bunlari deneme yanilma ile

ogrenecek bir imkani yoktur.

Bunu 6grenmis olsa bile, viicudunda ge-

rekli diizenlemeleri yapabilme olanagina

sahip degildir. Dalisa uygun tim 6zellikle-

rini bedeninde yaratan Allah’tir ve kendisini

tehlikelere kargi koruyacak onlemleri de

Yuce Allah’in ilhami ile almaktadir. Bir
ayette Rabbimiz sdyle buyurmaktadir:

“Ben gergekten, benim de Rabbim,

sizin de Rabbiniz olan Allah’a tevekkiil

ettim. O’nun, alnindan yakalayip-de-

netlemedigi higbir canli yoktur. Mu-

hakkak benim Rabbim, dosdogru bir

yol lizerinedir (dosdogru yolda olani

korumaktadir.)” (Hud Suresi, 56)

Kanda En Yiiksek Oksijen Tagima

Kapasitesi Foklara Aittir
Foklar da karadaki diger canlilar gibi
soluk almak zorundadirlar. Yine de uzun ve

derin dalis konusunda birer ustadirlar. Tek
bir dalista, su altinda yaklasik 1-2 saat ka-
labilmelerini mimkin kilan en 6nemli 6zel-
liklerinden  biri, oksijen depolama
kapasiteleridir.

Foklar kaslarindaki oksijen depolayan
miyoglobin proteinine daha ylksek oranda
sahiptir. Arastirmalara gore foklarin kani,
canlilar arasinda oksijen tasima kapasitesi
en yuksek kandir. Fok insana gore iki kat
daha fazla oksijeni kan hacmini artirarak
stoklamaktadir. Ayrica bu canl vicut kitle-
sinin %14’ kadar oksijeni, 6zellikle tam ih-
tiyaci olan bdlgelerinde -kaninda ve
kaslarinda- stoklar. Dalis esnasinda oksi-
jenin sadece %5'i akcigerlerine giderken,
kanina %70 ve kaslarina %25 oraninda ok-
sijen gider. insanlar ise viicutlarindaki ok-
sijenin yalnizca %571’ini kan dolagiminda
tutabilirler. Asil olarak cigerlerinde %36’sini
depoladiklari oksijeni kullanirlar. Diger ta-
raftan foklarin dalagi, 24 litre kan depolama
kapasitesine sahiptir. Foklar daldiklarinda
dalak buzilerek, depolanan oksijeni kana
aktarir.

Fok baliklar, derin deniz dalislan icin cok uygun 6zelliklerle
yaratilmistir. Kemiklerinin belli bolgelerindeki esneklik, burun
deliklerinin, girtlak ve yemek borusunun dalis sirasinda ka-
panmasini saglayan kas refleksi Allah’tan bir rahmet olarak
bu canlilara 6zel sistemlerdir.




Kan Akiginin Ayarlanmasi

Bilim adamlari dalig yapan foklarin ok-
sijen tuketimini azaltmak i¢in kanin kaslara,
dokulara ve i¢ organlara akisini agsamall
olarak kapattiklarini; kan dolagimlarini
beyin ve merkezi sinir sistemleriyle sinir-
landirdiklarini tespit etmiglerdir. Kanlarini
ciger, mide gibi daha az oksijene ihtiyag
duyan ve hayati olmayan organlardan,
beyin, omurilik gibi énemli ve kaslar gibi
yuzmek icin gerekli organlara yénlendirirler.
Ayrica foklar depoladiklari oksijeni de
tasarruflu tiketebilirler. Dalma refleksi kalp
atisini yavaslatir ve buna bagl olarak ok-
sijen tuketiminde bir azalma olur. Kalp rit-
mini ve metabolizmalarini yavaslatarak,
enerji tuketimini minimuma indirirler; boy-
lece viicutlar “rolanti’de galisir. Foklar kalp
atislarini dakikada 120 atistan 30-35’e
kadar asamali olarak azaltabilmektedirler.
Gri fok baligi kalbini 60 saniye boyunca
durdurabilir. Boyle bir oran, insanlar igin
kalp yetmezligi siniridir. Hortumlu fok ba-
liklarinin kalbi ise kisa sureli olarak daki-

kada 2-3 atisa kadar dahi yavaslayabilir.
Foklarin dalislari sirasinda metaboliz-
malarini %40-50 yavaslatmalari, oksijeni
daha iktisath kullanmalarini ve bdylece su
altinda daha uzun sure kalabilmelerini
saglar. Ancak bu son derece zorlu bir
durumdur. Alaska Universitesi'nde
deniz bilimci olan Michael Cas-
tellini, bu zorlugu “Aerobik ya-
parken nefesinizi tutmak
gibi bir sey” diyerek

acgiklamaktadir.

www.ilmimercek.net
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Yilksek Basinca Uygun Sinir Sistemi

Yuksek basing, insan igin 6limcul etki-
lere sahip bir ortamdir. Kaliforniya Univer-
sitesi'nden biyolog Burney Le Boeuf,
basincin sinir hiicreleri Uzerindeki etkisini,
“Istem digi sarsilmaya, nébetlere ve éliime
yol agar, néronlariniz ayni anda sinyal yol-
ladigindan bitin vicudunuz gerilir’ sek-
linde tarif etmektedir. Fakat foklar yliksek
basing altinda son derece rahat yasayabil-
mektedirler. Foklarin ylksek basing altin-
daki sinir sendromundan nasil korunduklari
bilim adamlari icin halen sirrini korumakta-
dir. 100-200 metre derinlige inildiginde
artan basincin sinir hicrelerini sikistirarak
cesitli rahatsizliklara sebep olmasi gerekir-
ken, foklarda higbir zaman bu duruma rast-
lanmaz.

Butun bu 6zellikleri tesadiflere bagla-
maya, bunun adina “evrim” diyerek acik-
lama yapmaya caliganlar, artik insanlari
aldatamamaktadirlar. Bu muhtesem 6zel-
liklerin farkinda olan her insan canlilarda
bir olaganustulugun, carpici ve intisamh bir
sanatin hikdm surdiguni rahatlikla anla-
yabilmektedir. Bu sanat, Yaratilig'tir. Bu ih-
tisamli Yaratilig’i bizler igin var eden Ylice
Kudret ise, alemlerin Rabbi olan Allah’tir.

“... Onlar, gergekten kendilerini ya-
ratan Allah’1 gérmediler mi? O, kuvvet
bakimindan kendilerinden daha listiin-
diir. Oysa onlar, Bizim ayetlerimizi (bi-
lerek) inkar ediyorlardi.” (Fussilet
Suresi, 15)
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ler, mineraller hakkindaki v Hangisinin ne oldugunu anlamak i¢in ne
kimya bilgilerimizi tekrar goz- gibi deneyler ya da g6zlemler yapmak

SECICILIGI

Kok hiicresinin bitkinin tamamindaki
elementleri teker teker tamimasi sarttir.
Tanidigi bu elementlerin de bitkinin her
yerinde eksik olup olmadigini tespit etmesi
ve ihtiyac olarak belirlemesi
gerekmektedir. Ancak;

€ Bitki bir elementi nasil
tanir?

> Bir element toprakta saf
halde bulunmuyorsa, yani
baska elementlerle bir arada
bulunuyorsa, digerlerinden
ayirt etmek icin ne yapar?

> Boyle bir islemin milyonlarca yildir her
seferinde, en dogru sekilde gerceklesmesi
nasi miimkiin olabilir?
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v Bu deneylerde kimyasal olarak mi,
yoksa fiziksel olarak mi daha hizli
sonug elde edilir?

v Sadece fiziksel olarak bakilacak olsa bir
masaya koyulan bu maddeler arasinda
kolaylikla dogru bir siralama yapilabilir
mi?

v" Renklerinden ya da sekillerinden mine-
raller ayirt edilebilirler mi?

Bu sorulari ¢ogaltmak mumkuindur.
Bunlara verilen cevaplarsa asag! yukari
ayni olacaktir. Eger bu konuda bir uzman-
lasma s6z konusu degilse, lise ve Univer-
site bilgilerinden arta kalanlarla verilen
Ustlin kérl cevaplar kisiyi kesin bir sonuca
gotirmeyecektir. Mineraller hakkindaki bil-
gilerimizi sinamak icin bu kez de insan vi-
cudundan érnekler verelim.

Vicudumuzda toplam olarak yaklagik
Uc kilo mineral vardir. Bunlarin bir kismi
metabolizmanin saghgi igin mutlaka gerek-
lidir ve hepsinin vicutta bulunmasi gereken
belirli miktarlar vardir. Ornegin viicutta kal-
siyum olmasa disler ve kemikler sertligini
kaybeder, demir olmayinca hemoglobin de
olmayacagindan dokularimiza oksijen ula-
samazdi. Potasyum ve sodyum olmasa
hicrelerimiz elektrik yikini kaybeder ve
hizla yaglanirdik.

insan viicudunda bulunan minerallerin
aynisi toprakta da bulunur. Bunlarin da
hepsinin oranlari, gérevleri ve toprakta bu-
lunus sekilleri farklidir ve bu minerallerden
faydalanan pek ¢ok canli vardir. Bitkiler de
bu canlilardandir. Allah bitkileri kendileri
icin gerekli olan elementleri topraktan ko-
laylikla alabilecek sekilde sistemlerle var
etmistir. Yapilarinda yer alan elementlerin
hepsinin farkl kullanim alanlari, dolayisiyla

topraktan alindiktan sonra gitmeleri gere-
ken farkli yerler vardir. Hepsinin gorevi ay-
ridir.

Bitkiler ihtiyaglan Olan Tim Mineral
Besinlerini Topraktan Alirlar

Mineraller toprakta tek olarak bulunma-
didi i¢in, bitki bunlari iyon olarak emer. Top-
rak c¢Ozeltisinde bulunan c¢ok sayidaki
inorganik iyon arasindan bitkiler sadece ih-
tiyaglari olan 14 tanesini alirlar. Bitkiler, as-
linda bunlara toprakta bulunduklari
yogunluktan daha yiiksek yogunlukta ihti-
yac¢ duyarlar. Bu da gergekte koklerin ne
kadar mikemmel bir toplama sistemine
sahip olduklarini gésterir. Oyle ki kokler, ih-
tiyaclari olan iyonlari kendi blnyelerindeki
yuksek yogunluga ragmen kok htcrelerin-
den gecirerek pompalarlar.

Basing sisteminin tersine isleyen bir se-
kilde gerceklesen bu pompalama iglemi ol-
dukga zorlu bir istir. Bu nedenle pompalara
yUksek enerji saglanmasi gereklidir. So-
nucta, istenilen iyonlari geken ve istenme-
yenleri geri iten bir taniyici sistem olmasi da
zorunludur. Bu da iyon pompalarinin sa-
dece basit birer pompa olmadiklarini, iyon-
lari segme Ozelligine de sahip olduklarini
gOstermektedir. Ayrica bitkilerin topraktan
secilmis iyonlari emerek kullanmasi, onlarin
tim canhlar i¢in neden degerli bir mineral
besin kaynagi oldugunu da aciklamaktadir.

Elementler Bitkiler Icin Neden

Hayati Oneme Sahiptirler?

Bir bitkinin saglikl olarak yasayabilmesi
icin nitrojen, potasyum, fosfor, kalsiyum,
magnezyum, sulfiir gibi ana elementlere ih-
tiyaci vardir. Bu maddelerin cogunu bitkiler
topraktan direkt olarak temin edebilirken
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azot igin durum farkhidir. Atmosferde
%80’lik bir orana sahip olan bu gazi bitkiler
havadan dogrudan alamazlar. Ancak top-
rakta bulunan ve nitrojen baglayan bakte-
rilerden bu ihtiyaclarini kargilayabilirler.

Diger elementler de saglikli gelisim icin
gereklidir. Fakat bunlara olduk¢a az miktar-
larda ihtiyag duyulur. Bu grup demir, klor,
bakir, manganez, ¢inko, molibden ve bor
igerir.

Bu on (g gerekli minerale ek olarak bit-
kiler karbon, hidrojen ve oksijen gibi t¢
temel yapi tasina da ihtiyag duyarlar ve
bunlari atmosferdeki karbondioksit, oksijen
ve sudan alirlar. Tim bitkiler toplam olarak
bu 16 elemente gereksinim duyarlar.

Bu elementlerin yeteri kadar alinama-
masi ya da fazla alinmasi durumunda bit-
kide cesitli eksiklikler ortaya gikacaktir.

Ornegin nitrojen, topraktan fazla alin-
masi durumunda yiksek i1sida kolay kiril-
maya ve gucsiz blylimeye sebep olabilir,
az alinmasi durumundaysa bitkilerde sa-
rarma, kirmiziliklarin ve morluklarin olus-
masl, az tomurcuklanma ve ge¢ blyime
gibi sonuglar dogurabilir. Fosfor eksikligin-
deyse, blyume yavaglar, renk koyulasir,
baz bitkilerdeki yapraklarda kahverengi-
lesme ve morarma olusur, yine tomurcuk-

lanma azalir ve alttaki yapraklar dokulur,
cicek acimi azalir. Kérpe bitkilerin gelis-
mesi ve tohumlanma igin fosfor gok 6nemli
bir elementtir. Kisacasi bitkilerin saglikl bu-
yumeleri i¢in bu iyonlarin varligi ve toprak-
tan gerektigi kadar alinmalari sarttir.
Bitkiler bu iyon secici mekanizmaya
sahip olmasalardi ne olurdu? Topraktan sa-
dece gerekenleri degil de her turli minerali
alsalardi ya da gereginden daha az ya da
fazla mineral alsalardi neler olurdu? Hig
kuskusuz ki su anda yerylziinde bulunan
kusursuz dengede 6nemli bozulmalar mey-
dana gelirdi. Allah yerytiziinde mikemmel
bir sistem var etmistir. Yarattigi tum canl-
lari koruyan Allah cok Ustln gug sahibi olan
Yaraticimiz'dir. Ayetlerde sdyle buyrulur:

“Uzerlerindeki goge bakmiyorlar
mi? Biz, onu nasil bina ettik ve onu
nasil siisledik? Onun hicbir catlag:
yok. Yeri de (nasil) doseyip-yaydik?
Onda sarsilmaz daglar biraktik ve
onda ‘g6z alici ve i¢ agicl’ her giftten
(nice bitkiler) bitirdik. (Bunlar,) ‘igten
Allah’a yonelen’ her kul igin ‘hikmetle
bakan bir i¢ g6z’ ve bir zikirdir.” (Kaf
Suresi, 6-8)



Bitki Koklerinin Kullandig

i

;

Sondajlama Teknigi

Topragin derinliklerine dagiimis olan
kokler, bitkinin ihtiyaci olan su ve mineral-
leri, gbvde ve dallar vasitasiyla yapraklara
kadar ulastirirlar. Koklerin topraktaki suyu
emmeleri adeta bir sondajlama teknigini
andinr. Kok uglari, topraktaki suyu bulana
kadar topragin derinliklerini aramaya
devam ederler. Su kdke, 6ncelikle dis za-
rindan ve kilcal hiicrelerden girer. Hicre
icinden ve hucre kabuklarindan gévde do-
kusuna gecer. Buradan da bitkinin her bé-
I[imuUne dagtilir.

Bitkinin kusursuz bir sekilde yerine ge-
tirdigi bu islem aslinda son derece
kompleks bir islemdir. Oyle ki bu sistemin
sirr teknoloji ve uzay ¢cagina eristigimiz gu-
nimuzde bile tam olarak anlasilabilmis de-

www.ilmimercek.net

gildir. Agaclardaki, bu bir nevi “hidrofor sis-
temi’nin varligi yaklagik iki yuzyil 6nce kes-
fedilmistir. Ancak suyun yer ¢cekimine aykiri
bu hareketinin nasil gergeklestigine kesin
bir agiklama getirebilen bir kanun hala bu-
lunamamistir. Bu konuda bilim adamlari
sadece cesitli teoriler 6ne strmuglerdir. Bu
teorilerin ortaya attigi mekanizmalardan
deneylerle ispatlanabilenler, belli bir oranda
gecerli sayilmaktadirlar. Bilim adamlarinin
tim bu ugrasilari neticesinde varilan sonug
aslinda hidrofor sistemindeki kusursuzluk-
tur. Béylesine kiguk bir alana sigdinimig
olan teknoloji, bu sistemi var edenin ben-
zersiz aklini bize gésteren delillerden sa-
dece bir tanesidir. AJaclardaki tasima
sistemlerini de evrendeki her sey gibi Allah
yaratmistir.

Bu tabloda bitkilerin ihtiyaglari olan ele-
mentler ve bu elementlerin bitki tarafindan
nerelerden alindigi ve nasil kullanildigi
g0sterilmektedir. Bitkiler toprakta bulunan
pek cok element icinden sadece kendile-
rine gerekli olan elementleri alirlar ve kul-
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lanirlar. insanlarin oku-
duklarinda dahi anla-
makta zorlandiklari bu
islemlerin timuna bitkiler
Allah’in ilhami sayesinde
gerceklestirmektedirler.
Yukaridaki tabloda detaylari gorilen
yerylzundeki karbon ve azot ¢cevriminin en

Karbon ve Azot Cevrimi

ilmi Mercek, Ekim 2012

6nemli elemani kuskusuz ki bitkilerdir. Ha-
vadaki azot, insanlar ve hayvanlar tarafin-
dan direkt olarak alinamaz. Baz bitkilerde
yasayan cesitli bakteriler havadaki azotu
amonyaga ve amonyagi da nitrata donus-
tardrler. Bu maddeler daha sonra bitkiler ta-
rafindan topraktan emilir. insanlar ve
hayvanlar da bitkileri yiyerek azot ihtiyag-
larini karsilarlar.

Yukaridaki tabloda detaylar goriilen yerytiziindeki karbon ve azot
cevriminin en 6nemli elemani kuskusuz ki bitkilerdir. Havadaki azot,
insanlar ve hayvanlar tarafindan direkt olarak alinamaz. Bazi bitkilerde
yasayan cesitli bakteriler havadaki azotu amonyaga ve amonyagi da
nitrata donusturtrler. Bu maddeler daha sonra bitkiler tarafindan
topraktan emilir. insanlar ve hayvanlar da bitkileri yiyerek azot
ihtiyaclarini karsilarlar.




Bu tabloda bitkilerin ihtiyaclar olan elementler ve bu elementlerin bitki
tarafindan nerelerden alindigl ve nasil kullanildig1 gésterilmektedir.
Bitkiler toprakta bulunan pek cok element icinden sadece kendilerine
gerekli olan elementleri alir ve kullanirlar. Insanlann okuduklarinda dahi
anlamakta zorlandiklari bu islemlerin timuni bitkiler Allah'in
ilhami sayesinde gerceklestirmektedirler.

Bitkilerin Kullandig Elementier
ELEMENT KAYNAK  ELEMENTLERIN BASLICA FONKSIYONLARI |

Mineralsiz Elamintler

Karbon (C) Armosier Butun organik molekodlerin iginde

Ohsijon (O} Armosion Bircok arganik molekalin cincs

Hidrojen (H) Toprak Birgok organik mokekulin iginds

Nitrajen (H) Toprak Protoiniors, nikloik asitlor vo berzedarinin icinde

Mineral Besinler

Makro Besinler

Foslor (P} Toprak Hukleik asitlerin, ATP, fostolipsdierin icinde

Potasyum (K) Toprak Enzim aktivasyonu, su dengesi, demin dengesi

Soltur (5) Toprak Proteinierin ve koenzimlerin iginde

Kalshyum (Ca) Toprak Cyroskeletonu, 2arkan ve bircok anzimi atkiler; ikingi
mesaje

Magnezyum (Mg) Toprak Klorofilin i¢inge; birgok enim icin goreklidir; ribozom-
lar dengeder.

Mikro Basinler

Demir (Fa) Toprak Bircok redox enzimi ve elektron tasiyicilarinim aktil
baldmundn icinde; klorofil semazi icin kKubanilr.

Klarine (C) Toprak Fotosentor; domir dengasinin saglanmasinda kullanilir,

Mangan (Mn) Toprak Birgok enzimi harakete gecirir

Boron (B} Toprik Karbonhidrat iletimi icin gerekll olabilie

Cinko (In) Toprak Enzim aktivasyonu, auxin hormonu sentezi icin genekin.

Bakr {Cu) Toprak Birgok redox onzim| ve elektron Waswyicilarim aktil
Baldmanon iginds Kullanir,

Medibden (Mo} Toprak Hitrojen sabitlestirme; nitrat azaltma icin gerekiidir.

Bitkilerin yasamlarini stirdiirebilmeleri icin fotosentez yapmaya, bu islem icin
de topraktan alacaklar suya ve minerallere ihtiyaclar vardir. Bu ihtiyaclarini
karsilamak icin de toprak altinda sondaj yapan kéklere gereksinim duyarlar.
Ko&klerin gorevi, topragin altina bir ag gibi hizla yayilip su ve mineralleri
cekmektir. Bununla birlikte bitki kokleri, narin yapilarina ragmen tonlarca
agirliga ulasabilen bitkilerin topraga sikica baglanip tutunmalarnni da saglarlar.
K&klerin topragl tutma 6zelligi son derece dnemlidir, ¢linkii bu sayede toprak
kaymalari, topragin verimli st katmanlarinin yagmurlarla kaybi gibi insan
yasamini etkileyecek olumsuz etmenler de ortadan kalkmis olur.
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. HARUN YAHYA TELEVIZYONU VE A9 TV'DEN
| SIZIN ICIN SECTIKLERIMIZ:

Sayin Adnan Oktar'in ahir zaman sohbetleri prog-
ramlari A9 TV ekranlarinda, zaman zaman
yabanci misafirlerin katihmiyla da sizlerle
bulusmaya devam ediyor.

Bu programlara www.harunyahya.tv *=
ve www.a9.com.tr sitelerinden Ucretsiz y
olarak ulasabilirsiniz. ke

Ayrica yine A9 TV ekranlarinda her gin
canli yayinda, “Ahir Zaman ve Yaratilis Delilleri” adli
programlari izleyebilir, evrim teorisinin gokiigiine bilimsel de-
liller 1s1§inda tanik olabilirsiniz.

Sayin Adnan Oktar’in sohbetlerini konu bagliklarina gére
de izleyebilirsiniz. Bu basliklardan bazi drnekler soyledir:

=> Bedilizzaman Hazretleri yekaza halinde iken Hz. Mehdi (a.s.) hakkinda sir-
lar edinmigtir.

=> Iran higbir {ilkeye saldiramaz, gok cekinir.

=> Komiinist PKK 6rgiitli, Hamiyet-i islamiye’yi feveran ettirip Mehdiyet'in ortaya ¢ik-
masina vesile olacaktir.

=> Kuran okumak igin kural koyulmaz.

=> “Kuran'i okusak da anlayamayiz” demek gok yanlistir.

=> Bizim milletimizin kaderinde bélinme yok.

=> Gizli komiinist sayisi, agik koministlere gére gok daha fazladir.

=> Turkiye 2023'te imanla ve Allah askiyla yiikselecek.

=> Sehitlik seving meselesi-
dir, yas tutulmasi, PKK'nin iste-
digini yapmak olur.

=> Musliman Allah igin hiz-
met eder, Ucret almaz.

=> Sehit haberlerini felaket
haberleri seklinde degil, yigitlik
olarak vurgulamak gerekir.

=> Devlet kademesindeki ki-
silerin aglama goruntulerini ba-
sinimiz vermesin.
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=> Modern hanimlara islam'i anlatirken sefkat
ve sevgiyle yaklasmak gerekir.

=> Cehennem korkusu sevginin éniindeki en-
gelleri kaldirir.

=> Fosillerin binlerce yil degismedigini ev-
rimciler de kabul ediyor.

=> Bizden sonraki nesil kiyameti gérecek.

=> Politik séylemle PKK durmaz, kbkten ¢éziimii akilci ve bilimsel galigmadir.

=> Hz. isa (a.s.) ve Hz. Musa (a.s.) da yobazlarla miicadele etmistir.

=> 17 Adustos Marmara depreminde vefat edenler sehit olmustur.

=> Suriye sinirinin ilerisinde givenli bolge olusturulmasi mutlaka gerekiyor.

=> Sayin Kemal Kiligdaroglu, Atatiirk’éin yaptigi gibi kominizmin destekgilerini CHP'de
barindirmasin.

Sohbetlerdeki bu gibi 6nemli konulardaki baslklari, www.harunyahya.org sitesinden
“Réportajlardan Se¢me Bdlimler” kismindan takip edebilirsiniz.

Ayrica, her hafta A9 TV’de canli olarak yayinlanan “Hayata Dair”, “Adil Yarg:”, “Bedeni-
mizdeki Ayetler”, “ittihad-1 islam Uizerine sohbetler”, “Serap Akincioglu ve Giilay Pinarbag!
ile Sohbetler” programlarini www.harunyahya.tv sitesinden takip edebilirsiniz.

N COK...

Gegtigimiz Agustos ayi boyunca,

www.harunyahya.org 4.812.734 kisi,
www.harunyahya.com 3.471.607 kisi,
www.harunyahya.net 1.948.371 kisi,
www.harunyahya.tv sitesi 3.376.587 kisi ve
www.a9.com.tr 2.743.803 kisi olmak lizere

tum Harun Yahya siteleri toplam 19.896.872
kisi tarafindan ziyaret edilmistir.

Ayrica internet sitelerinden; 2.098.109 adet kitap, 891.874 adet ses kasedi ve
3.471.794 adet film olmak lizere toplam 6.348.128 adet eser licretsiz olarak indirilmis
ve 2.967.246 makale ve 824.945 giincel yorum, 1.290.438 yeni bilgi olmak iizere top-
lam 12.799.471 adet eser incelenmis ve sadece www.harunyahya.tv’den 4.083.329
adet film izlenmisgtir.
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ALLAH’IN DETAY SANATI (KITAP)

Allah insana yasami boyunca nimetler sunar. insan, her an
kopyalanan DNA'sI, her an aldidi nefes, her an atan kalbi, her ne-
feste soludugu oksijen, her an dénen Dunya, her an hareket eden
atomlar ve daha bircok detay sayesinde yasayabilmektedir. Cesit
cesit yiyecekler, Dinya'ya "renk" getiren gunes i1sinlari, fotosentez
yapan bitkiler, gokten inen su, bitkilere besin sunan mikroorganiz-
malar, denizler ve daha sayisiz nimet bu diinyada yasamin
devamliligina vesile olur. Dinya'nin konumu, Gunes'in, Ay'in =
varlgi, bunlarin Diinya'ya uzakliklari, Samanyolu galaksisi igin-
deki yerleri, buyukltkleri, egimleri, yortingeleri, icerdikleri tim gaz-
lar, molekuller, atomlar, insanin var olmasina uygun, 6zel kosullarla
yaratilimiglardir. insan, hayatta kalabilmesini saglayacak nimetlerle birlikte kusursuz bir se-
kilde yaratildigini diiginmelidir ve bunlarin timd, kendisine 6nemli bir gergegin hatirlatici-
larindandir: insani yoktan yaratmis olan Allah'ti. Onu ve onun etrafini saran tiim
glzellikleri, farkinda oldugu veya olmadigi tim nimetleri, bu nimetlerin en kiicigini ve en
blyugunu sirekli olarak yaratan ve bunlarin her birinde hayranlik uyandirici detaylar var
eden Yuce Allah'tir. Bu, Allah'in detay sanatidir.

Ucretsiz olarak okumak icin: www.harunyahya.org sitesinde “Kitaplar” bélimiini ziyaret
edebilirsiniz.

AVRUPA’DA DARWINIZMIN COKUSU (BELGESEL)

Y1l 2007... Avrupa halki Yaratilis Atlasi ile ilk defa gergekleri gérme imkani buldu. Ciinki
Yaratilig Atlasi evrim teorisinin iddialarini yerle bir eden bir gergegi, fosil kayitlarini gdzler
Ontine seriyordu. Birbirinden kaliteli fotograflar iceren bu dev eser, gortiinimuindeki ihtisam
ve etkileyiciligin yaninda, Allah'in Ustlin yaratisinin delillerini sunan ve evrim teorisinin ge-
cersizligini anlatan bilimsel icerigiyle de dikkat cekti.

Y1l 2008... Diinyanin dért bir yanindan Darwinizm'in yikilis haberleri geliyor! Onde gelen
34 Ulkede yapilan kamuoyu arastirmalari, tim diinyada Yaratilis inancinin ¢ig gibi buyu-
digunu ve evrim teorisinin yok olmaya basladigini gosteriyor!
Bununla birlikte pek ¢ok tnll bilim adami, tim canlligin ya-
ratilmis oldugunu kabul ederek Allah'a yoneliyor. Evrim teori-
sinin taraftarlari ginden gline azaliyor. Avrupa halki dalga
dalga Allah’a yoneliyor.

Ucretsiz olarak izlemek icin: www.harunyahya.tv si-
tesinden “Belgeseller ” bolimuni ziyaret edebilirsiniz.
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Peygamber Efendimiz (s.a.v.)in hadis-
lerde belirttigi sekilde, ahir zamanda tesbih
taneleri gibi gerceklesecek olan alametle-
rin bir coguna simdiye kadar sahit olduk.
Bu sitede, Hz. Mehdi (a.s.)'in zuhurundan
once beliren alametleri toplu olarak okuya-
bilecek, gergeklesmis kiyamet alametlerin-
den bazilarini da belgeseller seklinde
izleyebileceksiniz.

YENI KIiTAP

NURCULUK

Bu kitapta Bedilizzaman Said Nursi Hazretleri'nin Hz. Mehdi (a.s.) hakkindaki izahlarini
gercek anlamlarindan saptiran bazi Nur talebesi kardeslerimizin hatalarina yer veriliyor.
S0z konusu kigilerin Bedilizzaman Hazretleri'nin Hz. Mehdi (a.s.) ile ilgili
aciklamalarina yaptiklari akil almaz tevillere, Peygamberi-
miz (s.a.v.)'in hadisleri, Bediizzaman Hazretleri'nin kendi
izahlari ve biiyiik Islam alimlerinin konuyla ilgili agiklama-
lariyla tek tek cevap veriliyor. Ancak su da énemlidir ki ki-
taba konu olan Nur talebesi kardeslerimiz Bedilizzaman
Said Nursi Hazretleri'ne olan sevgilerinin ve baghliklarinin
bir geregi oldugunu dustnerek bdyle bir hataya dismus-
lerdir. Beditizzaman Said Nursi Hazretleri'nin Hz. Mehdi
(a.s.) oldugu iddiaslyla ortaya ¢gikmaktadirlar. Bu iddiala-
rini ispatlamak igin de Ustadimiz'in gok agik ve net olan
ifadelerini tamamen kendilerince tevil ederek, dogrular-
dan uzak mantiklar kullanmaktadirlar. Bu kitap s6z ko-
nusu Nur talebesi kardeslerimizin, Bediizzaman
Hazretleri'ni cok iyi anlamalari ve degerlendirmeleri ge-
rektigini hatirlamalari icin hazirlanmistir.

Ucretsiz olarak okumak igin: www.harunyahya.org sitesinde “Ki-
taplar” bolimunu ziyaret edebilirsiniz.
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e Allah’in kas sistemimizde yarattigi kusursuz

sistemler nelerdir?

e Kaslar hareket etmemizi nasil saglar?

Okudugunuz bu satirlan <
gozlerinizle takip etmek,
parmaklarinizla derginin
sayfalanni cevirmek, koltugunuza
yaslanmak, hatta ayaklarinizla
bulundugunuz yere basmak icin dahi
kuvvet sarf edersiniz. Bu kuvveti iireten ve
gerekli yerlerde kullanan ise hareket
sisteminizi olusturan kaslardir.

HAREKET ETMEYI

SAGLAYAN YARATILIS

OZELLIKLERI

evseyerek uzayan ve viucudun
G her tarafina yayilan kaslar, vicut

agirhgmin yaklasik %45’ini olustu-
rurlar. Her kas, boylari 0.5 ile 14 cm ara-
sinda degisen ve ortalama c¢aplari 0.1 mm
olan ¢ok sayida kas lifinden meydana gelir.
Kas dokusunun en 6nemli 6zelligi, kasila-
bilme yetenegidir. Bir kasin is yapabilme
glict de bu 6zelligi ile dogru orantili olarak
artmaktadir. Bu sayede su iger, araba kul-
lanir, yurdr, konusur, gézunizi kirpar, boy-
nunuzu gevirirsiniz.

insan Viicudundaki Kontrol
Edilebilen (Istemli) ve Kontrol
Edilemeyen (Istemsiz) Kaslar

=& Kontrol edilebilen kaslari hareket et-
tirebilmek igin disinmek ve karar vermek
gerekir. Ornegin merdiven ¢ikmak istedigi-
nizde, beyninizden gelen emir dogrultu-
sunda kaslariniz bir miktar kasilir ve
bacaginizi kaldirma hareketi gergeklesir.

=& [stemsiz calisan kaslarin kontrolii



ise istege bagl

degildir. istemsiz kas-

larin gorevleri ¢cok hayati

oldugu i¢in bu kaslarin kasilma-

lari ve gevsemeleri, Allah’in rahmeti ile 6zel

bir sistem (otonom sinir sistemi) tarafindan

kontrol edilir. Bu ylzden kalbiniz, mideniz

ve bagirsaklariniz gérevlerini sizin iradeniz

disinda gergeklestirirler. Bu, insan hayati

icin alinmis son derece hayati bir tedbirdir.

Eger bu goérev insanin kendisine verilmis

olsaydi, bunu yerine getirmesi elbette

mumkin olmazdi. Bu da insanin yagsamini
surdirememesi anlamina gelirdi.

irade disinda galisan diiz kaslarin hare-
ketleri yavas, fakat kasilmalari uzun sureli
olur ve yorulmazlar. Béylece vicuttaki ha-

www.ilmimercek.net

www.insanmucizedir.com

yati Gneme sahip sis-

temler, faaliyetlerini uzun su-

reli olarak devam ettirebilirler.

Ornegin kan damarlarinin, sindirim kanali-

nin, bosaltim yollarinin duvarlari bu tirdeki

kaslarla doselidir. Diiz kaslar iskelete bagl

olarak ¢alismadiklari igin, sadece i¢ organ-
larin hareketlerinden sorumludurlar.

Bir an igin istemsiz kaslarin, sizin kont-
rolinlze verildigini dusunelim. Sindirimin
gerceklesmesi igin mide duvarinizi kasma-
niz ya da kalbinizin kan pompalamasi igin
kasilmasini saglamaniz gerektigini... Boyle
bir durumda sadece bu isle ilgilenseniz bile
bunda basarili olmaniz mimkin olmazdi.
Cunku bu kaslar siz uyudugunuzda da sizin
icin calisirlar ve gorevlerini bir dmir boyu
dinlenmeden yerine getirirler. Bu nedenle
siz uyumak ya da dinlenmek istediginizde
kalbinizin kasilmasi kesilecek ve émriiniz
son bulacakti. Gortildugu gibi sadece kalbin
atisi bile vicudumuzdaki kusursuz diizenin,
Allah’in (izerimizdeki rahmetinin anlasil-
masi igin yeterli bir 6rnektir.
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Kas liicrelers, uyparilabilme dzelliklerinin yoan sira, boyutlarom dnemli dlgiide
defigtirebilnee ve by sirada mekanik biv giie nygulayabilme yetenedine de sahiptivler,
Bu dizellik ile kas dokwsw canlilarin en dnemli Gzelligi olan harveketin weydana
gelmesinde hayati rol oynarlar.

Kas antrenmana baglt olarak belivli oranda enine kesitinde kalmlagir. Kas kiitlesi
Lityiir, Kiitlenin biiyiimesi, her kas Tifinin Kalutlagmasigla, b da miyofilieil sayisimin
artmasiyla olusur. Kasin enine kesiti arttikea sivetecegt knvvet de artmaktadrr.,

Hareket Etmek Nasil Gergeklesir?

Vicuda destek olmasi igin ¢cok sayida
kemik, her durumdaki harekete uygun sekil
alabilmesi icin de kemikler arasinda eklem-
ler yaratiimigtir. Fakat bu eklemlerin higbi-
risi kendi basina hareket edebilme
ozelligine sahip degildir. Tipki bir kapi veya
pencerenin -ne kadar mikemmel olursa
olsun- iten veya ¢eken bir kuvvet olmadan
acilip kapanamamasi gibi, higbir eklem de
bir kuvvet olmadan hareket edemez. Ek-
lemleri hareket ettiren bu kuvvet de,
Allah’in yarattigi kas sistemi sayesinde
Uretilir.

Bir parmak kimildatilmak istendiginde
beynin iginde sayisiz sinir hiicresi birbirine
minik elektrik akimlari gdndermeye basglar.
Bu akimlar daha sonra omurilik sogani ve
omurilik araciligiyla beyinden vicuda ve
ardindan gevresel sinir sisteminin birgok
dalindan biri olan kollara iletilir. Beyinden
cikan bu minik elektrik akimi istenilen par-
magda vardiginda o bdlgede bulunan kas
hucrelerinin kasilmasina ve dolayisiyla par-
magin hareket etmesine sebep olur.

Bitin bu olaylar neredeyse ayni anda
olurken, hem goézlerden hem de parmak-
tan, beyne bilgi akisi olmakta ve bu sayede
beyin, parmagin hareket etme isinin ger-
cekten de emir verildigi gibi olup olmadigini
kontrol etmektedir. Parmagin hareket yo6-
ninde bir engel varsa ve parmak istenilen
isi yapamiyorsa, beyin, olayl yeni komut-
larla yénlendirebilmektedir.

Yirimekten kosmaya, merdiven ¢ik-
maktan kapi agmaya hareketlerin uyumlu
ve koordinasyon i¢inde olmasi, kaslarin
Uzerindeki gerginlik alicilari sayesinde
mumkin olur. Bunlar her an sinir sistemini
haberdar ederek, kaslarin durumu, kasilma
hizi ve derecesi hakkinda beyne bilgi verir-
ler. Boylece kas faaliyetlerinin yakindan ta-
kibi ve koordinasyonu saglanir. Bunun
neticesinde ise yolda yalpalamadan yuri-
yebilir, dUgsmeden merdiven inip-¢ikabilir,
¢antanizi distirmeden tasiyabilir, yemek
yerken elleriniz titremeden kasigi1 agziniza
g6turebilirsiniz. Tum bunlar Allah’in dileme-
siyle, vucuttaki dizenin kusursuzca igle-
mesi sayesinde mumkun olur.



“Gokleri ve yeri (bir ornek edinmek-
sizin) yaratandir. O, bir isin olmasina
karar verirse, ona yalnizca “OL” der, o
da hemen olur.” (Bakara Suresi, 117)

Kaslarin Kusursuzca Hareket

Etmesi A"(_I.h'lll Detay

Sanatinin Orneklerindendir

Herhangi bir kasilma hareketinin basla-
yabilmesi igin ilgili kas liflerinin uyariimasi
gerekir. Kas kasiimasi sonucunda ortaya
¢tkan mekanik enerji, kasin kimyasal enerji
kaynaklarindan saglanir. Dolayisiyla, kasin
yapacagi is, kimyasal enerjinin mekanik
enerjiye cevrilmesine bagldir. Kas, kimya-
sal enerjiyi, gliice ve mekanik ise donustu-
ren bir gesit biyolojik makinedir. Ancak bu
makinelerin calismasi, diger bir ifadeyle
hareket edebilmemiz i¢in enerji gereklidir.

www.Allahinsanati.com

Kandaki glikoz, bir makineyi ¢alistiran yakit
gibi gerekli olan bu enerjiyi saglar.

Kas hareketi icin gerekli bu enerji,

aldiimiz besinlerden elde edilir:

Sindirim sisteminde karbonhidrat, yag
ve protein igeren besinler, karaciger araci-
l1g1 ile kaslara ulasirlar. Proteinler, amino
asit duzeyine indirgenerek, dokularin ge-
lisme ve onariminda gdérev alirken, karbon-
hidratlar ve yaglar da biyokimyasal
parcalanmalar sonucu gerekli enerjiyi sag-
larlar. Bu islem sirasinda agiga ¢ikan enerji
kas proteinleri tarafindan bizilmek ama-
ciyla kullanihir. Bu kimyasal reaksiyon ¢ok
miktarda oksijen gerektirir. Ancak bu oksi-
jen miktarinin temin edilmesi kolay dedgildir.
Kaslar, bu sorunu asabilmek icin glikozu
oksijenin yardimi olmadan laktik aside
dénistiirme yeteneklerini kullanirlar. Iste

Kas lifi iginde asil kastlabilme fonksiyonwnn meydana getiven, aktin oo miyozin
isimli iki tip protein molekiiliiniin yaptugn kiigik gubuklarder. ki taragin disleri gibi
karstlikly yerlestivilimis bu protein molekiillerf kasilma esnasmda birbirinin icine
geger ve kas lifinin boyu kisalor. Biylece ayne bityiikliikte olan iki taradm dislevinin
brivbiivi igine givip phmas: gibi, Kasilma ve gevgeme dedigimiz hareket ortaya gikar,
Bu renksiyonlar baglatan ise Allalh'm kas liicrelerinde yaratiyn
kusursuz elektriksel dii zendir,

www.ilmimercek.net
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gerekli olan enerji de
bu islem sirasinda
aciga cikar.
Kas kasilmasi icin ge-
rekli olan glikoz ve oksijen
kaslarda sinirli miktarda bulunur.
Bu nedenle, her iki madde de kas siste-
mine kan araciligi ile ulastirilir. Bundan do-
laylr calisan kasa ulasan kan miktar
onemlidir. Calisma esnasinda kaslarin ihti-
yaci olan kan miktari 10-20 kat artabilir. Bu
gereksinim, kalp atiglarini arttirir ve kaslara
giden kan damarlarinin genislemesine
neden olur.

Kas hiicresi son derece ozel

bir yaratihsa sahiptir:

Bu hticreler, seker molekulindn igindeki
enerjiyi ortaya c¢ikararak, bu enerjiyi ka-
silma esnasinda kullanabilecek yapidadir.
Diger bir ifadeyle, hem bir molekilden
enerjinin agiga ¢ikmasi hem de bu enerji-
nin fiziksel gliice dénustirtlmesi kas huc-
resinde gercgeklestirilir. Kas hicresinde
uretilen bu enerji, kasi olusturan proteinleri
etkiler. Bunun sonucunda proteinler birbir-
lerini gekerler ve hiicre kasilarak kisalir.
Binlerce hicrenin beraber bu hareketi yap-
mas! sonucunda butin bir kas dokusu ka-
silmis ve kisalmis olur. Tendonlarla (kas

Elinizle bir bardag: afzimza gitiirme kararim verdikten hemen sonra; beyinden,
kolu biikecek olan pazi kaslarina dogru bir kasilma sinyali ginderilir. Aym

zamanda, kolun bitkilebilmesi igin, kolu agmaya yarayan arka kol kaslarmnm da
gevgemesi gerekir. Dolayisiyla bir yandan paz: kaslarima "kas:il" emri

ginderilirken, bir yandan da
kolu agan kaslara kasilma emri
veren hiicrelere "dur" emri
verilir. Biylece kol, agza

dogru yaklagtirilmig olur.
(lzerinde highir hakimiyeltimizin
olmadig bu sistemler, bizlerin
Rabbimiz'e muhtag
yagadigomizin bir
hatirlatmasudrr. Allah ise
"Gani (hig kimseye ve highir seye
muhtag olmayan)"

(Lokman Suresi, 12)

ve "herseye giip yetirendir”,
{Bakara Suresi, 20)

Viicutta iskelete ait 650'den
fazla kas vardir. Bu kaslar
harekel elugturmak igin
kasilirlar. Kasildiklarr zaman
eklemleri gekerler ve kemikleri
hareket ettirirler. Béylece farkh
hareket tirleri meydana
getirvirler. Ancak tiim bu
hareketler viicutta

olaganiisti bir keordinasyon
sonucunda gergeklegir,




kirigleri) kemiklere baglh olan kaslar bu ki-
salma sayesinde kemigi cekerler. Hareket
etmek i¢in kullandigimiz kaslarin timdnin
isleyisi bu mekanizma dahilinde gercekle-

sir. BOylece bir seye uzanmak lizere dirse-
gimizi istedigimiz acida biker, yemek
yemek istedigimizde ¢ene kaslarimizi ¢a-
listirir, hizla bir yere kostugumuzda bacak
kaslarimizi harekete geciririz. Bu hareket-
liligin geri planinda ise hicrelerin mikros-
kobik diizeyde elektriksel faaliyetleri s6z
konusudur.

www.ilmimercek.net

www.insaninyaratilisi.com

Kasilma denilen hareketin

olusmasi icin cok sayida detaymn

gerceklesmesi gerekir:

Motor néronlardan (hareket sinirlerin-
den) cikan elektriksel uyarinin, kas hiicre-
sinin zari ile sinir hiicresinin zari arasindaki
bbélgeye gecmesi gerekir. Bu elektriksel
uyari ile ortaya ¢ikan kimyasal reaksiyon
sonucu, ¢ok kisa bir sure iginde, kas lifgigi
icindeki aktin ve miyozin proteinleri birbiri

Uzerine kayarlar ve bdylece bu kas lif-
¢iginin boyu kisalir. Bu reaksiyon sira-
sinda bir miktar 1si1 ortaya ¢ikar; battin
kaslarin ortaya cikardidi 1sinin top-
lami ise vicudumuzun normal isisini
belirler. Bu yuzden soguk havalarda
titresen kaslar daha fazla i1si Ureterek
vucut i1sisini sabit tutmaya galisirlar.

Bir kas lifine, sinir lifinden arka ar-

kaya gelen elektrik uyarilari netice-

sinde yaptirilan kasilma hareketleri,
bir miiddet sonra bu kas lifini yorar
ve kas igin dinlenme ihtiyaci olugur.

Bu durumda daha 6nce kasilmamis

olan baska lifler devreye girer ve s6z

konusu igin yapilmasini saglarlar.

Ancak sinirden gelen elektrik uyari-

lari cok sik araliklarla devam ederse

ve kas lifleri dinlenme firsati bula-
mazsa, hareket etmeyi engelleyecek
sekilde kasilma hali olusur.

Siz elinizle kapiyr agmak istedigi-
nizde de beyninizden parmaklariniza
dogdru bir elektrik sinyali yola ¢ikar. Bu
yolculuk sirasinda sinyal &ncelikle

omurilige ugrar. Oradan da mesajin ile-
tilmesi gereken organa dogru hizla yol alir.
Elektrik akimi kas yUzeyi Uzerinden geger
ve kasi olusturan milyonlarca kas lifini ates-
ler. Uyaryi alan lifler derhal tepki verir ve
kasilirlar. Sonug olarak kol kasi bitln ola-
rak kasilir ve kol dirsekten bikuilir. Tim bu
islemler biz ancak g6zimuzi agip kapayin-
caya kadar biter. BOylece kaslardan gecen
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elektrik akimi saniye-
nin binde biri -1 milisa-
niye- kadar bir hizla
ilerleyerek kas liflerini ha-
rekete gegirir.

Allah Her Hiicremizi

Sanp Kusatandr

Yerylzindeki herseyin bir yaratilis
amaci vardir. Allah bu gergegi Kuran'da
soyle bildirmektedir:

“Bizim, sizi bos bir ama¢ ugruna
yarattigimizi ve gergekten Bize dondii-
riliip getirilmeyeceginizi mi sanmisti-
niz?” (Mii’minun Suresi, 115)

“Biz, gokleri, yeri ve her ikisinin
arasindakilerini hakkin diginda (her-
hangi bir amagla) yaratmadik...” (Hicr
Suresi, 85)

insanin yaratilisindaki her detayda da
bir amag vardir. Gézimuzin, kulagimizin,
burnumuzun, her bir hiicremizin, hicreleri-
mizdeki iyon kapilarinin, DNAlarimizdaki
nikleik asit siralamalarinin, sinir agimiz-
daki baglantilarin, néronlar arasindaki bos-
luklarin, sinirleri kaplayan yagli kihfin,
faaliyetleri hizlandiran enzimlerin, istemli
ve istemsiz galisan kaslarin ve saymakla
bitiremeyecegimiz detaylarin her biri, belli
bir amaca hizmet etmek Uzere yaratiimis-
lardir.

Rabbimiz bizi her yerden sarip kusat-
maktadir. Bu gercek Kuran’da “... Biz ona
sahdamarindan daha yakiniz.” (Kaf Su-
resi, 16), “Dogu da Allah’indir, bati da.
Her nereye doénerseniz Allah’in yiizi
(kiblesi) orasidir. Siiphesiz ki Allah, ku-
satandir, bilendir.” (Bakara Suresi, 115)
ayetleri ile agikga bildiriimektedir.

Kaslara ulasan emirler sinir sisteminde Uretilir ve yine sinir sisteminde
tasinir. Bu ylizden kas sistemi bir bakima sinir sisteminin emri altinda
calisir. Kaslarin uyum icinde calismalar da viicuttaki bu koordinasyon
sayesinde gerceklesir. Kas hiicreleri, bizim diisinmemize dahi gerek
olmadan milisaniyeler icinde bu suurlu hareketleri gerceklestirmektedir.
Bu biling hiicrelerin kendilerine ait olamayacagina gére, onlarin ne
zaman, ne Uretecegini onlara kim bildirmektedir? Hormonlarin,
molekdllerin dogru adrese gidebilmeleri icin onlara

yol gdsteren, hedefe ulastiklarinda
adresin dogru
oldugunu bildiren,
kisaca tim bunlar
yOnlendiren akil ve
suur kime aittir?
Kaslarin hareketinde
tecelli eden Ustiin

akil, hiicreyi, molekiil-
leri yaratan, ne sekilde
hareket etmeleri
gerektigini onlara ilham
eden Allah’a aittir.




Fosiller
Evrimi
Yalanhyonr

CIRCIR BOCEGI

Yas: 45 milyon yillik
Dénem: Eosen

Bulundugu Yer: Baltik, Jantarny, o

Rusya ' R

Circir bécekleri parlak renkli, yuvarlak iri basli, kisa kanath, uzun antenli bécek-
lerdir. 2 cm boylarinda olup, glindliz kazdiklari gukurlarda gizlenirler, gece faaliyet
gostererek oterler. Sadece erkekleri 6n kanatlarini birbirine surrterek ses ¢ikarir ve
digileri kendilerine cekerler. Resimdeki amber icinde yaklasik 45 milyon yildan beri
hi¢ bozulmadan kalmig olan bir circir b6cegi (Oecanthidae) gorulmektedir. Bu bé-
cegin glinimuzdeki 6rnegine baktigimizda tamamen ayni 6zellikleri tagidigini gé-
rurGz. Bu da bize binlerce canl drneginde gérdigumuz gibi canlilarin ilk
yaratildiklari giinden bu yana ayni ¢zellikleri tagidiklarini, dolayisiyla hi¢bir zaman
evrimlesmediklerini kanitlamaktadir.

<

Yaratilis Atlasi icin Ne Dediler?

Biiyiikelci Mario Alessi - Uluslararasi Organizas-
yon talyan Toplulugu Genel Sekreterlik
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20 Eyliil 2007

Harun Yahya'nin Yaratilis Atlasi eserini nazik bir sekilde géndermenizden
dolayi candan tesekkdrlerimi sunmak isteirm.

£ —

Eserin gelmesi benim acimdan bliyiik bir siirpriz oldu; ambalajini acip
bliytik bir ilgi ile okuduktan sonra, icerigi bu denli zengin ve ytiksek ka-
litede yayinlanmis bir eser hakkindaki hayranligimi ifade etmek isterim.

Cok iyi belgelenmis ve ikna edici olan eser cok tartismali bir konuyu ele
aliyor ve gtincel bir tartismanin icine giriyor. Ayrica biiyiik monoteist din-
lerin (Yaratilisa dair) birlestigi temel bir bakis acisi ortaya koyuyor: Bir
uluslararasi iliskiler uzmani olarak, uluslar arasinda diyalog ve anlayisa
degerli bir katki olusturdugunu gériiyorum.

Serinin ileriki ciltlerinin ayni amaca ilham verecegine inaniyorum.

Saygilarimla,
Bliytikelgi Mario Alessi



KURT HALKINI ISTISMAR EDEN
BIR AVUC ATEIST

Igdwr Tv/ 28 Agustos 2008

Adnan Oktar: BIR KERE GUNEYDOGU DINDAR, EFENDI VE GOK

AKLI BASINDA INSANLARDAN OLUSUYOR. Bu ateist masonlari kizdirdi.
Ne yapabiliriz, Glineydogu insaninin elinden dini alalim? Yani nasil dinsiz
yapalim? Bu dindarliklarini nasil ortadan kaldiralim? Cunki bittn alimler,
butln takva kigiler genelinde Guneydogu’dan ¢ikmistir. Said Nursi Hazretleri
benim mirsidimdir, hocamdir. O da Kirt'tir. Kirt kokenlidir ve Giineydo-
gu’dan c¢ikmistir. Bunu bir tehlike olarak ateist masonluk
degerlendi benim anladigim. KURT INSANINI DININ-
DEN, MUKADDESATINDAN, MANEVIYATINDAN
UZAKLASTIRMAK iCIN PKK ORGUTUNU KURDU-
LAR VE ONLARA BU GARIP DUSUNCEYIi ZORLA VE
SIDDET KULLANARAK, IKNA ETMEYE CALISTI-

LAR, BUNU DAYATTILAR ADETA. Ama Kurtler

yigit insanlardir. Oyle korkmayla, yiimayla falan
vazgegmezler. Allah’a sikir. Siddetle direniyor-

lar, halen bile direniyorlar. Ki muazzam bir

baski olmasina ragmen. Yabanci tlkelerin mu-

azzam baskisina ragmen, yine Allah’a sikur

dinlerinde, diyanetlerinde kararlilar.
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Haber Vaktim, 22 Agustos 2012
Yeni Akit'ten Ali Karahasanoglu: “Bir avug ateist, Kurtleri istismar
ediyor. Onlari, kendilerine yabancilastirmaya calistyor. Kiirt hal-
kina bakiyorsunuz: Inancli...

Kirt halkinin sectigi milletvekillerine bakiyorsunuz: Hemen hepsi
ateist.

Kurtlerin stirekli gtindemde oldugu olumsuz olaylara bakiyorsu-

nuz, hepsinin merkezinde sosyalist inanc¢sizlar var! Gercek Kurt-

lerle, surekli tartisilan ve Kiirtleri temsil ettigi ileri strtilen Kurtler
arasinda daglar kadar fark var. Care; Kiirt vatandaslarimzi, bir

avuc ateistin elinden kurtarmaktir...”

Kurt halkimi istismar eden bir avug ateist ‘

Bur aveg ateinl, Kurten imbsmar ediyor. Onlan, keadiderne
yabanciagtrmaya ¢abgrror. Care; Kirt vatandapianmasy b avug ateistn
elindsn kurtarmaknr

Daryiin Kirtherin sertondan,
terdr meror almas?

Yer aymi.. Doarden bashlleuzda
NESFET Byt

Uiudere de wahsm b olay

v BEaNTIE. AkBbande Laymusam
Laal Fi oo A8 _rf'a:,ur:-]-'-!
Qrednyos

Mormalde: Wurt digrinde, by tur
nyaretierde ne yagarr?

www.ilmimercek.net
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GANI.ILARIN GOG
Y YOLCULUKLARI
ALLAW’IN iLHAMI iLE

Canhlilar
bulunduklan yeri
terk ederek uygun ortam-
/ lara dogru, uygun zamanlarda hareket ederler.
'/ Diinyanin dort bir yanindaki yiizlerce tiirde canlinin
her biri en kiiciikleri bile gerektiginde kilometrelerce
uzaklara yolculuklar yapabilirler. Kiiciiciik bedenlerine
ragmen uzak mesafelere gé¢ eden bu canlilarin
sasirmadan ve yanilmadan her zaman dogru yere
ulasmalan biiyiik bir mucizedir.

ilmi Mercek, Ekim 2012
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125 Gramhk Yer Sincaplannin Gogii

Yer sincaplarinin gogu gruplar halinde
ot ve tohum yedikleri acik otluklarda yasar-
lar. Geceleri yer altindaki yuvalarinda uyur-
lar. Bu kigik canhlarin gogleri vicut
olclleri ile kiyaslandiginda son derece
uzun mesafeleri kapsamaktadir. Belding
yer sincaplari (spermophilus beldingi) yal-
nizca 2 aylik olduklarinda ve yetigkinlerin
yari blyukligine eristiklerinde dogmus ol-
duklari alani terk ederler ve hicbir zaman
geri donmezler. Bu asamada yalnizca 125
gr. agirhgindadirlar ve yeniden yerlesme-
den 6nce tam 1 km seyahat ederler. Bu 75
kilo agirligindaki bir insanin 600 km yuru-
mesine denktir. Baska sekilde ifade eder-
sek, sincaplar kendi Olgllerine gore
disinursek, Guney Serengeti'den Ken-
ya'ya giden ve oradan da geriye donerek
3.000 km’lik yilhk gé¢ dongustine sahip
Glney Afrika antilobundan daha fazla yol
kat ederler

Kuzeyin Kiigiik Seyahatgileri:

Lemmingler

Kuzey kutbunda ve Alp daglarinin
tundralarinda yasayan lemmingler, otcul
kemirgendirler. Kalabalik gruplar halinde
yasayan lemmingler diizenli yillhik goclerini
toplu olarak yaparlar.

Lemmingler sezonsal gé¢menlerdir; her
yil kis alanlarindan yaz alanlarina taginir-
lar ve tekrar geri donerler. Kigin kurak |
yerlerde ya da kalin bir kar tabakasinin |
oldugu kayalik egimlerde yasarlar. Eri-
yen karlar yer altindaki yuvalarini dol-
durmaya basladiginda nehir ya da
bataklik yanindaki nemli yazlik otlak-
lara taginirlar. Ureme mevsiminin so-
nunda tekrar kiglik alanlarina dénerler.
Bu g6¢ Temmuz'da baslar ve birkag ay
devam eder. ilk 6nce yetigkin erkekler
bdlgeden ayrilirlar, onlari yetigkin disiler
izler ve son olarak da gencler harekete ge-
gerler. Lemminglerin sayisi disik oldu-

www.ilmimercek.net

gunda go¢ de kisa
surer. Ama her Ug-dort
yilda bir sayilari gok
artar. Bu ddnem- ¥
deki gogle-
rinde ¢ok
uzak mesa-
felere gidebilirler.

"f Qr .!‘I-

Cekirgelerin
Ciftcileri
Korkutan Uzun Gagleri
Cekirgeler ve onlarin gogleri en eski za-
manlardan beri insanlarin dikkatini gekmis-
tir. Surdler olusturarak kitalararasi hareket
edebilen bu canlilar, diinyanin birgok ye-
rinde ciftcilerin en korktuklari hayvanlardan
biridir. Kimi zaman milyonlarca ¢ekirge hep
birlikte gokylziinde karanlik bulut benzeri
bir géruntiyle gb¢ eder ve gegtikleri yerler-
deki mahsulleri yerler. Bu yerlere tam
anlamiyla bir ekonomik yikim
. ve aglik getirirler.

.
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Genelde Ortadogu ve Kuzey Afrika ul-
keleri genis dlcude cekirgelerin etkisi al-
tinda olmasina ragmen ¢ekirgeler Antartika
disinda diinyanin her kitasinda bulunurlar.
Cekirgelerin kaslari insanlarinkinden 10-20
kat daha fazla galisir ve saatte 16-19 kilo-
metre hizla ugarlar. Devamli olarak 20 saat
ugcmalarini saglayan bir sisteme sahiptirler.
Daha uzun seyahatlerde gekirgeler kanat
¢irpma kadar stizilme ugusu da uygularlar.

Cekirgeler de Allah’in kendilerine ver-
digi bu 6zelliklerle gerektiginde tek basla-
rina gerektiginde ise surl olarak hareket
ederler. Yine bu 6zellikler sayesinde ya-
samlarini surdlrebilecekleri bdlgelere
toplu olarak go¢ edebilirler.

Kuslarin Hi¢ Durmadan Yaptiklan
Uzun Gog Yolculuklan

Diinyadaki en hareketli canlilar, kuglar-
dir. insanlar gcogu zaman ulagim araclariyla
bile bazi kuslarin hareketine denk gele-

cek sekilde hareket edemezler.

olmasina ragmen gece karanliginda
ucmak diger yirtici kuglardan korunmak
icin daha guvenlidir.

=> Kuzey Amerikali Yagmur Kusu (C.
dominicus), iskogya’dan Guyan'a kadar
4.000 km.yi deniz Uzerinden hi¢ fasilasiz
ucar. Diger bir yagmur kusu olan (Charadri
us fulvus), Alaska’dan Havai adalarina ok-
yanus Uzerinden 3.200 km.lik ugusta yo-
ninu ve yolunu bulabilmektedir.

=> Kuslar sik sik okyanus-
lari, barinilamayacak c¢olleri,
daglari ve buz kitlelerini
durmaksizin  devam

.

Kuslarin yaptiklari gégler ol- #_—— b

dukga mucizevidir:

=> Beyaz firtina kuslari 20 cm
uzunlugu ve yaklasik 115-120 gr
agirhgi olan kuguk bir kustur. Gece
g6¢ eden bu kus, kiclik olmasina
ragmen saatte 170 km hizla
ucar. Fakat buyuk bir hiza sahip
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eden ucguslarla gegmek zorundadirlar. Altin
renkli yagmur kusu, culluk gibi gégmen
kuslar Hawaii adalarina, Yeni Zelanda’'nin
daha da asagilarina hi¢ durmadan ucabilen
kuslar olarak taninirlar. Surekli devam
eden bu uguslar, 4000-7500 km. arasinda
degisir ve tahminen 80-100 saat surer.

=> Kuiguk 6tiict kuglar Meksika Korfezi,
Sahra COlU ya da Atlantik, Pasifik Okya-
nuslari gibi barinilamayacak bélgeleri yak-
lasik olarak 30 saat stiren ve 1000 km.'den
daha fazla durmadan devam eden ugus-
larla gecebilirler. Ve hatta kirmizi bogazl
sinek kusu (yalnizca 5 gramin altida biri
kadar vicut agirligina sahiptir) Meksika
Korfezi'ni hic durmadan gecebilecek kap-
asitededir.

=> Himalaya bélgesine ve Sibirya’dan
Hindistan boélgesindeki kislik bolgelere gé¢

-larinevrimi.com

eden kuslar diinyanin en ylksek daglarini
gecerler. Bu kuslar yaklasik 9500 m. yuk-
seklikte ilerlerler.

=> Kuzey Amerika ormanlarinda yu-
murtlayan siyah c¢ali balbulleri, her sonba-
har gokyuziinde buyuk suriler halinde bir
araya gelerek Atlantik sahillerine ve Giiney
Amerika’'ya go¢ ederler. Agirhklart 9-
10 gram gelen bu kugucuk kuslar hic mola
vermeden asgari 86 saat boyunca ugarak
1500 kilometrelik bir mesafe kat ederler.
ilkbaharda ise diger birgok tiir gibi geldigi
rotay! takip ederek tekrar eski yerlerine geri
donerler

Kovandan Go¢ Edecekleri
Yeri Belirleyen Anlar

Gogcte bir “karar verme” s6z konusudur.
GoO¢ eden canli dogru yere ulasmak igin

Canlilar Allahin ilhamiyla Gog Ederler

Farkli hayvanlar farkl sebeplerle gé¢ ederler. Bazilari besin bulmak igin bazilariysa

Ureme bolgelerine ulasmak icin yolculuga ¢ikar. Bazilari da yasam kosullari degistiginde
bulunduklari ortami terk ederler. Her ne kadar farkli amaglarla gergeklestirilse de hay-
vanlarin goglerinde gok 6nemli bir ortak nokta vardir: En kiigligiinden en buytgiine kadar
her hayvanda ve her gog tiriinde muazzam bir plan ve yetenek vardir. Allah’in kendileri
icin yarattigi bazi 6zel sistemleri kullanan bu canlilar, Allah’in ilhamiyla hareket ederek

basariyla uzun yolculuklar gergeklestirirler.
Allah’in yaratisindaki ihtisami, hayvanlarin hayranlik uyandirici gé¢lerini Rabbimiz’in

=

sonsuz kudretine bir kez daha sahit olacagiz. Kuran’da bildirildigi gibi:

“Biz ayetlerimizi hem afakta, hem kendi nefislerinde onlara gdsterecegiz;
oyle ki, siiphesiz onun hak oldugu kendilerine agikga belli olsun. Herseyin iize-
rinde Rabbinin sahid olmasi yetmez mi? Dikkatli olun; gergekten onlar, .
Rablerine kavugsmaktan yana derin bir kusku icindedirler. Dikkatli -
olun; gercekten O, herseyi sarip-kusatandir.” (Fussilet Suresi,

53-54)

www.ilmimercek.net
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yola c¢ikma karar al-
maktadir. Ikinci olarak
bunu yapacadr en
dogru zamani tespit ede-
bilmektedir.  Hayvanlarin
mukemmel zamanlamalari go¢
cesidine gore degisiklik gosterir. Yeni yer-
lesim alanlarina dogru, geri donmemek
Uzere yapilan gég¢, “tek yonlu gé¢” olarak
adlandirilir. Buna en iyi 6rnek balarilarinin
gbeudur. Bir kovanda yasayan arilar ¢ok
fazla sayiya ulasip kovan koloniye kiiglik
gelmeye baslayinca bolinmeye karar ve-
rirler. Bu genellikle ilkbaharin sonu ya da
yazin basi gibidir. Bu kiigiik hayvanlarin,
icinde yasadiklari ortamin kendileri igin
uygun olup olmadigina karar verebilmeleri,
yeni bir yuva bulmalari gerektigini fark et-
meleri, sonra da bunu en uygun mevsimde
yapmayi hesaplamalari son derece sasir-
ticidir. Kimi zaman onbinlerce arinin, yasa-
diklari  kovandan hangi bireylerin
ayrilacagina higbir karisiklik ¢ikmadan
karar verebilmeleri de konunun apayri bir
mucizevi yonidur.

Allah Herseyin Hakimidir
1 Binlerce kilometre uzakta, belirli bir
i | noktaya dogru kusursuzca baslatilan

L B

ve bitirilen bir yolculugu acgiklamada “rast-
lanti”, anlamsiz bir kelimedir. Herhangi bir
suur ve amagtan yoksun dogal siregler, bir
yandan bir kusa gogle ilgili siire ve yon bil-
gilerini yukleyip bir yandan da onu bu gogte
ihtiyag duyacag fizyolojik 6zelliklerle dona-
tamaz. Bunu dusinmeyi gerektirecek ne
bir bilimsel kanit ne de mantikli bir neden
vardir. Bu gercege ragmen, go¢ davranisi-
nin evrimle ortaya ¢iktigini savunmak, kisa
menzilli ve herhangi bir radar sisteminden
yoksun bir plandrin telsizinde meydana
gelecek arizalarla, ortaya GPS (Global
Positioning System-Kuresel Yer-
bulum Sistemi), elek-
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tronik radar sistemleri ve diger koordinat belirleme ve navigasyon teknolojisine sahip bir
ucagin gikabilecegdini savunmak gibidir.

Gog¢ davraniglari tGzerinde biraz disunildiginde, bu canlilarin Gstiin bir akil ve kudret
sahibi Allah tarafindan yonlendirildikleri kolayca gortlir. Kuiglictk bir canlinin bdyle tehlikeli
yolculuklara kalkismasi, bu yolculugunda kendisine gii¢ saglayacak sekilde, bulundugu
bdlgede henliz yiyecek kaynaklari azalip tikenmeden onlari yakit olarak depolamasi,
Gunes ve yildizlara gére yon bulma tekniklerinin bu canlilara kazandiriimasi ve en 6nem-

™ www.ilmimercek.net

lisi, milyarlarca canlinin her gé¢ déneminde programlanmis se-
kilde yola koyulmasi, tim bu planin bir Yaratici’'nin eseri
oldugunu gostermektedir.
Allah canhlari yaratmistir ve her tiire nasil ya-
samasi gerektigini “ilham” etmektedir.
“Gogiin boslugunda boyun egdirilmis
(musahhar kilinmig) kuslari gérmiiyorlar
mi? Onlari (béyle bosglukta) Allah’tan
baskasi tutmuyor...” (Nahl Suresi, 79)
ayetiyle de isaret edildigi gibi, canlilardaki
Ustln yetenekler, sergiledikleri bilingli ve
akilci davraniglar bizlere Allah’in canhlar
uzerindeki hakimiyetini gostermektedir. .
Canlilardaki go¢ hareketi de, pw SN

Allah’in onlara bir ilhamidir. Bu ger- 58 ..'.“1.

cek bir ayette soyle bildirilmistir: S
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“Goklerde ve yerde bulunanlar ' e
O’nundur; hepsi O’na ‘goniilden boyun ot
egmis’ bulunuyorlar.” X

(Rum Suresi, 20) b

* 1

ORI 1HU[] ZIOF WY

9]
O



N
=
=
~
<
60

Do@ApAk]
SANPIEL GANLILAR

Rabbimiz canlilara hayatta kalabilmeleri ve yasamlarni
siirdiiriip tiirlerini devam ettirmeleri icin cesitli 6zellikler
bahsetmistir. Bu canlilarin bir kismi insanlarla
kiyaslanamayacak diizeyde yeteneklere sahiptir.
Olimpiyatlarda rekor kinp tarihe gecen sporcular asla
hayvanlar aleminin rekorlarina ulasamazlar. Rekor kabul
edilecek bu sayilar kuskusuz Rabbimiz’in yaratma sanatinin
ve ilminin essiz delillerini sergilemektedir. Canlilar bu
muhtesem ozellikleri sayesinde avlanabilir, diismanlarnndan
kacarak kendilerini savunabilir ve yavrulanni koruyabilirler.
Yiice Allah bir Kuran ayetinde cok farkh 6zelliklere sahip
hayvanlar yarattigin1 soyle bildirmistir:

“Ellerimizin yaptiklarindan kendileri icin nice hayvanlan
yarattigimizi gérmiiyorlar mi? Boylece bunlara malik
oluyorlar.” (Yasin Suresi, 71)



Agirhk Kaldirma
Sampiyonlan
insanlar kendi viicut
agirhginin 2 ya da 3 katini
kaldirabilirler. Kuglucuk bo-
yutlarina ragmen bazi canlilar
ise Allah’in dilemesiyle insanlar-
dan ¢ok daha gugcludrler.

7€ Yaprak kesen karincalar, kendi
vicut agirliklarinin 50 katina kadar agirlik
kaldirabilirler.

2 Erkek gergedan bocegi kendi viicut
agirigiin 850 kat fazlasini kaldirabilir. Bu
bir insanin 8 ton agirlig1 ya da 6 adet gift
katl otobusl kaldirmasina esdegerdir.

2 Kiglclik bir akar (mayt) agirhginin
1180 katini yukari dogru kaldirabildigi gibi,
agirhginin 530 kat fazlasini dikey yuzeyde
itebilmektedir.

¥ Fillerin hortumlari agirlik kaldirma ve
¢ekis gucl bakimindan, hayranlik uyandi-
ran bir yaratilig delilidir. YUzlerce kas ile pa-
ketlenmis olan filin hortumu, 270 kg’lik bir
agirhdi gok rahat bir bicimde kaldirabilir. Bir
ving kadar gugcli hortumlari sayesinde filler
agaglarn sallar, hatta kokiinden sokerler. Bu
sekilde beslenme ihtiyaclarini karsilarlar-
ken, ormani yasl agaclardan temizleyerek
geng surgunlerin bliyimesine de olanak ta-
nirlar. Ancak Yice Allah’in kurdugu bu ku-
sursuz sistem sadece dogal ortamin
korunmasi ile sinirli degildir. Ayni za-
manda super glice sahip olmala-
rindan dolayl Afrika ve Asya
filleri, yUk tagima- kaldirma gibi
islerde kullanilarak insanlara
hizmet ederler. Yuce Allah
Kuran ayetlerinde hayvan-
lari insanlarin emrine verdi-
gini soyle bildirir:

“Ve hayvanlari da ya-
ratti; sizin igin onlarda

www.ilmimercek.net
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Isinma ve yararlar vardir ve onlardan
yemektesiniz. Akgamlar getirir, sabah-
lar gotiiriirken onlarda sizin igin bir
guzellik vardir. Kendisine ulasmadan
canlarinizin yarisinin telef olacagi se-
hirlere onlar, agirliklarinizi tagimakta-
dirlar. Stiphesiz sizin Rabbiniz sefkatli
ve merhametlidir. Onlara binmeniz ve
sus igin atlar, katirlari ve merkebleri
(yaratti). Ve daha sizlerin bilmediginiz
neleri yaratmaktadir?” (Nahl Suresi, 5-
8)

Aticihk Rekortmenleri:

Okgu baligi, en sasirtici avlanma takti-
gine sahip canhlardandir. Balik su altinda
yuzeyin hemen yakininda, yukaridaki yap-
raklara bir bécegin konmasini bekler. Bo-
cegi tam olarak hedeflemesinin ardindan
ona dogru su figkirtarak bécegdin suya diis-
mesini saglar ve saskinlik yasayan bocegi
hemen avlar. Bu baliklarin suyun altindan
yukariya dogru yaptiklari atis suyun di-
sinda ve 2 metreyi bulan uzakliktaki hedef-
leri vurabilmektedirler. Bazi okgu baliklari
yapraklarin tuzerindeki bocekleri, ziplayip
havalanarak da yakalayabilirler. Bu av-

:_fﬂ Igg:ggdan bocegi
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lanma sekli oldukga
hassas ayarlamalara
dayanir. Oncelikle bali-
din suyun iginden havada
bulunan canlinin yerini
dogru sekilde belirlemesi gere-
kir. Gunku 11k, yodunlugu farkli ortamlar
arasinda gegcis yaparken kirilir, agi degisti-
rir ve yanilmalara neden olur. Buna suyun
icine uzattigimiz bir sopanin su igindeki
kisminin gérintisindn kirilmig gibi durma-
sini 6rnek verebiliriz.

Okgu baligi bu agi sapmasini adeta
“hesaplar” ve ona gére nisan alir. Fizikte ki-
rilma indisi olarak bilinen faktér baligin he-
defini vurmasini engellemez. Ayrica baligin
agzindaki suyu puskirtme sistemi de hay-
ranlik uyandiricidir. Balik ayni zamanda
bdcegdin su Uzerinde nereye dusecegini de
mukemmel sekilde hesaplar. Avlarin agir-

liklari farklihk gosterdigi icin dusme hizlari
da farkli olur. Bu durum ise balgin verecegi
karari daha da karmasik hale getirir. Balik
ise her av icin ayri hesaplar yapar ve avini
basariyla yakalar. Bu avlanmanin bir diger
o6nemli unsuru, baligin agzinda bulunan su
puskurtme sistemidir. Baligin puskurtttga
su son derece diizglin bir gizgi lGizerinde ve
dagilmadan hedefine dogru ilerler. Bu sis-
tem Ozel bir agiz yapisi ve kas dokusuna
dayanir. Suyun puskurtilmesi igin belli mik-
tar basing gereklidir. Gevseyerek suyu igeri
alan kaslarin aniden kasiimasiyla bu ba-
sin¢ elde edilmis olur. Okgu balgi daha
avina atisini yaparken onun nereye dise-
cegini de hesaplar.

Bu uUstlin avlanma teknigi, balik igin ya-
ratilmis 6zel bir sistemdir. Ylce Rabbi-
miz’in bu balik tird icin var ettigi muhtesem
bir sanattir.

Allah, tim bu canlilan yasamlari icin mutlaka gerekli olan Gstin
ozelliklerle birlikte yaratmistir. Ogrendigimiz zaman bizi hayrete
diistren tim bu &zellikler, Allah’in her seye Kadir oldugunun, benzersiz
yaratisinin ve sonsuz giiciiniin érneklerinden sadece birkacidir.
insanlara diisen hayvanlardaki muhtesem yaratilis delillerini gore-
bilmek ve bu vesileyle Allah’in kudretini hakkiyla takdir

edip O’nu 6vglyle yliceltebilmektir. Bir ayette
Rabbimiz’in yaratis ilmi sdyle haber verilir:
“Allah, her canliyr sudan yaratti. iste
bunlardan kimi karni lizerinde
yurimekte, kimi iki ayagi
tizerinde yuriimekte, kimi de
dort (ayagi) tizerinde
yuriimektedir. Allah,
diledigini yaratir.

Hic stiphesiz Allah,
herseye giic
yetirendir.”

(Nur Suresi, 45)

=

O
N




www.amanhakikatleri.net

Altin Madalyay: Hak Eden Boksor ve Giiresgiler

¥ Disi kahverengi tavsanlar, her baharda kendileriyle gifttesmeye calisan erkek-
leri uzaklastirmak icin yumruklarini kullanirlar.

X Kangurular da bazen ustunluklerini kanittamak i¢in dévisir-
ler. Kangurular sadece guglu degil ayni zamanda ¢ok hizli yum-
ruklar da savurabilirler.

geyik bicegi X Tavuskusu ve mantis karidesi de"hayvanlar ale-
= B minde bilinen en hizli boksérlerdendir. Ozellikle mantis
karidesleri kendilerini saniyede 23 metrelik bir hizla
firlatip avlarinin kabugunu kirabilirler.

¥ Alageyikler ve geyik bocekleri de hayvanlar
aleminin glires sampiyonlaridir. Geyikler gliresirken
kocaman boynuzlarini, geyik bécekleri ise boy-
nuza benzeyen kuvvetli gcenelerini birbirine
kilitlerler.

Hizh ve Uzun Mesafe

Yiziicileri:

19. madalyasini alarak

tarihin en ¢ok Olimpiyat

madalyasi kazanan ismi

olan ABD’li yuziclu Mic-

hael Phelps yunuslarla ki-

yaslandiginda iyi  bir

yuzicl olarak degerlendi-

rilemez. insanlarin derileri

suda hizl hareket etmelerini

saglayacak kadar sert degil-

dir. Deri ne kadar sertse suda o

kadar hizli hareket imkani saglar.

Cunku su havadan 800 kat daha

serttir ve yumusak vicutlarda dal-
galanma yaratarak hizi disardr.

Allah yunuslarin derilerini yu-

zerken surtlinmeyi azaltan bir 6zel-

likte yaratmistir. Yunuslarin derileri

neredeyse plastik kadar serttir. Bu

da onlarin surtiinmesiz bir bigimde

hizla yizmelerini saglar.

Penguenler ise vicutlarini hava

baloncuklariyla sararlar, bu da onlarin

surtinme ylzinden yavaslamasini en-

geller ve suda hiz kazanirlar. Ayrica vi-




cutlarini  kaplayan
karkleri, derilerinden

Uretilen Ozel bir yag

sayesinde hava gegir-
meyen, sicak tutan,
soguk suyun deriye ulagma-
sini engelleyen su gecirmez dalis
elbisesi gibidir. Bu 6zellikleri ile penguenler,
su altinda saatte 25 km'’ye varan bir hizla
adeta ugarcasina yuzerler.

Uzun mesafe ylzuslerde ise kutup ayi-
lari rekor sahibidir. Gdzlemlenebilen en
uzun sureli yizme rekoru araliksiz 9 giin
ile bir kutup ayisina aittir. Bu durmadan
yaklasik 650-700 kilometre ytizmek anla-
mina gelir.

Serbest Dalis Sampiyonlan:

Serbest dalis, su altinda tek nefesle
yuksek derinliklere, dalmayi amaglayan bir
spor dalidir. Sporcular bu daligi gergekles-
tirmek i¢in buyUk bir disiplinle su altinda ve
suyun disinda gahisirlar. Su disi alistirma-
larindan biri “apnea yuriyltsi”dir. Atlet ge-

nellikle 1 dk. nefesini tutarak yrlr. Bu alis-
tirma kaslari anaerobik (oksijensiz) kosul-
lara ahstinir. Sporcularin  ancak uzun
ugrasilar sonucunda basari elde edebilme-
lerine karsin Arjantin kiyilarinda yasayan
karabataklar 40 saniye icerisinde 45 metre
derine dalar, bir balik yakalar ve ylzeye
cikip yemegini yiyebilir.

Goriuldagu gibi dogadaki canli tirlerinin
her birinde, ayri ayr yaratilmis 6zellikler,
ustunlukler vardir. Yoktan var eden, her
seyi diledigi gibi takdir eden ve onlari her
an diledigi gibi yaratmaya kadir olan Ylce
Allah igin kugkusuz bu son derece kolaydir.
Allah kainattaki tek tek her canlinin neyi,
nasil yaptigini belirlemekte ve onlara her
an hikmetmektedir. Bu gergcek Kuran’da
soyle bildirilir:

“...0’nun, alnindan yakalayip-de-
netlemedigi higbir canh yoktur. Mu-
hakkak benim Rabbim, dosdogru bir
yol uzerinedir (dosdogru yolda olani
korumaktadir.)” (Hud Suresi, 56)

gereken detaylardir:

“Stiphesiz, mi’'minler igin
goklerde ve yerde 4
ayetler vardir. Sizin
yaratilisinizda ve
tUretip-yaydigi
canlilarda kesin
bilgiyle inanan

bir kavim icin ayetler
vardir.” (Casiye Suresi, 3-4)

64

Kuran’da Yiice Allah insanlari, dogay! incelemeye ve buradaki
“ayetleri” gérmeye caginr. Clinkli evrendeki canli-cansiz tim varliklar,
“yaratilmis” olduklarini gésteren isaretlerle doludur ve kendilerini
Yaratan'in giic, bilgi ve sanatini géstermek icin vardirlar. insan, aklini
kullanarak bu isaretleri gérmek ve Allah’t tanimakla sorumludur.

Tum kainat gibi cesitli canli tlrleri de Rabbimiz’in ayetlerini tasiyan,
bu nedenle dikkat edilmesi, incelenmesi ve lizerinde disiinilmesi






