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A9'da neler var?...

® Yiice Yarabcimz'm sonsuz kudretinin ve
muhtesem sanatinn konu edildigi bel-
geselier...

A9'da neler yok?...

e Kafalan bulandiran, zihni mesgul
eden, insanlan karamsarhga surik-
leyen, gerginlige yol agan program-

® Kuran'da bildirilen glzel ahlaki gre- lar bulamazsiniz...
ten aydiniabc: sohbetier... ® ispab olmayan fikirlere, hurafelere
@ Peygamberimiz'in, dinyanm yakin ge- dayal izahlara rastiayamazsiniz...

lecedi hakkindaki blyik mijdeleri... Bagnaz ve kat dilgincelere kargi-
® Kuran'da yer alan matematiksel ve bi- | JESEEEEREIETIRTE] lasmaz, akla ve mantia aykin ifa-
limsel mucizeler... { deler duyamazsiniz...

® Darwinizm, materyalizm ve ateizme Bir sonuca ulagmayan, karmagik ve
karg net ve iliraz edilemez izahlar... anlagiimaz sluplar giremezsiniz...

@ Evrim Teorisi'nin gecersiziigini ortaya Asik yiizler, donuk bakiglar ve mo-
koyan en son bilimsel bulguar... EER noton anlatimiar seyretmek zorunda

© Eviim Teodisinin, bim tarhinnentap- | [
samh ve organize aldatmacas: oldu- v |
funu ortaya koyan programiar...

@ Higbir canlinin, hatta tek bir hicrenin
dahi tesadiiflerle meydana gelemeye-
cedine dair bilimsel deliller...

® insanin evrimi iddiasinin, -sahte fosil-
lerle ve aldatici resimierle ayakta tu-
tulan- bir yalan oldugunun ispatian...

@ Bir canhinin, bagka bir canfiya evrim-
lesmesinin bilimsel olarak imkansiz of-
dufunu gdsteren deliller...

ADIL YARGI
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A9 TV, Sayin Adnan Oktar (Harun Yahya)'in
eserleri ¢izgisinde yayin yapmaktadirl..

@ Adnan Oktar, Harun Yahya miistear ismiyle bugiine kadar
toplami 55.000 sayfay bulan 300'( agkin eser hazirla-
mighr,

@ Diinya gapinda genis bir okuyucu kitlesi tarafindan takip
edilen Adnan Oktar'in eserleri 73 dile cevrilmistir,

@ Sayin Adnan Oktar her aksam saat 22:00-02:00 arasinda
canh olarak yayinlanan sohbet programlannda guncel ge-
lismeleri yorumlamakta, son derece hayati konulan agik-
lamakta, izleyicilerden gelen sorulan cevaplandirmaktadhr,
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Peygamberimiz (S.A.V.)’in

S\ Ahir Zaman
& Miijdelerine

A %9 Ulfetle bakmamak
%Neden Onemlidir?

J ﬁlfet, pek cok insanin belki de farkina dahi
varmadigi, ama aslhinda hayatlarina olumsuz
anlamda etki eden bir durumdur. Cogu
zaman insanlan giizelliklerden uzaklastiran
bu manevi perde, hayatin zevk ve lezzet
alinacak detaylann yok eden bir unsur olarak
karsimiza cikar. Omegin Peygamberimiz
_ (s.a.v.)’in ahir zamanla ilgili bilgiler verdigi
d hadislerin art arda gerceklesmesi biiyiik
I bir miijde ve heyecan olusturacak

g =W

mucizelerdir ciinkii diinyanin sonuna
yaklasildigini, diinyanin son zamanlarinda Hz.
Mehdi (a.s.) ve Hz. isa (a.s.) vesilesiyle Islam

ahlakinin tiim diinyada hakim olacagi

kutlu bir zamam bize miijdelemektedir. i

Ancak bu harikalarla dolu zamana bazi
é insanlar kayitsiz kalabilmekte hatta aliskanhk
= ve liilfet goziiyle bakabilmektedirler.

ilmi Mercek, Ocak 2014
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v llifetin insanlara yiikledigi zararlar nelerdir? _ A_

v lifet perdesi nasil kirihr?

v Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in miijdeledigi
ahir zaman olaylanna iilfet goziiyle bakmak
Islam alemine neler kaybettirir?

‘Ulfet’ kelimesi, ‘bir seye karsi kazanilan aligkanlik, .
yakinlik, muhabbet, dostluk’ gibi anlamlar igerir. insanin,
surekli muhatap oldugu degerlere karsi, zaman iginde
gelistirdigi alhiskanliklar ‘Uifet duymak’ olarak nitelendirilir.

Ulfetin en bilyiik etkilerinden biri ise iginde bulundugumuz
ahir zamanda goritlmektedir. Peygamber Efendimiz Hz. Mu-
hammed (s.a.v.)'in bundan yaklasik 1400 sene 6nce haber ver-
digi ahir zaman alametleri birbiri ardinca gergeklesirken bu
mucize olaylara birtakim ¢evrelerde ulfet gdzuyle bakilmaktadir.

i

Allah’in Yarattigi Tiim Nimetlere

Kars1 Alisgkanlik Goziiyle Bakan Kisiler
Ahir Zamanda Yasadigimiz

Mucizelere de Ulfetle Bakmaktadirlar
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insan vicdanini tam olarak kullanmadigi takdirde, gérdiigii
herseye hemen alisabilen bir varliktir. Allah imtihanin bir geregi
olarak insan ruhunu telkine agik yaratmistir. Bu nedenle bazi
insanlar seytanin etkisine ¢cok cabuk girebilir ve ¢cevresindeki
harikalara karsi duyarsizlasabilir. Nitekim Peygamber Efendi-
miz (s.a.v.)'in Mehdiyetle ilgili haber verdigi tim bilgiler, son 30
yil icinde ardi ardina gergeklesmesine ragmen bu mucizeleri
gormek istemeyenler de ayni llfet perdesi ile gozlerini gergek-
lere kapamislardir. Bu kisiler Ulfet gézuyle baktiklarindan Meh-
diyet caginda oldugumuzu kugskuya yer birakmadan
ﬂ ispatlayan yuzlerce acik ve net delili gormezlikten,
duymazliktan ve anlamazliktan gelirler. Kimisi -ha-

FOXDIN W] YO YE2O)
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\ dislerde ve
islam alim-
lerinin sozle-
rinde bu yonde

hicbir delil olmadigi halde- Hz.
Mehdi (a.s.)'in ylzyil sonra gelece-
gini, kimisi 500 yil sonra gelece-
gini, hatta bazilari binlerce yil
sonra gelecegini sOylemektedir.
Bediizzaman Hazretleri Hz.
Mehdi (a.s.)'in bir sahis olarak ge-
J L lecegini Risale-i Nur'da cok kap-
EREE samli anlatmasina ragmen kimileri
1 Hz. Mehdi (a.s.)'in sahs-1 manevi
.‘..h olacagini iddia edebilmektedirler.
I Ii Kimileri de gériinmez bir Mehdi
e anlatarak, mibarek Peygamberi-
miz (s.a.v.)'in haber verdigi Mehdi-
yetten ¢ok farkh ve batil bir inanis
ortaya koyarak Mehdiyeti drtbas et-
=L meye calismaktadir.
;: Oysaki insanlarin giinliik ha-
tai yatlarinda karsilastiklari doga
olaylar ve siyasi geligsmelerin
hepsinin bir sebebi vardir ve hepsi ¢ok
onemlidir. Bunlar, Mehdiyetin habercisi-
dir. Vicdanla bakildiginda bu konudaki
iilfetin kirlmamasi imkansizdir.
Ornegin gokten tas ve benzerlerinin
yagmasi (bombardimanlar), depremlerin

F

cogalmasi, buyuk sellerin olmasi, yildirim
carpmalarinin artmasi, “iki disli” kuyruklu
yildizin (Lulin) belirmesi, uzayda insan el
biciminde bir gorintl olusmasi, Gines ve
ay tutulmalarinin olmasi, kuyruklu yildizin
dogmasi, yere batmalar yasanmasi ve
bunun gibi Peygamber Efendimiz (s.a.v.)'in
hadislerinde bildirdigi olaylar ardi ardina
gerceklesmektedir.

Yasadigi her anin, sahip oldugu her
seyin nimet oldugunun suurunda olan bir
Musliman gergeklesen bu doga olaylarina
Ulfet olmadan bakarsa Peygamberimiz
(s.a.v.)’in haber verdigi olaylarin yasadigi-
miz zamanda gergeklestigini hemen fark
edebilir. Gergceklesen s6z konusu yuzlerce
alamete ragmen “ayni alametler bir kere
daha olsun” demek akla ve mantiga elbet-
teki uygun degildir. Samimi bir Misliman
icin, bu alametlerin Peygamberimiz
(s.a.v.)in bildirdigi sekilde gergeklestigini
bir kere gérmek kesinlikle ahir zamanda
yasadigina ve Hz. Mehdi (a.s.)'In insaAllah
zuhur etmis olduguna inanmasi igin yeter-
lidir.

Diger taraftan, Suriye’de yasanan olay-
lar, PKK’nin bayragi ve kiyafetlerinin hadis-
teki gibi boz renkte olmasi, dunyanin her
yerini karigiklik ve kargasalarin kaplamasi,
zavalli kadinlar ve masum g¢ocuklarin dahi



katledilecegi fitnelerin yasanmasi, ekono-
mik kriz, Muslimanlara baskinin artmasi,
mescit ve camilerin yikilmasi, iran-Irak sa-
vasl, Afganistan’in isgali, Firat'in suyunun
kesilmesi gibi siyasi olaylar da Peygamber
Efendimiz (s.a.v.)in haber verdigi Hz.
Mehdi (a.s.)'In ¢ikis alametlerinden bazila-
ridir. Kutsal kitaplarda ve Peygamber Efen-
dimiz (s.a.v.)in hadislerinde bu degerli
zatin zuhuruna isaret eden siyasi olaylar da
adeta bir tesbihte dizili tanelerin ardi ardina
gelmesi gibi, tam Resulullah (s.a.v.)'in tarif
ettigi sekilde birbirini takiben gercekles-
meye baglamistir.

Bazi cevreler tarafindan ortbas edil-
meye calisilsa da stphesiz bu ¢ok heye-
can verici, hayranlik uyandirici ve gizel bir
gelismedir. Peygamberimiz (s.a.v.)’in muci-
zelerinin gergeklestigini goérmek, Allah’in

www.ilmimercek.net

i
] “W\W\'.yasananal1irzaman. com

LY

tim peygamberlerinin suhuflarinda bildir-
digi mibarek bir kul olan Hz. Mehdi (a.s.)
déneminde olmak, Allah’in izniyle Hz. isa
(a.s.)n inisine ve islam ahlakinin tiim diin-
yaya hakim olugsuna sahitlik edecek olmak
Allah’in bu devrin Mislimanlarina ve tim
insanlara lutfettigi cok buyik, ¢ok degerli,
cok kiymetli bir nimettir. Hz. Mehdi (a.s.)’'in
zuhuru sevgi, baris, huzur dolu bir diinyada
yasayabilmemiz, rahat etmemiz, seving
duymamiz, mutlu olmamiz ve tim bunlari
bize litfeden Rabbimiz’e yonelip stkretme-
miz icin birer vesiledir. Bu nedenle bu
blyuk nimeti gérmezden gelmek, Peygam-
berimiz (s.a.v.)’in hadislerinde detayh ola-
rak tarif ettigi olaylarin ¢ok daha ileriki
zamanda tekrar zuhur edecegini iddia
etmek bu kisilerin vicdanlarini 6rten Ulfet
perdesini gostermesi bakimindan énemli-




Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’In

NSNSy Hz. Mehdi (a.s.)'1n cikis alametleri olarak

H
o
N
-z
3
S
-
=

o

bildirdigi olaylanin hepsi giiniimiizde
Peygamber Efendimiz (s.a.v)’in tam
soyledigi sekilde ortaya ciknustir.

Bu alametlerin Peygamberimiz (s.a.v)’'in bildirdigi
sekilde gerceklestigini gormek kesinlikle ahir za-
manda yasadigimiza, Hz. isa (a.s.)'in bu dénem
icinde gelecegine, Hz. Mehdi (a.s.)in insaAllah
zuhur etmis olduguna ve kiyametin yaklasarak
geldigine, samimi bir Miisliimanin inanmasi icin
yeterlidir.

4



dir. S6z konusu kisiler televizyonlardan,
radyolardan, gazetelerden hemen her fir-
satta kendilerince Hz. Mehdi (a.s.)'in gel-
meyecegini ispatlamaya calismaktadirlar.
Oysa tim alametler tek tek zuhur ettigi ve
etmeye de devam ettigi halde bu alametleri
gUnlik siradan olaylar géziyle degerlendir-
mek islam alemine cok biiyiik zararlar verir.
Cunku;

-Hz. Mehdi (a.s.)'in farkl inanglardaki
insanlari sevgiyle, kardeslikle, tek damla
dahi kan akitmadan Ittihad-1 Islam’in gatisi
altinda birlestirecek tek kisidir.

-Hz. Mehdi (a.s.) Allah’in izniyle Kuran
ahlakini temel alan dolayisiyla her disin-
ceden, her inangtan, her milletten insana
karsi sefkatle ve anlayisla yaklasan, herke-
sin hakkini koruyan, herkesi rahat ettiren
bir huzur ve baris birligi olusturacaktir.

www.kiyametalametleri.com

-Hz. Mehdi (a.s.) vesilesiyle ittihad-I
islam catisi altinda tiim catismalara, teror
eylemlerine, anarsiye tam anlamiyla son
verilecek ve bu birligin kurulmasiyla tim fit-
neler sona erecektir.

-Bu glizel birligin tesis edilmesiyle
Museviler ve Hristiyanlar da guvenlik igcinde
ibadet edebilecekleri, diledikleri gibi ticaret-
lerini yapacaklari, istedikleri yerde istedikleri
gibi yerlesebilecekleri, kendilerini tam anla-
miyla guvende hissedecekleri bir ortama
kavusacaklardir.

-Hz. Mehdi (a.s.) bu birligin olusturul-
masl| esnasinda tek damla kan dékmeye-
cek, Mduslimanlarin sevgiyle bir araya
gelmesiyle, sefkatle, glizel sdzle, akilci ve
hikmetli anlatimlarla dostlugun yayginlas-
masini gergeklestirecektir.

-Onun devrinde tim diinyada bolluk be-
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olen, soguktan donan tek bir insan dahi

almayacaktir.

-Tum diinyada sanat, estetik ve kalite
hakim olacaktir.

Ahir Zaman Mucizelerine Karsi
“Ulfeti Kirmanin Yolu “Derin
Diigiinmek”tir
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Ahir zaman mucizelerine karsi olusan Ul-
feti kirabilmenin en 6nemli yollarindan biri,
insanlarin alistigr dustinme seklini bir ke-
nara birakmasi ve art arda gelen olaylari
acik bir suurla degerlendirmeleridir. insanlar
ancak bdyle acik bir suurla yaklasildiginda,
olaylari hikmetleriyle kavrayabilecek bir akla
sahip olurlar. Bu hikmetleri takdir edebilmek
ise, Ulfeti ortadan kaldiracak ve kisiye haya-
tin gizelliklerini, olaganustu detaylarini, mu-
cizevi yonlerini gorip zevk alabilecek bir
derinlik kazandiracaktir.

Derin dlistiinen bir insan mucizeleri giz-
leyenlerin veya siradan olaylarmis gibi de-
gerlendirlenlerin dusuncelerini de fark
edebilir. Olumsuz telkinlere kargi agik bir
dikkat ve suurla karsi koyabilir, cok kutlu ve
mdujdeli bir ddnemde yasadigini fark eder.
Derin imanla bakan bir kisi Allah’in Ku-
ran’da Hz. Mehdi (a.s.)’1 isari olarak anlat-
tigini hemen anlar. Ferasetle ve basiretle
bakan herkes Mehdiyet'in Kuran’in gene-

linde yer alan bir konu oldugunu agikga
gorir. Allah Kuran'da islam ahlakinin yer-
yuzine hakim olacagini mujdelemigtir.
islam ahlakinin tiim diinyaya hakim olma-
sinin Hz. Mehdi (a.s.) vesilesiyle, bu yuz-
yilda olacagi hadislerde agiklanmigtir. Allah
Hz. isa (a.s.)n yeniden diinyaya gelecegini
ve tim Kitap Ehli'nin Hz. isa (a.s.) vesile-
siyle Masliman olacagdini Kuran’da bildir-
mistir. TUm diinyaya islam ahlakinin hakim
oldugu bu dénemde, hadislerde haber ve-
rildigi gibi, Hz. Isa (a.s.) Hz. Mehdi (a.s.)In
veziri olacaktir. Dolayisiyla Hz. Isa (a.s.)’in
gelisini mujdeleyen ayetler, ayni zamanda
islam ahlakinin hakimiyetini ve Mehdiyet'i
de mujdelemektedir.

Ahir zamanda da deccaliyet ve Mehdi-
yet arasinda bulylk bir micadele yasan-
maktadir. Dolayisiyla bu micadeleyi
anlatan her ayette de Mehdiyet'e isaretler
vardir. Stleyman kissasinda, Yusuf Su-
resi'nde, Zulkarneyn kissasinda, Kehf Su-
resi’nde, diinya hakimiyetiyle ilgili ayetlerde
ve huruf-u mukattaa’da (Sdre baslarinda
kesik kesik, ikisi-UgU birlesik veya tek ba-
sina yazili bulunan harfler. Bu harfler oku-
nurken de teker teker okunur, bir kelime gibi
okunmaz.) Mehdiyet’e isaret edilmistir.

Allah’in Mehdiyet'i kapali tutmasi lediin
perdelerinden bir perdedir. Fakat derin
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imana sahip kisiler bu kapali perdeleri kalp
gO6zlyle acabilirler. Kuran’da okuduklarina
ve Peygamber Efendimiz (s.a.v.)in hadis-
lerine bu kalp géziyle bakan kisi dinyada
yasanan olaylari asla siradanlik ve olagan
olaylar olarak degerlendirmez. Her birini
Allah’in yarattigi 6zel olaylar olarak gordr.

www.mehdiyetinsirlari.com

Peygamberimiz (s.a.v.) déneminde yasa-
yan sahabelerin heyecanla bile bekledikleri
Hz. Mehdi (a.s.)'in, iginde bulundugumuz
yuzyilda zuhur etmesinin Yice Rabbimiz’in
biyuk bir nimeti oldugunu Allah’in izniyle
anlar ve Ulfet hastaligina yakalanip nimet-
leri fark edemeyecek bir hale asla gelmez.

Ahir zaman mucizelerine karsi duyulan iilfet, seytanin insanlar
iizerindeki telkininden ibarettir., Havatimiz boyunca, hemen her
giin, her saat ahir zaman mucizeleri ile karsilasiniz, fakat seytan
bazi insanlan ayni detaylan gérmekten dolay iilfete kapanr.
Bu kisiler herseyi hayatin normal bir parcas: olarak diisiinmeye
‘baslarlar. Bu yanhs bakis acisiyla degerlendirildiginde
depremlerin, yildinmlann, kiiresel iklim degisikliklerinin
bir sonucu olarak sellerin artmasi, etrafimizda ve diinyada
yasanan ¢atismalar, savaslar, insanlann aghktan, savaslardan ve
sefaletten yasamlanm yitirmeleri normal karsilanir ve “diinya
‘hayatimn gergekleri” olarak nitelendirilir. Elbette Allah olaylarn
sebep sonuc iliskisi lle yaratir. Fakat 6nemll olan bu olaylar
ardindaki hikmetleri gérebilmek ve giderek artan bu olaylann
‘nicin bulundugumuz yiizyilda siddetiendigini diisiinmektir.
Bu sekilde diisiiniildiigiinde Peygamber Efendimiz (s.a.v)'in
hadisleri ve olaylar arasindaki baglantilar kurulabilir, kimilerince
hicbir heyecan olusturmayan énemsiz detaylar olarak goriilen
olaylar bir anlam ve ézelllk kazanir ve bunlann Mehdiyetin
miijdesi oldugu anlasiabilir.

‘[JJ.L)]\I !IHII ’1/—[()'(': \[I}.)()
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Sayin Adnan Oktar'in ahir zaman soh-
betleri programlari A9 TV ekranlarinda,
zaman zaman yabanci misafirlerin katil-
miyla da sizlerle bulusmaya devam edi-
yor. Bu sohbetlerden biri de, 5 Kasim’'da
Sayin Adnan Oktar'in israil'den gelen mi-
safirleri ile sohbetidir.

Bu programlara www.harunyahya.tv ve
www.a9.com.tr sitesinden Ucretsiz olarak
ulagabilirsiniz.

Ayrica yine A9 TV ekranlarinda her giin
canli yayinda, “Ahir Zaman ve Yaratilg De-
lilleri” adli programlari izleyebilir, evrim teo-
risinin ¢oklsline bilimsel deliller 1s1§inda
tanik olabilirsiniz.

Sayin Adnan Oktar’in sohbetlerini konu
basliklarina gére de izleyebilirsiniz. Bu bas-
liklardan bazi 6rnekler soyledir:

=> Hz. Isa (a.s.)'in ¢cikmasi muhtemel
yerleri harap ettiler bos yere ugrasiyorlar.

=2 Muslimanlar helaller ve kolaylik var-
ken zorluk ariyorlar.

=> Alkol viicutta cok kalic hasar yapar.

=> Tirkiye ve iran, Suriye ile ilgili gériis-
melerde ¢6zimin Mehdiyet oldugunu bil-
meliler.

=> Tevrat'ta kod sistemi nasil ince-
leniyor? Tevrat'taki kod sisteminde
Adnan Oktar ismi ¢ikmasi neden
onemli.

=> Suriye’de 6ldirilen 11 bin gocu-
gun kani ittihad-1 Islam’i istemeyenlerin
boynunadir.

ek, Ocak 2014

=> Muslimanlar saf baglayarak kenet-
lenmeliler.

ilmi Me
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| SIZIN ICIN SECTIKLERIMIZ:

=> Bediiizzaman Hazretleri Adnan Men-
deres Hiikiimetine ittihad-1 islam'i dayanak
noktasi yapmasini sdylemistir.

=> Marmaray’in 2 seddin arasinda olu-
suna isaret eden ayetin ebcedi 2013'tur

=> israil'in yikilmasini isteyenler siranin
kendilerine gelecegini de disunmeli.

=> Sohbette dua en biiylik nimetlerden
biridir.

=> [slam aleminde kalitenin arttiriimasi
gerekir.
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=> insanlarin (lfete karg!
direnmesi gerekir.

=> Sangay bir mafya yapi-
lanmasidir.

=> Peygamberimiz (s.a.v.)
su an Suriye'de yasanan olay-
lari tum detaylariyla 1400 yil
once bildirmistir.

=> Hz. Mehdi (a.s.) Allah'in
varliginda yok olmustur.

=> Azeriler nasil kardesimizse Ermeni-
ler de dyledir.

=> Peygamberimiz (s.a.v.) “Ommetin it-
tifaki rahmettir” demistir ihtilafi degil.

Sohbetlerdeki bu basliklari, www.ha-
runyahya.org sitesinden “Rdportajlardan
Secme Bolumler” kismindan takip edebilir-
siniz.

Ayrica, her hafta A9 TV'de canl olarak
yayinlanan “Hayata Dair”, “Adil Yarg!”, “Be-
denimizdeki Ayetler”, “Birlik Zaman”,
“Serap Akincioglu ve Gilay Pinarbasi ile
Sohbetler”, “Serap Akincioglu ile Nur'a Yo-
nelis” programlarini www.harunyahya.tv si-
tesinden takip edebilirsiniz.

=> Enfal Suresi'nden ayet agiklamalari:
Gergek muminler kimlerdir?

=> PKK’da mithis bir
egitim hirsi var, biz de
Bulylk Turkiye'yi hedef-
leyen kaliteli gencler ye-
tistirmeliyiz.

=> Filipinler’deki tay-
fun Tevrat'ta ismiyle bir-
likte kodlu.

=> Suudi Arabis-
tan’da sel olmasi ahir
zaman alametidir.
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Bu Ay Sizin I¢in Sectiklerimiz:
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ATATURK’UN VATAN VE MILLET SEVGISi (KiTAP)

Turkiye  Cumhuriyeti'nin - kurucusu
Biiyuk Onder Atatlirk de vatanseverligi ve
milliyetperverligi ile tim diinyaya ve Tirk
Milleti'ne 6rnek olmus bir insandir. Son de-
rece mutevazi bir kisilige sahip olan Ata-
tirk, kendisinin sahip oldugu Ustin
ozelliklerini hep milletinin kendisine kazan-
dirdigi 6zellikler olarak gérmustur. Ayni se-
kilde kazanilan zaferleri ve elde edilen
basarilari da hep milleti ile birlikte gercek-
lestirdiginin bilincinde olmus, bunlari daima
milletine mal etmistir. Konugmalarinda ve
yazilarinda bu noktanin altini nemle ¢iz-

mistir. "Benim hayatta yegane fahrim, ser-
vetim Tlirkllikten baska bir sey degildir" di-
yerek Turk olmaktan gurur duydugunu
ifade etmistir. Atatirk, yasami boyunca
vatan ve millet sevgisinin 6nemi Uzerinde
durmus, Turk Milleti'ne duydugu derin saygi
ve sevgiyi 6Gnemle vurgulamistir. "Ne mutlu
Tiirkiim diyene" s6zl, kuskusuz ¢ok Ustln
bir sevginin simgesidir.

Ucretsiz olarak okumak igin: www.ha-
runyahya.org sitesinde “Kitaplar” bolimUindii
ziyaret edebilirsiniz.

SEYTANIN KARAKTERI KiBiR (BELGESEL)

Kibirli kisiler tarih boyunca milyonlarca
insani kendileri ile birlikte azaba surukle-
mislerdir. GlinimUizde de kibir birgok insani
karanlik bir diinyaya ¢cekmektedir. Bu ka-
ranlik dinyada insanlar samimiyetten
uzaktir.

Tek hoslandiklari sey kendilerini 5vmek,
baskalari tarafindan évilmek ve 6n plana
¢ikmaktir. Bulunduklari her ortamda en iyi,
en guzel, en basarili kisinin kendileri olduk-
larina inanirlar. Ve bunu her yolla disari
vurmaya caligirlar.

Bu garip ruh hali tim davraniglarina
yansir. Bu filmde kibirlenmenin seytanin
temel karakter 6zelligi oldugu anlatiimakta-
dir. Seytanin blyiklenmesi ve bundan do-
layi Allah'in rahmetinden kovulmasi
Kuran'da insanlara ibret olarak anlatilir:

Hani Rabbin meleklere: "Gercekten
Ben, gamurdan bir beser yaratacagim"
demisti. "Onu bir bicime sokup, ona Ru-

humdan iifledigim zaman siz onun igin
hemen secdeye kapanin." Meleklerin
hepsi topluca secde etti; Yalniz iblis
harig. O biiyiikliik tasladi ve kafirlerden
oldu. (Allah) Dedi ki: "Ey Iblis, iki elimle
yarattigima seni secde etmekten aliko-
yan neydi? Biiyliklendin mi, yoksa yiik-
sekte olanlardan mi oldun?" Dedi ki:
"Ben ondan daha hayirliyim; sen beni
atesten yarattin, onu ise gamurdan ya-
rattin." (Allah) Dedi ki: "Oyleyse oradan
(cennetten) cik, artik sen kovulmus bu-
lunmaktasin.” (Sad Suresi, 71-77)

Muminler Allah'in her seyi yarattigini ve
insanlara tum nimetleri verenin Rabbimiz
oldugunu bilirler. Bu nedenle haksiz bir bi-
yuklenme igine girmezler. Verilen nimete,
kibirle degil stukurle karsilik verirler.

Ucretsiz olarak izlemek igin: www.ha-
runyahya.tv sitesinden “Belgeseller” bolii-
mlind ziyaret edebilirsiniz.
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UZUN BOYNUZLU CEKIRGE

Yas: 125 milyon yillik

Doénem: Kretase

Bulundugu Yer: Crato Olusumu, Araripe

Havzasi, Brezilya

Bu cekirgeleri, diger cekirgelerden ayirt eden
en onemli ozellikleri, ince ve uzun antenleridir. An-
tenin uzunlugu vicudunun neredeyse iki katidir.
Diger tim c¢ekirge turleri gibi, uzun boynuzlu gekir-
geler de milyonlarca yildir aynidir. 125 milyon yil
Oonce yasamis cekirgelerle glinimuzdekilerin bir
farkinin olmadidi, resimdeki fosilde de agik¢a go-
rilmektedir.

13 Aralik 2006

Ispanya Kralligr’mn ic Isleri Bakanhgi adina, Harun Yahya’ya Yaratilis Atlasi
adli kitabindan dolayi tesekkiirlerimi iletiyorum.

Saygilarimla
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miikemmel
pompasi ol
kalbin calism
ozelligi nasildir?

x Hiicrelerimizin enerji
olarak kullandig hayati
oneme sahip ATP nerede ve
nasil iiretilir?

x Midemizde yer alan
pompalarin gorevi nedir?

inumuzde teknolojinin en gelig-

mis unsurlarindan biri pompalar-

dir. Kara, deniz ve hava ulasimi
araclarinin motorlarinin galismasi pompa-
lar sayesinde gerceklesir. Petrol, dogalgaz
gibi enerji kaynaklarinin yerin derinliklerin-
den ¢ikarilmasinda, bunlarin islenmesinde
ve tuketilmek Gzere taginmasinda pompa-
lar yine vazgecilmez araclardir. Besin kay-
naklarimizin temelini olusturan tarimsal
Urtinler de pompalar sayesinde galisan su-
lama kanallari ile sulanmaktadir. Bu ne-
denle gunimizde pompalar olmadan
yasamimizi sirdirmemiz pek mumkin de-
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gildir. Ancak yasam igin buUyuk Oneme
sahip pompalar sadece teknolojik Urlinlerle
sinirl degildir. Clinkd tim dinyada kullani-
lan mekanik pompalardan ¢ok daha fazla
pompa vicudumuzda yer alir. Her biri ha-
yati 6Gneme sahip olan mekanizmalarla do-
natiimis olan bu pompalar, tim mekanik
pompalardan daha komplekstir.

Allah insan viicudunda yer alan pompa-
larda iki temel mekanizma yaratmigtir. Bu
mekanizmalardan biri kanin tim viicuda ta-
sinmasidir. Digeri hicrelerin i¢c ve dis or-
tamlarinin iyon aligverisini saglamaktir.



Tiim Hayatimiz Boyunca Hig
Durmadan Galisan,
Viicudumuzun En Biiyiik
Pompasi: Kalp
Yeryuzunin en mikemmel yapiya sahip

pompasi, su anda sol gégsunizin hemen

altinda caligmaktadir. Kalp, mukemmel ya-
ratihs 6zellikleri ve durmak bilmeyen atis-
laryla, 1 guin iginde viicudumuzdaki bitiin
kanin 1000 tam devir yapmasini saglar.
Kalp dis goériinis olarak asagi-yukari

yumrugunuz blyikliginde, etten yapilmig
bir pompadir. Ancak kapasitesi diistinaldi-
ginde, dunyadaki en gugli, en uzun
Omurlt ve en verimli is makinesi oldugu an-
lagilacaktir. Bu nitelendirmenin c¢ok fazla
nedeni vardir. Oncelikle kalbin calisirken
kullandig1 glic muazzamdir. Bu gi¢ saye-
sinde kalp, kani 3 metre kadar yukari sig-
ratabilir. Kalbin kapasitesini soyle bir
ornekle daha da netlestirebiliriz. Kalp, bir
saatlik zaman zarfinda, orta boy bir arabayi
yerden yaklasik bir metre yukari kaldir-
maya yetecek kadar enerji meydana geti-
rebilir.

www.ilmimercek.net

Ancak kalbin en
onemli 6zelligi durmak bil-
meden c¢alisabilmesidir. Kalp
dakikada 70 kere ve her yil yakla-
stk 37 milyon kereden fazla hareket
eden bir kastir. Bir insanin ortalama hayati
boyunca ise yaklasik 2.5 milyar vurus
yapar ve yaklasik 300 milyon litre kan pom-
palar. Bu da 10 bin adet petrol tankerini
dolduracak sivi miktarina esittir. Kalp, uyu-
dugumuz zaman bile saatte yaklasik 340
litre kan pompalar. Bir bagka deyisle kalbi-
miz bir arabanin yakit deposunu saatte 9
kere doldurur. Bedensel hareketler sira-
sinda, 6rnegin kosarken, temposunu daha
da artirir ve saatte yaklasik 2 bin 270 litre
kan pompalar.

Kalp, her carptiginda bir miktar kani,
blylk bir gugle vicudun derinliklerine
pompalar. Bu kasin giicii konusunda biraz
daha fikir edinebilmek igin yumrugunuzu
saniyede bir kere olmak lzere ne kadar
uzun sure sikabileceginizi deneyin. Kisa
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strede yorula-
cak ve devam edemeye-
ceksiniz. Parmaklarinizi  ve

elinizi hareket ettiren kaslar, birka¢ da-
kika icinde yanmaya ve aci vermeye bas-
layacaktir. Buna ragmen kalp, bir dakika
bile dinlenmeksizin d6mdur boyu kasilip gev-
semeye devam eder.

Kalbin bir diger 6zelligi ise, degisen ko-
sullara gére gerektigi kadar kan pompala-
masidir. Normal sartlarda kalp dakikada
ortalama olarak 70 kez atar. Yorucu egzer-
sizler sirasinda ise kaslarimiz daha gok ok-
sijene ihtiyag duyar. Bu durumda kalp
¢alisma temposunu dakikada 180 defaya
kadar yukselterek pompaladigi kan mikta-
rint artinr. Akittigr kani 5 katina cikarabilir.
Normal sartlar altinda bu hizda ve hig dur-
madan g¢alisan bir makina bir sure sonra
fazla ve dengesiz calismaktan bozulur.
Kalp ise yillar boyunca hi¢bir zaman ritmini
kaybetmeden iglemini strdurir.

Kalp bir siviyi diger tarafa pompalayan
basit bir pompa degildir. Ayni anda iki farkh
siviyi iki farkli yone pompalayan gok 6zel
bir yaratilisa sahiptir. Normal pompalar gibi
tek dlize bir calisma temposu da yoktur.
Degisen durumlara gore hangi hizda calis-

mas! gerekti-
gini kendi kendine
ayarlar. Bu ozellikleri du-
stinuldiginde kalbi, igcinde cok
gelismis bir bilgisayar bulunan 6zel
yaratilisa sahip bir pompaya benzetebilir.
Kalbin bir diger 6zelligi kanin icinde ne
olursa olsun akigkan oldugu siirece pom-
palayabilmesidir. Disaridan verilen ilaglar
ya da gidalarla alinan besin maddeleri
kana karistiginda kalp tarafindan pompa-
lanarak tim vicuda gonderilir. Bu sekilde
hiicrelerin beslenmesi ve hastaliklarin iyi-
lesmesi mUmkun olur.

Hiicrelerimizdeki Pompalar

Canlilari olusturan molekullerin cogu
pozitif ve negatif yukli iyonlardan olusur.
Canlilarin yasami bu iyonlara baghdir. Hiic-
reler arasi haberlesme (sinyal iletimi), ha-
reket (kas kasilmasi), enerji Uretimi,
hicrenin butinliginin saglanmasi gibi ge-
reksinimlerinin karsilanmasi ancak iyonla-
rin hareketi ile gerceklesebilir. iyonlar
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lama” iglemi sira-

genellikle elektrik ylklerini dengelemek icin
hareket halindedir.

Hucre zarindan iyonlarin gegcisi de iyon-
lari taniyan ve sadece onlara 6zgii pompa-
lar sayesinde gerceklesir. Hlcre igi sivisi,
digaridaki sividan farkli icerikte oldugu igin,
iyonlar bu sivilar arasinda denge kurmak
icin gecis yaparlar. lyonlarin gegis yaptik-
lari kanallar, hiicre zarinda sivi gbzenekler
halini alirlar. Bdylece bazi iyonlarin, 6zel-
likle sodyum, potasyum, kalsiyum ve klorun
hiicre icine girip cikmasina olanak verirler.
iyon kanallarinin en énemli 6zelliklerinden
biri de farkl iyonlari segebilmeleridir.

Yapilan arasgtirmalarda iyon kanallarinin
her zaman agik olmadiklari, kapi ya da sal-
ter gibi galisarak, sadece bir iyon ¢esidinin
gegisine izin verdikleri ortaya cikmistir.
Tdm bunlarin yani sira iyonlari tagimak igin
enerji gerektiren protein “pompa”lar kulla-
nilir. En iyi bilinen pompalama sistemlerin-
den birisi sodyum-potasyum pompasidir.
Hucre zarinda kanal olusturan protein, htic-
renin toplam enerji Uretiminin Ggte birini
yakit olarak kullanir. Bu protein gece gin-
diiz hi¢c durmaksizin hicre disina sodyum
iyonlarini pompalarken, bunlarin yerine po-
tasyum iyonlarini igeri ceker. Her “pompa-

www.ilmimercek.net

sinda hiicrenin disina 3 sod-
yum (Na+) gonderilir ve hicre igine 2
potasyum (K+) alinir. Boylece bu pompa
sayesinde hiicre iginde sodyum (Na+) ve
potasyum (K+) iyonlarina bagh farkl yo-
gunluk durumlari olusur. Vicuttaki butiin
hlcrelerde bulunan bu pompalar, hiicre
icinde iyon yogunlugunu saglamak ve
hlcre hacmini kontrol etmek igin kullanilir.

Elbette ki bir atomun bir baska atomu
taniyarak, gecis yapmasina izin vermesi
olagandstu bir durumdur. Suursuz atomla-
rin kendi kendilerine bodyle bir gérev edin-
diklerini, bu gdrevlerinde hicbir hata
yapmadan adeta bilingli kapi gorevilileri gibi
calistiklarini disinmek mimkun degildir.
Atomlarin biraraya gelip tesadiif eseri boy-
lesine hayati bir gorevi, kusursuzca mey-
dana getirdiklerini savunmak da akil digidir.
Akil ve vicdani agik herkes buradaki diize-
nin Allah’in eseri oldugunu, Allah’in hersey
Uzerinde tek Hakim oldugunu takdir ede-
cektir. Kuran’da “... Karada ve denizde
olanlarin tiimiinii O bilir, O, bilmeksizin
bir yaprak dahi diismez; yerin karanlk-
larindaki bir tane, yas ve kuru dista ol-
mamak lizere hepsi (ve hersey) apagik
bir kitaptadir.” ayetiyle bildirildigi gibi,
Allah herseyin bilgisine sahiptir. (Enam Su-
resi, 59)
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Mitokondrilerdeki

Pompalar

Bulundugumuz yerden kalkip ylrimek,
ayakta durmak, nefes almak, gozlerimizi
acip kapamak kisacasl yasamamiz ve tim
hicrelerimizin c¢alisabilmesi icin vicudu-
muz enerji olarak ATP kullanir. Bir insanin
gunluk ATP ihtiyaci yaklasik olarak agirlig
kadardir. Yani 70-80 kilo agirhginda bir
insan asagi yukari bu miktarda ATP’ye ge-
reksinim duyar. Bu miktar fiziksel etkinlik-
lere  bagli olarak artabilir.  Oysa
vicudumuzda bulunan ATP miktari 100
gram gibi oldukga diisiik bir orandadir. iste
vicudumuz ¢ok az miktarda bulunan
ATP’yi Allah’in yarattigi mikemmel sistem
sayesinde kusursuzca Uretir. Bu Uretim sis-
teminin merkezi hiicrelerin iginde yaratilmis
olan mitokondridir.

Enerji Uretim santrallerimiz olan mito-
kondriler, enerji ihtiyacimizin yaklasik
%95’ini karsilar geri kalan %5 ise baska
bazi biyokimyasal tepkimelerden elde edi-
lir. Mitokondrinin enerji Gretimi igin tasidig
hayati énem su o6rnekle vurgulanabilir:
Dogrudan biyokimyasal tepkimelerle ener;ji
elde etmek yasam alanlarimizi pilden
gelen enerji ile aydinlatmaya benzer. EI-
bette bu dusik enerji verir ve surekliligi de

kisithdir. Oysa mito-
kondri evimizin
veya yasam alan-
larimizin  elektri-
gini temin eden
hidroelektrik santralleri
gibidir. Bu hidroelektrik santra-

linin Uretim yapmasi ise 6zel pompalarla
saglanir. Mitokondrilerde ATP Uretiminden
sorumlu pompalar viucudun diger organal-
lerinde yer alan pompalardan farkli olarak
calisirken ATP tiiketmez. Uretim igin gerekli
olan enerjiyi de mitokondri i¢ zarindaki
elektron akigi sirasinda acida ¢ikan enerji-
den kargilarlar. Allah’in yarattigi bu dizen
vesilesiyle son derece tasarruflu galisan bu
pompalar mitokondrinin bol miktarda ATP
Uretmesine yardimci olurlar. ATP Uretimi
icin mitokondri besinleri kullanir. Ancak
enerji hammaddesi olarak kullanilacak be-
sinler kiiguk parcaciklara yani sindirilmis
besinlere donusturilmelidir. Kiglk pargalar
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hiicre tarafindan yakalanir ve mitokondriye
getirilir. Mitokondri bu hammaddeleri en
kiiclik molekullerine kadar pargalar, igle-
rinde sakli bulunan enerjiyi ortaya cikarir
ve hicrelerin kullanabilecegi bir yakit cinsi
olan ATP’ye gevirir. Elbette mitokondride
enerji Uretimi esnasinda son derece kom-
pleks kimyasal olaylar meydana gelir.

Tdm bu mucizevi olaylar tek bir ger-
¢egi gosterir: Mitokondri, tim canlilari olug-
turan sayisiz detay gibi herseyi en ince
ayrintisina kadar bilen “ilim bakimindan
herseyi kusatmis” (Enam Suresi, 80)
olan Allah’in eseridir.

Mitokondrinin enerji Gretmek icin elek-
tronlari kullanabilmesi bu besinlerin sindi-
rilmesi ile  miUmkindUr. Sindirim icin de
yine pompalara gereksinim vardir.

Midemizdeki Pompalar

Pompalar sadece hiicre iginde ve di-
sinda degil, organlarin icinde de ylksek
konsatrasyonda iyon bulunmasini saglar.
Ornegin besinlerin sindirildigi midemizde
asitli bir ortam s6z konusudur. Bu asitli

www.ilmimercek.net

ortam, hem sindirime yardimci
olur, hem de yiyeceklerle gelen
mikroorganizmalarin daha fazla
ilerleyip bagirsaga ge¢cmesini en-
geller. Bu bicimde bagirsaklar be-
sinlerle alinan mikroorganizmalardan
korunur. Bir tras bicagini sindirecek,
bir haliyr delebilecek glicteki aside
sahip olan midemizde, bu asidin olug-
masi i¢in midedeki huicreler bu organin
ic ylzine hidrojen iyonlari pompalar.
Bdylece mide icindeki sivinin pH degeri
duser ve asitli bir ortam hazirlanmis olur.
Hidrojen iyonu (H+) pompaladigi igin mi-
dedeki bu pompalara proton pompasi da
denir. Ancak sindirim sadece mideye 6zgu
degildir, hiicrelerin disaridan aldiklari mad-
deleri sindirmeleri, akyuvarlarin icine aldik-
lari bakterileri ve diger zararl etkenleri yok
etmek icin guglu asitler Gretmelerine ihti-
yag vardir Bu guglu asitler de yine pompa-
lar sayesinde Uretilir.

Lizozomlardaki Pompalar

Hucrelerimizde sindirim konusunda uz-
manlasmis bir diger yaratilis mucizesi lizo-
zomlardir. Bu yapilar hucrenin 6gutme
makinesi olarak tanimlanabilir. Bu organel-
den salgilanan enzimler sayesinde vicutta
birgok “yikma” islemi gerceklesir. Bu yikim
islemi, viicut agisindan son derece 6nem-
lidir. ClnkU disaridan hiicre igine alinan
bakterileri, yabanci cisimleri ve bazi prote-
inleri pargalar. Ancak bu parcalama iglemi-
nin olabilmesi icin ortamin asitli olmasi
gerekir. Fakat hicrenin i¢ kismi asitli degil-
dir. Eger hiicre timuyle asitli bir ortamdan
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meydana getiren temel yapilar bozulur ve
hiicre bitlnluginu kaybederdi. Bu nedenle
Allah hucre iginde sadece lizozomlari asitli
hale getirecek bir sistem yaratmistir. iste
hiicre iginde bu kiguk organelin iginin asitli
hale gelmesi pompalarin yardimiyla ger-
ceklesir. Lizozom zarinda bulunan o6zel

pompalar disaridan igeriye hidrojen
iyonlari pompalar. Bu tipki midede oldugu
gibi organelin i¢ kismindaki pH degerini di-
surdr ve asidik bir ortam olusturur. Suuru
ve akli olmayan lizozomlar, Allah’in Gstin
aklinin bir tecellisi olarak bu sekilde asitlik
derecesini gereksinimlerine gore ayarlaya-
bilirler.

Viicudumuzdaki dengelerden herhangi birinde olusabilecek
degisiklikler, tiim kompleks sistemlerin bozulmasina, gorevini
tam yapamamasina, kimi zaman da viicuda zarar vermesine
sebep olur. Ancak Rabbimiz’in iistiin yaratisi sayesinde
bu isleyis siirekli ve diizenli olarak biiyiik bir uyum icinde
devam eder. Tiim bu islemler, Allah’in iistiin yaratisindaki
diizenin ve kusursuzlugun orneklerindendir.

Allah insan bedenini, bir biitiin olarak kusursuz bir yaratisla
yaratmstir. Bir ayette séyle buyrulmaktadir:

“Goklerde ve yerde biiyiikliik O’nundur. O, iistiin ve
giicliidiir, hiikiim ve hikmet sahibidir.” (Casiye Suresi, 37)
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Almanya Cumhurbaskani Joachim
Gauck, Miinster’deki Islam ilahiyati Merke-
zi'ni ziyaret etti. Ziyaretinde yaptigi konus-
mada Gauck, Alman {niversitelerinde islam
ilahiyat bolimlerinin  agilmasini, “Al-
manya nin yakin tarihi igin dnemli bir adim.”
sOzleriyle degerlendirdi.

Almanya’da dort milyon Muslimanin ya-
sadigina da isaret eden Gauck,
“‘Almanya hepimizin ortak vatani” dedi.

Alman Lider Gauck, Miinster'deki
islam Béliimiinii Ziyaret Etti

Gauck, Islam Ilahiyat Merkezi'nin basinda
bulunan Muhanat Hursid in savundugu tez-
ler sebebiyle Muslimanlar arasinda tar-
tisma olmasina da dikkat cekti.
“Tartismalarin olmasi normal ve 6zgurlikgl
bir toplumda istenen bir sey.” diye konusan
Cumhurbagkani, Mislimanlarin sayisinin
artmasiyla toplumun degistigini de belirtti.
www.zaman.com.tr

Ingiltere Bashakan Yardimcisu:
“Hac Herkesi Birlestiriyor”

ingiltere Bagbakan Yardimcisi ve Libe-
ral Demokrat Parti Genel Bagskani Nick
Clegg, gecen Kurban Bayrami dolayisiyla
kabine ofisinde Misliman toplumu onu-
runa resepsiyon verdi. ingiltere’deki koalis-
yon hukumetinin kiguk ortaginin lideri Nick
Clegg, Fatiha Saresi’nin okunmasiyla bag-
lanan resepsiyonda konusma yapti. Sézle-
rine “Selamun aleykim” diyerek baslayan
Clegg, Miisliiman toplumun ingiltere’deki
bircok alana gok 6nemli ve olumlu katkilari
oldugunu dile getirdi. Hac yolculugundan
her zaman etkilendigini anlatan Clegg,
“Herkesin beyaz giymesi ve herkesin ayni
oldugunu anlamasi ¢ok guzel ve bu, bizi

birlestiriyor” dedi. Clegg, sozlerini Kuran-i
Kerim’den bir bolim okuyarak tamamladi.

Olumlu Bir Adim

Resepsiyona katilan Ingiltere Tiirk Islam
Kultir Merkezi Vakfi Genel Sekreteri Hlse-
yin Hakan Yildirim da, “Aslinda Parlamen-
to’nun herhangi bir kanadindan veya
Parlamento icinde herhangi bir partiden ya-
pilan bdyle bir resepsiyon mutlaka Muslu-
manlar arasinda, bizim aramizda da olumlu
bir sekilde karsilaniyor. Musliman toplumla
ilgili atilan her adim olumludur. Sonugta ya-
pilan her ¢alismanin olumlu oldugunu du-
stintdiyoruz” diye konustu.

www.risalehaber.com

www.ilmimercek.net
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apilari
itibariyle
surekli glines

altinda olan bitkiler,
dogdal olarak diger canlilara
oranla daha fazla miktarda
suya ihtiya¢ duyarlar. Bitkiler
aynl zamanda yapraklarinda
olusan terleme vasitasiyla da
surekli su kaybederler. Bu su
kaybini énlemek igin, yaprak-
larin glinese donik olan Ust
yuzleri gogunlukla "kutikila"
adi verilen bir tir su gegirmez,
koruyucu cilayla értultidar. Bu
sayede yapraklarin tst ylzey-
lerindeki su kaybi 6nlenmis
olur.

Peki ya alt yuzleri? Bitki bu
bdlimden de su kaybettigi
icin, gaz alisverisini sagla-
makla gorevli 6zel deri hiicre-
leri olan gézenekler, genellikle
yapragin alt yizinde bulunur-
lar ki boylelikle gozeneklerin
acilip kapanmasi bitki tarafin-
dan karbondioksit alip oksijen
vermeye yetecek, ancak su
kaybina yol agmayacak bi-

~ NASIL
\ SERINI Eﬂ? "

B il T

¢ Giines altinda
kalan her
canlida mutlaka
olumsuz bir etki
olusmasina ragmen,
bitkiler giinesten
etkilenmezler. Hatta aym: yerde
bulunan bitki ve bir tas parcasi,
esit miktarda giines enerjisi almalarina
ragmen aymi1 derecede 1sinmazlar.

* Muazzam bir sicaklikta, biitiin yaz
boyunca yapraklan giinesin altinda
kavrulmasina ragmen bitkilerin
sicaktan minimum derecede
etkilenmelerini saglayan nedir?

* Bitkiler kendi biinyelerindeki
isinmanin haricinde, disandan da 1si
alarak diinyadaki 1s1 dengesini de
saglarlar. Bu 1s1 tutma islemini
yaparken kendileri de bu sicaga maruz
kalirlar. Peki, gittikce artan bu sicaktan
etkilenmek yerine, bitkiler nasil olup
da disannin da i1sisin1 almaya devam
edebilmektedirler?
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Bitkilerde Is1 Dagirtim

Sistemi

Isiy1 farkh sekillerde dagitan bitkilerde
iki 6nemli dagitim sistemi bulunmaktadir.
Bunlardan birincisi, yapragin isisi eger ¢ev-
renin 1sisindan daha fazlaysa, hava dola-
siminin yapraktan dis ortama dogru
olmasidir. Isi naklinden kaynaklanan hava
degisimi, sicak havanin soguk havadan
daha az yodun olmasi nedeniyle, havanin
yukselmesine dayanir. Bu yiizden yaprak-
larin yizeyinde 1sinan hava yukselir ve yU-
zeyden ayrilir. Soguk hava daha yogun
oldug@u i¢in yapragin ylizeyine dogru iner.
Boylece sicaklik azaltiimis ve yaprak serin-
lemis olur. Bu islem yapragin ylzey Isisi
cevredeki isidan yiksek oldugu middetce
devam eder. Cok kuru kosullarda, yani ¢ol-
lerde dahi bu durum degismez.

Bitkilerdeki 1s1 dagitim sistemlerinden
digeri de yapraklardan su buhari verilerek
terlemenin saglanmasidir. Bu terleme sa-
yesinde su buharlagirken bitkinin serinle-
mesi de saglanmis olur.

Bu dagitim sistemleri bitkilerin yasadik-
lari ortamin sartlarina uygun olacak sekilde
ayarlanmistir. Her bitki, neye ihtiyaci varsa,
o sisteme sahiptir. Peki son derece kom-
pleks bir yapisi olan bu sistemin dagilimi

www.ilmimercek.net

tesadliifen gercek-
lesmis olabilir mi?
Bu sorunun ceva-
bini verebilmek igin
¢ol bitkilerini ele ala-
lim. Collerdeki bitkilerin yap-
raklari genelde c¢ok kalindir. Suyu
buharlastirmaktan daha c¢ok, muhafaza
etme 6zelligiyle yaratiimiglardir. Bu bitkiler
icin 1s1 dagitma iglemini buharlagma ile ger-
ceklestirmek 6limcdl bir sonug getirecektir.
Cunki ¢ol ortaminda kaybedilen suyun te-
lafisi mimkin degildir. Goruldigu gibi, bu
bitkiler 1silarini her iki yolla da dagitabile-
cekken, sadece bu yollardan birini, Ustelik
de yasamalari igin tek gecerli olan yolu kul-
lanmaktadirlar. Clnku yaratiliglari ¢ol orta-
mina  gbredir.  Bunun tesaduflerle
aciklanmasi ise mimkin degildir.

Bitkilerde Serinleme
Mekanizmasi

Bitkilerin sahip olduklari bu serinleme
mekanizmalari olmasaydi, glines altindaki
birkag saat bile bitkiler igin élimcil olurdu.
Ogle saatlerinde bir dakika kadar direkt ola-
rak alinan giines 15131, bir santimetrekarelik
yaprak yuzeyinin isisini 37°C'ye kadar yUk-
seltebilir. Bitki huicreleriyse, blnyelerindeki
sicaklik 50-60°C'ye giktiginda 6lmeye bas-
larlar. Yani bitkinin 6lmesi icin 6gle vakti 3
dakika kadar guines 15131 almasi yeterlidir.
iste bitkiler 6ldiriicii olabilecek sicakliklar-
dan iki mekanizma sayesinde korunabilirler.
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Bitkilerin 1s1 dagiti-
minda kullandiklari bu-
harlasma olayi, ayni
zamanda atmosferdeki su
buhari dengesi acisindan
da blyuUk bir 6nem tasir. Cinki
bitkilerdeki bu buharlasma, ylksek miktar-
lardaki suyun duzenli olarak atmosfere
ulastiriimasini saglar. Bitkilerin bu faaliyet-
leri bir nevi su mihendisligi olarak da nite-
lendirilebilir. 1000 metrekarelik ormanlik bir
alandaki agaglar 7,5 ton suyu rahatlikla ha-
vaya verebilirler. Bu 0Ozellikleriyle bitkiler
topraktaki suyu vicutlarindan gegirerek at-
mosfere ulastiran dev su pompalari gibidir-
ler. Bu son derece 6nemli bir gérevdir. Eger
bu 6zellikleri olmasaydi, suyun yer ile gok
arasindaki ¢evrimi bugiinki gibi gergekle-
semeyecekti ki bu da yerytziindeki denge-
lerin bozulmasina neden olacakti.
Dis yuzeyleri odunsu ve kuru bir mad-
deyle kapli olmasina ragmen, bitkiler bin-
yelerinden tonlarca su gegirirler. Bu suyu

topraktan alirlar ve ileri teknolojiyle ¢alistir-
diklar kendi fabrikalarinda birtakim yer-
lerde kullandiktan sonra, aldiklari suyun
biyuk bir bélumunu aritilmis su olarak do-
Jaya verirler. Bagka bir deyisle trilyonlarca
tonluk suyu otomasyon dizenleriyle kont-
rolli olarak topraktan alip, arittiktan sonra
kendilerine 06zgu sistemleriyle dogaya
adeta pompalarlar. Bunu yaparken ayni za-
manda aldiklari suyun bir kismini da, besin
Uretiminde hidrojeni kullanmak amaciyla
pargalarlar.

Bizim yapraklardaki terleme ya da
agaclarin bulundugu ortamdaki nemlilik
olarak nitelendirdigimiz olaylar, aslinda yer-
yuzinde yasamin devamliligi agisindan
hayati dnem tasiyan bu faaliyetlerin bir so-
nucu olarak gercgeklesir.

Bitkilerin bu islemlerinde karsimiza
cikan, tek bir parcasi cekilip alinsa aninda
felg olacak ve ¢alisamayacak mikemmel-
likte yaratiimig bir sistemin mucizevi yapi-
sidir. Hi¢ kuskusuz ki bu diizeni yaratan ve
eksiksiz bicimde bitkilere yerlestiren Rah-
man ve Rahim olan, her turli yaratmayi
bilen Allah'tir.

"0 Allah ki, Yaratan'dir, (en guizel
bir bicimde) kusursuzca var edendir.
En glizel isimler O'nundur. Goklerde
ve yerde olanlarin tiimii O'nu tesbih

etmektedir. O, Aziz, Hakim'dir."
(Hasr Suresi, 24)
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Her bitki yasadigi bélgedeki iklim kosullarina uygun 6zelliklere sahiptir.
Ornegin; kurak bolgelerdeki bitkilerde var olan dzellikler diger tiirlerde
yoktur. Bu nedenle c¢éllerden alinan bir bitkinin kutuplarda ya da
tropikal ormanlarda, tropikal ormanlardan alinanbir bitkinin ise
kutuplarda ya da ¢ollerde yasamasi beklenemez. Clinki tropikal
bolgelerdeki bitkilerin bittin yapilar -yapraklarinin buytiklikleri,
tohumlarinin dayaniklilik ézellikleri vs.- bu bélge sartlarina uygundur.
Bitkilerin bulunduklarn ortama uyum saglama &zellikleri Allah’in Gstln
aklinin bir eseridir. Ayetlerde bu gercek sdyle bildirilir:

“Yaratan, hi¢c yaratmayan gibi midir? Artik 6giit alip-diisiinmez
misiniz? Eger Allah’in nimetini saymaya kalkisacak olursaniz, onu
bir genelleme yaparak bile sayamazsiniz. Gercekten Allah,
bagislayandir, esirgeyendir.” (Nahl Suresi, 17-18)

Col Sicagina Uykuda Kalarak Dayanan Bitkiler

Col bitkilerinin asir sicakla ve susuz-
lukla mucadele etmek igin kullandigi birkag
yéntem bulunmaktadir. Bu yéntemlerden
biri de “uykuda kalmak'tir. Ozel yapilari ile
kurakliga ve susuzluga dayanarak bu yon-
temi kullanan bitkiler, “efemeral” bitkiler ola-
rak adlandiriimaktadir. Genellikle bir sene
yasayan ve kuraklik durumlarinda tohum
halinde uykuda kalarak susuzluktan kurtu-
lan bu bitkiler, yagmurdan sonra ¢ok ¢abuk
bir sekilde tohumlarini agip yesillenirler ve
fideleri cok hizl bir sekilde blyur. Cicek-
lenme cok kisa bir stirede olusur ve bdy-
lece bitki, tohumdan tohum Gretme
asamasina sadece birka¢ hafta icinde ge-
cebilir.

Colde yagmur dengesizdir. Bu ylizden
efemerallerin eger tum tohumlari tek bir
yagmur ile yesillense ve sonra birden
gelen bir kuraklik ile élseler, nesilleri

tikenebilirdi. Ama bu bitkilerin
cogu, sadece buyuk mik-

tarda yagmur aldiktan sonra tohumlarinin
yesillenmesini saglayan mekanizmalara
sahiptir. Bu bitkiler “tohum polimorfizmi” adi
verilen ve tohumlarinin yesillenme zama-
nini farklilastirabilen bir 6zellige sahiptirler.
Ek olarak tohumlarda da yesillenmeyi en-
gelleyici bir madde vardir. Tohuma ilk defa
su ulastiginda, onun ylizeye ¢ikma asa-
masi tamamlanir. Ancak tohumun yesille-
nebilmesi icin bu koruyucu maddenin
etkisiz hale gelmesi gerekir. Bu islem ise
tohumun ikinci defa suyla bulusmasiyla
meydana gelir. Eger ikinci defa su gel-
mezse yani yagmur yagmazsa tohum filiz-
lenmez. Bu nedenle tohumlar islanmak igin
iki evreye ihtiyac duyar; ilki to-
humlarin yuzeye cikmasina

N neden olur, ikincisi de yeni-
lenmeyi engelleyici maddeyi

' giderir ve ancak bu engel-
k1 leyici maddenin gitmesin-
X den sonra yesillenme
meydana gelir.
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Islam Birligi Baskanindan Gérmez'e Ziyaret

Diyanet Isleri Baskani Mehmet Gérmez,
Makedonya Islam Birligi Bagkani Siiley-
man Efendi Recebi'yi kabul etti.

Makedonya Islam Birligi Baskani Re-
cebi, Baskan Gérmez'in Ahmet Hamdi Ak-
seki Camisi yerleskesindeki odasinda
gerceklesen kabulde yapmis oldugu ko-
nusmada, Makedonyali Muslimanlarin se-
lamiyla Turkiye'ye geldiklerini sdyledi.

""Cenab-1 Allah her kétiiliikten
muhafaza eylesin Tiirkiye'yi"

Balkanlardaki Maslimanlarin istikrari-
nin Turkiye'nin istikrariyla dogru orantih
gerceklestigini, butiin dilek ve isteklerinin
de Turkiye'nin istikrari oldugunu anlatan
Recebi, "Cenab-1 Allah her kétiiliikten
muhafaza eylesin Tiirkiye'yi" dedi.

Dini muesseselerin dnemli hizmetler
yapmalarinin zorunluluk arz ettigini dile ge-
tiren Diyanet Isleri Bagkani Gérmez ise,
"Herhangi birimiz herhangi birimizin su-
besi degiliz. Hepimiz bir baska biitii-
niin, bir bagka blyiikligiin
subeleriyiz. Hepimiz Islam'in ve
ayni tarihin, ayni kiiltiriin, ayni
medeniyetin subeleriyiz" diye ko-
nustu. Baskan Gormez, onemli

olanin bu bitinltige bagh hizmetleri yirit-
mek oldugunu belirtti.

"Daha Biiyiik
Gorevler Diisiiyor"

Diyanet isleri Bagkani Gérmez, dini mii-
esseselere blylk gorevler dustuginu ifade
ederek, Recebi'ye daha buyik goérevler
distigini kaydetti. Gormez, Makedon-
ya'daki hizmetlerin artip bir kisim hizmetin
Arnavutluk ve Kosova gibi Muslimanlarin
bulundugu yerlere de ulagsmasi temenni-
sinde bulundu.

"Balkanlardaki kardes dini kurulug-
larin kendi ayaklari lizerinde durabilme-
lerini saglayacak ¢alismalar yapmamiz
gerekiyor" seklinde konusan Gérmez, bu
kuruluslari giicli miesseseler haline getir-
mek gerektigine de degindi.

www.risaleajans.com
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Basbakan Erdodan ve Azerbaycan Dev-
let Bagkani ilham Aliyev ortak basin agikla-
masi duzenledi.

Basbakan Recep Tayyip Erdogan Azer-
baycan Cumhurbaskani ilham Aliyev ile
ortak basin toplantisi diizenledi. iki lilke
arasindaki vizelerin kaldirilip kaldiriimaya-
cagina yonelik soruya Aliyev'in verdigi
yanit, basin toplantisinda renkli géruintulere
sahne oldu.

Erdogan" Giildiiren Yanit

Gazetecilerin yonelttigi vize sorusuna
Aliyev, 'Bu soruya benden

Azerbaycan ile Vizeler Kalkiyor

once aziz kardesim Erdogan yanit verdi.
Hesap ediyorum ki o agiklama sonrasi
bdyle bir suale ihtiyac olmamalyd!' sek-
linde yanit verdi. Aliyev'in bu sézleri Erdo-
gan'i guldirdu.

Azerbaycan ile vizelerin kaldirilma c¢a-
lismalarina deginen Basbakan Erdogan su
aciklamay! yapti; “Vizeler konusunda
ekonomi bakanlarimiz bunun takipgisi
olacaklar. Akademisyenler, is adamlari,
ogrenciler konusunda degerlendirme
yapilacak. ik adimlari atmis olacagiz”
dedi.

www.ensonhaber.com
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Yiice Allah canlilann yasamlarini siirdiirmeleri,
kendilerini savunmalan ve avlanmalan icin

cesitli 6zellikler bahsetmistir. Bu 6zelliklerden
biri de canhilann giiclii cenelere sahip olmalandir.

YARATMA SANATI
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www.imanhakikatlerinedenonemlidir.beyazsiteler.com

Sularda Yagayan ve Giiclii

Cenelere Sahip Canlilar

Yaratiliglari geregi baliklarin ve timsah-
larin, pek ¢ok kara hayvaninin sahip ol-
dugu pengeleri, 6n ve arka ayaklar
bulunmaz. Zaten suda yasayan bir canlinin
bu tur organlara pek ihtiyaci da yoktur.
Fakat beslenmesi ve yagsamini devam etti-
rebilmesi icin Yuce Allah onlara pence, kol
ve bacaklar yerine glicli bir cene ve keskin
sivri digler bahsetmistir. Sonsuz sefkat sa-
hibi Rabbimiz her canliyi ihtiyacina yonelik
olarak yaratmistir. Kuran'’da bu gercek
soyle haber verilmektedir:

“Ben gergekten, benim de Rabbim,
sizin de Rabbiniz olan Allah’a tevekkiil
ettim. O’nun, alnindan yakalayip-de-
netlemedigi higcbir canh yoktur. Mu-
hakkak benim Rabbim, dosdogru bir
yol uizerinedir (dosdogru yolda olani
korumaktadir.)” (Hud Suresi, 56)

Suda yasayan ve oldukga glclu ¢e-
nelere sahip bu canlilardan bazilari sun-
lardir:

www.ilmimercek.net
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-Temizlik iginde gorevli
Piranhalarin giiclii ceneleri
Buyuk beyaz kdpekbalidi, sirtlan ve tim-
sah gibi canlilarin ¢ok gui¢li ¢cene yapllari-
nin ve dislerinin oldugu bilinmektedir.
Ancak bu canlilarin kilosu, boyu ve isingi
g6z onine alinarak bir kiyaslama yapildi-
ginda siyah piranhalarin ¢enelerinin de bir
hayli gugli oldugunu gériruz. (Serrasal-
mus rhombeus). Nature Scientific Reports
dergisinde yayimlanan arastirmada Ama-
zon Nehri’'nde yasayan bu canhlnin diger-
lerini geride birakacak kadar gugla bir
¢eneye sahip oldugu belirtiimektedir. Piran-
halarin genelerindeki glicl bir cihaz yardi-
miyla o6lgen bilim adamlari, 20-37 cm
uzunlugundaki bir Piranha’nin genesinin
320 newton basing uyguladigini bulmuglar-
dir. Bu gli¢, baligin boyutlari géz éniine
alindiginda bir timsahinkinden 3 kat daha
fazladir. Yice Allah Piranhalarin agzinda
cok bliylik gene kaslari ve bu geneyi glgli
sekilde kapama mekanizmasi var etmisgtir.
Piranhalarin digleri, genelerindeki elas-
tik dokularin igerisine gémull olarak bulu-
nur. Bu digler, dudak derileriyle ortuludur.
Bu deri yukari kaldirildigi zaman ustura
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keskinligindeki tggen

digler ortaya g¢ikar.

Balik agzini kapatti-

ginda, kama seklindeki

alt ve Ust disler bir fermuar
gibi kilitlenir.

Piranhalarin disleri ve bu diglerle avi ya-
kalama yontemi kopekbaliklarina benzer.
Balik, dislerini avina gegirdikten sonra fer-
muar gibi kilitlenen keskin dislerini, hizh
kuyruk hareketleriyle daha da keskinlestirir.
Bu guclu genesi ve disleri vesilesiyle, her
blylklikte avi rahatlikla yakalayabilir. Pi-
ranhalarin bu 6zelligi bulunduklari bdlge

Yice Allah’in kurdugu kusursuz denge
ve yarattigi gui¢lii gene hem nehrin ekolojik
yapisini korumakta hem de meydana ge-
lecek salgin hastaliklar icin bir 6nlem ol-
maktadir.

-Kuvvetli gene kaslarina sahip

timsahlar
Timsahlar keskin digleri ve kuvvetli cene
kaslari sayesinde bir ¢elidi bile parcalaya-
bilirler. Ayni insanlardaki gibi timsahlarin
disleri de gesitli islevlere
sahiptir. On kisim L
kesici diglerden &' %

acisindan da ¢ok 6énemlidir.
Amazon Nehri'nin tagkin zamanlarinda
bogularak yasamlarini yitiren hayvanlar,
suyun iginde gururler. Oldukga sicak olan
bdélgede bu durum mikroorganizmalarin
dolayisiyla da bulasici hastaliklarin olusma
riskini ortaya cikarir. Ancak piranhalar bu
nehirde adeta temizlikgi gibi hareket ede- [
rek, bogulan canlilari yerler ve bu dengeyi
korurlar.

| e

Canlilarin ¢cenelerinde yaratiimis
olan 6zellikler, insanin

kendisini yaratan Allah’in
glclni ve ilmini gérip O’'nu
geregi gibi takdir edebilmesi
icin bir vesiledir. Bu gercegi
gordikten sonra insana disen,
tiim evrenin Yaraticisi olan Yiice
Allah’a siikretmek ve O’nu hosnut
edecek davranislarda bulunmaktir.
Kuran’da Allah’in ayetlerinden yliz cevirenler
“zalim” olarak nitelendirilmektedir: ' ,

“Kendisine Rabbinin ayetleri 6giitle hatirlatildigi zaman, sirt ceviren
ve ellerinin 6nden gonderdikleri (amelleri)ni unutandan daha zalim
kimdir?...” (Kehf Suresi, 57)
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Allah daha pek ¢ok
canlimin ihtiyaglary icin giiclii
ceneler yaratmigtir

v Sirtlanlar guclu ¢eneleri ile avlarina 1100 psi basing

uygulayabilirler.

olugsurken arka ki-
simda buylk azi ve
kuguk azi digleri yer
alir. Yetiskin timsahlar
tirtine bagli olarak alt ve
Ust damakta ortalama 70
ila 170 arasinda degisen
dise sahiptir. Ancak bir tim-
sahta kaybolan dislerinin ye-
rine surekli olarak yenileri gikar.
Tipik bir timsah, hayati boyunca 2
bin ila 3 bin arasinda dig Uretir. Bilim
adamlari bu dislerin sirekli olarak kendini
yenilemesinin nasil mimkin oldugunu
arastirmislardir. Southern California Uni-
versitesi uzmanlarinin yaptigi bu aragtir-
mada yavas gelisen kok hicrelerin
kaybolan diglerin yerine yeni disin ¢gikma-
sini sagladigi bulunmustur. Kok hucreler
dis tabakasi denen bir tabaka dokusunun

v Penceleri glcll, kuvvetli ve hizli kosabilen ayilar
1200 psi basingla isirabilirler.

v/ Genellikle vejeteryan olan goriller ise bambu gibi
bitkileri yiyebilmek icin 1300 psi’lik basing uygula-
yan ceneleri ile bu oldukca sert olan bitkileri
kolaylkla koparirlar.

Uzerinde  yer
alirlar. Bu dis ta-
bakasinin yer al-
digi doku,
insanlarda da bulunur
ama erken gocukluk do-
neminden sonra hareket-
siz kalir ve ilk zamanlarda
yaptigi eski disin yerine yenisini
¢tkarma gorevini yerine getiremez.

Ancak s6z konusu tabaka timsahlarda
aktiftir ve disler bu sekilde yenilenir. Tim-
sahlar surekli yenilenen digleri ile glgli isi-
riglar yapabilirler ve yasamlari igin gerekli
olan besinlerini kolaylikla temin edebilirler.
Yapilan arastirmalar timsahin gugli ¢ene-
siyle 2125- 3700 psi (ingiliz birim siste-
minde ise basing birimi) arasinda baski
uyguladigini ortaya koymustur.

Timsahlar gicli ¢eneleri ile yakaladik-
lari avi, 20 dakika boyunca sikica tutabilir-
ler. Ceneleri ¢ok gugli oldugu igin
irmaklarda yasayan kalin kabuklu kaplum-
bagalarin kabuklarini kirabilir, hatta kendi-
lerinden c¢ok buylk boyutlarda olan
canlilari bile avlayabilirler.

-Kdpekbaliklari ve yenilenen

disleri

Planktonla beslenen tirleri disinda pek
cok kopek baligi son derece keskin ve sivri
dislere sahiptir. Ylce Allah kdpek baliklari-
nin dis ve ¢ene yapilarini kusursuz bir avci
olmalari igin 6zel olarak yaratmistir. Kdpek
baliklarinin disleri genelerde bulunan elas-

—
=
=
)
=
~
—
=
Ee
=
5
=
=~




YARATMA SANATI

o
o
I3\
-2
S
®
)

tik dokularin igerisine
g6émull olarak bulunur.
Cenelerde dislerin dizil-
digi bircok dis sirasi var-
dir. Képek baligi turlerinin
cogunda c¢enenin en onunde
bulunan bir ya da iki tane dis sirasi fonksi-
yoneldir, avlanma esnasinda bu disler kul-
lanilir. Alt ve Ust ¢enede Ondeki ilk iki sira
disinda geride kalan digler ise fonksiyonel
olmayan “yedek ya da degisim disleri” ola-
rak adlandirilan diglerdir. Fonksiyonel si-
rada bulunanlar herhangi bir sebeple
kirildiklarinda ya da kullanimdan dolayi za-
manla koreldiklerinde arka siralarda bulu-
nan yedeklerle diizenli olarak degistirilirler.
Yeni bir yedek dis, eski fonksiyonel disin
yerine gegmek Uzere ileriye dogru hareket
ettiginde, diger yedek disler de bir sira 6ne
gelirler. Bu hizli degisim birkag guinle birkac
hafta arasinda gergeklesir. Bu ilerleme ha-
reketi sonucunda ¢enede dis olusturan do-
kular uyarilir ve bdylece bosalmis olan en
arka siray1 doldurmak icin yeni bir dis olus-
turulur. Diglerin yenilenmesi kopek baligi
yasadigi slrece devam eder. Bir
képek balgdinin émriu bo-
yunca neredeyse otuz

bin kez dig degistirdigi tahmin edilmektedir.

Kdépek baliklari ayni zamanda kuvvetli
ceneye sahip canlilardan biridir. Ylce
Allah’in yarattigi bu canlilar hem Ust hem
de alt genelerini hareket ettirerek 625 psi
kuvvet uygular ve 1sirma islemini ¢cok kolay
olarak gerceklestirirler.

-Su aygirlar ve miikemmel

savunma yapan giiclii ceneleri
Su aygirlari; timsahlar, piranhalar veya
kdpekbaliklarindan farkli bir viicut yapisina
sahiptir. Ancak bu canlilar da digerleri gibi
guclu geneye gereksinim duyarlar. Aslinda
otla beslenen su aygirlarinin gigli ¢cene ve
dislere pek ihtiyaci olmadigi distnulebilir.
Cunku gucli cenelerini ve dislerini higbir
zaman avlanmak igin kullanmazlar. Besle-
nirken otlari dudaklari vasitasiyla icle-
rine ¢cekip emerler. Fakat Rabbimiz
bu canlilarda 1821 psi’lik bir glice
sahip ¢ene yaratmistir. Bu ¢ene-
lerini 80 cm genisliginde acip ra-
kiplerine dislerini gosterirler.
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Su aygirlarinin

toplam 44 disi vardir.

Her iki yanda 3 kesici dis,

bir kdpek disi, dort 6guticu

azi ve Ug azi disi bulunur. Alt ce-

nedeki kesici disler hemen hemen

yatay dururlar ve devasa bir tehdit olustu-

rurlar. Yukaridaki kopek diglerine karsi is-

leyip, karsilikli birbirlerini keskinlegtirerek

tehlikeli bir silah olurlar. Kuskusuz bu can-

lllarin yasadigi ortam geregi bu gu¢lu gcene

ve dislere buyuk gereksinimleri vardir.

Cunku su aygirlar tath sularda timsahlarla

beraber yasarlar ve fakat bu gui¢li ¢ceneleri

sebebiyle timsahlar onlara saldirmaya ce-

saret edemez.

Sefkat ve merhamet sahibi Yiice Rab-

bimiz bu canlilar ihtiyaclari ile birlikte ya-
ratmistir. Ayetlerde sdyle buyrulur:

“0, biri digeriyle ‘tam bir uyum’
(mutabakat) iginde yedi gok yaratmis
olandir. Rahman (olan Allah)in yarat-
masinda higbir ‘geligski ve uygunsuz-
luk’ (tefaviit) goremezsin. Iste
gozu(nii) cevirip-gezdir; herhangi bir
catlaklik (bozukluk ve ¢arpiklik) goru-
yor musun? Sonra goéziinii iki kere
daha cevirip-gezdir; o g6z (uyumsuz-
luk bulmaktan) umudunu kesmis bir
halde bitkin olarak sana doénecektir.”
(Miilk Suresi, 3-4)
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Karada Yasayan
Giiclii Genelere Sahip
Canlilar

- Biiyiik kedilerin
giiclii ceneleri

Glinimizde Meksika'dan (bazen
ABD’nin glineybatisinda da gorlebilir)
Orta Amerika’'ya ve Paraguay’in giineyi ile
kuzey Arjantin’e kadar dagilan bir alanda
yasayan jaguar en glglu ceneye sahip ke-
dilerdendir. 2000 psi’lik basinca sahip olan
jaguar bu gugcli ¢enesiyle avladigi geng bir
inegi bir agacin tzerine ¢ikarabilir.

Kedi familyasinin en biyigu ve glgli-
lerinden olan kaplanlarin usta avcilikla-
rinda guglu genelerinin de roli vardir. Yeni
dogan yavru kaplanlarin gézleri ancak iki
guin sonra agilir. Anne kaplan diger hayvan-
lara karsi ¢cok vahsi olmasina ragmen yav-
rularina karsi ¢ok hassas ve duskundur.
Alti hafta boyunca onlari suitle besler. Daha
sonra onlara yavas yavas avlanmayi ve
kendi yiyeceklerini elde etmeyi dgretir. Bu
egitim déneminden sonra kaplan, ¢ok hizli
hareket edebilen gti¢ll ve yetiskin bir canh
haline gelir. Bir sigrayista tam 4 metre at-
layabilir. Bu canlilar avlarini takip ederler,
gece avlanabilirler, agaclara tirmanirlar.
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Allah’in  hayatini
devam ettirmesi igin
Ustln 6zellikler bahset-

tigi bu canli glgli gene-
leri ile avina 1050 psi

basing uygular ve avini yine
glclu genesi ile tasir.

En sosyal buyuk kedi olarak tanimlanan
aslanlar ise, gcogunlugu disi olan yaklagik
30-40 kadar tyeden olusurlar. Diger bir de-
yisle, aslanlar biyuk aileler halinde yagar-
lar. Gundizleri genellikle hep birlikte
uyuyan aslanlar, havanin serinledigi saat-
lerde ise avlanma hazirliklarina baslarlar.
Her biri tek tek, ava farkh yonden yaklasir.
Avlanmayi genellikle yelesiz oluslariyla
ayirt edilebilen disiler yapar. Aslan, avina
yaklasik 20 metre mesafeye kadar suriine-
rek yaklasir. Gigli pengesiyle avini yaka-
ladiktan sonra 600 psi’lik basing uygulayan

YARATMA SANATI

Canlilarin ¢cenelerindeki yaratilis
ozellikleri, Yiice Allah’in
yaratmasindaki miikemmelligi
ortaya koyan delillerdendir.
Rabbimiz canlilarin guicli
cenelerini hepsinin ihtiyacina
uygun kontrol ve koordinasyon
Ozelliklerine sahip olarak
benzersiz bir uyum iginde
yaratmistir. Bir ayette Allah’in
yaratisindaki kusursuzluga
soyle dikkat cekilmistir:

“O Allah ki, yaratandir,

(en giizel bicimde) kusursuzca
var edendir, ‘sekil ve suret’
verendir. En giizel isimler
O’nundur. Goklerde ve yerde
olanlarin tiimii O’nu tesbih
etmektedir. O, Aziz, Hakimdir.”
(Hasr Suresi, 24)



halinde olan giysilerle muhataptir. Ama

onlari her an hissetmez. Gece yatarken
Uzerine aldigi yorganin, koluna taktigi saa-
tin ya da oturdugu koltugun kendisiyle
temas halinde oldugunu da surekli olarak
algilamamaktadir. Bunun énemli bir sebebi
vardir. insan derisindeki alicilar belirli bir
sure sonra beyne, cilde temas eden madde
ile ilgili sinyalleri gondermeyi durdururlar.
insan cildi, kendisiyle temas halinde olan
maddeye karg! aliskanlik kazanir ve onunla
ilgili his sinyallerini zamanla iletmemeye
baslar.

Bu, harika bir sistem ve mikemmel bir
detaydir. insan, gogu zaman bdyle bir de-
tayin farkinda bile degildir ama, herhangi
bir rahatsizlik duymadan yasamasi bu mu-
kemmel sistemin kusursuz sekilde ¢alis-
masi ile mimkun olur.

Vicuttaki bu “alisma” mekanizmasi ol-
masaydi giyinmek gibi siradan bir olay
insan igin bilyik bir sikinti haline gelirdi. In-
sanin Uzerindeki giysileri surekli olarak his-
setmesi bir eziyete doénusur, ayrica

I nsan, Uzerinde surekli cildiyle temas

www.illmimercek.net

dokundugu diger seylerden gelen sinyalleri
almakta da gticlik gekerdi. Dikkati strekli,
giydigi corabin bilegini ne kadar sarip sikti-
gini, saatin surekli bileginde hareket ettigini
disiinmek gibi konularda olabilirdi. Bu ne-
denle kisi rahat uyuyamaz, dinlenemezdi.
Hayati bu sikinti verici detaylardan dolayi
oldukca zorlasirdi.

Hissetmenin bir nimet olmasi gibi, hissin
zamanla kaybolmasi da insana sunulmus
bilyuk bir nimettir. Tek bir detay, insanin ya-
samini kolaylastirmakta, onun rahat yasa-
masina vesile olmaktadir. Evrimcilerin
hayali mekanizmalarinin, insan bedeninin
neye ihtiya¢c duydugunu belirleyecek bir bi-
linci yoktur. Bu nimeti insana sunan, varligi
tum varliklarin butln ihtiyaglarina Kafi olan
Yuce Allah’tir.

“Nimet olarak size ulasan ne
varsa, Allah’tandir, sonra size
bir zarar dokundugunda
(yine) ancak O’na yalvarmak-
tasmiz.” (Nahl Suresi, 53)
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* Agaclar yapraklarim1 neden doker?

* Yapraklann dokiilmesindeki hikmetler nelerdir?

itkiler icin, 6zellikle de besin Ureti-
B minin yapildigi yapraklar icin

glines 1s1g1 cok énemlidir. Sonba-
harin gelmesiyle birlikte havalar sogu-
maya, gunduzler kisalmaya baglar ve
diinyaya gelen gines i1siginda azalma
meydana gelir. Bu azalma, bitkilerde bazi
degisikliklere sebep olur ve yapraklarda
“yaslanma programi” olarak da nitelendire-
bilecegimiz yaprak dokimu baslar. Pek ¢cok

kisinin 6nemsemedigi hatta gaflet gdziyle
baktigi bu olay gercekte son derece hay-
ranlik uyandirici ve mucizevidir.

Yaprak Dokiimii Agaclar Igin Bir

Zorunluluktur

Soguk havalarda topraktaki su gitgide
katillasir ve agac¢ koklerinin suyu emebil-
mesi zorlagir. Buna karsin, yapraklardaki
terleme havanin sogumasina ragmen



devam etmektedir. Suyun azaldigi bir d6-
nemde surekli terleme yapan yapraklar,
bitki icin fazlalik olmaya baglamistir. Zaten,
yapraklarin hicreleri soguk kis gunlerinde
don ile kargilagip pargalanacaktir. Bu yuz-
den agagclar, erken davranip kis gelmeden
yapraklarini dékerler, boylece zaten kisitli
olan su rezervlerini bos yere kullanmamig
olurlar.

Agaclar yapraklarini dékmeden 6nce,
yapraktaki bitin besleyici maddeleri em-
meye baslarlar. Amaglari potasyum, fosfat,
nitrat gibi maddelerin diisen yapraklarla bir-
likte yok olmasini engellemektir. Bu mad-
deler, aga¢ kabugunun katmanlarinin ve
g6vdenin ortasindan gecen ilige yonelir ve
burada depolanirlar. ilikte toplanmalari, bu
maddelerin agag¢ tarafindan kolay emilme-
sini saglar.

Agaclarin yapraklarini dékmelerinin
baska bir sebebinin adaclarda, hayvan-
larda bulunan bosaltim sistemlerine benzer

www.ilmimercek.net

canlilan rahmetiyle
kusatmis olan Yiice
Rabbimiz, bitkilere de son
derece hayati mekanizmalar
bahsetmistir. Yaprak dokiimii
bu mekanizmalardan
yalnizca bir
tanesidir.

gili oldugunu biliyoruz. Bildigimiz gibi her
organizma, yurittigu metabolik etkinlikle-
rin sonucu olarak bir takim atiklar Gretir. Bu
atiklar, genellikle biriktiklerinde zehirli 6zel-
likte olabileceklerinden, organizma blnye-
sinden atilmalar gerekir. Bitkiler insanlarin
ya da hayvanlarin sahip oldugu bosaltim
sistemine sahip degildir. Bu yuzden meta-
bolik atiklar yaprak hiicrelerinde vakuol adi
verilen organciklarda, kristaller halinde bi-
riktirilir. Yapraklarin her kis mevsimi énce-
sinde dokulmesiyle de bitkiler bu atiklardan
kurtulmus olurlar.

Allah’in bitkilerde yaprak dokimu gibi
muikemmel bir mucizevi sistem yaratmistir.
Rabbimiz yarattigi canhlardaki bu gibi ya-
pilarla bize yaratmada hicbir ortagi olmadi-
gini, sonsuz gug sahibi oldugunu tanitir.

“Allah’tan bagka, sana yararn da,
zarari da olmayan(ilahlar)a tapma.
Eger sen (bunun aksini) yapacak olur-
san, bu durumda gergekten zulmeden-
lerden olursun” (diye emrolundum.)
Allah sana bir zarar dokunduracak
olsa, O’ndan baska bunu senden kal-
diracak yoktur. Ve eger sana bir hayir
isterse, O’nun bol fazlini geri gevire-
cek de yoktur. Kullarindan diledigine
bundan isabet ettirir. O, bagislayandir,
esirgeyendir.” (Yunus Suresi, 106-107)

bir bosaltim sisteminin bulunmamasiyla il-
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ayette belirtildigi gibi oldiikten sonra dirilisin bir delili
olan yaprak dokiimii, bircok mucizevi olayin gerceklestigi
bir doniisiimdiir. Allah Kuran’da bu durumu sdéyle bildirir:

“0, oliiden diriyi cikarir ve diriden 6liiyii cikarir, dliimiinden
sonra da yeri diriltir. iste siz de béyle ¢ikanlacaksimiz.”

(Rum Suresi, 19)

Yaprak Dokiimiinde Gergeklesen Kimyasal Olaylar

Digaridan bakildiginda sadece fiziksel
bir islem gibi gortinen yaprak dokimdu, as-
linda pek cok kimyasal olayin birbiri ar-
dinca gerceklesmesiyle meydana gelir.
Yaprak dokimi, her yapragin sapi ile dal
arasindaki bélgede meydana gelen son
derece kompleks olaylar sonucunda ortaya
¢ikar. Konu hakkinda bilgisi olmayan insan-
lara, yapraklarin dékulmesi oldukca sira-
dan bir islem gibi gelebilir. Her sonbaharda
ayni islemin kusursuzca gergeklesmesi,
Ustelik bu olayin milyonlarca yildir hi¢ ak-
samadan surmesi, insanlarda aliskanhk
olusturabilir. Oysa agaglar yapraklarini do-
kerken her yaprak igin olduk¢ca kompleks
bir dizi kimyasal igslem gerceklestirirler.

Yaprak ayasinda yer alan hicrelerde,
“fitokrom” ad1 verilen i1s1ga duyarli ve bitki-
lere renk veren molekuller vardir. Bitkilerin,
gecelerin suresinin uzamasi sonucunda
yapraklarina daha az glines is1d1 ulastigini
fark etmelerini saglayan iste bu molekuller-
dir. Fitokromlar bu degisimi algiladikla-

Sonbahar gelince ilginc

bir olaya sahit oluruz.
Agaclarnn yesil yapraklarn
birkac hafta icinde renklerini

degistirir, kisa bir siire sonra da biitiin

yapraklar dokiiliir ve agac dallan ciplak kalir.
ilkbaharda yeniden dirilene kadar agac artik 5lmi
sayilir. Ciinkii biitiin yasamsal fonksiyonlarini
minimuma indirmistir. insana 6liimii hatirlatan ve

rinda, yapragin icinde cesitli degisimlere
sebep olur ve yapragin yaslanma progre
mini baslatirlar.

Yapraklardaki yaslanmanin ilk isaretl
rinden biri, yaprak ayasi hiicrelerindeki
len Uretiminin baslamasidir. Etilen gaz
yapraga yesil rengini veren klorofilin yiki-
mini baslatir; bir bagka deyisle aga¢ yap-
raklarindaki klorofili geri c¢eker. Yaprak
dokilmesini geciktiren bir bluyume hor-
monu olan oksin maddesinin tretimini en-
gelleyen de etilen gazidir. Klorofilin
yikiminin baglamasiyla birlikte yaprak gu-
nesten daha az enerji alir ve daha az seker
uretir. Ayrica, o gline kadar baski altina
alinmis, yapraklardaki sicak renklerin olug-
masini saglayan karotenoidler kendilerini
gOsterirler ve bu sekilde yapraklarda renk
degdisimi baglar.

Bir surre sonra etilen gazi yapragdin her
tarafina yayilir ve yaprak sapina geldi-
ginde, burada bulunan ki¢lk hicreler sis-
meye baslayip sapta bir gerginlesmeye



baglandi§i bdlimde bulunan hiicrelerin
miktari artar ve huicreler 6zel enzimler uret-
meye baslarlar. ik olarak seliilaz enzimleri
seliilozdan olusan geperleri pargalar, daha
sonra pektinaz enzimleri hlcreleri birbirine
baglayan pektin tabakasini pargalar. Gide-
rek artan bu gerginlige yaprak dayanamaz
ve sapin dis tarafindan igeriye dogru yaril-
maya baslar.

Yaprak Dokiimiiniin
Ardindaki Hikmetler

Yaprak gdévdeden tamamen ayrildigi
icin, iletim borularindan 6z su alamaz, bu
yuzden yapragin tutundugu yer ile bagi git-
tikge zayiflar. Biraz hizli esen bir riizgar bile
yaprak sapini koparmaya yeterli olur.

www.ilmimercek.net

-Yaprak dokiimii ile agactaki

besin bosa gitmemis olur

Allah ddkulecek olan yapraklarda son
derece bilingli bir mekanizma yaratmigtir.
Yaprak dokulmeden 6nce protein ve kar-
bonhidrat gibi kullanilabilir maddeler bitki-

nin govdesinde depolanir. Bdylece
dokulecek olan yaprak bu maddeleri bos
yere harcayamaz ve ilkbaharda yeserecek
yeni yapraklar icin gerekli olan besin de de-
polanmig olur. Bitkinin ihtiya¢ duydugu
maddeleri gévdesinde toplamasi Allah’in
yerylUzlinde yarattigi hayatin devami igin
bir zorunluluktur.
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-Yere diisen’yaprak baska
canlilar igin besin kaynagidir
Disen yapraklar da mikemmel siste-

min bir parcasini olustururlar. Dékilen yap-
raklarin en buytkleri topradi besinle
doldurur. Cuinki topraga diisen 6li yaprak-
larda, boceklerin, mantarlarin ve bakterile-
rin yararlanabilecedi besin maddeleri
bulunur. Bu besin maddeleri, mikroorganiz-
malar tarafindan degisime ugratilir ve top-
raga karisirlar. Agaclar da bu maddeleri,
kokleri aracihigiyla topraktan besin olarak
geri alabilirler.

Dusen yapraklar orman tabaninda bir
humus tabakasi olusturarak yagmuru tut-
maya ve emmeye yardimci olurlar.

Birgok canli dis etkenlerden kurtulmak

icin yapraklarin altina saklanirlar.
Kuskusuz fitokromlarin glines i1sinlari-
nin azaldigini tespit edebilmelerinin, yap-
ragin dusmesi icin gerekli olan tim
enzimlerin uygun zamanlarda
'\, devreye girmelerinin, tam sapin
# 4+ kopacag yerde hucrelerin man-
tar6zl uretmeye bas-
lamasinin ne derece
olaganustu bir iglemler zin-
ciri oldugu ortadadir. Art arda
isleyen ve her asamasi planl
ve birbiriyle baglantili olan bu ku-
sursuz iglemler serisinin evrimcilerin iddia
ettigi gibi “rastlanti” ile agiklanmasi mim-
kin degildir. Batun bu islemlerdeki zaman-
lama son derece vyerindedir. Yaprak
dokimi Yuce Allah’'in kusursuz plani ile
mukemmel bir sekilde islemektedir. Ayette
sOyle buyrulur:

Gaybin anahtarlari O’nun Katinda-
dir, O’ndan baska hi¢ kimse gaybi bil-
mez. Karada ve denizde olanlarin
tlimiini O bilir, O, bilmeksizin bir yap-
rak dahi diismez; yerin karanhklarin-
daki bir tane, yas ve kuru dista
olmamak uizere hepsi (ve her sey) apa-
¢ik bir kitaptadir. (En’am Suresi, 59)

Allah’in Detay Sanatina Bir Ornek:
Yapragin Koptugu Noktanin Mikrop Kapmasinin Onlenmesi

Yapraktaki besin Uretiminin durmasi,
yapragin sapindan kopmaya baslamasi ve
koparak dusmesinin ardindan, genigle-
meye devam eden yarigin etrafinda ¢ok
hizli degisimler yasanir. Yapragin sapiyla
beraber dismesinden sonra, yapragin kop-
tugu yer olan noktada hicreler hemen
mantarézu Uretmeye baglarlar. Bdylece
meydana gelen yaranin Ustu kallus denilen
bir mantar dokusuyla tamamen kapatilir.
Bu madde, seliloz ¢epere yavas yavas
yerleserek onun glg¢lenmesini saglar.. Bu
doku vasitasiyla bitkideki su kaybi énlen-

mig, kisin sogugu, havadaki zararl gazlar,
bakteri ve mantar gibi patojenlerden de ko-
runmus olur. Hi¢ kuskusuz ki bu dtzeni ek-
siksiz bigcimde bitkilere yerlestiren Rahman
ve Rahim olan, her tirli yaratmayi bilen
Allah’tir:

O Allah ki, Yaratandir, (en giizel bir
bicimde) kusursuzca var edendir,
‘sekil ve suret’ verendir. En giizel isim-
ler O’nundur. Goklerde ve yerde olan-
larin tiimii O’nu tesbih etmektedir. O,
Aziz, Hakim’dir. (Hasr Suresi, 24)



[ ]
I nciler ihtisamli gtizelliklerinin yani sira,

her yénden ilging 6zelliklere de sahip-

tirler.

incileri genellikle inci midyesi denilen ve
pek cok turt bulunan istiridyeler Uretirler.
Bu istiridyelerin kabuklarinin direngleri ol-
dukga yuksektir. Agilmasi son derece zor
olan dis kabuklarinin kalsiyum karbonat
esasli olan bilesimleri birgok disman igin
de caydiricidir.

Kalsiyum karbonat maddesi ayni za-
manda istiridyenin inciyi olugturmasinda da
dnemli rol oynamaktadr. istiridyeler iclerine
kum, cakil veya zarar verecek parazit or-
ganizmalar girdiginde bundan rahatsiz
olurlar. Bu gibi durumlarda bir korunma
yontemi olarak bu davetsiz misafiri izole
ederler ve Uzerini sedefle kaplamaya bas-
larlar. iste bu kaplama islemi, incinin olusu-
mundaki ilk asamadir. Istiridyenin igine
giren yabanci cisimler, incilerin olugsmasi
icin bir cekirdek goérevi goérurler. Yillar bo-
yunca bu ¢ekirdek maddenin Ustu, ince kal-
siyum karbonat katmanlarinin Ust Uste
gelmesiyle kaplanir.

www.imanhakikatleri.imanisiteler.com

Denizin Gz Kamastran
Miicevherieri: INCILER

Peki istiridyenin icinde sedef maddesi
nasil olusmaktadir? istiridyenin i¢ derisin-
deki katmanlarda sedefi olusturan iki ana
madde bulunur. Bir katmanda inciyi mey-
dana getiren ve “aragonite” adi verilen, kal-
siyum karbonat igerikli bir mineral,
digerinde ise incideki bu aragonite madde-
sini bir arada tutacak olan uhu benzeri
“conchiolin” maddesi bulunur. Aragonite
yari seffaf bir madde oldugu icin inciye par-
laklik kazandirir. Bu iki maddenin istiridye
adl beyni bile olmayan bir canli tarafindan
Uretiliyor olmasi, sonra bunlarin bir araya
gelip bir toz tanesini kaplayarak inci gibi bir
glzelligi olusturmasi elbette ki muazzam
bir mucizedir.

istiridyenin korunma amagl urettigi inci,
insanlar icin estetik bir sus olarak yaratil-
maktadir. Allah Rahman Suresi’ndeki “iki-
sinden de inci ve mercan cikar.”
(Rahman Suresi, 22) ayetiyle Kuran'da in-
cilere dikkat cekmistir. Ayrica Kuran'da,
diinyada insanlara bir guzellik olarak sunu-
lan incilerin cennet suslerinden biri oldugu
da haber verilmektedir. (Hac Suresi, 23)
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e Savunma sistemimiz

olmasaydir yasamimizi devam

ettirebilir miydik?

* Bu sistem bazi gorevlerini
eksik yapsaydi nasil
bir yasam bicimimiz olurdu?

sistemlerinden biri olan savunma sis-

temi, son derece hayati bir gorevi Ust-
lenmistir. Insan farkinda olsa da olmasa da
bu sistemin tim elemanlari tipki bir ordu
gibi onun bedenini korurlar. Bakteri, virls
ve benzeri kimlikteki istilacilara karsi vu-
cudu savunan savunma hcreleri, olagan-
Ustl yeteneklere sahiptir. Bu hicrelerin
vicut icerisinde verdikleri savas sirasinda
gosterdikleri zeka, gayret ve fedakarlik or-
nekleri, bunlari 6grenen her insani hayrete
dislirecek niteliktedir.

I nsan bedeninin en énemli ve sasirtici

Savagci Uretim Merkezi:

Kemik lligi

Hirosima ve Nagazaki kentlerine atom
bombalar atildiginda, radyasyona maruz
kalan bir¢ok insan, 10-15 glin iginde i¢ ka-
nama ya da bulagici hastaliklar nedeniyle
6ldu. Bu insanlara ne oldugunu anlamak
icin hayvanlar Uzerinde yapilan deneyler,
vicudun timuyle radyasyona maruz kal-
masinin kan yapan ve savunma sisteminin
bel kemigi olan hicrelerin 6limine yol ag-
tigini ortaya ¢ikardi. Bu da vicudun kisa
surede 6lmesi anlamina geliyordu.



Viicudumuzdaki Goniillii Askerler

Savunma sistemi “viicudu disaridan gelecek tim dismanlara
karsi koruyan, son derece disiplinli, caliskan ve diizenli bir ordu” olarak ta-
nimlanabilir. Bu ¢ok cepheli savas icinde, 6n cephelerde savasan elemanlarin
gorevi, disman hicrelerinin (bakteri, virlis vb.) viicuda girmesini engellemektir.
Dusman organizmalarin viicuda girmeleri hi¢ kolay olmasa da bedeni istila etme amac-
larina ulagsmak icin mutlaka viicuda girmek icin cabalarlar. Deri, solunum ve sindirim sistemi

gibi engelleri agarak bedene girmeyi basardiklarinda ise, zorlu savascilar onlari beklemek-
tedir. Bu zorlu savascilar, kemik iligi, dalak, timus, lenf bezleri gibi bu konuda gérev yapan

merkezlerde uretilip, egitilirler.

insanoglunun daha kavrama asamasinda bile yetersiz kaldigi bu sistemin, diisiinme ve

Bu hayati hicrelerin fabrikasi kemik ili-
gidir. Ancak dikkat edilmesi gereken bir
nokta, bu fabrikada birbirinden ¢ok farkli
arlnlerin Uretiliyor olmasidir. Clnku burada
uretilen bazi hiicreler fagositoz yapiminda,
bazi hucreler kanin pihtilagsmasinda, bazi
hlcreler ise vicuda alinan besinlerin par-
calanmasinda rol oynar. Bu hiicrelerin go-
revleri gibi yapilari da birbirlerinden
farklidir.

Dikkat edilmesi gereken, ortak bir
amaca yonelik hareket eden birgok farkh
hicre igin vicudumuzda ¢ok 6zel bir tretim
sisteminin kurulu oldugudur.

Burada evrim teorisi igin asilmasi im-
kansiz bir ¢cikmaz goérulmektedir. Clnku
evrim teorisi ¢cok hicreli organizmalarin tek
hucreli canlilardan evrimleserek meydana
geldigini iddia eder.

Peki, tesadiifen meydana gelmis hicre-

www.ilmimercek.net

akletme yetenegdi olmayan bir hiicrenin icine yerlestiriimis olmasinin cok 6zel bir anlami var-
dir. Allah’in Gstiin ilminin herseyi kusattigini Kuran’da soyle bildirilmistir:

“Diledigi kadarinin disinda, O’nun ilminden higbir seyi kavrayip-kusatamazlar.
O’nun kiirsusi, biitiin gékleri ve yeri kaplayip-kusatmistir. Onlarin korunmasi
O’na gii¢ gelmez. O, pek Yiicedir, pek biiyuktir.” (Bakara Suresi, 255)

- -

ler, bir araya geldikten sonra nasil olur da
olusturduklari bu yapinin iginde yeni hiic-
reler insa edecek bir sistemi yoktan var
edebilirler. Bu, bir tugla deposunda mey-
dana gelen patlama sonucunda, havaya
savrulan binlerce tuglanin kendiliginden,
Ust Uste dUgerek ortaya yepyeni bir bina ¢I-
karmasina benzer. Dahasi bu bina iginde
yeni tuglalar insa edecek bir de mini fabri-
kanin olusmasi gereklidir.

Igimizdeki Fakiilte: Timiis

TimUs biyolojik agidan incelendiginde,
pek bir 6zelligi olmayan siradan bir organ
gibi gérlinecektir. Ama yaptigi is géz 6niine
alindiginda, karsimiza insan vicudunun
tim hayati boyunca ihtiya¢ duyacag bilgi-
lerin bir organdan bagka bir organa aktaril-
masinin gergeklestigi bir durum ortaya
cikar.




Timuste lenfosit hiicrelerine bir nevi egi-
tim verilir. Evet, yanlis okumadiniz. TimUste
hicreler egitim alirlar.

Egitim ancak belirli bir zekaya sahip
varliklara uygulanabilecek bir bilgi aktari-
midir. Ancak burada ¢ok dnemli bir nokta
vardir. Burada egitimi veren bir et pargasi
yani timus, egitimi alan da ktgucuk bir hic-
redir. Yani her ikisi de suursuz varliklardir.

Timusteki egitimin sonucunda lenfosit
hicreleri cok énemli bilgilerle donatilirlar.
Vucuttaki hiicrelerin antijenlerini tanimayi
ogrenirler. Bu bir anlamda vicuda ait hiic-
relerin kimliklerinin lenfosit hiicrelerine 63-
retiimesidir. Sonunda hicreler oldukca
yukla bir bilgiyle timlsten ayrilirlar.

Boylece lenfositler viicutta gérev yapar-
ken, kimliklerini 6grendikleri hiicrelere sal-
dirmazlar. Bunun disinda kalan her
hlicreye ve yabanci maddeye saldirir ve
onlari yok ederler.

Timus, uzun yillar, evrimci bilim adam-
lari tarafindan, kérelmis bir organ olarak
gOrulmus ve evrimin s6zde bir delili olarak
kullaniimigti. Oysa son yillarda bu organin,
savunma sistemimizin bel kemigi oldugu
anlasiimisgtir. Bu durumun anlagiimasindan

sonra, timsin kérelmis bir organ oldugunu
ileri stiren evrimciler, simdi ayni organ igin
tam tersi bir teori ortaya atmislardir. Timu-
slin dnceleri olmadigini, yavas yavas evrim
gegirerek meydana geldigini ileri stirmis-
lerdir. Timusun diger bircok organdan daha
uzun bir evrim slirecinin sonucunda olus-
tugunu savunurlar. Ancak timis olmadan
ya da tam anlamiyla gelismeden, T huicre-
leri dismani tanimayi 6grenemeyecek ve
savunma sistemi gérevini yerine getireme-
yecektir. Savunma sistemi olmayan bir
insan ise yasamini devam ettiremez. Su an
sizin bu cumleyi okuyor olmaniz bile, timu-
sin, uzun bir evrim sureci iginde degil, ilk
insandan beri kusursuz ve eksiksiz olarak
yaratildiginin bir kanitidir.

Cok Yonlii Bir Organ: Dalak

Savunma sistemimizin bir diger harika
elemani da dalaktir. Dalak, kirmizi ve
beyaz kisim olmak Uzere iki b6limden olu-
sur. Beyaz kisimda uretilen geng lenfosit-
ler, 6nce kirmizi kisma go¢ ederler ve
buradan da kan dolagimina katilirlar. Koyu
kirmizi renkte ve midenin yaninda olan bu



organin yaptigi islemler, detayli olarak in-
celendiginde, olagandisi bir manzarayla
karsi karsiya kalinir. Onu bdylesine harika
ve olagandisi yapan; oldukga zor ve kar-
masik olan gérevleridir.

Dalagin; hiicre yapimi, fagositoz, alyu-
var depolama ve bagisiklik yapimina katki
gibi gok énemli, Snemli oldugu kadar da zor
gorevleri vardir. Kuskusuz, dalak da, diger
tlm organlarimiz gibi yalnizca bir et parca-
sidir. Higbir aksakliga meydan vermeyecek
sekilde tiim isleri organize ederken hig din-
lenmeden calismaktadir. Gergekten de
dalak, dogumundan itibaren insan igin var
guctuyle calisir ve Allah diledigi surece,
gorevine araliksiz olarak devam eder.

Bir Bagka Uretim Merkezi:

Lenf Bezleri

insan viicudunda biitiin bedene yayil-
mis bir jandarma ve jandarma istihbarat
teskilati vardir. Bu sistemin iginde ndbetgi
jandarmalar bulunduran, gerektiginde yeni
jandarmalar Ureten karakollar da bulunur.
So6zUnu ettigimiz sistem lenf sistemi, jan-
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darma karakollari da lenf bezleridir. Siste-
min jandarma erleri lenfosit hicreleridir.
Lenf sistemi bagli bagina insanin emrine
verilmis bir mucizedir.

Bu sistem butiin viicuda yayilmis lenf
damarlari, bu damarlarin belirli yerlerine
yerlestirilmis lenf bezleri, lenf bezlerinin
uUrettigi ve lenf damarlarinda devriye gorevi
yapan lenfosit hlcreler ve bu hicrelerin
icinde yuzdugu, lenf damarlarinda dolasan
lenf sivisindan olusur. Sistem soyle galisir:
Battn viicuda yayilmis olan lenf damarla-
rinin igindeki lenf sivisi, kilcal lenf damar-
lar gevresinde bulunan dokularla temas
eder. Bu temas sonrasinda tekrar lenf da-
marlarina dénen lenf sivisi beraberinde bu
dokulara ait bazi bilgileri getirir. Bu bilgiler
lenf damarlari boyunca bulunan en yakin
lenf bezine ulastirilir. Eger dokularda bir
disman hareketi baglamigsa bunun bilgisi
de lenf sivisi araciligiyla lenf bezine getiril-
mis olur.

Dusmana ait bilgi incelendikten sonra
eger bir tehlike varsa alarm durumu verilir.
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Lenf bezlerinde hizli bir sekilde lenfosit ve
diger bazi savasci hucrelerin Uretimine
baslanir.

Uretim asamasindan sonra sira, yeni
askerleri savasin oldugu cepheye sevket-
meye gelmistir. Yeni askerler lenf bezlerin-
den lenf sivisi yardimiyla lenf damarlarina
gecerler. Lenf damarlarindan da kan dola-
simina gegen askerler savasin oldugu bél-
geye ulasirlar. Bu ylzden enfeksiyon olan
bdlgedeki lenf bezleri 6ncelikle siser. Bu o
bolgedeki lenfosit tretiminin arttigini gos-
terir.

Simdi mevcut sistemi bir 6zetleyelim:

X Butln vicudu bastan asagi saran
6zel bir ulagim sistemi.

X Vicudun birgok bolgesine yerlestiril-
mis lenf bezi karakollari.

X Dusman askerlerin istihbaratinin ya-
piimasi.

X Bu istihbarat dogrultusunda asker
Uretimi yapilmasi.

Tek bir pargasi bile eksik olsa islemeye-
cek olan bu sistemin, zaman i¢inde agsama
asama geliserek var olmasina imkan yok-
tur. Ornegin lenf bezleri ve lenfositleri olan
ancak lenf damarlari yaratilmamis bir sis-
tem ise yaramaz. Sistemin g¢alismasi ancak
bitln elemanlarin ayni anda yaratiimis ol-
masiyla mimkanddr.

Rabbimiz'in yaratmasiyla ilgili olarak bir
ayette sdyle buyrulmaktadir:

“Ey insanlar, (size) bir 6rnek verildi;
simdi onu dinleyin. Sizin, Allah’in di-
sinda tapmakta olduklariniz -hepsi
bunun igin biraraya gelseler dahi- ger-
cekten bir sinek bile yaratamazlar.

Eger sinek onlardan bir sey kapacak
olsa, bunu da ondan geri alamazlar. is-
teyen de giigsiiz, istenen de.” (Hac Su-
resi, 73)

Bademcikler

Bademcikler bogazda, lenfositlerin top-
landigi ve disariya acilan bir acgiklik olan
agizda ilk engeli olusturan kiguk yapilardir.
Lenf sivisi, bademciklerin icerisinde bulu-
nan lenf damarlarindan boyun ve c¢ene alti
digumlerine dogru akar. Bu esnada lenf
damarlarinin duvarlarindan lenfositler sal-
gilanir. Vucuda girebilen mikroplar, bura-
dan salgilanan lenfositler tarafindan
temizlenirler.

Acikca ortadadir ki, evrendeki hersey
gibi insan hayati da yine Ustun glg ve akil
sahibi olan Allah’in kontrolii altindadir. in-
sanoglunun aklinin henliz bu sistemlerin
nasil calistigini gozememis olmasi da ko-
nunun, insanin kavrayabileceginden ¢ok
daha ustun bir aklin eseri oldugunun kani-
tidir. Butlin bu sistemleri yaratan sonsuz
glic sahibi Rabbimiz'dir.

Kuran’da benzer tim sorularin cevabi
1400 sene 6nce verilmistir. Alemlerin Rabbi
olan Yuce Allah, evrendeki herseye oldugu
gibi, viicudumuza ve onu olusturan trilyon-
larca hucreye de boyun egdirmistir:

“Gergekten sizin Rabbiniz, alti
glinde gokleri ve yeri yaratan, sonra
arsa istiva eden Allah’tir. Glindizi,
durmaksizin kendisini kovalayan ge-
ceyle orten, Giines’e, Ay’a ve yildizlara
kendi buyruguyla bas egdirendir. Ha-
beriniz olsun, yaratmak da, emir de
(yalnizca) O’nundur. Alemlerin Rabbi
olan Allah ne yiicedir.” (Araf Suresi, 54)
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v Karaciger hiicresi, yedigimiz besinle-
rin hepsini hiicrelerimizin kullanabilecegi
enerji olan sekere, yani glikoza gevirir. Kul-
lanilmayan sekeri yaga cevirip depolar. Se-
kerin yoklugunda ise proteinleri ve yaglari
sekere cgevirip hiicrelere sunar.

v Insan viicudunda karacigere kan ge-
tiren iki damar vardir; karaciger atardamari
ve kapi toplardamari. Bu iki damar, karaci-
gerin icinde kapi araliklarina benzer yol-
larda ilerleyen ince dallara ayrilir. Bu
damarlar vasitasiyla karacigerden daki-
kada 1.5 litre kan gecer. Bu, karacigerden
saatte 90 litre kan gegmesi yani karacigerin
bir giin boyunca 2.160 litre kani islemesi
demekir.

v Ortalama 70 yillik insan émriinde ka-
racigere beslenme yoluyla 1.5 ton protein,
12.5 ton da karbonhidrat girer.

v Karaciger insan viicudundaki kendi
kendini yenileme yetenegine sahip tek or-
gandir. Karacigerin %70 kadari alinsa bile
bu organ bir-iki hafta icinde tekrar islevilerini
yerine getirecek blylkligine ulagir.

v Karacigerinizin tek bir hiicresinde
500 farkli kimyasal islem gerceklestirilir. Mi-
lisaniyeler (saniyenin binde biri) icinde ku-
sursuz agamalarla gerceklesen bu
islemlerin ¢ogu laboratuvar kosullarinda
hala taklit edilememektedir.

Durmadan igleyen bu sistem akilda ¢ok
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blyuk bir tesis veya bilgisayar kontrolli ku-
manda sistemleriyle donatiimig dev bir ra-
fineri olarak canlanabilir. Bu rafinerinin
durmaksizin 24 saat galistigini distinelim.
Ustelik ortalama 70 yil boyunca bir giin bi-
tince hi¢ ara vermeden ertesi gin de calis-
mak zorundadir. Elbette ki bu rafinerideki

makinelerin bakima ihtiyaci olacagini du-
stinmus olabilirsiniz. Eger yukarida bahse-
dilen sistem gercgekten bir rafineri ya da cok
modern, gelismis bir cihaz olsaydi haftada
en az yarim gun makineleri bakima alip
makinelerin bozulan pargasi olup olmadi-
gina bakmak zorunda kalirdik. Ancak kara-
cigerimiz i¢cin bu durum sdz konusu
degildir.

Yice Allah karacigerimizi bu agir gorevi
hi¢ dinlenmeden yapabilecek sekilde yarat-
mistir. Kuran-1 Kerim'de yerylzinde karsi-
lastigimiz her sistemin ve varligin isleyisini
dizenleyenin Allah oldugu ve insanin bu
ilmi arastirip disinmesi gerektigi haber ve-
rilmektedir. Ayette soyle buyrulur:

“Allah, yedi gogii ve yerden
de onlarn benzerini yaratti.
Emir, bunlarin arasinda
durmadan iner; sizin gercek-
ten Allah'in herseye giic
yetirdigini ve gercekten
Allah'in ilmiyle herseyi sanp-
kusattigini bilip-6grenmeniz
icin.” (Talak Suresi, 12)
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Her insan,

Oomriiniin ilicte
birini uyuyarak
gecirir. Her giin

yasadigimiz ve

gercekte biiyiik bir mucize
olan uyku genellikle
bilinenin aksine tiim
viicut sistemlerinin
pasiflestigi bir dinlenme
siiresi degildir. Ciinkii
uyku esnasinda viicut
aktif bir yenilenme
siirecine girer. Simdi
uykuda insan viicudunun
nasil bir yenilenme siirecinde
olduguna go6z atalim.
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yku insan hayatinin vazgecilmez

ihtiyaclari arasinda yer alir. Viicu-

dumuzun suya, oksijene ve gida-
lara ihtiyaci oldugu &lgide uykuya da
ihtiyaci vardir. Hayatimizin yaklasik 1/3’G
uykuda gectiginden, dengeli yasam sur-
mek icin dinlendirici bir uyku hayati 6nem
tasir. Uyku, pasif bir dinlenme hali degildir.
Uyku esnasinda glin boyunca zihni mesgul
eden aktiviteler, gerginlikler ve hafizaya ali-
nan bilgiler adeta bir bilgisayarin belleginin
aylklanmasi gibi ayiklanir. Uykuda hormon
diizeyi dengelenir, sindirim sistemi ¢aligir,
bagisikhk sistemi devreye girer, deri yeni-
den yapilandirilir. Hiicre bolinmesi uykuda
yogun bir sekilde devam eder.

www.ilmimercek.net

Uykuda Neler Yenileniyor?

Cildimizin purlzstz kalabilmesi, her
glin 10 gram 6lU deri hicresinin atilmasiyla
saglanir. Bunun gergeklesebilmesi icin, her
aksam derimizin en Ust tabakasindaki htic-
reler bélinmeye baslar. Uyku esnasinda
ise buyime hormonunun artmasiyla birlikte
bu reaksiyon hizlanir. Gecenin sessizligi
bunun i¢in en ideal ortamdir. Clnkl gece
ne glnes, ne ruzgar, ne de hareket hiicre
bélinmesini engelleyemez. iste bu yeni-
lenme saatlerinde cildin, basta oksijen
olmak Uzere, bir dizi besin maddesine ihti-
yaci vardir. Alinan her solukta cilt, ihtiyaci
olan oksijeni depolar. Bu nedenle uzmanlar
aksamlari yatmadan Once yatak odasinin
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iyice havalandiril-
masini tavsiye eder-
ler. Uyurken, ozellikle
de rilya gordigimuz sa-
atlerde vicut i1sisinin 2 de-
rece artmasiyla birlikte,
organizma bol miktarda sivi Ure-

tir. Iste bu nedenle sabahlar uyan-
digimizda saglarimiz nemlenmis,
sekilleri bozulmustur. Yag bez-
leri geceleri yenilendiginden,
uyku sirasinda yag salgila-
masi genelde azdir. Bu ne-
denle, cildi kuru olanlarin
sabah iyice kurumus bir

ciltle uyandiklari goéralur.
Uyku uzmanlari, kanimiz-

daki bliyiime hormonu diize-
yinin uykuya dalar dalmaz ani

bir ylkselis gosterdigini sapta-
mislardir. Bu nedenle yeterli mik-
tardaki her uykudan sonra vicut
olarak tazelenmis bir sekilde uyaniriz.

Ne Zaman

Ne Kadar Uyumaliyiz?

Gunluk uyku suresi kisiye ve yasa bagl
olarak degisir. Genellikle yas ilerledikce
uyuma suresi azalmaktadir. Ancak glinlik
ortalama 6 ila 8 saat arasi uyku bir yetiskin
icin yeterlidir. Sik sik yeterince derin uyku
uyuyamayan Kisiler, hastaliklara karsi daha
dayaniksiz olmaktadirlar. Béyle durum-
larda vicudun ritmi kontrolden gikar. Bu
dengesizlik cilde yansir: cilt kurur, pul pul
kalkar, catlar, hiicre bolinmesi diizenli ger-
ceklesemedigi icin cilt giderek incelir. Kuru
cilt daha da kururken, plruzli cilt de iyice
bozulur.

Co Uykusuzluk
Kisiyi Nasul Etkiler?

Uyku igin yeterli zaman ayriimazsa kigi
gun icerisinde uykulu olur. Fakat daha 6nemlisi
kiside dustnmeyle ilgili sorunlar da ortaya cikar.

Yeni seyleri 6grenme daha yavas gerceklesir, bellek
ile ilgili bélumlerde ve karar verme suregclerinde so-
runlar yasanabilir. Uyku azligi veya uyuyamama,
uyku esnasinda solunum bozukluklari olmasi kanin
oksijen dlzeyindeki degisikliklerin tetiklenmesi
disiinme, hafiza ve bedensel bozulmalara
neden olur. Bedensel bozukluklar ise
kalp, akciger ve hormonal hasta-

liklara neden olur.

Uzmanlar uyku zamani olarak ise en
ideal olan vaktin gece uykusu oldugunu be-
lirtmektedirler. Her tirli uyku bozuklu-
gunda dahi gundlUz uykusu ile takviye
yapmayI tavsiye etmemekte, gece uyuma-
nin 6nemi Uzerinde durmaktadirlar. Ancak
huicre yenilenmesi ve hormonal reaksiyon-
lar sadece geceleri meydana geldigi igin,
bilinenin aksine 6gle uykusunun buyuk bir
katkisi yoktur. Cuinkd beynimizin salgiladigi
melatonin hormonu hava karardiktan sonra
uretilir. Cildin yenilenme islemini iste bu
hormon basglatir. Nitekim Rabbimiz olan
Yice Allah Kuran'da bu duruma soéyle dik-
kat cekmistir:



“0O, geceyi sizin icin
bir elbise, uykuyu
bir dinlenme ve giindiizii de
yayilip-calisma
(zamani) kilandir.”
(Furkan Suresi, 47)

Uykusuzluk

Vicudumuzda gunlik uyku-uyaniklik
donglsini kontrol eden bir mekanizma
vardir. Sirkadyen ritim adi verilen bu meka-
nizma vicutta bulunan ve yaklasik 24 sa-
atlik dilime gore ayarli olan biyolojik saat
tarafindan kontrol edilir. Genel olarak ¢ev-
resel ve i¢ten gelen etkenler nedeniyle bu
ritim bozularak uykusuzluk bas gdsterir.
Bunun yani sira; duzensiz uyku aligkanlk-
lari, psikolojik nedenler, nérolojik rahatsiz-
liklar, hormonal bozukluklar, fizyolojik ve
kalitsal faktorler de uykusuzluga sebep ola-
bilir. Uykusuzluk, diger adiyla “insomnia”
agridan sonra toplumda en ¢ok bildirilen
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ikinci sikayet-
tir. Amerikan top-
lumunda  bu
rahatsizlik; tibbi gider,
kaza kayiplari, ise gelmeme
ve Uretimde disme zararlari
olarak yilda yaklasik 100
milyar dolar
kayba neden
olmaktadir.
Uykusuzluk
toplam uyuma saati
olarak degil yeterli siire ve kalitede uyku
alamayarak sabaha dinlenmis kalkamama
seklinde tarif edilir. Ornegin giinlik uyku ih-
tiyaci 5 saat olan ve 5 saat uykudan sonra
sabah dinlenmis olarak kalkan birisi uyku-
suzluk gekmemektedir.

Farkl Uyku Bozuklugu

Uyku bozuklugu denince en sik karsila-
silan durumlar; uyuyamama, uykuya dala-
mama, uyku bélinmesi ya da sabah erken
bir saatte uyanip tekrar dalamama olarak
Ozetlenebilir. Ancak fazla uyuma ya da yas-
tig1 gorir gérmez uykuya dalma da bir tar
uyku bozuklugudur. Uykusuzlugun en sik
gorulen tipi psikofizyolojik olanidir. Butiin
uyku hastaliklarinin bir belirtisi olarak or-
taya cikabilir. Ayrica dahili, psikiyatrik ve
ilacglarla baglantili bir durum da olabilir. Psi-
kofizyolojik uykusuzluk tipik olarak stres
gibi faktorler devrede iken olugur. Psikofiz-
yolojik uykusuzlukta butin dikkat uyuya-
mama Uzerinde toplanir. Idiopatik
uykusuzluk durumu ise kronik ve ciddi bir
uyuyamama ve uykuyu devam ettirememe
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halidir. Yataga gidince
uykuya dalma suresi
) ¢ok uzun olabilir ve
uyku uyanmalarla parca-
lanmigtir. Buna sebep olan
norolojik bozukluk hafif ile sid-
detli derecelerde oldugu gibi uyuyamama
da hafif veya agir ve hatta dayanilmaz ola-
bilir. Bu tir uykusuzlukta psikolojik fonksi-
yonlar dikkati gcekecek sekilde normaldir.
ileri vakalarda hastalar is yapamaz hale
gelirler. Bunun yani sira; uyurgezerlik, uy-
kuda korku gibi uyku bozukluklari da yay-
gin olarak goraldr.

Uykusuzluk ¢ok sik goérilen ve tedavi
edilebilen bir rahatsizliktir. Tedavi edilme-
yince, 6nemli hastaliklara ve hatta élime
yol agabilir, depresyonun gelismesinde bir
risk faktori olabilir.

Apne Hali ve Uykuda Ruhun

Alinmasi

Uykuda soluk kesilmesi olarak tarif edi-
len apne, yasami tehdit edebilecek uzun
vadeli ciddi saglik sorunlarina sebep ol-
maktadr. ilk kez 1965 yilinda tani konulan
apne kelime olarak Yunancada ‘soluk ar-
zusu’ anlamina gelmektedir. Iki tiir uyku ap-
nesi tanimlanir; birinde beyin soluk alma
kaslarina solunumu baslatan dogru sinyal-
leri gdnderemez, digerinde ise hava, solu-
num yollarinda tikanir. Apne sirasinda
soluk almak i¢in asiri bir caba harcanir ve
damarlar ve kalp bir dirence kargi ¢alisir. O

sirada kandaki oksijen yogunlugu azalir.
Kalpte de birtakim ritim bozukluklari bag
goOsterir. Uykuda ani olimler en basta
olmak Uzere, hipertansiyon, kalp hastalik-
lari, enfaktis ve inmeler uzun dénemde
apnenin sebep olabilecegdi rahatsizliklardir.
Goruldigl gibi uyku esnasinda insan
yasami birgok tehditle karsi karsiyadir. O
halde her sabah saglkli bir sekilde uyku-
dan uyanmak stkredilmesi gereken muci-
zevi bir durumdur. Uyku siresi boyunca
insan, bilincini ve digariy! algilama yete-
neklerini kismen yitirir. “Olim benzeri” ola-
rak belirtilen uykudan suurlu ve bir giin
onceki haline kavusmus bir sekilde uyan-
mak, kusursuz bir sekilde gorebilmek, duy-
mak ve hissetmek, lGzerinde disunulmesi
gereken nimetlerdendir. Gece uyumak igin
yatadina yatan insan bu essiz nimetlerin
sabah kendisine yeniden verileceginden
emin olamaz. Ayrica insan herhangi bir fe-
laketle karsilasmadan veya saglik sorunu
olmaksizin uyanacagindan da asla emin
olamaz. Bu gercek ayette soyle bildirilir:

“Allah, 6lecekleri zaman canlarini
alir; 6lmeyeni de uykusunda (bir tiir
olime sokar). Boylece, kendisi hak-
kinda oliim karari verilmis olani(n ru-
hunu) tutar, obiirisiinii ise adi
konulmus bir ecele kadar saliverir.
Suphesiz bunda, disiinebilen bir
kavim igin gergekten ayetler vardir.”
(Ziimer Suresi, 42)

Uyku, Allah'in bize &l0m{ hatirlatmak ve diisGnddrtmek igin
yarattigh cok énemli bir olaydir, Ciinkii insan ruh ile anlam kazanan,
ruh ile gergekte var olan, ruhu alindiginda sadece et, kemik gibi
malzemelerden olugan bir varlik haline gelir. Ruh sahiblyken gergek
anlamda insanken, ruhu aliminca sadece bir bedenden, bir viicuttan
ibarettir. Uyku sirasinda ruhu alinan insandan geriye, yatakta yatan,
solunum yapan, kalbi atan, hiicreleri faaliyetlerini yerine getiren
bir beden kalir. Oysa ruh o esnada belki de farkh gdranttler ile
muhatap olmakta, yine Allah'in bir mucize olarak yaratug rilyada
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Uykuda Hareket Etmenin Onemi
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Sen onlar1 uyanik sanirsin, oysa onlar (derin bir uykuda) uyusmuslardir. Biz
onlari sag yana ve sol yana geviriyorduk. Képekleri de iki kolunu uzatmis yati-
yordu. Onlar1 gérmiis olsaydin, geri déniip onlardan kagardin, onlardan igini
korku kaplardi. (Kehf Suresi, 18)

Yukaridaki ayette yuzlerce yil uykuda
kaldiklar bildirilen Kehf Ehli’nden bahsedil-
mektedir. Ayrica Allah bu ayette bu kisilerin
bedenlerini sag ve sol yanlara cevirdigini
bildirmektedir. Bunun hikmeti ise ¢cok yakin
bir tarihte kesfedilmistir.

Uzun sire ayni yatis pozisyonunda
kalan insanlar, ciddi saghk problemleri ile
karsilasirlar: Kan dolasiminda komplikas-
yonlar meydana gelmesi, deride yaralarin
olusmasi, yatilan ylizeye temas eden bol-
gelerde kanin pihtilagmasi gibi...

Uzun slire ayni pozisyonda yatildiginda
meydana gelen yatak yaralarina “basin¢
yaralar1” da denir. Glnki ¢ok uzun slre
ayni pozisyonda yatildiginda, viicudun belli
bir bdlgesine uygulanan surekli basing, kan
damarlarinin sikisip kapanmasina neden
olabilir. Bunun sonucu olarak kan yoluyla

www.ilmimercek.net

tasinan oksijen ve diger besinler deriye ula-
samaz ve deri 6Imeye baslar. Bu durum vii-
cutta yaralarin olusmasina sebep olur.
Eger bu yaralar tedavi edilmezse derinin
katmanlari, yag ve kas dokulari da 6élebilir.

Derinin ya da dokunun altinda olusan
bu yaralar, tedavi edilmezlerse ya da en-
feksiyon kaparlarsa ciddi boyutlara ulasa-
bilir, hatta hayati tehlikeye sebep olabilirler.
Bu nedenle deri Uzerindeki basinci azalt-
mak i¢in her 15 dakikada bir pozisyon de-
gistirmek en sagliklisidir. Kendi kendine
hareket edemeyen felcli hastalar da bu ne-
denle 6zel bir bakima tabi tutulurlar ve her
2 saatte bir bagkasinin yardimiyla hareket
ettirilirler.

Yukaridaki ayette ylzyihmizda kesfedi-
len bu tibbi bilgilere dikkat cekilmesi, kus-
kusuz Kuran’in ayri bir mucizesidir.
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+ Planktonlar bulut olusumuna nasil
CANLILAR ALEMI katkida bulunurlar?

+ Allah Pelamis adh canlida dalis icin ne gibi
iistiin teknolojiler yaratmistir?

+ Tuzla karidesinin zor yasam kosullarina karsi

eze

gosterdigi dayaniklilik 6zellikleri nelerdir?

USTA DALGIG PELAMIS

Dogadaki yasam evrimcilerin ‘ilkel canli’ kav-
ramini yalanlayan ¢esitli érneklerle doludur. Pe-
lamis adl kiiglik bir deniz yilani bir dalgigtan gok
daha Ustiin yetenekleriyle Allah’in yaratmasindaki
muikemmelligi ispatlamaktadir.

Bilimsel adi “Pelamis Platarus” olan “sari seritli”
deniz yilani Guney Dogu Asya ve Kuzey Avustralya
kiyilari ile nehir agizlarinda yasar. Pelamis kiguk bir
yilan sayilir. Boyu en fazla 80 cm. agirhgi ise 200
gramdan azdir. 1,5 mm uzunlugundaki kigtcik disin-
den ¢ikan zehir, kobraninkinden 5 kat daha gugludar.
Zehirin 1 graminin binde Ugu kadari bile bir insani dldur-
mek icin yeterlidir.

ilmi Mercek, Ocak 2014
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Panama’daki Smithsonian Tropikal Arastirmalar Enstitlisi’den Ira

Rubinoff, Jorge Motta ve Jeffrey Graham galismalarinda yilanlarin
zamanlarinin %87’sini suyun altinda gegirdiklerini tespit ettiler.

Pelamis, su ylizeyine bir saniye kadar sadece nefes almak igin
¢ikar, bu su alti icin oldukga iyi bir performans sayilir.

Pelamisin Ustiin Dalma Teknigi

Pelamis basindan kuyruguna kadar uzanan tek bir
cigere sahiptir. Ciger hava ile dolu iken vicut hacmi-
nin yaklasik %10’unu kaplar. Bu, su altindaki yilana
ancak 17 dakika icin yeterli oksijen saglayabilir.
Oysa arastirmalar sirasinda 213 dakika suren ve

50 metreye ulasan da-
liglar tespit edilmistir.
Pelamisin bu basari-

sinin ardindaki sir
“cigerlerini suyun
kaldirma kuvvetini
kontrol etmek igin kul-
lanmasi’nda saklidir.

Pelamis, derin dalis 6ncesi

cigerini iyice hava ile doldurur.

igine aldigi hava viicudunun % 20’si
kadardir. Dalig dért agamadan olusur. ilk

asamada yilan, dakikada 5 metrelik bir hizla
dalar. Dibe dogdru gittikce suyun basinci artar ve
hayvanin cigerleri biiziiliir. ikinci asamada yilan da-
kikada 1,7 m. hizla dalisina devam ederken kritik bir de-

rinlige ulasir ki, bu derinlikte kendi agirligiyla suyun

kaldirma kuvveti dengededir. Hayvan artik dalisini bitir-

mis, ylikselmeye baglamistir. Ugiincii asamada daki-

kada 0,11 metrelik yavas bir yiikselme s6z konusudur.

En son asamada Pelamis, nefes almak igin dakikada 3—4

m. hizla yukari ¢ikar. Bdyle bir dalis icin yilan, havayi cige-

rine amacladigi derinlige gére doldurmaktadir. Pelamis, dalis si-

rasinda ihtiyaci olan oksijenin Ugte birini de derisi vasitasiyla sudan karsilar.

Dalis igin Yaratilmig Ozel Dolasim Sistemi

Pelamis, karisik kirli kani ayni anda hem
ciger ve deri alti kilcallarina, oksijen almasi
icin; hem de vucut hiicrelerine, iginde bulu-
nan bir miktar oksijenin kullaniimasi igin
génderen bir kalbe sahiptir. Deniz yilanlari-
nin bu dolagim sistemi, kanda toplanan
azotun deri yoluyla atilmasina da imkan
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verir. Bu hayati bir 6neme sahiptir; ¢linkl
aksi takdirde basin¢ altinda kanda buyuk
miktarlarda eriyen azot, ylzeye c¢ikarken
hizla gaz haline gecerek kig¢uk baloncuklar
olusturup damarlarin ttkanmasina, yani ba-
lgin “vurgun yemesine” yol agabilecektir.




CANLILAR ALEMI

Allah, yarattigi her canliya yasam ortamina uygun 6zellikler vermis-
tir. Pelamis’teki bu hassas duzenleme Allah’in tim evrendeki gl¢ ve
ihtisaminin delillerinden bir tanesidir:

“Goklerin ve yerin miilkii O’nundur; gocuk edinmemistir.
O’na miilkiinde ortak yoktur, herseyi yaratmis, ona bir diizen ver-

mis, belli bir olgiiyle takdir etmistir.” (Furkan Suresi, 2)
KARIDESTEN DAYANIKLILIK TESTLERI

Tuzla karidesi yagantisini sadece dogal
tuz gélleri veya insan yapisi tuzlalarda stir-
durebilmektedir. Kendisinden bagka birkag
kirmizi bakteri ve bir hiicreli alg turtnin ya-
sayabildigi tuz orani ylksek ortam, onu
dismanlarina karsi korumaktadir. Ancak
bu ortam onu flamingolara kars! koruya-

mutlaka tuzla karidesini veya akrabalarini
da gorebilirsiniz.

Higbir savunma organina sahip olma-
yan bu tuzla karidesi yani Artemia, flamin-
golara kolaylikla yem olur. ilk anda canli
savunmasiz gibi gdzikse de gercek boyle
degildir. Allah bu canlilarin yayilip tremesi
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maz. Flamingolari gérdugunuz her yerde

icin mikemmel bir sistem hazirlamistir.

Artemia’nin Kusursuz Ureme Stratejisi

Artemialarin yumurtalari olduk¢a kalin ve esnek bir tabaka ile kusa-
tilmistir. Yetiskin bir Artemia, flamingo tarafindan yenilse bile, flamingolar
yumurta kesesindeki Artemialari sindiremezler. Bu sayede yu-
murtalar, flamingolarin go¢ yollari Gzerindeki tim uygun yer-
lere tasinmis olurlar.

Artemialarin yaratildiklari ilk ginden itibaren flamingolara ih-
tiyaglari vardir. Glnku Artemia, ne kabugunu gelistirebilmek igin
gerekli bekleme sirecine ne de flamingolari kesfedecek genis
zamana sahip degildir. Flamingolarin beslenme sekli ile Arte-
mialarin Greme mekanizmalari tek bir anda
beraberce var edilmigtir.
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En Zor Kosullara Bile Dayanacak Sekilde
Yaratilmig Yumurtalar

Artemia normalde tuzladaki aktif yasantisini 6-35° C arasinda surdurar. Ancak tuzla-
larda ¢ogu kez havalar bu araliktan daha soduk veya daha sicak olabilmektedir.
Peki, bu degisken kosullara ragmen Artemialar tuzlalardaki yasamlarini nasil

devam ettirebilmektedirler?

Ergin karidesler sonbaharin son guinlerinden bas-
lamak Uzere kalin ¢eperli kis yumurtalarini olustur-
maya basglarlar. Bu yumurtalar en sert

kislari bile rahatlikla gegirebilirler.

Cunki yumurtalar mucizevi bir se-

kilde bunyelerinde dogal antifriz

gorevi goren gliserini uretirler. Kis yu-
murtalari laboratuvar sartlarinda elde edi-
len -273° C soguga ve +100° C'’lik sicakhga
bile dayanabilirler. Yumurtalarin bu 6zellikleri
Artemia’nin guinimuze dek neslini stirdirme-
sine imkan tanimistir.

Evrimci bilim adamlari, kendilerince denizlerde
yasayan kiiclik canlilari ilkel canhlar grubunda de-
gerlendirirler. Oysa bu canlilar son derece kompleks
ve farkli sistemlere sahiplerdir ve sahip olduklar
ozellikleriyle, Darwinistlere meydan okumakta, evrim teorisini

bilimsel olarak gecersiz kilmaktadirlar. Dolayisiyla Darwinistlerin iddia
ettikleri gibi ilkel canlilar degil; kendilerine has Usttinlikleri olan
benzersiz canl tiirleridir. Bir Kuran ayetinde Rabbimiz canlilarin yaratilis
ile ilgili s6yle buyurmaktadir:

“Goklerin ve yerin yaratilmasi ile onlarda her canlidan tiiretip-
yaymasi O’nun ayetlerindendir. Ve O, dileyecegi zaman onlarn
hepsini toplamaya giic yetirendir.” (Sura Suresi, 29)

Artemia’nin Degisen Oksijen Oranina Gire

Hemoglobin Sentezleme Ozelligi

Memeliler hatta genel olarak omurgali- Artemia kandaki hemoglobin (Oksijeni
lar oksijeni az olan bir ortamda kaldikla- bir tagit gibi kan damarlarimizda tasiyan
rinda bogularak élurler. Ancak Artemialarin molekil) yogunlugunu ayarlayabilme 6zel-
bdyle bir sorunu yoktur. Blinyelerinde ya- ligi sayesinde, sudaki ¢bzliinmus oksijenin
ratiimis 6zel bir mekanizma sayesinde bu ¢ok azaldigi asir sicak ve tuzlu sularda,
sorunu asabilmektedirler. hatta kristallesmis tuz kiimeleri Uzerinde
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bile yasantisini devam
ettirebilmektedir. Bu
O0zel mekanizma, yuk-
sek ¢O6zunmls oksijen
yogunluklarinda disuk mik-
tarda hemoglobin, az oksijenli
ortamlarda ise ylksek oranda hemoglobin
sentezleme yetenegine dayanir. Hayranlk
uyandirici ézelliklere sahip bu canli, her-
hangi bir akla sahip degildir. Artemia’nin
kendi kendine duglnerek siddetli soguklara

CANLILAR ALEMI

Planktonlar genelde balinalarin besin
kaynag olarak bilinir. Okyanusta yasayan
bu mikroskobik canlilar, kendilerinden bin-
lerce metre yukarida yer alan bulutlarin
olusumuna katkida bulunurlar.

Planktonlarin gogu dimetil sulfir denen
kimyasal maddeyi Uretir. Bu madde oksi-
jenle birleserek silfat haline geger. Sulfat-
lar okyanus Uzerindeki su buhari igin
yogunlasma c¢ekirdekleri olusturarak bulut-
lari meydana getirirler. Bu ¢ekirdekler cok
blyik olduklarindan yagmura neden ol-
mazlar. Fakat bulutlarin glines isinlarini
yansitmasini veya emmesini etkileyebilir-
ler. Buna “albedo etkisi” denir. Dimetil stlfur
albedoyu arttirir. Boylece bulutlar gelen
glnes isinlarini yansitir, buna bagh ola-

rak topraga erisen gines isinlari da

dayanmasini saglayacak gliserini kesfettigi
ya da hemoglobin yogunlugunu ayarlaya-
cak sistemi tasarlayarak kendi biinyesine
yerlestirdigi elbette sdylenemez.

Artemialarin bu 6zellikleri hakkinda yapi-
lacak tek agiklama bu canliyi Allah’in yarat-
mis oldugudur. Herseyin sahibi ve herseyi
diledigi gibi yaratan Rabbimiz bu canlilari da
farkl 6zelliklerle yaratmistir. Bu sayede Ar-
temialar en zor kosullarda bile yagsamlarini
rahatlikla strdlrebilmektedirler.

DUNYANIN ISISINI AYARLAYAN MINiK TERMOSTAT

azalir. Cogu insanin yasaminda, bir kez
dahi gérmedigi planktonlar, dinyanin ¢ok
hassas olan ekolojik dengesi icinde 6nemli
bir yere sabhiptirler. Okyanuslardaki bu
minik canhlarin kiklrdl yemesinin sonu-
cunda, glines 1sinlari topraga ¢ok fazla gel-
memekte dolayisiyla havanin isisi ¢ok
yukselmemektedir. Bu da tum yeryizinun
sicaktan kavrulmasini engelleyerek yasa-
nilir bir ortam saglamaktadir.

Birgok kisinin belki de gorevini su anda
o6grendigi bu canlinin yeryuzindeki ya-
sama yaptigi katki Rabbimiz’in Ustun yara-
tisinin guzel érneklerindendir.
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Penyuenler Neden

Vurgun Vemezlerﬂ

enguenler tek bir nefesle ylzlerce
P metre derine dalabilirler. Penguen-

lerin nasil olup da bu dalislar esna-
sinda ani basing degisikliklerinden
etkilenmedikleri ve vurgun yemedikleri
arastirmacilar tarafindan giin 1s1gina ¢ika-
rildi. Bilim adamlari penguenlerin, uygula-
diklari 6zel bir dalis teknigi sayesinde
vurgunlardan korunduklarini agikladi.

Bir dalgig derinlere indiginde ylkselen
su basinci, bedenindeki kliglicik bosluk-
larda yayilmis olan nitrojeni bulundugu yer-
den cikarir ve kana gegmeye zorlar. Dalgic
ylzeye ylukselmeye basladiginda kaninda
tehlikeli miktarlarda nitrojen bulunmasi be-
deni Uzerinde birgok olumsuz etki dogura-
bilir. Ani basing diismesiyle birlikte ylksek
nitrojen seviyesi sonucu eklem agrilari, so-
lunum guglikleri ve hatta felcle karsilasa-
bilir.

Ayni sorunlari penguenlerin nasil olup
da etkisiz hale getirdigini inceleyen bilim
adamlari, Adelie ve kral penguenlerine
elektronik cihazlar monte ettiler. Katsufumi
Sato ve arkadaslari bu cihazlar sayesinde
Antartika ve Crozet adasi aciklarindaki
penguenlerin gergeklestirdigi 650 dalisi
uzaktan takip ettiler. Penguenlerin derinlik
hizlarinin yani sira kanat hareketlerinden
ivmelerini de 6lgen arastirmacilar, hayvan-
larin akcigerindeki oksijenle ilgili baz tes-
pitlere vardilar. Boylece penguenlerin dalis
ve yukselis profilleri ortaya ¢ikariimis oldu.

www.ilmimercek.net

Buna goére penguenler dalis aninda su-
rekli olarak kanat ¢irpiyorlar. Yukari do-
niste ise yari mesafeye ulastiklarinda
kanat girpmay! birakiyor ve bedenlerinin
dogal batmazligini kullanarak yukseliyorlar.
Ancak dikey olarak ylkselmek yerine egik
bir agl izleyerek ylizeye yaklasiyorlar. Boy-
lece ylkselis zamanlarini 6nemli oranda
artirmis oluyorlar. Bu da kanlarina karismig
nitrojenin, azalan basingla birlikte beden
bosluklarina geri dénmesi icin yeterli
zaman anlamina geliyor.

Bir dalgicin da vurgundan kaginmak icin
tamamen ayni yontemi izledigi hatirlandi-
ginda penguenlerin davranigi daha da hay-
ranlik uyandirici hale geliyor. Culnki
penguenler kendi beden fizyolojileri hak-
kinda hicbir bilgiye sahip degildir. Ne kan-
larina nitrojen karistiginin ne de nitrojenin
geri dondurulmesi icin yukselis slresinin
uzun tutulmasi gerektiginin farkinda degil-
dirler. Bu davranisin usttin akil sahibi Yice
Allah tarafindan penguene ilham edildigi
aciktir. Sonsuz akil sahibi Rabbimiz pen-
gueni mikemmel bir dalgi¢ olarak yarat-
mistir. Yerylzindeki tim canhlar O'nun
kontrolG altindadir. Allah bir Kuran ayetinde
su sekilde buyurmaktadir:

"Allah, herseyin yaraticisidir.
O, hersey iizerinde vekildir."
(Ztimer Suresi, 62)
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BITKILER

Disandan bakildiginda
agzi, gozii ve sinir sistemi
olmayan bitkiler, bir insan
gibi gorme, isitme, tat alma
ve dokunma duyularim
kullanarak ¢cogu zaman
insanlardan bile hassas
olabilirler.

«= Bitkilerin gorme
yetenegine neden
ihtiyaclan vardir?

«= Bitkilerin tat alma
duyulan nasildir?

«= Bitkiler nasil isitirler?

erylzindeki canli yagsaminda ¢ok
onemli bir yeri olan bitkilerdeki sis-
temlerin en dikkat cekicilerinden biri olan bitkiler, bu tepki mekanizmalar saye-

tepki mekanizmalaridir. Digaridan bakinca sinde ¢cogu zaman insanlardan bile hassas
ne agzi, ne gozl, ne de bir sinir sistemi olabilmektedirler.

S IImi Mercek, Ocak 2014



www.bitkilerevrimicurutuyorimanisiteler.com

Bitkilerin Gorme Duyusu

Bitkilerin bizim gibi gozleri yoktur, ama bizim gérdigimizden daha fazlasini gorir-
ler. Clinku onlarin 1s1ga duyarl bilesiklerden olusmus proteinleri vardir. Bu
sayede bizim gérdigumuz ve géremedigimiz bitiun dalga boylarini al-
gllarlar. Hatta 1s19a karsi duyarhhklari insan géziinden bile

daha fazladir.

Bitkilerin bu 6zelliklere sahip olmalarinin nedeni

» ., * blylmek ve hayatta kalmak igin 1siga olan

g ihtiyaclaridir. Bunun i¢in de adeta gozleri
var da 1s1g1 goériyormuslar gibi 1s1k y6-

e niinde filiz verirler, blyimelerini 11k
ybénunde surdurirler. Hatta, giin boyu

glinesi takip eden aygiceklerine bu se-

beple birgok yorede “glinebakan” ismi

verilmistir. Bitkiler kendilerine verilmis

gorme yetenegi sayesinde isigin yogun-

lugu, kalitesi, ydnu ve periyodu gibi kosullari

tespit ederler. Bitkinin bir gunlik hayat dizeni ken-
dini 1s1§a gore kuran bir “i¢ saat’in kontrolindedir.
Bitkide 15131 algilamakla gérevli iki protein ailesi
bulunur. Bu iki aileden biri, bes farkli gesidi olan “fitok-
rom”, digeri ise iki farkli gesidiyle “kriptokrom” adl protein-

lerdir. Bu proteinler ayni zamanda 1s1g1 algilayabilen birer 151k reseptdridurler.
Bu reseptorler bitkinin igindeki saati, 1s1gin her an yaptigi degisikliklere gore
kurmakla gorevlidirler.

Allah’l tanimak, O’nun sifatlarint gérmek, O’na
yakinlasmak isteyenler icin bitkilerdeki, hatta onlarin
tek bir yapragindaki yaratilis mucizelerine

bakmak yeterlidir.

iman edenler, Allah’in kendilerine verdigi akil ve anlayis
ile O’nun bizim gdézlerimizin éniine serdigi mucizeleri
gorebilirler. Bunun igin varliklara akil ve hikmet gézilyle bakmak
gerekir. Cevresine akil ve hikmet gdziiyle bakmayi 6grenen bir insan,
bir ¢icegin renginde, seklinde ve kokusunda goérdligii sanatin yaninda
cicegi cicek yapan biitlin sistemleri de 6grenecek, Allah’in Gstln ilmine
(\ ve kudretine daha yakindan sahit olacaktir. Allah, hem insanin hem de
diger canllarn yaratihisinda ayetler oldugunu yani Kendi varliginin

delillerinin bulundugunu bize séyle bildirir:

“Sizin yaratiisinizda ve tiiretip-yaydigi canlilarda kesin bilgiyle
inanan bir kavim icin ayetler vardir.” (Casiye Suresi, 4)

www.ilmimercek.net
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Tatma Duyusu
Bitkiler sadece

glines 1s1giyla yasaya-
mazlar; topraktan bazi
besinleri de almalari gerekir.
Tat duyusu, topraktan mineral ve

besinleri alan bitki kokleri icin cok énemli-
dir. Arabidopsis (tere otu) adli bitkide ya-
pilan arastirmalarda, bir genin nitrat ve
amonyum tuzlarinin bol olarak bulundugu
yerleri tespit ettigi ortaya cikariimistir. Bu
gen sayesinde kokler gelisiglizel degil,
besin yoniinde geliserek bilingli bir hare-
ket sergilemektedir. Nitratlari tespit eden
bu gen ANR1’dir.

Bu gen diginda, Teksas Universitesi’nde
yapilan bagka bir arastirmada “apiraz” adli
bir enzim daha kesfedilmistir. Kok yize-
yinde bulunan bu enzim, mantar gibi top-
raga karismis mikroorganizmalarin urettigi

BITKILER DUNYASI
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ATP'yi (adenozin trifosfat) tadabilmektedir.

ATP moleklli dogada her zaman hazir

olan kisa sireli bir enerji rezervidir. Apiraz,

bitkinin bu molekilu alip besine don-

Ustirmesini daha sonra da emme-

sini saglar. Bitkilerin bir ¢opgu

gibi hiicre digindaki ATPyi top-
layip kullanilir hale getirmesi :
yeni kesfedilmis bir mucizedir.

Dokunma Duyusu
Tatma duyusu gibi do-
kunma duyusu da bitkilerde
cok sik rastladigimiz algi-

lardandir. VenUs gibi
etcil bitkiler, Gzerlerine
konan bdcegi bir anda
yakalarlar. Mimoza ise
en hafif dokunusta bile
ince yapraklarini asagi
dogru indirir. Bezelye ve
fasulye gibi tirmanici bit-
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kiler hassas dokunma duyulari sayesinde filizlerini saglam desteklerin
etrafina sararlar. Neredeyse biittin bitkiler dokunma du-
yusuna sahiptirler. Bitkiler genelde yapraklara
biyuk zarar verebilecek rizgéarin siddetine
kars1 da dokunma duyusunu kullanirlar.
Rizgar altinda kalan bitkiler dokularini
sertlestirerek tepki verir ve boylece sid-
detli riizgarlarda kirllmaktan kurtulurlar.
Arastirmacilar, dokunma duyusunun
glglendirilmis doku Gretimine nasil yol
actigina halen cevap bulamamakta-
dirlar.

Bir bitkinin yasayabilmek
icin ihtiyaci olan tim 6zel-
liklere son derece kom-
pleks sistemler

sayesinde sahip ol-

masi, tek bir bitkinin tek
bir yapraginin dahi tesa-
difen olusamayacagini
gbrmek ve kavramak icin ye-
terlidir. Bitki hiicreleri, beyni, eli,
g6zu, suuru ve bilgisi olmayan
g06zle gorulemeyecek kadar kugik
varliklardir. Bu varliklarin, “riizgara karsi
bitkiyi nasil kurtarabiliriz?” diye distnip bir ydntem gelistirmeleri im-
kansizdir. Tim bunlar, sonsuz bir ilim ve akil sahibi olan Yice Allah’in
varhiginin delillerinden sadece bir bolimuddr.

Bitkilerin beyni ya da sinir sistemi yoktur.
" | Bir insan bir nesneye dokundugunda, onu
’\ Q. gordiiglinde veya tattiginda sinir sisteminde ve

. beyninde belirli mesajlasmalar ve komutlar serisi

) devreye girer. Hafiza, idrak gibi unsurlarin da
katilmasiyla birlikte bilincli bir hareket icin karar

alinir. Oysa bitkilerin béyle bir sinir sistemleri, beyinleri, idrak ve
hafiza glcleri yoktur. Buna ragmen, son derece bilingli davranislara
sahiptirler. Adeta gortyorlarmis gibi belli bir ydne dénmekte,
dokunuyorlarmis gibi kendilerine en uygun zemini bulabilmekte veya
tat alabiliyorlarmis gibi topraktaki bircok madde icinden kendilerine
yarayanlan secebilmektedirler. Tim bu hareketlerin ardindaki aklin
sahibi elbette bitkiler degildir. Onlan ve herseyi tsttn bir ilimle
alemlerin Rabbi olan Yiice Allah yaratmistir.

www.ilmimercek.net
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BITKILER DUNYASI

Isitme Duyusu
Basta North Caro-
lina Wake Forest Uni-
versitesi olmak tzere
cesitli merkezlerde yapilan
arastirmalarin sonucunda, bitki-
lerin belirli bir ses frekansini veya titregimi
algilayabildikleri yoninde kanaatler olus-
mustur. Ornegin, Wake Forest'da yapilan
bir deneyde, normal filizienme orani %20
olan turp tohumlarinin, belirli bir frekans-
taki sese uzun sure tabi tutulduklarinda,
filizlenme oranlarinin %80-90 civarinda
arttigi géralmustar. Arastirmacilar, bitkinin
boyunun uzamasi ve tohumun filizienme-
sinde aracilik eden “giberellik asit” adli
bitki hormonunun, “isitmeden” de sorumlu
oldugunu distinmektedirler.

Allah Her Canliyi
Kontrolii Altinda Tutar

insan bedeni de tipki diger varliklarda
oldugu gibi suursuz atomlardan meydana
gelir ve viicudumuzda bu atomlarin olug-
turdugu suursuz hiicreler tarafindan bir-
¢ok islem gercgeklestirilir.
Beyin denilen organi-
miz da disun-
memizin kaynagi
gibi goérinse de
kendi baslarina
bir karar

mekanizmasi olmayan sinir hiicrelerinden
olusur. Kisacasi suur, belli sebep sonug
iliskileriyle agiklanamaz. Suurla ilgili olarak,
evrimci olan Julian Huxley’nin su sézleri ol-
dukga carpicidir:

“Bilingli hal kadar olagandstii bir seyin
nasil olup da bir sinir hiicresinin baslatici
hareketi sonucu ortaya ciktigi, ayni Alaad-
din’in lambasi hikayesinde lambanin
ovusturulmasiyla cinin gériinmesi kadar
anlasiimazdir...” (The Problem of Consci-
ousness, Colin McGinn)

Burada birkag 6rnegini verdigimiz bitki-
lerdeki suurlu diyebilecegimiz hareketler
gergekte Allah’in sonsuz aklinin tecellilerin-
dendir. Rabbimiz yeryuziindeki herseyi
kontrolu altinda tutandir.

“Karada ve denizde olanlarin ti-
miinii O bilir, O, bilmeksizin bir yaprak
dahi diismez; yerin karanliklarindaki
bir tane, yas ve kuru dista olmamak
tizere hepsi (ve her sey) apagik bir ki-
taptadir.” (En’am Suresi, 59)





