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Karbon, canl› bedenlerinin en önemli yap›tafl›d›r ve bu ifllev
için çok özel bir flekilde yarat›lm›flt›r. Fakat karbon temelli tüm
canl›lar›n varl›¤› ikinci bir flarta daha ba¤l›d›r; enerji. Enerji, ya-
flam›n vazgeçilmez bir ihtiyac›d›r. 

Yeflil bitkiler enerjiyi günefl ›fl›¤›ndan al›rlar. Ama hayvanlar
ve bizim için enerjinin kayna¤› "oksidasyon" yani yanmad›r.
Bitkilerden ald›¤›m›z besinleri "yakarak" enerji elde ederiz. Yak-
ma ise,  oksijenle reaksiyona girerek gerçekleflir. ‹flte bu neden-
le oksijen de kompleks yaflam›n su ve karbon gibi temel bir flar-
t›d›r.

Bize enerji veren "yakma" reaksiyonu sonucunda, su ve kar-
bondioksitin yan›nda büyük miktarda enerji de aç›¤a ç›kar. Re-

aksiyonda belirtilen
karbon bilefliklerinin
bafl›nda, hidrojen ve
karbon atomlar›ndan
oluflan hidrokarbonlar
gelir. Örne¤in glikoz
(fleker), vücudumuzda
sürekli olarak yak›larak
enerji sa¤lanan temel bir hidrokarbondur. 

‹flin dikkat çekici yan›, hidrokarbonlar› oluflturan hidrojen ve
karbon atomlar›n›n, oksidasyon için olabilecek en uygun
atomlar olmalar›d›r. Hidrojen, di¤er tüm atomlar içinde, ok-
sidasyona u¤rad›¤›nda en çok enerji aç›¤a ç›karan atomdur. 

Evrendeki tüm sistemler insan yaflam› için en
uygun flekilde yarat›lm›flt›r. Oksijen de Yüce
Rabbimiz’in insanlara olan sonsuz mer-
hametinin delillerinden bir tanesidir.

Ya¤mur üç evreden geçerek oluflur: Önce rüzgar yoluyla
ya¤murun "hammaddesi" havalanır. Ardından bulutlar mey-
dana gelir ve en son olarak da ya¤mur damlacıkları ortaya
çıkar. Kuran'da ya¤murun oluflumu ile ilgili ayetlerde de tam
bu süreçlerden söz edilmektedir:

“Allah, rüzgarları gönderir, böylece bir bulut kaldırır da
onu nasıl  dilerse gökte yayıp-da¤ıtır ve onu parça parça
kılar; nihayet onun  arasından ya¤murun akıp çıktı¤ını

görürsün. Sonunda
Kendi kullarından
diledi¤ine verince,
hemen sevince
kapılıverirler.” 
(Rum Suresi, 48)

1. EVRE:
"Allah rüzgarları 
gönderir..."

Okyanuslardaki kö-
püklenme ile sayısız
hava kabarcı¤ı ortaya
çıkmakta ve su zerreleri
sürekli olarak gökyüzü-
ne fırlamaktadır. Tuzca
zengin olan bu zerreler

daha sonra rüzgarlarla taflınır ve atmosferde yukarılara do¤ru
yol alırlar. Aerosol adı verilen bu küçük parçacıklar "su tuza-
¤ı" adı verilen bir mekanizmayla yine denizlerden yükselen
su buharını kendi çevrelerinde minik damlalar halinde topla-
yarak bulut damlalarını olufltururlar.

2. EVRE:
"...böylece bir bulut kaldırır da onu nasıl dilerse 

gökte yayıp da¤ıtır ve onu parça parça kılar..."
Tuz kristallerinin ya da havadaki toz zerrelerinin etrafında

yo¤unlaflan su buharı sayesinde bulutlar oluflur. Bunların
içindeki su damlacıkları çok küçük olduklarından (0.01 ile
0.02 mm çapında) havada asılı kalırlar ve gö¤e yayılırlar.
Böylece gök bulutlarla kaplanır.

3. EVRE: 
"...nihayet onun arasından ya¤murun akıp 

çıktı¤ını görürsün."
Tuz kristallerinin ve toz zerreciklerinin etrafında biraraya

gelen su parçacıkları iyice yo¤unlaflarak ya¤mur damlalarını
olufltururlar. Böylece havadan daha a¤ır bir hale gelen dam-
lalar buluttan ayrılarak ya¤mur biçiminde yere düflmeye bafl-
larlar.

Görüldü¤ü gibi ya¤murun oluflumundaki her aflama,
Kuran ayetlerinde bildirilmektedir. Dünyadaki birçok do¤al
olayda oldu¤u gibi, bunda da Allah en do¤ru açıklamayı
yapmakta, üstelik bu açıklamayı keflfediliflinden asırlar önce
Kuran arac›l›¤›yla insanlara duyurmaktadır.

Oksijendeki üstün yarat›l›fl›...

Ya¤murun nas›l olufltu¤unu...
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Sinir liflerinin görevi, beyinden kasla-
ra ve di¤er organlara mesajlar gönder-
mek ve bu mesajlar› beyne geri iletmek-
tir. Sinir liflerinin d›fl› "miyelin" ad› veri-
len ya¤l› özel bir madde ile kaplanm›flt›r.
E¤er miyelin maddesi olmasayd› ya
elektrik sinyalleri çevredeki dokulara s›zarak mesaj› bozacak ya da vücuda
zarar verecekti. Miyelin t›pk› elektrik kablolar›n›n etraf›ndaki plastik yal›t›m
malzemesi gibi görev görür. Bilindi¤i gibi elektrik kablolar› hem dokunan-
lar›n zarar görmemesi, hem de elektrik kaça¤› yap›p güç kayb›na sebep ol-
mamalar› için yal›t›l›rlar. Bu ifl için sert ve dayan›kl› oldu¤undan plastik mal-
zemeler kullan›l›r. Allah'›n insan bedeninde yaratt›¤› bu mükemmel sistem
sayesinde -hastal›k durumlar› hariç- tüm ifllerimizi aksakl›k olmadan ya-
par›z. Bir ayette flöyle buyrulmaktad›r:

De ki: "O (Allah) Rahman olan (esirgeyen koruyan)d›r; biz O'na iman
ettik ve O'na tevekkül ettik..." (Mülk Suresi,  29)

Günümüz toplumlar›nda adeta salg›n bir hastal›k gibi
her geçen gün yay›lan ve pek çok kimsenin d›flar›ya yans›t-

madan kendi içinde çözmeye çal›flt›¤› stres, depresyon gibi ra-
hats›zl›klardaki art›fl dikkat çekmektedir. Gerçek huzur ve mut-
lulu¤u yaflamayan çok say›da insanda görülen bu azaplar›n ne-
deni ise Kuran ahlak›n› gerekti¤i gibi yaflamamalar›d›r. Allah'a
gere¤i gibi flükretmeyen, yapmac›k tav›rlardan kaç›nmayan, kin
ve öfke nedeniyle büyük bir gerilim yaflayan bu kiflilerin yafla-
d›klar› gizli azaplardan kurtulmalar›n›n tek bir yolu vard›r: Ku-
ran ahlak›n› yaflamak...

Yüce Allah Kuran’da, “... Gerçek flu ki, Biz insana taraf›m›z-
dan bir rahmet tadd›rd›¤›m›z zaman, ona sevinir. E¤er onlara
kendi ellerinin takdim ettikleri dolay›s›yla bir kötülük isabet
ederse, bu durumda insan bir nankör kesiliverir” (fiura Suresi,
48) ayetiyle, bu kötü ahlak özelli¤ini bildirmektedir. 

Allah'a sürekli flükretmek neden önemlidir?
Baz› insanlar, içerisinde yaflad›klar› say›s›z nimete ra¤-
men, Allah’a flükretme gibi çok önemli bir ibadeti yerine

getirmeyebilmektedirler. Oysa belki hiç düflünmemifl
olabilirler ama mutsuz bir hayat yaflamalar›n›n bafll›ca

nedenlerinden biri, Allah’›n flan›n› gerekti¤i gibi tan›y›p
takdir etmemeleridir. Bu kimseler nimeti verenin de, ala-
n›n da, azaltan›n da, art›ran›n da Allah oldu¤unu unuturlar.
Bundan dolay› da sahip olduklar› nimetlerde eksilme oldu¤un-
da büyük bir hayal k›r›kl›¤›na u¤rarlar. Oysa bu Allah’›n bir de-
nemesidir ve insan›n elindeki nimetlerin k›ymetini anlamas›
için önemli bir f›rsatt›r. 

‹nsan›n as›l yapmas› gereken, karfl›s›na ç›kan bu f›rsatlar› de-
¤erlendirerek, Allah’›n r›zas›n› kazanmaya çal›flmak olmal›d›r.
Aksi takdirde, Allah Kuran’da nimet içerisinde iken nankörlük
eden insanlar›n nimet kayb› ile karfl›l›k görebileceklerini bildir-
mektedir. (Nahl Suresi, 112) ‹man edenler ise hayatlar› boyun-
ca Allah'a flükrederek, Kuran ahlak›n›n getirdi¤i huzur ve mut-
lulu¤u yaflarlar. Herfleye iman ve hikmet gözüyle bakt›klar› için
çevrelerindeki nimetleri, güzellikleri ve incelikleri hemen fark
edebilirler. Dünya nimetlerine h›rsla yaklaflmad›klar› için el-
lerindekilerle yetinmeyi bilirler. En zor flartlarda, en s›k›n-
t›l› ortamlarda bile bu ahlaklar›n› sürdürürler. Olaylar›n
olumsuz yönlerini görüp bunlarla mutsuz olmaktansa,
her zaman güzel yönlerini görüp bunlardan sevinç
duymas›n› bilirler.
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Hiç flüphe yok ki do¤ruluk iyili¤e götürür. ‹yilik de cennete götürür. 
Kifli do¤ru söyleye söyleye Allah Katında sıddîk (do¤ru sözlü) diye yazılır. 

Yalancılık kötüye götürür. Kötülük de cehenneme götürür. Kifli yalan 
söyleye söyleye Allah Katında kezzâb (çok yalancı) diye yazılır. 

(Buhârî, Edeb, 69; Müslim, Birr, 103-104)

VVÜCUDUNUZDA
ÖZEL B‹R YALITIM S‹STEM‹
OLDU⁄UNU...

Sibirya semenderleri (Hynobias Keyserlin-
gii), donmufl topraklar›n metrelerce derinlik-
lerinde y›llarca kald›ktan sonra buzlar› çözü-
lür ve normal yaflama dönerler. Bu canl›lar›n
–500C s›cakl›kta bile yaflayabildikleri saptan-
m›flt›r. Sibirya semenderlerinin tek problemle-
ri ani donmad›r. Çünkü bu canl›lar›n so¤u¤a
al›flmak ve antifiriz maddelerini üretmek için
zamana ihtiyaçlar› vard›r. "Antifriz maddeleri"
semenderin kan›ndaki hücrelerde bulunan
suyun yerine geçerek, dokular›n keskin buz
kristallerinden zarar görmesini önler. Baz›
hayvanlar bu ifllemleri yaparken donmamak
için glikoz kullan›rlar. Sibirya semenderinin
sahip oldu¤u bu özellikler Allah'›n gücünün
sonsuzlu¤unun delillerindendir.

S‹B‹RYA SEMENDERLER‹N‹N
DONMUfi TOPRA⁄IN ALTINDA
NASIL YAfiADIKLARINI...

Allah’a flükretmenin huzur getirdi¤ini...
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Allah Kuran'da Müslümanlar›n
birbirlerinin kardeflleri
oldu¤unu bildirmifltir.
Müslümanlar›n Kuran'da
bildirilen kardefllik ruhunu
en güzel flekilde yaflamalar›,
aralar›ndaki farkl›l›klar›
bir kültür zenginli¤ine
dönüfltürmeleri son
derece önemlidir.

T oplumlar aras› diyalog, dünyan›n ba-
r›fla, huzura ve güvene ihtiyaç duydu-
¤u bu dönemde daha da önem kazan-

m›flt›r. ‹nsanlar›n birbirlerine hoflgörü ile
yaklaflmalar›, sorunlar› ve anlaflmazl›k-
lar› bar›flç›l yollarla çözüme kavuflturmalar›,
birbirlerine merhamet ve flefkat duymalar› önemli ve gerekli-
dir. Ancak, özellikle ‹slam dünyas›n›n içinde bulundu¤u du-
rum göz önünde bulunduruldu¤unda, aciliyetli ve öncelikli
olarak oluflturulmas› gereken Müslümanlar›n aras›ndaki di-
yalog, dayan›flma ve hoflgörüdür. Bir ve tek olan Allah'a
iman eden, ayn› Peygambere itaat edip tabi olan, ayn› Kutsal
Kitap’›n hükümlerine uyan insanlar›n, aralar›nda anlaflmaz-
l›k olmas›, birbirlerine sevgi ve hoflgörü gösterememeleri,
merhametli ve anlay›fll› davranamamalar›, yard›mlaflma ve

dayan›flma içinde olmamalar› kabul edilebilir bir durum
de¤ildir. Olmas› gereken, uygulama ve düflünce farkl›-

l›klar›na ra¤men birlik ve dayan›flman›n sa¤lanmas›,

Müminler ancak kardefltirler.
Öyleyse kardefllerinizin aras›n›

bulup-düzeltin ve Allah'tan korkup
sak›n›n; umulur ki esirgenirsiniz.

(Hucurat Suresi, 10)
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Müslümanlar›n
birbirleriyle sami-

mi sevgiye, merhame-
te ve flefkate dayal› bir diya-

loglar›n›n olmas›d›r. ‹slam ahlak›n›n
gere¤i budur.

Müslümanlar tüm insanlara,
Allah'›n yaratt›¤› ve Allah'›n tecellisi
olan varl›klar olduklar›n› düflünerek,
de¤er verirler. Kuran ahlak›, iman
edenlerin di¤er insanlar›n inançlar›-
na sayg› göstermelerini, onlar›n iba-
det haklar›n› korumalar›n›, düflünce-
lerine hoflgörüyle yaklaflmalar›n› ve
toleransl› davranmalar›n› gerekli k›-
lar. Samimi Müslüman, hoflgörülü,
sevecen, yumuflak huylu ve anlay›fll›
olur. 

Bir Müslüman›n, di¤er bir Müslü-
mana yaklafl›m›nda ise herfleyden
önce karfl›s›ndaki kiflinin din kardefli
oldu¤unu düflünmesi gerekir. Ku-
ran'da iman edenlerin birbirlerinin
kardefli oldu¤u flöyle bildirilmifltir:

Müminler ancak kardefltirler. Öy-
leyse kardefllerinizin aras›n› bu-
lup-düzeltin ve Allah'tan korkup-

sak›n›n; umulur
ki esirgenirsiniz.
(Hucurat Suresi, 10) 
‹slam ahlak›n›n gere¤i,

tüm farkl›l›klara ra¤men Müs-
lümanlar›n, birbirlerinin kardeflleri
olduklar› gerçe¤ini unutmamalar›d›r.
Irk›, dili, vatan›, mezhebi, düflüncesi,
anlay›fl› ne olursa olsun tüm Müslü-
manlar kardefltirler. 

Müslümanlar aras›ndaki kardefllik
ve dayan›flman›n nas›l olmas› gerek-
ti¤ini gösteren en güzel örneklerden
biri, Hz. Muhammed (sav) ile birlik-
te Mekke'den hicret eden müminler
ve Medine'de onlara güzel bir yurt
haz›rlayan Müslümanlar aras›ndaki
iliflkidir. Mekkeli müflriklerin zulmü
ve bask›s› nedeniyle, Allah yolunda

yurtlar›ndan hicret eden mü-
minleri, Medine'de Hz. Muham-

‹slam ahlak›n›n
özünde, ihtilaf ve
ayr›l›klar› de¤il, inanç

birli¤ini ve ortak
de¤erleri temel alan
bir anlay›fl vard›r.

Müslümanlar ittifakta
birbirlerini desteklemeli,
ihtilafl› konularda da
hoflgörülü olmal›,
anlay›fll›
davranmal›d›rlar.
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med (sav)'e biat
etmifl olan Müs-

lümanlar en gü-
zel flekilde karfl›la-

m›fl, onlara karfl› büyük bir mu-
habbet ve ilgi göstermifllerdir.
Birbirlerine yabanc› iki topluluk
olmalar›na, cahiliye Araplar›

aras›nda tek önemli k›stas say›-
lan "kabile ba¤›"na sahip olma-
malar›na ra¤men, imanlar› ve
itaatleri nedeniyle örnek bir kar-

defllik sergilemifllerdir. Medineli
Müslümanlar hicret edenlere her tür-
lü imkan› sa¤lam›fl, onlara evlerini
açm›fl, yemeklerini onlarla paylafl-
m›fl, kendi ihtiyaçlar›ndan önce on-
lar›n ihtiyaçlar›n› düflünmüfl, mümin
kardefllerinin nefislerini kendi nefis-
lerine tercih etmifllerdir. Rabbimiz,
Medineli müminlerin bu güzel ahla-
k›n› Kuran'da flöyle bildirmifltir:

Kendilerinden önce o yurdu

(Medine'yi) haz›rlay›p iman›

(gönüllerine) yerlefltirenler

ise, hicret edenleri severler

ve onlara verilen

fleylerden dolay› içlerinde

bir ihtiyaç (arzusu)

duymazlar. Kendilerinde

bir aç›kl›k (ihtiyaç) olsa

bile (kardefllerini) öz

nefislerine tercih

ederler. Kim

nefsinin 'cimri

ve bencil

tutkular›ndan'

korunmuflsa,

iflte onlar,

felah (kurtulufl)

bulanlard›r.

(Haflr Suresi, 9)

Bu, örnek al›nmas›
gereken çok üstün bir
ahlakt›r. Ve iki mümin
toplulu¤un birbiri ile ilifl-
kisinin nas›l olmas› gerekti-
¤ini gösteren çok önemli bir
örnektir. Peygamber Efendimiz
(sav) ise, Müslümanlar aras›nda da-
yan›flman›n nas›l olmas› gerekti¤ini
bir hadisinde flöyle tarif etmifltir:

Müslümanlar›n kendi aralar›ndaki merhametleri,
sayg› ve dayan›flmalar› t›pk› bir vücut gibidir.

Vücutta bir uzuv rahats›zland›¤›nda di¤er uzuvlar
onunla birlikte ayn› ac›y› çekerler ve uyumazlar.

Samimi iman eden kifliler aras›nda sevgi, bir di¤e-
rinin Allah'tan korkup sak›nmas›na, Rabbimiz'e
duydu¤u içli sevgiye, yapt›¤› salih amellere, göster-
di¤i güzel ahlaka göre flekillenir. E¤er bir kifli hayat›-
n› Allah yolunda vakfetmifl oldu¤unu tüm tav›r ve
davran›fllar› ile ispatl›yor, her an›nda Allah'›n r›zas›-
n› ve rahmetini gözeterek güzel davran›fllarda bulu-
nuyorsa, müminler o kifliye karfl› sevgi ve hürmet
duyarlar. Müslümanlar›n birbirlerine olan sevgile-
ri ve kalplerinde birbirlerine karfl› hiçbir olumsuz
his kalmamas›, Allah'›n müminlere büyük bir

lütfu ve nimetidir. Ahirette tam anlam›yla yaflanacak
olan bu nimet Kuran'da flöyle bildirilir:

Onlar›n gö¤üslerinde kinden

(ne varsa tümünü) s›y›r›p-çektik,

kardefller olarak tahtlar üzerinde

karfl› karfl›yad›rlar. (Hicr Suresi, 47)

Dolay›s›yla Müslümanlar, dayan›flman›n,
kardeflli¤in ve birlik duygusunun bü-
yük bir nimet oldu¤unun bilincinde
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davranmal› ve bu birli¤in ko-
runmas› için sab›rl› ve iradeli
olmal›d›rlar. Enfal Suresi'nin
1. ayeti "... E¤er mü'min ise-
niz Allah'tan korkup-sak›n›n,
aran›z› düzeltin ve Allah'a ve
Resulü'ne itaat edin." Müslüman-

lara birlikte davranmalar›n›n önemini
bildiren bir di¤er ayettir. Peygamberimiz

Hz. Muhammed (sav) ise, Müslümanlar›n
ortak hareket etmelerinin önemini bir hadis-

i flerifinde flöyle ifade etmifltir: 

Mümin, her durumda affedici olmakla yükümlüdür, ancak kar-
fl›s›ndaki kifli de bir Müslümansa, onunla din kardefli oldu¤unu,
her ikisinin de Allah'tan korkup sak›nd›¤›n›, Peygamber Efendi-
miz (sav)'e itaat etti¤ini, helal ve harama titizlik gösterdi¤ini dü-
flünerek çok daha sab›rl› davranmal›d›r.

E¤er bir kifli hayat›n›
Allah yolunda vakfetmifl
oldu¤unu tüm tav›r ve
davran›fllar› ile ispatl›yor,
her an›nda Allah'›n
r›zas›n› ve rahmetini
gözeterek güzel
davran›fllarda
bulunuyorsa, müminler
o kifliye karfl› sevgi ve

hürmet duyarlar. 

Birbirinize hased (çekememezlik)
etmeyiniz. Birbirinizle bu¤uz (düflmanl›k)

etmeyiniz. Birbirinizle iyi iliflkileri kesmeyiniz.
Birbirinizden yüz çevirip küsüflmeyiniz ve

ey Allah'›n kullar›, kardefller olunuz.
(Mace ,Cilt 10, s. 32)
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Müslüman, din kardeflinin her za-
man için iyili¤ini istemesi gerekti-
¤inin, kendisini düflündü¤ü gibi
onu da düflünmesi gerekti¤inin,
herhangi bir anlaflmazl›k söz ko-
nusu oldu¤unda da sab›rla, flef-
katle ve sevgiyle karfl›l›k vermesi
gerekti¤inin bilincindedir. Bir
Kuran ayetinde, Müslümanlar›n
din kardeflleri için flöyle dua et-
tikleri bildirilir:

Müslümanlar din kardeflleri
ile aralar›ndaki iliflkide, karfl› ta-

raf› incitecek bir söz söylemek, öf-
kelenmek, sayg›ya uygun olmayan ta-

v›rlarda bulunmak gibi birlik
ruhunu zedeleyecek her türlü

tav›rdan sak›nmakla yükümlü-
dürler. Her mümin bir di¤eri-
ne karfl› olabildi¤ince fedakar

olmal›, sab›rl› davranmal›,
onun iyili¤i için çal›flmal›, sa-

d›k ve vefal› olmal›d›r. Bu,
gerçek ve samimi sevginin ge-

re¤idir, tüm müminlerin be-
nimsemesi gereken üstün bir

ahlakt›r.

Bir de onlardan sonra  gelenler,

derler ki: 'Rabbimiz, bizi ve

bizden önce iman etmifl olan

kardefllerimizi ba¤›flla ve

kalplerimizde iman edenlere

karfl› bir kin b›rakma. Rabbimiz,

gerçekten Sen, çok flefkatlisin,

çok esirgeyicisin. (Haflr Suresi, 10)

Allah Kuran'da müminlere "çekiflip birbirlerine düfl-
memelerini" (Enfal Suresi, 46) emretmekte ve bunun
Müslümanlar› zay›flatacak bir durum oldu¤unu bildir-
mektedir. Bir baflka ayette de flu flekilde emredilir:

Kendilerine apaç›k belgeler geldikten sonra, par-
çalan›p ayr›lan ve anlaflmazl›¤a düflenler gibi ol-
may›n. ‹flte onlar için büyük bir azap vard›r. (Al-i
‹mran Suresi, 105)

Vicdan ve akl› selim ile hareket eden, kendi ç›-
karlar›n› de¤il adaleti gözeten bir müminin di¤er

iman edenlerle ittifak sa¤layamamas›, sürekli bir an-
laflmazl›k içinde olmas› mümkün de¤ildir.

Elbette Müslüman toplumlar aras›nda, bölgesel,
kültürel ve geleneksel baz› anlay›fl ve uygulama fark-
l›l›klar› olabilir.  Farkl› yorumlar, farkl› görüfller, fark-
l› mezhepler olacakt›r. Bu son derece do¤ald›r. Ol-
mamas› gereken, bu farkl›l›klar nedeniyle bir Müslü-
man toplumun veya grubun di¤erine cephe almas›,
onunla diyalo¤u kesmesi, ortak de¤erlerde mutaba-
kat sa¤layamayacak kadar di¤erini yabanc› ve hatta

Örnek Müslümanlar,
kendileriyle ayn› inanc›
paylaflan, Kuran'a iman eden,
Allah'›n emirlerini yerine

getiren ve Peygamber
Efendimiz (sav)'in

sünnetine uyanlar›
kardeflleri olarak
görür ve birbirlerinin
velileri olduklar›n›
unutmazlar.
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has›m olarak görmesidir. Bu, kabul
edilebilir bir durum de¤ildir. 

Müslümanlar aras›ndaki diyalogda
tevazu esas olmal›d›r. Tevazudan
uzaklaflanlar, kendilerini ve kendi fi-
kirlerini mutlak do¤ru olarak görür,
kendilerinden farkl› düflünenleri kü-
çümser ve onlara düflmanl›k beslerler.
Kendi görüfllerinin mutlak do¤ru oldu-
¤undan hiç kuflku duymad›klar› için,
kendilerini hiçbir zaman sorgulamaz
ve dolay›s›yla daha iyiye, daha do¤ru-
ya gidemezler. Sadece kendi yorumu-
nu be¤enip bununla övünenlerin du-
rumuna Kuran'da, "... onlar, ifllerini
kendi aralar›nda (farkl›) kitaplar ha-
linde böldüler; her bir grup,    kendi
ellerinde olanla yetinip sevinmekte-
dir." (Müminun Suresi, 53) ayetinde
dikkat çekilmifltir.  

Bu, Allah'tan korkup sak›nanlar›n

ve ahiret gününde hesap verece¤ine
iman edenlerin fliddetle sak›n›p ko-
runmalar› gereken bir durumdur. Bu
konunun önemini fark edenlerin, di-
¤er müminleri de parçalanmaktan, da-
¤›lmaktan, ayr›lmaktan sak›nd›rmala-
r›, Müslümanlar›n Kuran ahlak›nda it-
tifak etmelerini sa¤lamak için gayret
etmeleri gerekmektedir.

Örnek Müslümanlar, tüm insanlara
–Rabbimiz'in tecellileri oldu¤unun bi-
linciyle- sevgi, merhamet ve flefkatle
yaklafl›rlar. Kendileriyle ayn› inanc›
paylaflan, Kuran'a iman eden, Allah'›n
emirlerini yerine getiren ve Peygamber
Efendimiz (sav)'in sünnetine uyanlar›
ise kardeflleri olarak görür ve birbirleri-
nin velileri olduklar›n› unutmazlar. Ya-
p›lmas› gereken, farkl› Müslüman top-
luluklar aras›nda olabilecek kültürel ve
geleneksel farkl›l›klar ve baz› görüfl ay-

r›l›klar› nede-
niyle hiziplefl-
mekten sak›nmak,
bunlar› sürekli ön plana ç›ka-
r›p ihtilafa zemin haz›rlamak
yerine, Kuran ahlak›n› yafla-
makta ittifak› desteklemektir.
Müslümanlar ittifakta birbirle-
rini desteklemeli, ihtilafl› ko-
nularda da hoflgörülü olmal›,
anlay›fll› davranmal›d›rlar. Yu-
kar›da da vurgulad›¤›m›z gibi,
özellikle bu konunun öneminin far-
k›nda olan samimi Müslümanlar ve ‹s-
lam dünyas›n›n önde gelen düflünür ve
ayd›nlar› bu konuda yo¤un giriflimler-
de bulunmal›, Müslümanlar aras›nda
birlik ve beraberli¤i teflvik etmelidirler.
Müslüman dünyas› içinde sevgi, sayg›,
merhamet, hoflgörü üzerine kurulu bir
dayan›flma infla edilmelidir.

Bir kez daha hat›rlatmak gerekir
ki, ‹slam ahlak›n›n özünde, ihtilaf ve
ayr›l›klar› de¤il, inanç birli¤ini ve or-
tak de¤erleri temel alan bir anlay›fl
vard›r. Hz. Muhammed (sav), "Size
iki fley b›rak›yorum onlara s›ms›k›
sar›ld›kça asla dalalete düflmeyecek
ve sap›tmayacaks›n›z: Kuran ve be-
nim sünnetim" sözleriyle Müslüman-
lara uymalar› gereken yolu göster-
mifltir. Bizlere düflen bu yola uymak-
t›r. Hak dine uymak ve ayr›l›¤a düfl-
mekten sak›nmak, Rabbimiz'in tüm
inananlara emridir. 

Tüm Müslüman sivil toplum kuru-
lufllar›, çeflitli organizasyonlar, vak›f-
lar, medya mensuplar›, kanaat ön-
derleri; Müslümanlar aras›ndaki ay-
r›mlar›n giderilmesi, birlik ve bera-
berli¤in sa¤lanmas› için çaba göster-
melidirler. Her Müslüman birey, git-
ti¤i camide, okudu¤u okulda, ifl ye-
rinde, ziyaret etti¤i internet platfor-
munda, üyesi oldu¤u vak›fta veya

kuruluflta, Müslümanlar›n birli¤i için
çaba göstermeli, di¤er Müslümanlar›
bu konuda teflvik etmelidir.

Gelin, Rabbimiz'in Kuran'da bu-
yurdu¤u gibi ve Peygamber Efendi-
miz (sav)'in vasiyet etti¤i gibi, Müslü-
manlar›n aras›n› bulal›m. Birbirinin
camisinde namaz k›lmayan, selam-
laflmayan, birbirinin yazd›¤› kitab›
okumayan, ufak bir fikir farkl›l›¤› ne-
deniyle kardefline düflman kesilen
Müslümanlar›n aras›n› bulal›m. Bu
gibi yapay ayr›mlar kalks›n. Allah'›n
evleri olan camiler, flu veya bu gru-
bun, flu veya bu mezhebin de¤il, tüm
Müslümanlar›n mescidi olsun. Her
Müslüman birbiriyle selamlafls›n, bir-
biri ile sohbet etsin. Birbirine hoflgörü
göstersin. Cemaatsel veya kiflisel uz-
laflmazl›klar son bulsun. Ve tüm Müs-
lümanlar, elbirli¤i yaparak, tevazu ve

hoflgörü içinde, Allah'a daha çok ya-
k›nlaflmak, O'nun dinine daha çok
hizmet etmek için çal›fls›nlar.

Ve Allah'›n bizlere verdi¤i flu
emri hiçbir zaman unutmas›nlar:

Allah'›n ipine hepiniz s›ms›k›

sar›l›n. Da¤›l›p ayr›lmay›n.

Ve Allah'›n sizin üzenizdeki

nimetini hat›rlay›n. Hani siz

düflmanlar idiniz. O, kalple-

rinizin aras›n› uzlaflt›r›p-›s›n-

d›rd› ve siz O'nun nimetiyle

kardefller olarak sabah-

lad›n›z. Yine siz, tam atefl

çukurunun k›y›s›ndayken,

oradan sizi kurtard›.

Umulur ki hidayete

erersiniz diye, Allah, size

ayetlerini böyle aç›klar.

(Al-i ‹mran Suresi, 103)
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ABD'nin Cincinnati Çocuk Hastanesi'nden uzmanlar, anne karn›nda ak-
ci¤er geliflimini ve do¤um s›ras›nda bebe¤in nefes almas›n› sa¤layan

geni keflfettiler. Doktorlar, 'Foxa2' ad› verilen bu genin akci¤er
sorunuyla dünyaya gelen prematüre bebeklerin tedavisin-
de önemli bir ad›m olaca¤›n› düflünüyor. 

Bu uzmanlardan Dr. Jeffrey Whitsett bu konuyla ilgili
olarak, "Foxa2'nin do¤umdan sonra ci¤erlerdeki küçük hava yollar›n›n

çökmesini engelleyerek yeterli hava almay› sa¤layan ve ci¤erleri hastal›klardan ko-
ruyan bir gen grubunu kontrol etti¤ini saptad›k. Bu sayede akci¤er hastal›klar›na karfl› yeni

tedaviler bulunabilir" dedi.

http://washingtontimes.com/upi-breaking/20040927-091049-2084r.htm

Hayattaki “‹lk Nefes” de Bir Gene Ba¤l›

M icroplitis croceipes türü yabanar›lar›yla deneyler
yapan Georgia Üniversitesi'nden Glen Rains, ar›lar›n

çok iyi bir koku yetisine sahip olduklar›n› ve belli bafll› kokular› alg›la-
mak üzere yetifltirilebileceklerini saptad›.

Yabanar›lar›, tah›la bulaflan mantarlar› veya insandaki kanser hastal›¤›n› da
koklayabiliyorlar. Araflt›rmac›lar taraf›ndan gelifltirilen yabanar›s› dedektörü
afla¤› yukar› bir çay fincan› büyüklü¤ünde. 

Yabanar›lar›, ayn› ifli yapacak köpeklerden daha ucuza mal olmak-
ta, üstelik sürü halinde de üretilebilmekte. Bilim adamlar›

yabanar›lar›n›n mantar d›fl›nda, patlay›c› madde,
kanser ve mide ülseri gibi oluflumlar› da ta-

n›yabileceklerine inan›yorlar. 

http://www.usatoday.com/tech/news/2005-12-
26-wasps-terrorism_x.htm

Yabanar›lar› Patlay›c›

Madde Bulacak
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J apon telekom firmas› NTT Communications ekrandan seçilen
kokunun internetten indirilmesine imkan veren bir hizmet bafllat-

t›¤›n› aç›klad›. Firman›n aç›klamas›na göre, kullan›c›lar bu hizmetten her-
hangi bir bilgisayarla internete ba¤lanarak yararlanabiliyor, ancak bilgisayar›n,
koku esanslar› içeren özel kutucu¤a ba¤l› olmas› gerekiyor.  

‹nternet kullan›c›s›, arzulad›¤› kokuyu bulundu¤u ortamda duymak istedi¤in-
de, sadece NTT Communications internet sitesine ba¤lan›yor. ‹stenen kokunun

kompozisyonuna iliflkin veriler, internet üzerinden bilgisayara ba¤l› esans
kutusuna iletiliyor, bu veriler ›fl›¤›nda oluflturulan koku kutudan yay›l›-

yor. ‹nternet kullan›c›s›, koku ''indirerek'' sözgelimi hofl bir uyku ya
da daha güzel bir çal›flma ortam› oluflturabiliyor.  

‹nternetten koku indir!

http://www.usatoday.com/tech/news/200
4-12-08-internet-smell_x.htm

K elebek kanatlar›n›n ›fl›k yans›t›c›
özelliklerinin oldu¤u kan›tland›.

Araflt›rmac›lar Do¤u ve Orta Afrika'da
bulunan Papilio nireus  türü kelebe¤in
t›pk› bilgisayar ekranlar›ndaki ›fl›k ya-
yan diyotlar ya da televizyonlar gibi
›fl›k yans›tan florasan kanatlar› oldu¤u-
nu  buldular. Kanatlar› oluflturan pulla-
r›n, sadece baz› ›fl›k dalgalar›n›n geç-
mesine izin verecek flekilde s›k›fl›k ola-
rak yerlefltirilmifl atomlar› olan fotonik
kristaller içerdi¤ini gördüler. Kristaller
ayn› zamanda onlar›n ›fl›k dalgalar›
oluflturmalar›n› sa¤layan ve bize canl›
renkler olarak ulaflan florasan pig-
mentlerle donat›lm›fl. Bu sayede kele-
bek kanatlar› gün ›fl›¤›n› muhteflem
parlak yeflillere ve mavilere dönüfltürü-
yorlar. Bilim adamlar› ayn› bileflkenle-
ri  kullanarak ›fl›¤› daha iyi yans›tabil-
me aray›fl›ndalar. 

http://www.sciam.com/article.cfm?chanID=sa003&arti
cleID=000872B1-06F8-137D-86F883414B7F0000

‹ ngiltere'de Leeds Üniversitesi'nden
bir grup bilim adam›, 11'inci kro-

mozomda körlü¤e yol açan bir gen
buldu. 

Bu genin, çok nadir görülen kal›-
t›msal 'exudative vitreoretinopathy'
adl› göz hastal›¤›n›n nedeni oldu¤unu
belirten bilim adamlar›, genin bulun-
mas›yla hastal›kla mücadelenin
mümkün olabilece¤ini müjdeledi.
Devam eden araflt›rman›n ilk bulgula-
r›na yer veren 'American Journal of
Human Genetics', geliflmenin yüz
binlerce görme engelli kifli için tedavi
f›rsat›n› do¤uraca¤›n› yazd›.

http://news.bbc.co.uk/1/hi/health/3986849.stm 

A merika'da hayvanlar üzerinde
gerçeklefltirilen bir araflt›rma-

ya göre, stresin iyileflmeyi yavafllat-
t›¤›, oksijeninse iyileflmeye yard›mc›
oldu¤u tespit edildi. Stresin kan da-
marlar›n› daraltan bir olaylar zinciri-
ni bafllatarak dokular› oksijenden
mahrum b›rakt›¤›, oksijeninse iyilefl-
meye yard›m eden hücreleri hareke-
te geçirdi¤i belirtildi.
http://www.ntvmsnbc.com/news/335013.asp

ABD'li bilim adamlar›, fareler üzerinde yapt›klar›
araflt›rmalarda korku genini bulduklar›n› aç›klad›lar. 

Cell dergisindeki habere göre, stathmin ad› verilen
bu gen, do¤ufltan gelen ve deneyimin ard›ndan belle¤e
yerleflen korkuyu kontrol ediyor.

Gleb Shumyatsky, genetik alan›ndaki bu baflar› sa-
yesinde, bilim adamlar›n›n, fobi ve travmaya ba¤l› ha-
f›za kayb› gibi sorunlar›n üstesinden gelebilece¤ini
kaydediyor.

http://www.livescience.com/humanbiology/
051117_fear_factor.html

Korku Geni Bulundu

Kelebek Kanatlar›

Televizyon Gibi Ifl›k

Oyunlar› Yap›yorlar

Körlü¤e Yol Açan
Gen Bulundu 

Stres ‹yileflmeyi Yavafllat›yor
Papilio nireus 
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ADNAN

ADNAN

Ak Ma'ad

Nizar

‹yad

Gatafan

Rebia      
Dubey'aEsed     

Aneze     Cedile     Ahmes    

Du'mi     

Efsa      

Abdülkays    Himb

Kas›t     

Ta¤lib    Bekr     

Ali    

Sa'b    

Yeflkür   

Lüceym    Ukabe   

Hanife    ‹cl    Sa'lebe    

fieyban    Zühl   Kays     

HZ.MUHAMMED (sav)

Muaviye

Sa'sa'a Nasr

Amir

Rebia Nümeyr Hilal

Ka'b Kilab

Kufleyr Ukayl Ca'de
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Daha genifl bir say›mda
afla¤›daki gibidir. 

“Adnan, Maadd, Nizar
(‹yad, Enmar, Rebia, Mudar),

Rebia (Esed, Aneze, Abdulkays, Vail),
Mudar (Kays-› Aylan, ‹lyas),

Kays-› Aylan (Süleym,
Hevazin,Gatafan), ‹lyas (Temim,
Huzeyl, Esed ve Kinane), Kinane

(Kureyfl), Kureyfl (Cemuh, Sehm, Adi,
Mahzum,Teym, Zühre, Kusay), Kusay

(Abdüddar, Esed b.Abduluzza,
Abdumenaf), Abdumenaf (Abdüflems,

Nevfel, Muttalib, Haflim)”
(‹slam ansiklopedisicilt.3)

“ Hz.Peygamber (s.a.s.)’in Adnan’a kadar kesintisiz bilinen
nesebi s›ras›yla flöyledir: Hz.Muhammed (sav), Abdullah,
Abdulmuttalib, Haflim, Abdümenaf, Kusayy, Kilâb, Mürre, Kâb,
Lüey, Galib, Fihr, Malik, en-Nadr, Kinâne, Huzeyme, Müdrike,
‹lyâs, Mudar, Nizâr, Maadd, Adnan” (el-Buharî,4238; ‹bn Hiflam, 1/1-2) 

Mudar

Müdrike

Kinane

Kilab

HZ.MUHAMMED (sav)

Aylan

Kays

Cedile Hasfe Sa'd

Iknme

Mansur

Hevazin Süleym

Bekr

Sa'd Münebbih

Sakif

Yusuf

Haccac

Tab›ha

Ud

Dabbe Abdümenat Müzeyne Mür

Temim

Zeydümenat

Malik

Hanzale

Malik Yerbü'

Darim

Sa'd

Amr

Anber Abdümenat

Bekr Mürre

Damne Leys Dü'l

Müleyl

Gilar Muharib

Hüzeyl

Lihyan Sa'd

Esed

HüsaysAdi

Amr

CumahSehm

Hattab

Ömer

Teym Yakaza

Mahzum Zühre
Ebu Kuhafe

Ebu Bekir

Abdüddar Abdüluzza
Abdümenat Esed

Kelde

Alkame

Nevfel Huveylid

Varaka

Haris

Nadr

Hatice Avvam

Zübeyr

Urve Abdullah

Abdüflems

Ümeyye

Harb

Ebu Süfyan

Ebul-As

Affan Hakem
Muaviye

Yezid

Yezid Osman Mervan

Abdülmelik

Ebu Talib Abbas

Ali Abdullah

‹lyas

Malik

F‹HR (KUREYfi)

Nadr     

Huzeyme

Galib      

Lüey

Ka'b

Mürre

Kusay

Abdümenaf

Haflim

Abdülmuttalib

Abdullah

Ayr›ca ünlü müfessir Elmal› Hamdi Ya-
z›r “Kureyfl” suresinin tefsirinde peygam-
berimizin nesebini flöyle s›ralam›flt›r:

“Malumdur ki Rasul-i Ekrem (s.a.v.)
hazretleri "Muhammed b. Abdullah b.
Abdulmuttalib b. Haflim b. Abd-i Menaf
b. Kusayy b. Kilab b. Mürre b. Ka'b b.
Lüey b. Galib b. Fihr b. Malik b. Nadr b.
Kinane b. Huzeyme b. Müdrike b. ‹lyas
b. Mudar b. Nizar b. Mead b.
Adnan"d›r. Adnan da daha hayli bat›n
ötede ‹smail b. ‹brahim Aleyhisselam
zürriyeti olmas› hasebiyle
Peygamberimizin nesebi de ‹brahimî,
‹smailî, Adnânî, Mudarî, Kinanî,
Kureyflî, Haflimî'dir.”
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H issetmek, hareket etmek, iflitme, görme, tat ve
koku alma, kalbin çal›flmas›, nefes alma gibi
hayati ifllevlerin tümünü beynimiz gerçekleflti-

rir. Çok hassas bir sisteme sahip olan bu organ›m›z
elektrik sinyalleri ile çal›flan sinir hücreleri, bunlar› ba-
r›nd›ran ve beslenmelerine yard›mc› olan destek hücre-
leri ve kan damarlar›ndan oluflur. Beynin tüm bu haya-
ti özelliklerinin yan› s›ra bir de ö¤renme özelli¤i vard›r. 

Bilgilerin beyindeki sinir hücrelerine yüklenmesine
""ö¤renme", yüklenen bilgilerin yerlefltikleri yerden ça¤-
r›lmas›na da "hat›rlama" denir. Bellek ise bilginin depo-
lanabilmesi ve bilginin depodan ça¤r›labilmesi, yani
hem ö¤renme hem de hat›rlama için gerekli olan un-

Bilgisayar, haf›zas›na

kaydedilecek bilgiyi bir disk

üzerinde saklar ki bu, diskin

kapasitesi ile s›n›rl›d›r.

Oysa beyin, böyle bir diske

sahip olmad›¤› halde bir et

parças›n›n içinde milyonlarca

görüntüyü ve bilgiyi saklar.

Daha da ilginci flu ana kadar

beyinde bir haf›za merkezi de

bulunamam›flt›r.

Bilgisayarlar

teknolojinin en üstün

ürünleridirler ve hayat›m›z›

kolaylaflt›ran çok kapsaml› ifller yaparlar.

Bedenimizdeki bütün iflleri idare eden

beynimiz ve bilgileri depolayan

belle¤imiz ise hiçbir bilgisayarla

karfl›laflt›r›lmayacak kadar üstün

bir sisteme sahiptir.
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surdur. Bir canl›da bellek olmad›¤›nda
veya zay›f oldu¤unda ö¤renmek de pek
mümkün olmamaktad›r. Böyle bir du-
rumda ise kifli hiçbir fley ö¤renemeyece-
¤i için en s›radan bir aleti dahi kullana-
mayacak, kendisine en yak›n insanlar›
tan›yamayacak ve yemek yeme, temizlik
yapma gibi temel ihtiyaçlar›n› dahi tek
bafl›na karfl›layamayacak bir acizli¤e dü-
flecektir. Bu nedenle Yüce Allah’›n ku-
sursuz bir ilimle yaratt›¤› belle¤i koru-
mak, sa¤l›kl› bir yaflam geçirebilmek
ad›na büyük önem tafl›maktad›r.

Bellek bozukluklar›ndan korunmak için damarlar›n gençli¤ini koru-
yacak tedbirleri erken yafllarda almak gerekmektedir. Kolesterol yük-
sekli¤i sorunu, kan bas›nc›, kan flekeri, trigliserit düzeyi, B12 ve folik
asit gereksinimleri dikkatle incelenmesi gereken unsurlard›r. 

Baz› t›bbi önerilere ek olarak belle¤i güçlendirmek için kolayca uy-
gulanabilecek önerilerden bafll›calar› flunlard›r:

Yeni bilgiler ö¤renin: Düflünmenize vesile olacak faydal› bilgiler
ö¤renin. Bu flekilde belle¤inizi güçlendirebilirsiniz. 

Bildiklerinizi ö¤retin ve aktar›n: Bu bilgilerinizden çevrenizde-
kilerin de faydalanmas›n› sa¤lay›n. Böylece hem çevrenizde-
ki kiflilerin de düflünmesine vesile olacak, hem de tekrar ede-
ce¤iniz bilgiler belle¤inizde daha kal›c› olacakt›r.

Okuyun: Düzenli olarak okuyun. Hikmetli,
kolay anlafl›l›r ve samimi üsluptaki kitaplar,
okuyan kiflilerde çok daha h›zl› etki uyand›r›r.
Bu da her okuyan kiflinin bilgileri kolay anlamas›-
n› ve ö¤rendiklerinin belle¤ine daha kolay yerlefl-
mesini sa¤lar.

Konsantre olun: Konsantrasyon eksikli¤i bellek yetersizli¤inin en ön-
de gelen nedenlerindendir. Örne¤in, evrendeki yarat›l›fl› veya bir canl›-
n›n mucizevi bir özelli¤ini akl›n›zda tutun ve baflkalar›yla paylafl›n.

Planlay›n: Herhangi bir fleyi zaman›nda unutmadan yapmak istiyor-
san›z düzenli planlaman›n hat›rlamadaki faydalar›ndan yararlan›n.

Düzenli uyuyun ve spor yap›n: Günde yar›m saat spor yapmay›
ve  ortalama 7-8 saat düzenli uyumay› ihmal etmeyin.

Besinlerle bellek deste¤i: Daha sa¤lam ve daha güçlü bir bellek,
beslenme al›flkanl›klar›n›zla da yak›ndan iliflkilidir. Do¤ru beslenerek
ve do¤ru besin destekleri alarak daha sa¤l›kl› ve daha güçlü bir belle-
¤e sahip olabilirsiniz. ‹flte öneriler:

Bol antioksidanl› besin tüketin: 1997 y›l›nda Madrid'te yap›lan
bir araflt›rmada, yüksek bellek kapasitesi ile sebze, meyve ve lifli g›dalar-
dan oluflan bir beslenme tarz› aras›nda do¤rudan bir iliflki oldu¤u ortaya
ç›km›flt›r. Siyah erik, ›spanak, portakal, çilek baflta olmak üzere olabildi-
¤ince çeflitli sebze ve meyveden günde birkaç kez tüketin.

Dengeli beslenin: Düzenli ve dengeli beslenme bey-
ninizin de belle¤inizin de dostudur.

Omega-3 içeren besinleri tercih edin: Keten to-
humu, semizotu, bal›k ya¤› ve ceviz tüketerek bu besin-
lerin Omega-3 özelli¤inden yararlan›n.

Bol su için: Her gün en az 1,5-2 litre temiz su-
ya ihtiyac›n›z oldu¤unu unutmay›n.

Yumurtan›n beyaz›ndan yararlan›n: Ko-
lesterol içermeyen saf bir protein kayna¤› olarak
yumurtan›n sadece beyaz k›sm›n› tüketmeye
özen gösterin.

Alkol kullanmay›n, sigara içmeyin: Alkol ve sigara güçlü bir ha-
f›zan›n da en bafl düflmanlar›d›r, unutmay›n.

Bellek Bozukluklar› 
Nas›l Gerçekleflir?
Yafllanmaya ba¤l› bellek bozukluklar› beyni

besleyen damarlar›n yafllanmas›n›n, daral›p
sertleflmesinin ve beyinde meydana gelen pek
çok tahrip edici de¤iflimin sonucudur. Beyin
damarlar›ndaki t›kanmalara veya küçük kana-
malara ba¤l› sorunlar, Alzheimer hastal›¤›,
demir, B12 vitamini ve folik asit yetersizli¤i,
Parkinson hastal›¤› ve tiroid bezi tembelli¤i
yafll›larda gizli bir flekilde ilerleyen haf›za
probleminin önde gelen sebeplerindendir.

Baz› Bilgiler K›sa Sürede
Neden Unutulur?
Bilgiler beyinde yap-boz oyununun parçalar›
gibi flifrelenirler. Yeni bilgi beyinde ba¤lant›
yapabilece¤i ilgili bilgiyi arar. E¤er ulaflan
bilgi daha önceden yer etmifl bilgilerle bir
ça¤r›fl›ma giremiyor ya da bir merak
uyand›rm›yorsa yarars›z bilgi ad›yla
etiketlenip d›flar› at›l›r. Bu nedenle örne¤in
hiç bilmedi¤iniz bir dilden sözcükler veya
kar›fl›k rakamlar çok k›sa sürede unutulurlar. 
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Allah, vücuttaki en önemli
organlardan biri olan pankreas›,
damarlarda akan kan›n içinde ne
kadar fleker bulunmas› gerekti¤ini
ayarlayacak flekilde yaratm›flt›r. E¤er
kandaki fleker miktar›nda bir azalma
olursa, pankreas hemen say›y›
art›racak önlemler al›r ve bu önlem-

ler Allah'›n izniyle kiflinin hayat›n›
kurtar›r. fieker yo¤unlu¤u artarsa da,
bu sefer kandaki fleker miktar›n› azal-
tacak önlemler al›r. 

Vücudun ana besin kayna¤› olan
fleker, enerji sa¤layabilmek için kan-
dan ayr›larak vücut hücrelerinin içine
girmelidir. ‹nsülin, kandaki flekerin

kan› terk ederek hücre içine girmesi-
ni sa¤layan bir hormondur.
Pankreas›n yeterli miktarda insülin
salg›layamamas› veya salg›lanan
insülinin yeterli derecede
kullan›lamamas› durumunda ise
“fieker Hastal›¤›“ olarak adland›r›lan
hastal›k ortaya ç›kar. 

Bafll›ca iki tip fleker hastal›¤› (diyabet)
vard›r. Bunlar, Tip 1 ve Tip 2 diyabet
olarak adland›r›l›rlar. "Tip 1" diyabette
pankreas çok az insülin salg›lar ya da
hiç insülin salg›layamaz. Kanda insülin
reseptörlerini doldurmaya yetecek kadar
insülin olmad›¤›nda, hücre yüzeyindeki
kap›lar kapal› durumda kal›r. Hücrenin
içine giremeyen fleker kanda birikir. Di-
yabetin bu tipi daha çok genç yafllarda
ortaya ç›kar. "Tip 2" diyabeti ise daha
çok eriflkinlerde görülür. Bu tip diyabet-
te, pankreas insülin üretir ancak miktar›
yeterli de¤ildir ya da yeterli derecede
kullan›lmaz.

Bir kiflinin kan flekeri düzeyi normalden
yüksek olmas›na karfl›n diyabet tan›s› koy-
maya yeterli yükseklikte de¤ilse bu du-
rumda kifli pre-diyabetik (gizli fleker hasta-
s›) olarak tan›mlan›r. Pre-diyabetli kifliler
yaflam tarz› de¤ifliklikleri sayesinde predi-
yabetli olmay› önleyebilir ve geciktirebi-
lirler. 

Allah’›n mükemmel bir flekilde yaratt›¤›

insan vücudunun her köflesi, hayati önem

tafl›yan yap›larla donat›lm›flt›r. ‹nsan bu

mükemmel yap›n›n varl›¤› sayesinde

örne¤in güzel bir akflam yeme¤i

yedi¤inde, bu yeme¤i nas›l sindirece¤ini

ya da kan›ndaki flekerin ne oranda

oldu¤unu düflünmez. Çünkü tüm bu

ifllemleri takip edecek bir organa,

pankreasa sahiptir. Ancak pankreas bir

ömür boyu bu görevi Rabbimiz’in ilham› ile

yerine getirirken, yayg›n olarak görülen

“fieker hastal›¤›”ndan (diyabet) korunmak

için bizlere de büyük bir sorumluluk

düflmektedir: Sa¤l›kl› beslenmek ve

düzenli egzersiz yapmak...
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Diyabete uygun bir beslenme biçimi,
hastan›n yaflam kalitesinin korunmas›n›
sa¤lar. Kan flekerini normal s›n›rlar
içinde tutmak, kan flekeri yüksekli¤ini
ve düflüklü¤ünü önlemek ve en uy-
gun vücut a¤›rl›¤›n› sa¤lamak beslen-
me program›n›n temel hedeflerini
oluflturur. Kan flekerini oluflturan as›l

kaynak yiyeceklerdir ve bu nedenle
sa¤l›kl› beslenme, diyabette tedavinin

temelidir.
"Hastaland›¤›m zaman bana flifa veren
O'dur;" (fiuara Suresi, 80)

Normal bir insan›n kan›ndaki
glukoz (fleker) seviyesi 70-110
mg aras›ndad›r. E¤er bu de¤er aç
karn›na 126 mg'dan büyük ya da
buna eflit ise veya herhangi bir
kan flekeri 200 mg'›n üstünde ise
diyabet tan›s› konur. Kan flekeri-
nin 110-126 mg aras›nda olma-
s›na “bozulmufl açl›k kan flekeri”
denir ve bu kiflilerin de fleker
hastas› olma ihtimaline karfl› ön-
lem al›nmal›d›r.

Ailesinde diyabet hastal›¤› olanlar

fiiflman ve kilo fazlal›¤› olanlar

Hareketsiz bir yaflant› sürenler

Gebeli¤i s›ras›nda kan flekeri
yükselmesi olanlar

Yüksek tansiyonlu hastalar

Kan flekerini yükselten ilaç kullananlar

"Tip 1" diyabetin de¤iflmez kural›, hastan›n kendine düzenli
olarak insülin i¤nesi yapmas›d›r. Düzenli diyet ve egzersiz de
tedavinin en önemli ve etkili ad›mlar›ndand›r.

"Tip 2" diyabetin tedavisinin ilk ad›m›n› beslenme ile yaflam
tarz›n›n de¤ifltirilmesi ve egzersiz programlar›na bafllanmas›

oluflturur.  Bu ilk ad›mda kan flekeri normal s›n›rlara getirile-
mezse a¤›zdan hap olarak al›nan "fleker düflürücü ilaçlar" te-

daviye eklenir. Baz› hastalarda ise kan flekeri düzeyini normal
s›n›rlar içinde tutabilmek için insüline ihtiyaç duyulur. 

S›k idrara ç›kma, a¤›z ku-
rulu¤u, açl›k hissi, çok su iç-
me, cilt yaralar›n›n geç iyi-
leflmesi, kuru ve kafl›nt›l› bir
cilt, ellerde ve ayaklarda
uyuflma, kar›ncalanma erifl-
kinlerde görülen diyabetin en
önemli belirtileri aras›ndad›r.
Bu belirtiler zaman içinde yavafl
yavafl ortaya ç›kabilir.

✍

✍

✍

✍

✍

✍

Egzersiz yapmak insülinin ifllevini art›r›r ve
kaslar taraf›ndan glukozun tutulmas›n› sa¤lar.
Düzenli yap›lan egzersiz, yiyecekler yoluyla
kana ulaflan flekerin vücut taraf›ndan daha
iyi kullan›lmas›na yard›mc› olur. Vücudu,
üretti¤i insüline karfl› daha duyarl› hale geti-
rir. Egzersizin bir di¤er faydas› ise bilinç-
li bir beslenme program› ile uygulan-
d›¤›nda hastan›n kilo vermesine
yard›mc› olmas›d›r. Buna ba¤l›
olarak tansiyon ve kan kolesterol
düzeyleri de Allah'›n izniyle olum-
lu yönde etkilenir.
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Kuran’da ad› geçen de¤erli

peygamberlerimizin, insan-

lara Allah’›n r›zas›na uygun

bir yaflam sürmeleri

için yapt›klar›

birçok tebli¤

örne¤i bulunmak-

tad›r. Hz. Lokman k›ssas›

da bunlardan biridir. 

K›ssada Hz. Lokman'›n

o¤luna verdi¤i ö¤ütler;

hikmetli birer tebli¤

örne¤i olman›n yan› s›ra,

bu “üstün ahlak önderi”

peygamberimizin din

ahlak›n› tebli¤ etme

konusundaki ilminin ve

kararl›l›¤›n›n da bir

göstergesidir.

H ikmetli bir anlat›m, isabetli konuflma-
lar, do¤ruya davet eden ve kötülük-
ten men eden tav›rlar tüm peygam-

berlerin ortak özellikleridir. Allah'›n verdi¤i
ilimle, hikmet ve yüksek hitabet gücü sahibi

elçilerden biri de Hz. Lokman'd›r. Ku-
ran'da bildirilen "Andolsun, Lokman'a
"Allah'a flükret" diye hikmet verdik..."
(Lokman Suresi, 12) ayetinde, Hz. Lok-
man'›n bu ilmi haber verilmektedir.

Hz. Lokman, Allah’›n haber verdi¤i s›-
n›rlar› koruyan samimi bir mümin olarak,
o¤luna yapt›¤› tebli¤ ile de Allah’›n iz-
niyle tüm insanlara yol göstermektedir.
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Allah, "Gerçekten, Allah, Kendisi-
ne flirk koflulmas›n› ba¤›fllamaz. Bu-
nun d›fl›nda kalan› ise, diledi¤ini ba-
¤›fllar. Kim Allah'a flirk koflarsa, do¤-
rusu büyük bir günahla iftira etmifl
olur." (Nisa Suresi, 48) ayetiyle flirkin
çok büyük bir günah oldu¤unu bildir-
mifltir. fiirkin ne denli büyük bir zulüm
(yalan, iftira, haks›zl›k) oldu¤unun bi-
lincinde olan Hz. Lokman da o¤luna
ö¤üt verirken öncelikle flirkten kaç›n-
mas›n› söylemifltir. Hz. Lokman’›n bu
ö¤üdü bir ayette flöyle bildirilmifltir:

Allah’›n ba¤›fllamayaca¤›n› bildir-
di¤i, sapk›nl›k olarak nitelendirdi¤i bir
günah elbette ki Müslümanlar›n en
çok sak›nmalar› gereken davran›fllar-
dan biridir. Kuran’daki pek çok ayetle
Allah müminleri flirke karfl› uyarm›fl,
onlar› bu büyük kötülükten önemle
sak›nd›rm›flt›r. 

Müminlerin flirkten
titizlikle kaç›nmalar›-
n›n bir di¤er se-
bebi ise insan›n
amellerinin bofla git-
mesine ve hüsrana
u¤ramas›na neden
olmas›d›r. Bu ger-
çek Kuran’da flöyle
bildirilmektedir:

“Andolsun, sana

ve senden  önce-

kilere vahyolundu

(ki): E¤er flirk koflacak olur-

san, flüphesiz amellerin bo-

fla ç›kacak ve elbette sen,

hüsrana u¤rayanlardan

olacaks›n.” 

(Zümer Suresi, 65)

Allah'a iman
eden bir insa-

n›n, hiçbir
fleyin Yüce

Allah'tan ba¤›ms›z
müstakil bir varl›¤› olma-

d›¤›n›  kalbine iyice yerlefltirmesi
gereklidir. Ancak bu gerçe¤e uygun

bir inanç, düflünce ve davran›fl biçimi
içerisinde bulundu¤unda flirke düfl-

mekten kendini kurtarabilir.

Hz. Lokman'›n o¤luna ö¤ütte bulun-
du¤u konulardan biri de insanlar›n bir
k›sm›n›n göz ard› ettikleri önemli bir
gerçek olan Allah'›n her an her fleyi
görmekte ve bilmekte oldu¤udur. ‹nsan
zaman ve mekanla s›n›rl› bir varl›kt›r.
Baflka bir kifli taraf›ndan aktar›lmad›k-
ça, ancak kendi bulundu¤u yerde, za-
manda geliflen olaylardan haberdar
olabilir. Bulundu¤u zaman ve mekan›n

www.harunyahya.org
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Müminler Allah'a
fiirk Koflmaktan fiiddetle

Kaç›n›r

"Hani Lukman
o¤luna -ö¤üt vererek- demiflti ki;

"Ey o¤lum, Allah'a flirk koflma. fiüphesiz
flirk, gerçekten büyük bir zulümdür."

(Lokman Suresi, 13)

Yüce Allah 
Herfleyden Haberdar

Oland›r
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Allah Kuran'da iman edenlerin en
önemli ibadetlerinden birinin tebli¤,
yani Kuran'da bildirilen gerçekleri in-
sanlara anlatmak ve onlar› iman et-
meye davet etmek oldu¤unu bildir-
mifltir. Öyle ki bu ibadet, hayat›n her
alan›n› kapsar. Mümin, sözleriyle, ha-
liyle, tavr›yla yaflam›n›n her an›nda
Allah’›n bildirdi¤i ahlak› di¤er insan-
lara yaymakla ve ‹slam ahlak›n› tem-

sil etmekle yükümlüdür. ‹nsanlar› hak
yola davet etmenin önemi, Kuran'da
flöyle bildirilir:

Yaz› boyunca ele al›nd›¤› üzere
Hz. Lokman da verdi¤i ö¤ütler süre-

since o¤luna din ahlak›n› büyük
bir flevk ve kararl›-

l›kla tebli¤ et-
mifltir. Allah'a
kalpten iman
eden samimi
bir Müslüman,

Hz. Lokman'›n

d›fl›na ç›karak
olaylar› de¤er-

lendirmesi asla
mümkün de¤ildir. Bu

da insan›n en büyük aciz-
liklerinden biridir.
Oysa insan› yaratan

Allah, zaman ve meka-
n›n da Yarat›c›s›'d›r;
dolay›s›yla bu kav-
ramlara ba¤›ml›
de¤ildir. Zama-
n›n ve mekan›n
kapsad›¤› yani
kainatta gerçekle-
flen her olaydan ha-
berdard›r. Öyle ki
içinde yaflad›¤›m›z Sa-
manyolu Galaksisi'nden mil-
yonlarca ›fl›k y›l› uzakl›kta bu-
lunan bir galakside kaç y›ld›z
bulundu¤undan da, hangi gök
cisminin hangi yörüngeyi ta-
kip etti¤inden de, içinde ya-
flad›¤›m›z dünyada topra¤›n
alt›nda yerin üzerine ç›kma-
ya çal›flan filizlenmifl bir to-
humun bilgisinden de ha-
berdard›r. Ayr›ca Allah flu
ana kadar yaflam›fl olan, flu
an yaflayan ve bundan son-
ra yaflayacak olan tüm in-
sanlar›n da hayat-
lar›n›n her
saniyesinin
bilgisine

sahiptir. Bu ne-
denle ahiret
günü Rabbimiz

dünya hayat›nda ifllenen her
amelin karfl›l›¤›n› eksiksizce ve-
recektir. Hz. Lokman'›n bu ko-
nudaki ö¤üdü Kuran'da flöyle
bildirilmifltir:

Hz. Lokman k›ssas›nda dikkat
çeken önemli noktalardan biri
de, Hz. Lokman'›n o¤luna ö¤üt
verirken sabr›n önemini vurgula-
mas›d›r. Hz. Lokman'›n bu ö¤ü-
dü bir ayette flu flekilde haber
verilmifltir:

"Ey o¤lum,
(yapt›¤›n ifl) gerçekten bir

hardal tanesi a¤›rl›¤›nda olsa da,
(bu,) ister bir kaya parças›ndan ya da

göklerde veya yer(in derinliklerinde) de
bulunsa bile, Allah onu getirir (aç›¤a
ç›kar›r). fiüphesiz Allah, latif oland›r,

(her fleyden) haberdard›r."
(Lokman Suresi, 16)

Her Koflulda Sab›r
Göstermenin Önemi

“Ey o¤lum, namaz›
dosdo¤ru k›l, ma'rufu emret,

münkerden sak›nd›r ve sana isabet
eden (musibetler)e karfl› sabret. Çünkü

bunlar, azmedilmesi gereken ifller-
dendir.” (Lokman Suresi, 17)

“Gerçekten
insan, ziyandad›r. Ancak iman edip salih

amellerde bulunanlar, birbirlerine hakk› tavsiye
edenler ve birbirlerine sabr› tavsiye edenler

baflka.” (Asr Suresi, 2-3)



Kuran'da sabretmenin, önemli bir
mümin özelli¤i oldu¤u bildirilir. Ancak
Kuran'da bildirilen sab›r, günlük ha-
yatta pek çok insan›n flahit oldu¤u ta-
v›rlardan çok farkl›, çok üstün ve kap-
saml› bir ahlak özelli¤idir. 

Kuran'da bildirilen ve ömür boyu
devam eden gerçek sab›r;
-Sadece zorluklar karfl›s›nda de¤il,

aksine hayat›n her an›nda yaflanan bir
ahlak özelli¤idir.

-Zorluklarda oldu¤u kadar güzel
olan herfleyde kararl›l›k ve istikrar gös-
termeyi, bir an olsun bunlardan taviz
vermeyerek bir ömür süresince devam
etmeyi gerektirir. 

Gerçek sabr›n as›l kayna¤›, mümin-
lerin Allah'a olan imanlar›d›r. ‹man
eden bir mümin; Allah'›n sonsuz ilmi-
nin ve akl›n›n tüm varl›klar› sar›p
kuflatt›¤›n›, Allah'›n izni ol-
maks›z›n tek bir olay›n dahi
gerçekleflmedi¤ini ve tüm
olaylar›n ard›nda Allah'›n ta-
sarlad›¤› binlerce hay›r ve
hikmetin gizli oldu¤unu bilir.
Bunun yan›nda Allah'›n iman edenlerin
dostu, velisi ve yard›mc›s› oldu¤unu,
dolay›s›yla ilk bak›flta farkl› görünse bi-
le asl›nda tüm olaylar›n inananlar›n le-
hinde geliflti¤ini unutmaz. Allah'›n ken-
disi için belirledi¤i kadere tereddütsüz
teslim olur ve r›za gösterir. Bu nedenle
sab›r, mümin için zorlanarak yaflanan
bir ahlak özelli¤i de¤il, aksine gönül r›-
zas›yla ve hoflnutlukla yaflanan ve zevk
al›nan bir ibadettir. Kuran'da müminle-
rin bu ahlaklar› flöyle bildirilmifltir:

“Onlar sabredenler ve
Rablerine tevekkül
edenlerdir.” (Nahl Suresi, 42)

Hz. Lokman o¤luna ö¤üt verirken,
ona büyüklü¤e kap›lman›n büyük bir
yan›lg› oldu¤u konusunda da hat›rlat-
mada bulunmufltur. Çünkü bütün güç
ve kudret Allah'a aittir. Akl›n, bilginin
gerçek sahibi de Allah’t›r. Her fleyde
Allah'a muhtaç olan insan gibi aciz bir
varl›¤›n, -kendinde bir güç ve üstünlük
varm›fl gibi- büyüklenmeye kalk›flmas›,
yürüyüflüyle, konuflmas›yla kibirli bir
tavra girmesi son derece kötü bir ahlak
özelli¤idir. Hz. Lokman'›n büyüklenme
konusunda o¤luna yapt›¤› hat›rlatma
Kuran'da flöyle haber verilmifltir:

Kuflkusuz, din ahlak›ndan uzak olan
insanlar›n en belirgin özelliklerinden
biri kibirli olmalar›d›r. Bu insanlar,
kendilerinin farkl› ve üstün olduklar›n›
düflünür, insanlar› afla¤›lay›p küçüm-
ser, zay›f gördüklerini ise ezmeye çal›-
fl›rlar. Ancak unutmamak gerekir ki
fleytan›n Allah'›n huzurundan kovul-
mas›n›n nedeni, onun kibiridir. Kendi-
sinin, yarat›lm›fl di¤er tüm varl›klardan
üstün oldu¤u iddias›nda bulunmufltur.
Bunu düflünen bir müminin ise, fleyta-
n›n tafl›d›¤› kibiri and›racak herhangi
bir tavr› göstermesi mümkün de¤ildir. 

Bir insan›n olumlu ve dengeli bir ka-
rakter yans›tmas›nda, yürüyüflü kadar
kulland›¤› ses tonu da önemli bir yere
sahiptir. Sesin olumlu ya da olumsuz
yönde kullan›labilmesi tamamen kifli-
nin sahip oldu¤u ahlakla ba¤lant›l›d›r.
Bunun bilincinde olan Hz. Lokman'›n
verdi¤i ö¤üt bir ayette flöyle haber ve-
rilmifltir:

- Ayetteki örnekte bildirildi¤i gibi,
ba¤›rarak konuflan bir insan›n

karfl› tarafta oluflturdu¤u et-
kinin olumlu olmas› müm-
kün de¤ildir. 

- Yüksek bir sesle, ba¤›rarak
konuflmak hem konuflan hem de

dinleyen kifli için yorucu ve rahats›zl›k
verici bir durumdur. 
- Rahats›z edici flekilde yüksek sesle ko-
nuflan bir kifli ile uzun süre ayn› ortam›
paylaflmak da zor bir durumdur.

Güzel ahlakl› bir müminin ise her-
fleyden önce, her tavr› asil, nezaketli,
alçak gönüllü, bar›flç› ve çözümcüdür.
Tüm olaylar› hay›r gözüyle de¤erlen-
dirmesi nedeniyle her durumda iman›n
neflesine sahiptir. Müminin bu güzel
ahlak› sesine de yans›d›¤› için son de-
rece itidalli, konufltu¤u kifliye güven
veren, asil bir ses tonuna ve konuflma
üslubuna sahip olur.
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sözlerindeki hikmeti hemen anlayacak ve
Allah'›n r›zas›n› gözetmede kendisine bir
yol gösterilmekte oldu¤unu aç›kça göre-
cektir. Unutmamak gerekir ki Hz. Lokman
gibi mübarek bir insan›n gösterdi¤i
yolu izlemek, Allah'›n ona vah-
yetti¤i hikmeti anlay›p ona göre
yaflamak, Allah'›n r›zas›na
ulaflmada önemli bir yoldur. 

Allah, Hz. Lokman'›n o¤lu-
na hitaben yapt›¤› bu tebli¤ ile
Müslümanlara din ahlak›n›n özü-
nü haber vermifltir. Kuflkusuz Allah'›n
ayetleri, Allah r›zas›n› arayan insanlar için

bir ç›k›fl yoludur. Allah bir ayetinde flöyle
buyurmufltur: 

Müminler Kibirden
Titizlikle Sak›n›r

“‹nsanlara
yana¤›n› çevirip (büyüklenme) ve

böbürlenmifl  olarak yeryüzünde yürüme.
Çünkü Allah, büyüklük taslay›p böbür-

leneni sevmez.” (Lokman Suresi, 18)

Müminlerin Ses
Tonunun Önemi

"… Sesinden de (yük-
sek perdeleri) eksilt. Çünkü, seslerin
en çirkin olan› gerçekten efleklerin

sesidir." (Lokman Suresi, 19)

“Sana elçilerin

haberlerinden -kalbini

sa¤lamlaflt›racak- do¤ru

haberler aktar›yoruz. Bunda

sana hak ve mü'minlere bir

ö¤üt ve uyar› gelmifltir.”

(Hud Suresi, 120)



Bir insan›n, Allah'tan baflka ‹lah
olmad›¤›n› bilerek, hayat›n› yaln›zca

O'nu raz› etmeye adamas› ve her ne
olursa olsun Allah'a olan sadakatin-

den vazgeçmemesi ihlast›r. Allah,
Kuran'da "... Kim Allah'a s›ms›k› tu-

tunursa, art›k elbette o, dosdo¤ru
olan bir yola iletilmifltir." (Al-i ‹mran Su-

resi, 101) fleklinde buyurmaktad›r.

'Dini kat›ks›zca Allah'a halis k›lmak' ise,
kiflinin din ahlak›n› yaflarken baflka hiçbir ç›-

kar ya da menfaat gözetmeksizin sadece
Allah'›n r›zas›n› ve hoflnutlu¤unu hedeflemesi-

dir. Allah bu konunun önemini bir baflka ayette;
"Oysa onlar, dini yaln›zca O'na halis k›lan hanif-
ler (Allah'› birleyenler) olarak sadece Allah'a kul-
luk etmek, namaz› dosdo¤ru k›lmak ve zekat›
vermekten baflkas›yla emrolunmad›lar. ‹flte en
do¤ru (dimdik ve sapasa¤lam) din budur" (Bey-
yine Suresi, 5) hükmüyle vurgulam›fl ve din ahlak›n›n
ancak bu flekilde yaflanabilece¤ini belirtmifltir. 

‹nanan bir kifli yapt›¤› ifller ve ibadetlerle 
Allah'›n d›fl›nda bir baflkas›n›n sevgisini, hoflnutlu-
¤unu, takdirini, ilgi ve be¤enisini elde etmeye ça-
l›flmaz. E¤er böyle bir aray›fl› olursa, bu da ayet-
lerdeki tan›mlar›n aksine, kiflinin Allah'a tam bir
samimiyet ve ihlasla yönelmemifl olabilece¤ini
düflündürür. Asl›nda insanlar›n "ibadet ya da
salih amellerini Allah r›zas› d›fl›nda baflka
amaçlarla yapmas›" kimi zaman rastlanan bir
durumdur. Örne¤in bir fakire yard›mda bu-
lunurken bunu di¤er insanlara gösterifl ol-
sun diye yapan, namaz k›larken bu önem-
li ibadetle bir itibar kazanmay› ya da ç›-
kar sa¤lamay› hedefleyen insanlar ola-

bilir. Kuran'da baz› insanlar›n na-
mazlar›n› gösterifl için k›ld›klar›ndan,
mallar›n› da yine gösterifl amaçl› in-
fak ettiklerinden flöyle bahsedilir: 

Dini yalanlayan› gördün mü? ‹flte
yetimi itip-kakan, yoksulu doyurmay›
teflvik etmeyen odur. ‹flte (flu) namaz
k›lanlar›n vay haline, ki onlar, namazla-
r›nda yan›lg›dad›rlar, Onlar gösterifl yap-
maktad›rlar. (Ma'un Suresi, 1-6)

Ey iman edenler, Allah'a ve ahiret günü-
ne inanmay›p, insanlara karfl› gösterifl olsun
diye mal›n› infak eden gibi minnet ve eziyet
ederek sadakalar›n›z› geçersiz k›lmay›n... (Ba-
kara Suresi, 264)

‹man eden bir kifli Allah'tan baflka hiç kimseyi
raz› etme aray›fl›nda olmaz. Çünkü o, kalplerin 
Allah'›n elinde oldu¤unu, Allah diledi¤i takdirde tüm
insanlar›n raz› olaca¤›n› bilir. Üstelik insan dünya
hayat›nda ne kadar takdir, övgü ya da iltifat görür-
se görsün, bunlar sonsuz ahiret hayat›nda ona hiç-
bir fley kazand›rmayacakt›r. O gün her insan yapa-
yaln›z, yal›n olarak ve tek bafl›na Rabbimiz'in önün-
de hesaba çekilecek ve tüm yap›p ettikleri önüne
getirilecektir. O gün as›l olarak, kiflinin iman›, tak-
vas›, samimiyeti ve teslimiyeti önemli olacakt›r.
Nitekim Peygamberimiz de "Amellerinizi Allah
için halis k›l›n›z. Zira Allah Teala ancak Kendi-
si için ihlasla yap›lan ameli kabul eder." (Ra-
muz El-Ehadis, (Hadisler Deryasi), Musan-
nif: Ahmed Ziyaüddin Gümüflhanevi (k.s),
Mütercim: Abdülaziz Bekkine (k.s.), Gon-
ca Yay›nevi, 20-13) fleklindeki sözleriyle
iman edenlere ihlas›n önemini hat›rlat-
m›flt›r.
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Resulullah (sav) buyuruyor: "Ümme-
tim içerisinden Mehdi ç›kacak befl ve-
ya yedi veya dokuz y›l aralar›nda ya-
flayacak. Kendisine adam gelip, “ey
Mehdi bana mal ver” diyecek, Mehdi
de onun ete¤inin tafl›yabilece¤i kadar
dolduracakt›r." 

(‹bni Kesir, "Nihayetü'l-Bidaye ve'n
Nihaye", 1/43. Tirmizi, "Fiten", 53, H. 2232)

‹bni Kesir diyor ki, bu, Hasen bir ha-
distir. Bu hadis farkl› olarak da Resu-
lullah (sav)’dan rivayet olunmufltur.
Bu hadiste, Mehdi'nin en fazla kalaca-

¤› müddet dokuz y›l olaca¤›na, en az
müddetinin de befl veya yedi y›l ola-
ca¤›na iflaret edilmektedir. Ola ki ma-
l› bol bol da¤›tacak olan halife bu ola-
cakt›r. Yine de en iyisini bilen Yüce
Allah't›r. Bunun zaman›nda meyveler
gayet çok olacak, ziraat istemedi¤i ka-
dar bollaflacak, mal alabildi¤ince arta-
cakt›r. O dönemde buna hiçbir güç
karfl› koyamayacak, din dimdik ayakta
hakim olacak, hay›r ve iyilikler daimi
ve sürekli olacakt›r. 

(‹bni Kesir, "Nihayetü'l-Bidaye
ve'n Nihaye", 1/43, 44) 

‹SLAM AL‹MLER‹ AH‹R ZAMANLA ‹LG‹L‹ NE D‹YOR? KIYAMET ALAMETLER‹

Haramlar›n Helal Say›lmas›
Hz. Mehdi, bütün haramlar›n helal
say›ld›¤› büyük bir fitneden sonra ç›-
kacakt›r.

(El-Kavlu'l Muhtasar Fi Alamatil
Mehdiyy-il Muntazar, s. 23)

Günümüzde fuhufl, kumar, içki, fa-
iz, rüflvet gibi birçok fiil, haram olma-
lar›na ra¤men geçmifl dönemlere k›-
yasla büyük bir art›fl göstermektedir.
Bu haramlar› iflleyen kiflilerin pekço-
¤u yapt›klar›ndan dolay› elefltiri al-
mak yerine, hofl karfl›lanmakta, övül-
mekte hatta teflvik edilmektedir. Bu
davran›fllar› yapmayan kifliler ise za-
man zaman yerilmekte ve ifl bilme-
mekle suçlanmaktad›r. Yap›lan istatis-
tikler ise bu konudaki say›n›n giderek
artt›¤›n› göstermektedir. Son birkaç
on y›l içinde son derece yayg›n bir
hale gelmifl bu s›n›r tan›mayan, hela-
li, haram› umursamayan, her türlü az-
g›nl›¤› mubah sayan yaflam tarz› ha-
dislerde tarif edilen ortam› çok aç›k
bir flekilde yans›tmaktad›r. Hz. Meh-
di'nin ç›k›fl habercisi olan bu karanl›k
ortam hadislerde flöyle tarif edilir:

Küfür her yan› istila edip hükmü ce-
miyet içinde aflikare ifllenmedikçe
Mehdi zuhur etmez. Bu vakitte vaki
olan ise… küfrün istilas›d›r. Onun
kuvvetidir.     

(Mektubat-› Rabbani, 2-259)

� Mehdi'nin omuzunda Pey-
gamber Efendimiz (sav)’deki
nübüvvet mührü bulunacakt›r.

(El-Kavlu'l Muhtasarr Fi Alamatil
Mehdiyy- il Muntazar, s. 41)

� Omuzunda Peygamber
(sav)'in niflan› vard›r. 

(K›yamet Alametleri, Berzenci, s. 163)

� Omuzunda Peygamber
(sav)'in alameti vard›r.  

(K›yamet Alametleri, Berzenci, s. 165 /
Kitab-ül Burhan Fi Alamet-il Mehdiyy-il

Ahir Zaman, s. 23)

Hadis-i fleriflerden anlafl›laca¤›
üzere Hz. Mehdi'nin iki omuzu
aras›nda Hz. Muhammed (sav)'de
oldu¤u gibi aç›k bir alamet olan
"nübüvvet mührü" olacakt›r.

HZ. MEHD‹'N‹N BAZI ÖZELL‹KLER‹...

Omzunda Nübüvvet Mührü Vard›r

‹bni Kesir



Samimi iman eden insanlar›n
imanlar› akla ve vicdana

dayal›d›r. Bu nedenle, ayetlerde
belirtildi¤i gibi, "hiçbir kuflkuya
kap›lmadan" Allah’a teslim olur

ve kesin bir kararl›l›kla iman
ederler. Her çeflit nimeti sürekli

ve karfl›l›ks›z veren Yüce
Rabbimiz’in büyüklü¤ünü

kavrad›klar› için, O'na hiçbir
fleyi efl tutmaz, O’nun
bizler için takdir etti¤i

kadere tabi olurlar.
Çünkü Yüce Allah

müminlerin tek
dostu ve

destekçisidir.

P ek çok  kimsenin yak›ndan flahit oldu¤u gibi, günümüz-
de insanlar›n bir k›sm› karakterlerini, sahip olduklar› güç
ve statüye göre de¤ifltirirler. Bu karakterin devam›n› sa¤-

layabilmek için de , her durumda zenginlik, mevki gibi dünyevi
de¤erlerin önemli oldu¤unu vurgularlar. Ancak müminlerin sa-
hip olduklar› karakter, Kuran ahlak›na dayand›¤› için k›staslar›
bu insanlar›nkinden tümüyle farkl›d›r. Müminlerin kendilerine
güvenmeleri için maddi ölçülere ihtiyaçlar› yoktur. Onlar sade-
ce Yüce Allah’›n bildirdi¤i yolu izler, Allah'›n rahmetinden ve
yard›m›ndan hiçbir zaman umut kesmez ve Allah'›n daima yan-
lar›nda oldu¤unu bilirler. Allah bir Kuran ayetinde müminlerin
tek destekçisinin Kendisi oldu¤unu flöyle bildirmektedir: 

“… Allah Kendi (dini)ne yard›m edenlere
kesin olarak yard›m eder. fiüphesiz
Allah, güçlü oland›r, Aziz oland›r.”

(Hac Suresi, 40) 

Kavminin hepsinin birer birer sapmas›na karfl›l›k hiçbir flekil-
de güvensizli¤e kap›lmayan ve ayette "... E¤er siz ve yeryüzün-
dekilerin tümü inkâr edecek olsan›z bile flüphesiz Allah hiçbir
fleye muhtaç de¤ildir, övülmüfltür" (‹brahim Suresi, 8) dedi¤i bil-

dirilen Hz. Musa, bu konuda çok hikmetli bir örnektir. 
Hz. Musa, son derece güvenli ve korkusuzdur.

Çünkü Allah'›n yard›m›n›n müminlerle birlikte
oldu¤undan emindir. Allah, ona, "Kork-

ma" dedik. Muhakkak
sen üstün geleceksin"

(Taha Suresi, 68)
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Allah Müminleri, Kalplerine ‹ndirdi¤i
Güven ve Huzur Duygusu ile Destekler



hükmünü vahyetmifltir. 
Yüce Allah’›n emri gere¤i Hz. Mu-

sa kendisine inanan müminlerle bir-
likte M›s›r’› gizlice terk etmifl, peflleri-
ne düflen Firavun ve adamlar›ndan ka-
çarken bir deniz sahiline gelmifltir.
Hz. Musa ve yan›ndakiler, Firavun ve
ordular› taraf›ndan yakalanma duru-
muna gelmiflken, Hz. Musa, Allah'tan
ald›¤› "Asanla denize vur" (fiuara Su-
resi, 63) vahyi üzerine asas›n› denize
vurmufltur ve denizin aç›l›p ikiye ya-
r›lmas› ile kurtulmufllard›r. Bu mucize,
Allah'›n müminlere olan deste¤ine en
güzel örneklerden biridir. 

Kuran'da, bu konu ile ilgili di¤er
güzel bir örnek Peygamberimiz
(sav)'le ilgili olarak haber verilmekte-
dir. Peygamberimiz (sav)'in, Mek-
ke'den ç›kt›ktan sonra arkadafl› ile bir-
likte gizlendi¤i bir ma¤aradaki sözleri,
Allah’›n elçisine ve müminlere olan
deste¤ini bir kez daha göstermektedir.
Konu ile ilgili ayet flöyledir: 

“Siz O'na (peygambere) yard›m

etmezseniz, Allah O'na yard›m

etmifltir. Hani kafirler ikiden biri

olarak O'nu (Mekke'den)

ç›karm›fllard›; ikisi ma¤arada

olduklar›nda arkadafl›na flöyle

diyordu: "Hüzne kap›lma, elbette

Allah bizimle beraberdir."

Böylece Allah O'na 'huzur ve

güvenlik duygusunu' indirmiflti,

O'nu sizin görmedi¤iniz ordular-

la desteklemifl, inkar edenlerin

de kelimesini (inkar ça¤r›lar›n›)

alçaltm›flt›. Oysa Allah'›n kelime-

si, yüce oland›r. Allah üstün ve

güçlüdür, hüküm ve hikmet

sahibidir.” (Tevbe

Suresi, 40)

Yüce Allah, tüm müminlerin yar-
d›mc›s› ve koruyucusudur. Müminlere
her zaman yard›m etmifl, onlar için
zorluklar› kolayl›klara çevirmifl, yolla-
r›n› açm›fl, onlar› maddi ve manevi
olarak güçlendirmifltir. Ayr›ca salih
müminleri birbirleri ile de destek-
lemifltir. 

“Onlar, seni aldatmak isterlerse,
flüphesiz Allah sana yeter. O, seni
yard›m›yla ve mü'minlerle destekle-
di.” (Enfal Suresi, 62) ayetinin hükmü
gere¤i müminler, Allah’›n bir rahmeti
olarak, hastayken de, yafllan›nca da
veya en zor anlar›nda da yanlar›nda
muhakkak müminlerin oldu¤unu bilir
ve bu güven içinde hareket ederler.

Bu durum, zor zamanlarda

destek bulamayan inkar edenlerin kar-
fl›s›nda müminleri güçlü k›lm›flt›r.
Yüce Allah “Andolsun, Ben galip ge-
lece¤im ve elçilerim de” (Mücadele
Suresi, 21) ayeti ile Kendisi'ne iman
eden müminleri destekleyece¤ini bil-
dirmifltir. Bu konudaki en güzel ör-
neklerden bir tanesi de Hz. Musa ile
ilgilidir. Hz. Musa din ahlak›n› daha
etkili bir flekilde tebli¤ edebilmek için
Allah'tan  Hz. Harun'u kendisine yar-
d›mc› olarak vermesini istemifltir. Ko-
nu ile ilgili Kuran ayetleri flöyledir:

"Ailemden bir yard›mc› k›l. Karde-
flim Harun'u. Onunla arkam› kuv-
vetlendir Onu iflimde ortak k›l,
böylece Seni çok tesbih edelim. Ve
Seni çok zikredelim." (Taha Suresi,
29-34)

www.kuranbilgisi.com
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Yüce Allah, tarih boyunca gön-
derdi¤i peygamberler ve elçiler ile
kavimleri iman etmeye ve yaln›zca
Kendisi'ne kulluk etmeye ça¤›rm›fl-
t›r. ‹nsanlara hak dini tebli¤ eden
bu örnek insanlar, müminler için
en güzel örne¤i teflkil ederler. Bu
nedenle, Allah’›n seçkin kullar›
olan peygamberlerin üstün kiflilik-
leri, güzel ahlak özellikleri, davra-
n›fl flekilleri ve olaylar karfl›s›nda
gösterdikleri tepkiler müminlere
her zaman yol göstermifltir. Yüce
Allah Kuran’da, müminleri gönder-
di¤i peygamberler ve elçiler ile
destekledi¤ini flöyle bildirmifltir:

Kuflkusuz Kuran’da bu konudaki
en güzel örneklerden biri, elçilerin
Allah taraf›ndan bahfledilen üstün
bir akla ve zekaya sahip olmalar›-
d›r. Bu konuda Hz. ‹brahim çarp›c›
bir örnek oluflturur. Kuran’da inkar-
c› bir kiflinin, kendisine Allah’›n
varl›¤›n› ve birli¤ini tebli¤ eden Hz.
‹brahim ile tart›flmaya girdi¤i bildi-
rilir. Ancak Hz. ‹brahim Allah’a
karfl› büyüklenen bu kifliye son de-
rece hikmetli ve ak›lc›  bir cevap
verir. Konuyla ilgili Kuran ayeti flöy-
ledir: 

"…fiüphe yok, Allah

Günefl’i do¤udan getirir,

sen de onu bat›dan getir”

deyince, o inkarc› böylece

afallay›p kalm›flt›. Allah,

zalimler toplulu¤unu

hidayete erdirmez."

(Bakara Suresi, 258)

‹LM‹ ARAfiTIRMA / KURAN B‹LG‹S‹
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Allah Müminleri Gönderdi¤i 
Elçiler ile Destekler

‹nsan›n hem dünyada hem de ahirette tek bir

gerçek Dost’u vard›r. Bu Dost onu hiçbir zaman

b›rak›p yaln›z ve yard›ms›z b›rakmaz, her zorluk-

ta yan›ndad›r ve ona yard›mc›d›r. Onu düflman-

lar›na karfl› korur. Onun için herkesten daha

güvenilirdir, daima Kendisi'ne s›¤›n›land›r.

Kuflkusuz bu Dost Rabbimiz olan Allah't›r.

Yüce Allah müminlerin  en çok güvendi¤i,

en yak›n Dostu’dur. Kendisi'ne inanan

insanlar› her türlü eksiklikten ve

hatadan ar›nd›r›r ve ömür boyu yard›m›

ile destekler.



Yüce Allah müminleri melekler-
den görünmez ordular ile destekler.
Bu Yüce Allah’›n müminlere vaadi-
dir. Kuran’da Rabbimiz’in bu vaadi
Peygamberimiz (sav)’in müminlerle
kat›ld›¤› Bedir Savafl› s›ras›nda ger-
çekleflmifltir. Peygamberimiz (sav)
müminleri evlerinden savaflmak
için ç›kard›¤›nda müminlerden iki
grup neredeyse çözülüp geri çekile-
cekken, Rabbimiz müminleri sab-
retmeleri ve Allah’a olan tevekkül-
leri  nedeniyle meleklerden oluflan
binlerce kiflilik orduyla desteklemifl
ve onlar› zafere ulaflt›rm›flt›r. Rabbi-
miz’in bu deste¤i Kuran ayetlerinde
flöyle bildirilmifltir: 

“Hani sen, mü'minleri savaflmak
için elveriflli yerlere yerlefltir-
mek için evinden erkenden ay-
r›lm›flt›n. Allah iflitendir, bilen-
dir. O zaman sizden iki grup,
neredeyse 'çözülüp geri çekil-
mek' istemiflti. Oysa Allah onla-
r›n velisiydi. Art›k mü'minler,
yaln›zca Allah'a tevekkül etme-
lidir. Andolsun, siz güçsüz iken
Allah size Bedir'de yard›m›yla
zafer verdi. fiu halde Allah'tan
sak›n›n, O'na flükredebilesiniz.
Sen mü'minlere: "Rabbinizin si-
ze meleklerden indirilmifl üç bin
kifliyle yard›m-iletmesi size yet-
mez mi?" diyordun. Evet, e¤er
sabrederseniz, sak›n›rsan›z ve
onlar da aniden üstünüze çulla-
n›verirlerse, Rabbiniz size me-
leklerden niflanl› befl bin kifliyle

yard›m ulaflt›racakt›r. Allah
bunu size ancak bir müjde
olsun ve kalpleriniz bu-
nunla tatmin bulsun diye
yapt›. 'Yard›m ve zafer'
ancak üstün ve güçlü,
hüküm ve hikmet sa-
hibi olan Allah'›n
Kat›ndand›r.” (Al-i ‹mran
Suresi, 121-126)
Allah müminleri meleklerin d›-

fl›nda baflka ordularla da destekler.
Bu konudaki en güzel örnek Hz.
Süleyman’d›r.  “...Onun eli alt›nda
Rabbinin izniyle ifl gören bir k›s›m
cinler vard›...” (Sebe Suresi, 12) ve
“Onun için denizde dalg›çl›k yapan
ve bundan baflka ifl(ler) de gören
fleytanlardan kimseleri de (emrine
verdik)…” (Enbiya Suresi, 82)  ayet-
lerinde haber verildi¤i gibi Yüce
Allah’›n Hz. Süleyman’a verdi¤i en
önemli destek, birtak›m fleytan ve
cinleri ona hizmetçi k›lmas›d›r. Hz.
Süleyman, emrine verilen cin ve
fleytanlar› ordusunda, sanatsal çal›fl-
malar›nda ve infla faaliyetlerinde
türlü görevler vererek kullanm›flt›r.
Kuran’da ayr›ca Hz. Süleyman’›n,
cinlerden, kufllardan ve insanlardan
oluflan efli benzeri görülmemifl çok
güçlü bir orduya sahip oldu¤u da flu
flekilde bildirilmifltir: 

“Süleyman’a cinlerden, insan-
lardan ve kufllardan ordular›
topland› ve bunlar bölükler ha-
linde da¤›t›ld›.” (Neml Suresi,
17)

www.harunyahya.net
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Allah Müminleri Melekler ile Destekler

Unutulmamal›d›r ki, müminlere yollar› açan, baflar› kazand›ran, onla-
r› gelifltiren, güçlendiren Allah't›r. ‹nsan›n çözüm olarak baflvurdu¤u se-
bepler, baflar›l› olmas› için yeterli de¤ildir. Sebepler tek bafl›na hiçbir fley
yapamaz; sadece fiili birer duad›rlar. Bununla beraber yap›lan sözlü dua
ve ihlas›n karfl›l›¤›nda Rabbimiz en hay›rl› sonucu yarat›r. Dolay›s›yla
müminin baflarmak istedi¤i bir iflte yaln›zca Allah'›n yard›m›na güvenip
dayanmas›, O’na tevekkül etmesi gerekir. Böyle olunca da, kendinden
son derece emin, hiçbir olumsuz geliflmeden etkilenmeyecek kadar
kararl› ve sa¤lam karakterli bir insan ortaya ç›kar. 

Sonuç
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Ölçümlere göre, yeryüzünde bir saniyede 16 milyon ton su buharlafl-
maktad›r. Bir y›lda bu miktar 505 trilyon tona ulafl›r. Bu, ayn› zamanda
bir y›lda Dünya'ya ya¤an ya¤mur miktar›d›r. Yani su, sürekli bir denge
içinde, "bir ölçüye göre" dönüp durmaktad›r. Yeryüzündeki hayat›n deva-
m› da, bu su döngüsü sayesinde sa¤lan›r. Bizler sahip oldu¤umuz tüm
teknolojik imkânlar›m›z› kullansak dahi bu döngüyü asla yapay olarak
gerçeklefltiremez, ya¤mur ya¤d›ramay›z. Ya¤mur Allah’›n nimet olarak
yaratt›¤› ve bizim kontrolümüz d›fl›nda geliflen olaylardan biridir. 

Bebe¤in ihtiyac› olan savunma sistemi elemanlar›, yani anti-
korlar ve savunma hücreleri, anne sütünün içinde bebe¤e ha-
z›r olarak verilir, adeta paral› askerler gibi ait olmad›klar› bir
vücut için savunma yapar ve bebe¤i düflmanlar›ndan korurlar.
Ayr›ca anne sütü anti bakteriyeldir. Oda s›cakl›¤›nda alt› saat tu-
tulan sütlerde bakteriler geliflerek sütü bozdu¤u halde, bu süre
zarf›nda anne sütünde bakteri oluflmaz. Bebe¤i damar sertli¤inden
korur ve bebek taraf›ndan k›sa sürede sindirilir. Ve bebe¤in ihtiyac›
olan mineralleri sa¤lar.

Yerçekimi e¤er daha güç-
lü olsayd›, Dünya atmosfe-
ri çok fazla amonyak ve
metan biriktirir, bu da ya-
flam için çok olumsuz
olurdu. E¤er daha zay›f ol-

sayd›, Dünya atmosferi çok
fazla su kaybeder, canl›l›k

mümkün olmazd›. 

Günefl'e uzakl›k e¤er daha fazla
olsayd›: Gezegen çok so¤ur, atmos-
ferdeki su döngüsü olumsuz etkile-
nir, gezegen buzul ça¤›na girerdi.
E¤er daha yak›n olsayd›: Gezegen kav-
rulur, atmosferdeki su döngüsü olumsuz
etkilenir, yaflam imkans›zlafl›rd›.
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Difller ö¤ütme ifllemi için özel olarak yarat›lm›fllard›r. Her difl görevine uy-
gun bir flekle sahiptir. Örne¤in ön difller keskindir, yiyece¤i kopar›r. Köpek difl-
leri sivridir, besini y›rtar, parçalar. Az› diflleri ise besini ö¤ütebilecek flekilde
yarat›lm›flt›r. E¤er a¤z›m›zdaki difllerin hepsi ayn› cins olsayd›, örne¤in 32 kö-
pek difli veya 32 kesici difle sahip olsayd›k yemek yememiz hemen hemen im-
kans›z hale gelirdi. 

Karaci¤erinizin tek bir hücresinde 500 farkl› kimyasal ifllem gerçeklefl-
tirilir. Milisaniyeler (saniyenin binde biri) içinde kusursuz aflamalarla
gerçekleflen bu ifllemlerin ço¤u laboratuvar koflullar›nda hala taklit edi-
lememektedir. Karaci¤er hücresi, yedi¤imiz besinlerin hepsini hücrele-
rimizin kullanabilece¤i enerji olan flekere, yani glikoza çevirir. Kulla-
n›lmayan flekeri de ya¤a çevirip depolar. fiekerin yoklu¤unda ise
proteinleri ve ya¤lar› flekere çevirip hücrelere sunar.

Meyveler soyuldu¤unda 2-3 gün açıkta kalırsa hemen çürürler. Meyveyi çü-
rümekten koruyan kabuklar›d›r. Baz› meyvelerin kabuklar› insanlar için de ol-
dukça faydal›d›r, Çeflitli hastalıklardan koruyucu etkileri vard›r. Ayr›ca meyve-
lere has kokular genellikle kabukta yo¤unlaflmıfltır. Bu kabuklardan ç›kan ya¤
ise pek çok yerde kullan›lır. 

Deride milyonlarca sinir lifi bulunur. Bunların bazısı sert bastırmaya
di¤erleri ise hafif dokunmaya duyarlıdır. Ayr›ca sıcak, so¤uk, gıdıklan-
ma ve a¤rı gibi çok çeflitli dokunma duyuları da ayırt edilebilir. Her bi-
rinin, ayrı sinir lifiyle iletildi¤i düflünülmektedir. Dokunma, genellikle

hızlı iletici, a¤rıysa yavafl iletici liflerce taflınır. Zararlı bir nesnenin önce
dokunma, az sonra a¤rı duyusunu uyarmasının nedeni budur. Yüce

Allah’›n insan bedeninde yaratt›¤› mekanizmalar tüm kainatta oldu¤u gibi
kusursuzdur, alemleri örneksiz yaratan Yüce Rabbimiz üstün güç sahibidir.
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Ne kadar mükemmel ve ayd›nlat›c› bir
sayfa! Bizi ayd›nlatt›¤›n›z için çok teflekkür
ederim. Çok flafl›rt›c›... buzdolab›n›n kapa¤›n›
aç›p da hep orada olan ama daha önce hiç
dikkatimizi çekmeyip görmedi¤imiz bir
kavanozu görmek gibi birfley bu. Karfl›m›zda
ama yine de görmemifliz. Allah’›n sizi bunun
için koruyaca¤›n› düflünüyorum.

James C. - ‹ngiltere 

Harun Yahya çal›flmalar›n› çok seviyorum. Harun Yahya kitap-
lar›n› bir tutkuyla ar›yorum, çünkü bu kitaplarda Darwin’in aldat-
macas› ortaya konmufl. Harun Yahya kitaplar›nda evrim teorisinin
bir insan› ateizme nas›l sevk etti¤i anlat›l›yor. Bu gerçekten de be-
nim abimin bafl›na geldi. Onun bir ateist olmas› beni çok üzüyor,
kendisi Darwin’in teorisi yüzünden ateist oldu. Bu durum beni
Harun Yahya kitaplar›n› daha yak›ndan ö¤renmeye itti. Abimin
gerçe¤i görmesi ve kabul etmesini istiyorum. Endonezya’da evrim
teorisi hala okullarda okutuluyor, bu beni çok üzüyor. Umar›m ki
yak›nda Endonezya’daki müfredat de¤iflir. Lütfen belgesellerinizi
daha fazla kanalda yay›nlay›n, TPI isimli kanalda izliyoruz, di¤er
kanallarda da yay›nlay›n lütfen.

Iros T. (lise ö¤rencisi)- Endonezya

Tüm çabalar›n›zdan dolay› çok teflekkürler. “Kuran
Mucizeleri” adl› kitab›n›z bir hediye olarak elime geçti. Çok
güzel bir kitap, büyük bir k›sm›n› okudum, kitapta verilen

deliller mükemmel bir flekilde bir araya getirilmifl ve evrendeki
mucizeler Kuran ayetlerine uyarlanm›fl.

Mansoureh - ‹ran 

Harun Yahya'n›n çal›flmalar›ndan büyük bir il-
ham al›yorum. Benim için yüzy›l›n en büyük düflü-
nürü. Onu tüm zamanlar›n en mükemmel insan›
olarak görüyorum. Beni tamamen evrim teorisinin
En Büyük Yalan oldu¤una ikna etti. Çok belgesel
seyrettim ancak sizinkilerin etkisi çok büyük.  

Thato T. (19 yafl›nda) - Botswana 

Haz›rlad›¤›n›z mükemmel web
sitenizden dolay› Allah sizden raz›

olsun. Web sitenizde yer alan filmler
tahmin edilenin de ötesinde çok say›da

insan› ‹slam dinine yönlendiriyor.
Dinin hayr›na olmak üzere yürütülen,

flimdiye kadar gördü¤üm
en mükemmel çal›flma.

Omar N. - Bangladefl 

Kitaplar›n›zla yak›ndan ilgileniyorum ve
verdi¤iniz mesajlar›n Nijerya’daki k›rsal
alanlara kadar yay›lmas›n› istiyorum. Çün-
kü kitaplar›n›z her konuda oldukça aç›k-
lay›c› nitelikte.

Abbas Ahmed ‹. - Nijerya
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Allah Kuran'da
insanlar› bozgunculuk
ç›karmaktan men etmifltir.

Düzene konulmas›

(›slah)ndan sonra

yeryüzünde bozgunculuk

(fesad) ç›karmay›n; O'na
korkarak ve umut tafl›yarak
dua edin. Do¤rusu Allah'›n
rahmeti iyilik yapanlara pek
yak›nd›r. (Araf Suresi, 56)

Allah Kuran'da
müminlerin kendi-
lerinden önce di¤er
müminlerin rahat›n› ve
ç›kar›n› düflünmeleri
gerekti¤ini bildirir. 

Kendilerinden önce o yurdu
(Medine'yi) haz›rlay›p iman›
(gönüllerine) yerlefltirenler ise,
hicret edenleri severler ve on-
lara verilen fleylerden dolay›
içlerinde bir ihtiyaç (arzusu)
duymazlar. Kendilerinde bir
aç›kl›k (ihtiyaç) olsa bile (kar-
defllerini) öz nefislerine tercih

ederler. Kim nefsinin
'cimri ve bencil tutku-
lar›ndan' korunmuflsa,
iflte onlar, felah (kurtu-
lufl) bulanlard›r. 

(Haflr Suresi, 9)

www.harunyahya.org
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Allah Kuran'da flirkin
affedilmeyece¤ini haber vermifltir.

Gerçekten, AAllah, Kendisine flirk koflulmas›n› ba¤›fl-
lamaz. Bunun d›fl›nda kalan› ise, diledi¤ini ba¤›fllar.

Kim Allah'a flirk koflarsa, do¤rusu büyük bir
günahlla iftira etmiflolur.

(Nisa Suresi, 48)

‹nsan›n sa¤›nda ve
solundaki melekler
herfleyi kaydederler

Onun ssa¤›nda ve
solunda oturan iki yaz›c›
kaydederlerken. O, söz

olarak (herhangi bir fley)
söylemeyiversin, mutlaka

yan›nda haz›r bir
gözetleyici vard›r.
(Kaf Suresi, 17-18)

Allah her
toplumun mutlaka

uyar›laca¤›n› bildirmifltir. 

Kim hidayete ererse, kendi nefsi
için hidayete erer; kim de saparsa

kendi aleyhine sapar. Hiçbir günah-
kar, bir baflkas›n›n günah yükünü

yüklenmez. Biz, bir elçi gönderin-
ceye kadar (hiçbir topluma)

azab edecek de¤iliz.
(‹sra Suresi, 15)

Cennette insan dileyece¤i
herfleye kavuflacakt›r.
OOrada diledikleri herfley onlar›n-
d›r; Kat›m›zda daha fazlas› da
var. (Kaf Suresi, 35)

KURAN B‹LG‹S‹
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‹nsan›n ak›l ve gözlem yoluyla kav-
rayabilece¤i yarat›l›fl gerçe¤i, tari-
hin bafl›ndan bu yana din yoluyla

insanlara ö¤retilmifltir. Tüm ‹lahi dinler
(Tevrat ve ‹ncil'in tahrif edilmemifl ori-
jinal halleri kastedilmektedir), Allah'›n
tüm kainat› yoktan, "Ol" emri ile ya-
ratt›¤›n› ve kainattaki kusursuz iflleyi-
flin Allah'›n üstün yaratma gücünün
bir delili oldu¤unu bildirmifllerdir. Ku-
ran'›n pek çok ayetinde de bu gerçek
bizlere bildirilmifltir. Allah, "Gökleri
ve yeri (bir örnek edinmeksizin) yara-

tand›r. O, bir iflin olmas›na karar ve-
rirse, ona yaln›zca "Ol" der, o da he-
men oluverir." (Bakara Suresi, 117)
ayetiyle kainat› yoktan ve mucizevi
biçimde yaratt›¤›n› bildirmektedir.
Enam Suresi'nde ise flu flekilde buyrul-
maktad›r:

“O, gökleri ve yeri hak olarak yara-
tand›r. O'nun "Ol" dedi¤i gün (her-
fley) oluverir, O'nun sözü hakt›r.
Sur'a üfürüldü¤ü gün, mülk O'nun-
dur. O, gayb› ve müflahede edilebi-
leni bilendir. O, hüküm ve hikmet

sahibi oland›r, haberdar oland›r.”
(Enam Suresi, 73)
Günümüzde bilim, materyalist-ev-

rimci iddian›n geçersizli¤ini göster-
mekte ve yarat›l›fl› do¤rulamaktad›r.
Evrim teorisinin iddias›n›n aksine,
çevremizi saran her bir yarat›l›fl delili
kainatta “tesadüfe asla yer olmad›¤›-
n›” bizlere göstermektedir. Göklerin,
yeryüzünün ve tüm canl› varl›klar›n
incelenmesi ile ortaya ç›kan her de-
tay, Allah'›n büyük güç ve kudretinin
birer delili niteli¤indedir.
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Elbette Allah dileseydi canl›lar› ev-
rimle de yaratabilirdi. Ancak Kuran'da
bu yönde bir iflarete rastlanmamakta,
evrimcilerin öne sürdü¤ü gibi türlerin
aflama aflama oluflumunu destekleye-
cek hiçbir ayet bulunmamaktad›r.
E¤er böyle bir yarat›l›fl flekli olsayd›,
bunu, Kuran ayetlerinde detayl› aç›k-
lamalar› ile görmemiz mümkün olur-

du. Ancak herfley bu kadar aç›k olma-
s›na ra¤men Darwinizm'i savunan ba-
z› Müslümanlar, anlamlar› çok net
olan ayetleri hatal› tefsir etmekte,
ayetlere gerçek ve aç›k anlamlar›n-
dan baflka anlamlar yüklemektedirler.
Evrimi savunabilmek ve Kuran'dan
delillendirebilmek için baz› ayetleri
anlamlar›n› çarp›tarak, zan ve tahmin-

le ç›kar›mlarda bulunarak, kendi is-
tekleri do¤rultusunda yorumlamak-
tad›rlar. Bu ise son derece tehlikeli
bir durumdur. Yüce Allah bu gibi
kimselerin durumunu Kuran'da flöy-
le bildirmifltir:

“Onlardan öyleleri vard›r ki,

dillerini kitaba do¤ru e¤ip

bükerler, siz onu (bu okur

göründüklerini) kitaptan

sanas›n›z diye. Oysa o

kitaptan de¤ildir. "Bu Allah

Kat›ndand›r" derler. Oysa o,

Allah Kat›ndan de¤ildir.

Kendileri de bildikleri halde

Allah'a karfl› (böyle) yalan

söylerler.” (Al-i ‹mran Suresi, 78)

Bu kimselerin içine düfltükleri ya-
n›lg›lar›n bir bölümünü flu bafll›klar al-
t›nda ele alabiliriz:

‹nanç sahibi, Allah'a ve Allah'›n bildirdi¤i ‹slam dinine

inand›¤›n› söyleyen bir kimse için temel yol gösterici

Yüce Kuran'd›r. Allah Kuran'da gerek canl›l›¤›n gerekse

evrenin yarat›l›fl› hakk›nda pek çok ayet indirmifltir.

Fakat bu ayetlerde evrimle yarat›l›fl oldu¤una dair

hiçbir bilgi ya da iflaret bulunmamaktad›r. Di¤er bir

deyiflle, canl›lar›n birbirlerinden türedi¤ini, aralar›nda evrimsel

bir ba¤ oldu¤unu destekleyecek bir ayet olmad›¤› aç›kça

görülmektedir. Kuran'da canl›l›¤›n ve evrenin Allah'›n "Ol"

emriyle mucizevi flekilde var edildi¤i bildirilmektedir. Bilimsel

bulgular›n evrim iddialar›n› geçersiz k›ld›¤› da göz önünde

bulunduruldu¤unda, Kuran'›n bilimle her zaman paralellik

içinde oldu¤u bir kez daha görülmüfl olacakt›r.

"Size ne oluyor ki, Allah'tan bir vakar›

ummuyorsunuz? Oysa O, sizi gerçekten

tav›r tav›r yaratm›flt›r." (Nuh Suresi, 13-14)

Evrimsel yarat›l›fl› savunanlar yukar›daki ayette geçen
"tav›r tav›r" kelimesini "evrim merhalelerinden geçirerek"
fleklinde çevirirler. Oysa ayette geçen Arapça "etvaren" ke-

limesinin "evrim merhaleleri" fleklinde çevrilmesi bu kiflile-
rin flahsi yorumlar›d›r ve ‹slam alimleri taraf›ndan da itti-
fakla kabul görmemektedir.

"Etvar" kelimesi "tav›r, halet, durum" anlam›na gelen
"Tavru" kelimesinin ço¤uludur ve Kuran'da bu flekilde bafl-
ka bir ayette geçmemektedir. ‹slam alimlerinin bu ayetle il-
gili tefsirleri de bu gerçe¤i ortaya koymaktad›r.
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� Elmal›l› Muhammed Hamdi Yaz›r, Kuran-› Ke-
rim Tefsiri'nde bu ayeti; "Oysa o sizi aflama aflama
birçok hallerden geçirerek yaratm›flt›r" fleklinde ter-
cüme etmifltir. Ayetin tefsirinde ise bu aflamalar›
"evrim mertebeleri" fleklinde ifade etmifltir. Ancak
burada "evrim mertebeleri" ifadesi ile kastedilen
manan›n insan›n farkl› bir canl› türünden kaynak-
land›¤›n› öne süren evrim teorisi ile hiçbir ilgisi
yoktur. Nitekim tefsirin hemen devam›nda bu afla-
malar›n neler oldu¤u flöyle ifade edilmektedir:

"…Ebu's-Suud'un aç›klamas›na göre; önce un-
surlar halinde, sonra g›dalar halinde, sonra kar›-
fl›mlar halinde, sonra sperma halinde, sonra
embriyon halinde, sonra et parças› halinde, son-
ra kemik ve et halinde, sonra da bambaflka bir
yarat›l›flla flekil vermifltir. "Yaratanlar›n en güzeli
olan Allah'›n flan› ne yücedir." (Müminun , 23/14).
Bunlar› yapan o güzel Yarat›c› ululama ve sayg›-
ya lay›k de¤il mi? O sizi daha baflka bir flekil ve
yarat›flla yükseltemez mi? Yahut ezip yok ederek
elem verici o azaplara düflüremez mi? Siz niye
bunlar› düflünmüyorsunuz?"
Elmal›l›'n›n yukar›daki ifadelerinden de anlafl›l-

d›¤› gibi, bu ayette geçen aflamalar bir spermin,
ulaflt›¤› anne rahminde, önce embriyo, ard›ndan bir
et parças›, sonra kemik ve et halinde geliflip, sonra
da bir insan olarak dünyaya geliflini ifade etmekte-
dir.
� ‹mam Taberi'nin Tefsiri'nde de Nuh Suresi'nin

14. ayeti; "Halbuki O sizi merhalelerden geçirerek
yaratm›flt›r" fleklinde çevrilmifl ve "Önce sperma ha-
lindeydiniz; sonra sizi kan p›ht›s›na, ondan sonra
da bir çi¤nem et parças›na dönüfltürüp yaratt›" flek-
linde aç›klanm›flt›r. (‹mam Taberi, Taberi Tefsiri, Tercü-
me Mehmet Keskin, Ümit Yay›nc›l›k, 6.Cilt, s.2631)

Görüldü¤ü gibi ‹slam alimleri Nuh Suresi'nin 14.
ayetini ittifakla ayn› flekilde yorumlam›fl, sperm ha-
linden insan haline gelifl aras›ndaki aflamalar oldu-
¤unu ifade etmifllerdir. Ayetin bu flekilde yorumlan-
mas› gerekti¤i ise, "Kuran ayetlerinin yine Kuran
ayetlerine göre tefsir edilmesi" prensibi gere¤ince
aç›kt›r. Çünkü Allah baflka ayetlerde insan›n yarat›-
l›fl aflamalar›n› anne rahmindeki aflamalar olarak
anlatmaktad›r. Dolay›s›yla "etvaren" kelimesinden
de bu manan›n ç›kar›lmas› gerekir. Bu kelimeden,
insan›n kökenini bir baflka canl› türüne ba¤lamaya
çal›flan evrim teorisine dayanak aramak, temelsiz
bir yorumdur.

“fiüphesiz Biz insan›, karmafl›k olan bir

damla sudan yaratt›k. Onu deniyoruz.

Bundan dolay› onu ifliten ve gören yapt›k.”

(‹nsan Suresi, 2)

Evrimsel yarat›l›fl› savunanlar birçok ayette geçen "insan›n
sudan yarat›ld›¤›" fleklindeki ifadeleri de kendi iddialar›na bir
delil olarak göstermeye çal›flmaktad›rlar. Sudan hareketle bütün
canl›lar›n olufltu¤unu iddia etmektedirler.

Oysa insan›n sudan yarat›ld›¤›n›n ifade edildi¤i ayetler de yi-
ne ‹slam alimleri ve tefsirciler taraf›ndan her zaman spermadan
yarat›lma olarak aç›klanm›flt›r. (Elmal›l› Hamdi Yaz›r, http://
www.kuranikerim.com/telmalili /insan-dehr.htm; ‹mam Taberi, Taberi
Tefsiri, 6.Cilt, s.2684; Ömer Nasuhi Bilmen, Kuran'› Kerim'in Türkçe
Meali Alisi ve Tefsiri, 8.cilt, s. 3915)

Afla¤›daki ayetlerde ise "bir damla suyun meni oldu¤u" aç›k-
ça ifade edilmektedir:

“Do¤rusu, çiftleri; erkek ve difliyi, yaratan

O'dur. Bir damla sudan (döl yata¤›na) meni

döküldü¤ü (min nutfetin iza tumna) zaman.

Gerçek flu ki, di¤er diriltme (yeniden nefl'et)

de O'na aittir.” (Necm Suresi, 45-47)

Min : den, dan
Nutfetin : Nutfe, bir damla
iza : -d›¤› zaman
tumna : meniyi ak›tmak

Baz› yorumcular bu ayetlerdeki "canl›lar›n sudan yarat›lma-
s›" ifadesinde, evrim teorisine paralel bir mana var zannetmek-
tedir. Oysa bu çok yanl›fl bir yorumdur. Ayetlerde canl›lar›n su-
dan yarat›ld›¤› bildirilerek, canl›lar›n temel malzemesinin su ol-
du¤u haber verilmektedir. Nitekim modern biyoloji ortaya koy-
mufltur ki su, dünyadaki her canl›n›n vücudunun en temel un-
surudur. ‹nsan vücudunun yaklafl›k % 70'i sudur. Her canl›, vü-
cudundaki su sayesinde hücre içi, hücreler aras› ve dokular ara-
s› ulafl›m› sa¤lar. Su olmadan canl›l›k olamaz.

Meni s›v›s› içinde
hareket eden spermler

Yumurta hücresi
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Müslüman evrimcilerin iddialar›na delil göstermeye
çal›flt›klar› Kuran'daki bir baflka ifade ise birçok ayette
geçen "atalar›n›z" kelimesidir. Evrimcilerin hatal› tefsi-
rine göre bu ifadede do¤rudan insan›n ilkel atalar›na
iflaret bulunmaktad›r. Bunun sebebini de kelimenin
Kuran'da ço¤ul kullan›lmas› olarak gösterirler. Bu
ayetlerden baz›lar› flu flekildedir:

“(Musa:) Dedi ki: "O sizin de Rabbiniz, geçmiflteki
atalar›n›z›n da Rabbidir."” (fiuara Suresi, 26)
“O'ndan baflka ‹lah yoktur; diriltir ve öldürür. Sizin
de Rabbinizdir, geçmifl atalar›n›z›n da Rabbidir.”
(Duhan Suresi, 8)

Ancak bu çok zorlama bir iddiad›r, çünkü bu keli-
menin ayetlerde ço¤ul olarak yer almas› çok bilinen
bir kullan›md›r ve evrimsel bir aç›klamaya hiçbir flekil-
de dayanak oluflturmamaktad›r.

Kuran'da bu ifadenin geçti¤i baflka birçok ayet var-
d›r. Örne¤in Bakara Suresi'nin 133. ayetinde "atalar›n"
kelimesi geçmektedir. Buradaki "atalar", evrimleflme
sürecini anlatmamakta, insanlar›n önceki nesillerini
ifade etmektedirler. Ayn› flekilde "geçmiflteki atalar"
ifadesinde de geçmifl soylar anlat›lmaktad›r. Bu ifade-
nin içinde evrimleflmeyi bildiren bir anlat›m yoktur:

“Yoksa siz, Yakub'un ölüm an›nda, orada flahidler
miydiniz? O, o¤ullar›na: "Benden sonra kime iba-
det edeceksiniz?" dedi¤inde, onlar: "Senin ilah›na
ve atalar›n ‹brahim, ‹smail ve ‹shak'›n ‹lah› olan tek
bir ‹laha ibadet edece¤iz; bizler O’na teslim olduk"
demifllerdi.” (Bakara Suresi, 133)

‹nsan›n anne karn›ndaki gelifliminin pek çok aflamas› Kuran'da
haber verilmifltir. Müminun Suresi'nin 14. ayetinde bildirildi¤i gibi
anne karn›ndaki embriyonun ilk aflama olarak k›k›rdak dokusu
kemikleflir. Ve daha sonra bu kemikler kas hücreleri taraf›ndan
sar›lmaya bafllan›r. Allah bu geliflimi Kuran'da, "... daha sonra o
çi¤nem et parças›n› kemik olarak yaratt›k; böylece kemiklere de
et giydirdik..." ifadesiyle en aç›k flekilde tarif etmifltir. 

“Hani Rabbin meleklere: "Gerçekten

Ben, çamurdan bir befler yarataca¤›m"

demiflti.” (Sad Suresi, 71)

Evrimsel yarat›l›flla ilgili bir di¤er yan›lg› ise yine ayet-
te geçen bir ifadenin yanl›fl bir flekilde yorumlanmas› so-
nucu ortaya ç›kmaktad›r. Ayetteki alt› çizili ifade "çamur-
dan bir befler yapmaktay›m" fleklinde tercüme edilmekte
ve bunun evrim süreci içinde, yavafl yavafl yarat›l›fla ifla-
ret etti¤i iddia edilmektedir. Ancak ayetin Arapças› bu
flekilde bir çevirinin kiflisel bir yorum ve kas›tl› bir çarp›t-
ma oldu¤unu aç›kça ortaya koymaktad›r:

"‹nni halikun befleren min t›n." = "Ben çamurdan bir
befler Yaratan›m."

Bu ayette "yapmaktay›m" fleklinde bir ifade bulunma-
maktad›r. Nitekim ayetin devam›nda "onu bir biçime so-
kup üfledi¤im zaman ona secdeye kapan›n" fleklinde
geçmekte ve buradan da "yaratma" fiilinin bir anda olup
bitti¤i anlafl›lmaktad›r.

Dünya üzerindeki tüm insanlar, küçük bir sperm

hücresi olarak anne rahmine

atılmıfllar, buradaki özel

yaratılmıfl flartlar sayesinde

yumurtayla birleflmifl, ardından tek

bir hücre olarak hayata bafllamıfllardır. Siz de bu

süreci yafladınız; anneniz, babanız, kardefliniz,

arkadafllarınız, tanıdı¤ınız ve tanımadı¤ınız tüm

insanlar da... Üstelik yalnızca flu an yaflayanlar

de¤il, ilk insandan bu yana yaflamıfl her insan bu

mucizevi aflamalardan geçti.



Evrim teorisi gibi ideolojik anlam
ifade eden ve ‹slam dininin ger-

çekleriyle çeliflen bir teoriyi savun-
mak, inanç sahibi bir kiflinin fliddetle
kaç›nmas› gereken bir yan›lg›d›r. Belki
böyle bir tutumun nedeni, bu teorinin
bugüne kadar insanl›¤a getirdi¤i bela-
lardan, din ahlak›na düflmanl›k besle-
yen çevrelerin bu teoriyi sahiplendi-
¤inden, bu teorinin yarat›l›fl gerçe¤ini
kesin olarak reddetti¤inden habersiz
olmak olabilir. Bu durumdaki bir Müs-
lüman›n, hakk›nda bilgi sahibi olma-

d›¤› bu konunun peflinden gitmekten
fliddetle sak›nmas› flartt›r. Çünkü bu,
Allah'›n iman edenlere bir emridir.
Kuran'da flu flekilde buyrulmaktad›r:

“Hakk›nda bilgin olmayan

fleyin ard›na düflme; çünkü

kulak, göz ve kalb, bunlar›n

hepsi ondan sorumludur.”

(‹sra Suresi, 36)

Örnek Müslüman tavr› ise, bir ko-
nuyu samimiyetle araflt›rmak, ö¤ren-
mek ve ona göre davranmakt›r:

“... ‹flte (Allah'a) teslim
olanlar, art›k onlar
'gerçe¤i ve do¤ruyu'
araflt›r›p-bulanlard›r.”
(Cin Suresi, 14)

Müslüman evrimcilerin de yukar›-
daki ayetlerde bildirilen emir gere¤i,
evrim teorisi üzerinde dikkatle düflü-
nüp, daha sonra kapsaml› bir araflt›r-
ma yapmalar› ve vicdanlar›n›n sesini
dinleyerek bu yan›lg›dan uzaklaflma-
lar› gerekir.
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Evrim teorisi tart›flmalar› s›ras›nda
baz› kimselerce yanl›fl yorumlanan
ayetlerden biri de, Allah'›n geçmiflte
‹srailo¤ullar›ndan bir grubu maymun
k›lmas›yla ilgilidir. Ayetler flöyledir:

“Andolsun, sizden (‹srailo¤ullar›n-
dan) cumartesi (günü) yasa¤› çi¤ne-
yenleri elbette biliyorsunuz. ‹flte
Biz, onlara: "Afla¤›l›k maymunlar
olun" dedik. Bunu, hem ça¤dafllar›-
na, hem sonra gelecek olanlara 'ib-
ret verici bir ceza', takva sahipleri
için de bir ö¤üt k›ld›k.” (Bakara Su-
resi, 65-66)
Ayetten evrim teorisine paralel bir

mana ç›kar›lamayaca¤› aflikard›r. Bu-
nun birkaç ayr› sebebi vard›r:

1) Ayette kastedilen ceza, büyük ola-
s›l›kla manevi bir anlamdad›r. Yani söz
konusu ‹srailo¤ullar›n›n fiziksel anlam-
da de¤il, karakter yönünden maymuna
benzetilmifl olmas› kuvvetle muhtemel-
dir. (En do¤rusunu Allah bilir.)

2) E¤er kastedilen ceza fiziki mana-
da gerçekleflmifl olsa bile, bu do¤a ka-
nunlar›n›n d›fl›nda gerçekleflen bir mu-
cize olur. Burada Allah'›n dilemesiyle,

bir anda mucizevi bir dönüfltürme, ya-
ni bilinçli bir yarat›l›fl söz konusudur.
Evrim teorisi ise, türlerin milyonlarca
y›ll›k zaman dilimlerinde rastlant›larla
yavafl ve kademeli olarak birbirlerine
dönüfltüklerini öne sürer. Dolay›s›yla
Kuran'da bildirilen bu hadiseyle evri-
min savundu¤u senaryonun birbiriyle
hiçbir iliflkisi yoktur. Nitekim bu ayetin
devam›ndaki ayette "Bunu, hem ça¤-
dafllar›na, hem sonra gelecek olanlara
'ibret verici bir ceza', takva sahipleri
için de bir ö¤üt k›ld›k" fleklinde buyrul-
maktad›r. Bu ayette söz konusu kiflile-
rin afla¤›l›k maymunlar haline getiril-
melerinin sonra gelecek olanlara "ibret
k›l›nmalar›" amac›yla bir mucize olarak
gerçeklefltirildi¤ine iflaret edilmektedir.

3) Ayette kastedilen ceza, tarihte tek
bir kez ve s›n›rl› say›da insan için ger-
çekleflmifltir. Oysa evrim teorisi tüm
insanlar›n maymunlar ile akraba ol-
duklar› gibi mant›k ve bilim d›fl› bir se-
naryo öne sürer.

4) Ayette, insanlar›n maymuna dö-
nüflmesinden söz edilmektedir. Oysaki
evrim teorisinin iddias› ters yöndedir.

5) Kuran'da, Maide Suresi'nin 60.
ayetinde de Allah'›n gazapland›¤› sap-
k›n bir toplulu¤un maymunlara ve do-
muzlara çevrildi¤i haber verilir. Ayet
flöyledir:

“De ki: "Allah Kat›nda, 'kesin-

leflmifl bir ceza olarak' bundan

daha kötüsünü haber vereyim

mi? Allah'›n kendisine lanet

etti¤i, ona karfl› gazabland›¤›

ve onlardan maymunlar ve

domuzlar k›ld›¤› ile ta¤uta

tapanlar; iflte bunlar, yerleri

daha kötü ve dümdüz yoldan

daha çok sapm›fllard›r."”

(Maide Suresi, 60)

Bu durumda, bafltan beri inceledi¤i-
miz hatal› mant›k örgüsüyle hareket
edildi¤inde, ayette insan›n yaln›z may-
munla de¤il domuzla aras›nda da bir
evrimsel ba¤a iflaret oldu¤u gibi gerçek
d›fl› bir sonuca var›lmas› gerekmekte-
dir. Halbuki evrimcilerin dahi domuz-
la insan aras›nda böyle bir ba¤lant› ol-
du¤una dair bir iddialar› yoktur.
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100.000km
‹nsan vücudundaki damarlar›n toplam
uzunlu¤u 100.000 km’den fazlad›r. Bir
insan›n vücudundaki damarlar uç uca
eklendi¤inde dünyan›n etraf›n› 2,5 defa
dolaflacak bir uzunlu¤a eriflir.

900cilt
E¤er DNA'daki bilgileri bir ka¤›da dök-

memiz gerekseydi, her biri 500 sayfa olan
900 ciltten oluflan dev bir kütüphane olufl-

turmam›z gerekirdi. Bu ansik-
lopedileri s›¤d›r-

mak içinse bir fut-
bol sahas› uzunlu¤un-
da kütüphaneye ihtiya-

c›m›z olur-
du.

230 kg
Zürafalar haftada
ortalama 230 kg

bitki yer.
100km

Yusufçuk hiçbir yere
konmadan  100 km'lik

bir yolu katedebilir.
Üreme mevsiminde
15-35 km süratle

batakl›k üzerinde
uçar. 

23.040 kez
Gün boyunca ortalama 23.040

defa nefes al›r›z.

20
milyon

Ortalama
bir buzda-
¤›n›n
a¤›rl›¤›
20 milyon tondur.

200
tane

Yetiflkin bir insan›n
bafl›nda cm2’de
200 saç kökü

bulunur.



‹
man›n insana kazand›rd›¤›
çok önemli bir özellik olan
ak›l, Allah'›n iman eden kul-

lar›na vicdanlar›n› kullanmalar› so-
nucunda an an do¤ruyu ilham etme-
siyle ortaya ç›kar. Kiflinin do¤ruyu
yanl›fltan ay›rabilmesini ve böylece
yaflam›n her safhas›nda en do¤ru fle-
kilde düflünebilmesini, en sa¤l›kl›
de¤erlendirmeleri yapabilmesini ve
en isabetli kararlar› alabilmesini sa¤-
lar.  

Kuflkusuz ki Allah'›n bir lütfu olan
akl›n en hikmetli örnekleri, Kuran'da
bildirilen peygamber k›ssalar›d›r.
Allah ak›l sahibi kullar›na, Kuran'da
anlat›lan k›ssalar üzerinde düflünüp
ibret almalar›n› bildirmifltir. Yusuf
Suresi'nde flöyle buyrulmaktad›r:

“Andolsun, onlar›n k›ssalar›nda
temiz ak›l sahipleri için ibretler

vard›r. (Bu Kuran) düzüp uyduru-
lacak bir söz de¤ildir, ancak ken-
dinden öncekilerin do¤rulay›c›s›,
herfleyin 'çeflitli biçimlerde aç›k-
lamas›' ve iman edecek bir toplu-
luk için bir hidayet ve rahmettir.”
(Yusuf Suresi, 111) 
Kuran'daki bu hat›rlatma do¤rultu-

sunda ilerleyen sat›rlarda peygamber
k›ssalar›nda yer alan ak›lc› davran›fl-
lardan birkaç›na dikkat çekilerek, ‹s-
lam ahlak›n›n yaflanmas› sonucu olu-
flan akl›n kazand›rd›¤› üstünlük bir
kez daha ortaya konacakt›r.

Hz. Zülkarneyn'in
Afl›lamaz Sa¤laml›kta
Bir Set ‹nfla Etmesi
Kuran'da Allah'›n kendisine sapa-

sa¤lam bir iktidar verdi¤i ve "özü
kapsayan bir bilgi"ye sahip oldu¤u

bildirilen (Kehf Suresi, 83-84) Hz.
Zülkarneyn'in k›ssas› flöyle haber ve-
rilir:

“‹flte böyle, onun yan›nda "özü
kapsayan bilgi oldu¤unu" (veya
yan›nda olup-biten herfleyi) Biz
(ilmimizle) büsbütün kuflatm›flt›k.
Sonra bir yol (daha) tuttu. ‹ki sed-
din aras›na kadar ulaflt›, onlar›n
(sedlerin) önünde hemen hemen
hiçbir sözü kavramayan bir ka-
vim buldu. Dediler ki: "Ey Zülkar-
neyn, gerçekten Ye'cuc ve
Me'cuc, yeryüzünde bozguncu-
luk ç›kar›yorlar, bizimle onlar
aras›nda bir sed infla etmen için
sana vergi verelim mi?" Dedi ki:
"Rabbimin beni kendisinde sa¤-
lam bir iktidarla yerleflik k›ld›¤›
(güç, nimet ve imkan), daha ha-
y›rl›d›r. Madem öyle, bana (insa-
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ni) güçle yard›m edin de, sizinle
onlar aras›nda sapasa¤lam bir en-
gel k›lay›m."” (Kehf Suresi, 91-
95)
Hz. Zülkarneyn, ayetlerde bildiril-

di¤i gibi halk›n -yeryüzünde bozgun-
culuk ç›karan bir kavim olan- Yecüc
ve Mecüc'den korunmak için talep et-
ti¤i “seddi” infla etmeyi kabul etmifltir.
Ancak Hz. Zülkarneyn, halk› korumak
için gerekli olan bu seddi Allah'›n iz-
niyle öylesine ak›lc› bir yöntemle infla
etmifltir ki, set bir daha ne afl›labilmifl
ne de delinebilmifltir. Bu gerçek Ku-

ran'da flöyle bildirilmifltir:

"Bana demir kütleleri

getirin", iki da¤›n aras›

eflit düzeye gelince,

"Körükleyin" dedi. Onu

atefl haline getirinceye

kadar (bu ifli yapt›,

sonra:) dedi ki: "Bana

getirin, üzerine eritilmifl

bak›r dökeyim."

Böylelikle, ne onu

aflabildiler, ne onu delm-

eye güç yetirebildiler.

(Kehf Suresi, 96-97)

• Setin

Sa¤laml›¤›n›n

S›rr› Nedir?
Hz. Zülkarneyn'in bu baflar›s›

kuflku yok ki Allah'›n lütfuyla üstün
bir akla sahip olmas› sayesinde ger-
çekleflmifltir. Hz. Zülkarneyn afl›la-
mayacak bir set oluflturabilmek için;

❇ EEn sa¤lam malzemelerden
birini seçmifl, bu malzemeyi de
olabilecek en etkili flekilde kul-
lanm›flt›r. 

❇ Önce demir kütlelerini yer-
lefltirtmifl, ard›ndan bunlar› atefl
haline gelinceye kadar körük-
lettirmifltir. 

❇ Son derece sa¤lam bir hale
gelen seti bu haliyle de b›rak-
mam›fl, ciddi bir tedbir daha
alarak üzerine eritilmifl bak›r
döktürtmüfltür. Böylece seddi,
Allah'›n izniyle kesinlikle deli-
nemeyecek, afl›lamayacak ka-
dar dayan›kl› hale getirmifltir. 

• Tedbir Alman›n

Önemi
Hz. Zülkarneyn'in seddin olufltu-

rulmas›nda gösterdi¤i bu ak›l, ima-

n›n getirdi¤i akl›n
gücünü ortaya koyan
önemli bir örnektir. Çünkü
ak›l sahibi bir insan›n en dikkat çe-
ken özelliklerinden biri, bir tehlike
karfl›s›nda geçici, zay›f çözümlere
baflvurmamas›, aksine eldeki imkan-
lar dahilinde olabilecek en sa¤lam
tedbirleri almas›d›r. Bu vesileyle ki-
fli bir tehlikeyi bir daha asla insanla-
r› tehdit edemeyecek, tek bir kiflinin
dahi zarar görmesine sebep verme-
yecek flekilde ortadan kald›rm›fl olur.
Hz. Zülkarneyn'in infla etti¤i sette de
bu ak›l alameti aç›kça görülmekte-
dir.

Hz. ‹brahim'in
Putlara Kurdu¤u Tuzak
Kuran'da Hz. ‹brahim'in gösterdi¤i

birçok ak›l örne¤ine yer verilmifltir.
Bunlardan biri, puta tapan kavmini
uyarmak ve onlara do¤ru yolu göster-
mek için yapt›¤› bir plana iliflkindir. 

www.kuranahlaki.com
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Hz. ‹brahim'in
Kavmine Hastaland›¤›n›
Söylemesi
Hz. ‹brahim, kavmine ilah edin-

dikleri putlar›n kimseye faydas›
dokunmayan tafllardan ibaret ol-
du¤unu ispatlamak amac›yla, ön-
celikle onlar› putlar›n bulundu¤u
yerden uzaklaflt›rmak istemifltir.
Ak›lc› giriflimi sayesinde bu iste¤i-
ni kolayl›kla baflarm›flt›r. Onlara
hasta oldu¤unu söyledi¤inde hep-
si birden hastal›ktan korkarak
onun bulundu¤u yerden uzaklafl-
m›fllard›r. Hz. ‹brahim'in izledi¤i
bu yöntem, ayetlerde flöyle bildi-
rilmifltir:

"Ben, do¤rusu hastay›m" dedi.
Böylelikle arkalar›n› çevirip on-
dan kaçmaya bafllad›lar. 
Bunun üzerine onlar›n ilahlar›-
na sokulup: "Yemek yemiyor
musunuz?" dedi.
"Size ne oluyor ki konuflmuyor-
sunuz?"
Derken onlar›n üstüne yürüyüp
sa¤ eliyle bir darbe indirdi. (Saf-
fat Suresi, 89-93)

• Küçük Putlar› K›r›p

Büyük Putu Sa¤lam

B›rakmas›

Kavminin çevre-
sinden da¤›l›p git-
mesinin ard›ndan

Hz. ‹brahim, putlar›n yan›na yak-
laflm›fl ve en büyükleri d›fl›nda put-
lar›n hepsini k›r›p parçalam›flt›r.
Hz. ‹brahim'in bu ak›lc› davran›fl›
Kuran'da flöyle haber verilmifltir:

Kuflkusuz Hz. ‹brahim'in en bü-
yük putu b›rakmas›n›n çok önemli
bir hikmeti vard›r. Nitekim bu olay-
daki hikmet, kavmin geri dönüflüyle
ortaya ç›km›flt›r. Geri döndüklerin-
de putlar›n bafl›na gelenleri gören
kavmin, ilah edindikleri bu tafllar›n
yerle bir olmas›n› hayretle karfl›la-
d›klar› ve bunu yapan›n kim oldu-
¤unu sorgulamaya bafllad›klar›
ayetlerde flöyle bildirilmifltir: 

"Bizim ilahlar›m›za bunu kim
yapt›? fiüphesiz o, zalimlerden
biridir" dediler. "Kendisine ‹bra-
him denilen bir gencin bunlar›

diline dolad›¤›n› iflittik" dediler.
Dediler ki: "Öyleyse, onu insan-
lar›n gözü önüne getirin ki ona
(nas›l bir ceza verece¤imize)
flahid olsunlar." (Enbiya Suresi,
59-61)  

• Hz. ‹brahim'in Putlar›

Büyük Putun K›rd›¤›n›

Söylemesi

Hz. ‹brahim, kavmi kendisine ne
oldu¤unu sordu¤unda k›rmad›¤› en
büyük putu iflaret ederek ona sor-
malar›n› söylemifltir. Tafl›n konufla-
mayaca¤›n› ve olup biten olaylar›
aç›klayamayaca¤›n› düflünüp anla-
yan kavmin, bu tafllar›n hiçbir güce
sahip olamayaca¤›n› da kendilerine
itiraf etmek durumunda kald›¤› Ku-
ran'da flöyle haber verilmifltir:

“Dediler ki: "Ey ‹brahim, bunu
ilahlar›m›za sen mi yapt›n?"
"Hay›r" dedi. "Bu yapm›flt›r, bu
onlar›n büyükleridir; e¤er ko-
nuflabiliyorsa, siz onlara soru-
verin."
Bunun üzerine kendi vicdanla-
r›na baflvurdular da; "Gerçek flu
ki, zalim olanlar sizlersiniz (bi-
ziz)" dediler.
Sonra, yine tepeleri üstüne ters
döndüler: "Andolsun, bunlar›n
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“Böylece o,
yaln›zca büyükleri
hariç olmak üzere
onlar› paramparça

etti; belki ona
baflvururlar diye.”
(Enbiya Suresi, 58)



konuflamayacaklar›n› sen de bil-
mektesin."” (Enbiya Suresi, 62-65)
Kuran'da Hz. ‹brahim'in, bu ko-

nuflma üzerine flunlar› söyledi¤i bil-
dirilmifltir:

Dedi ki: "O halde,
Allah'› b›rak›p da
sizlere yarar› olmayan
ve zarar› dokunmayan
fleylere mi
tap›yorsunuz?"
(Enbiya Suresi, 66)

Hz. ‹brahim'in, kavmine, ilahlafl-
t›rd›klar› putlar›n hiçbir ifle yaramad›-
¤›n› ispatlamas› sonucunda bu kim-
seler, bir an için de olsa vicdanlar›na
baflvurmufl ve yapt›klar› iflin mant›k-
s›zl›¤›n› aç›kça görmüfllerdir. Hz. ‹b-
rahim Allah'›n kendisine nasip etti¤i
ak›l ile onlara gerçekleri göstermifl,
yanl›fl yolda olduklar›n› kendi kendi-
lerine itiraf ettirmifltir.

Hz. ‹brahim'in
Tebli¤inde Fark Edilen

Ak›l
Hz. ‹brahim'in Kuran'da yer alan

ak›lc› davran›fllar›ndan bir di¤eri de
Allah'›n kendisini zengin k›ld›¤› ve
mülk verdi¤i bir kimse ile aras›nda

geçen konuflmada dikkat çekmekte-
dir. 

Hz. ‹brahim, din ahlak›n› yaflama-
yan ve sapk›n bir düflünce yap›s›na
sahip oldu¤u için Allah hakk›nda
kendisiyle tart›flan bir kimseye
(Allah'› tenzih ederiz), din ahlak›na
uyman›n kazand›rd›¤› berrak ak›l ile
galip gelmifltir. Kuran'da mülk sahibi
bu kifliyle Hz. ‹brahim aras›nda ge-
çen konuflma flöyle haber verilmifltir:

"Allah, kendisine mülk verdi, diye
Rabbi konusunda ‹brahim'le tart›fl-
maya gireni görmedin mi? Hani ‹b-
rahim: "Benim Rabbim diriltir ve
öldürür" demiflti; o da: "Ben de öl-
dürür ve diriltirim" demiflti. (O za-
man) ‹brahim: "fiüphe yok, Allah
Günefl'i do¤udan getirir, (hadi) sen
de onu bat›dan getir" deyince, o in-
karc› böylece afallay›p kalm›flt›.
Allah, zalimler toplulu¤unu hida-
yete erdirmez." (Bakara Suresi,
258)
Allah'›n öldüren ve dirilten oldu-

¤unu söyleyen Hz. ‹brahim'e çirkin
bir cesaret göstererek "Ben de öldü-
rür ve diriltirim" diyerek cevap veren
(Allah'› tenzih ederiz) bu kifliye, ayet-
te de haber verildi¤i gibi Hz. ‹brahim
son derece ak›lc› bir cevap vermifltir.
Bunun üzerine bu kimse flafl›r›p
kalm›flt›r.

Hz. Muhammed
(sav)'in Evinden
Erkenden Ayr›lmas›
Allah Kuran'da, "Hani sen, mü'min-

leri savaflmak için elveriflli yerlere yer-
lefltirmek için evinden erkenden ayr›l-
m›flt›n. Allah iflitendir, bilendir." (Al-i
‹mran Suresi, 121) ayetiyle bir baflka
ak›lc› tavr› daha bildirmifltir. Hz. Mu-
hammed (sav) o dönemin mücadele or-
tam› içinde, müminlerin güvenli¤ini ve
baflar›s›n› sa¤layabilmek amac›yla
evinden erkenden ayr›lm›flt›r. Kuflkusuz
Peygamberimiz (sav)'in yapt›¤› bu uy-
gulama, tüm inananlar için akl›n ön
plana ç›kt›¤› önemli bir örnektir.

• Erken Hareket

Etmenin Önemi 

❇ Bu örnekten anlafl›ld›¤› gibi,
önemli bir olay söz konusu oldu¤un-
da al›nabilecek en ak›lc› önlemler-
den biri erken hareket etmektir. Zira
erken davranan bir insan yap›lmas›
gereken tüm faaliyetleri zaman›ndan
önce organize ederek, önceden fark
edilmemifl olan ihtiyaçlar› ve detay-
lar› tespit edebilme imkan›n› kazan-
m›fl olur. 

www.hazretimuhammed.net
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A k›ll› bir insan›n en önemli özelliklerinden biri, yapt›¤› her hareketin bir-
kaç aflama sonras›nda nereye varabilece¤ini Allah'›n izniyle önceden

hesaplamas›d›r. Gerçekten de ak›l sahibi bir insan feraseti ve basireti sayesinde; 

� Bir giriflimde bulunurken, bu konuya dair geçmiflte yaflad›¤› tec-
rübeleri ve edindi¤i bilgileri gözden geçirmeyi ihmal etmez. 

� Olaylar›n ve kiflilerin gelecekte nas›l bir konum içerisine gi-
rebilece¤ini tüm detaylar›yla göz önünde bulundurur. 

� Akl›n getirdi¤i bu isabetli tav›r sayesinde son derece
ak›lc› tedbirler al›r.



❇ Son anda aceleyle yap›lacak bir
iflin neden olabilece¤i muhtemel bir
panik ve heyecan bu flekilde önlen-
mifl olur.

❇ Genifl bir süre oldu¤unu bil-
mek, kiflilerin sakin ve ak›lc› düflüne-
bilmeleri için elveriflli bir zemin ha-
z›rlar. Ayr›ca toplu hareket edilmesi
gereken bir olayda, fikir ve davran›fl
birli¤i sa¤lamak için gerekli olan bil-
gi aktar›m› da bu vakit içerisinde ger-
çeklefltirilebilir. 

❇ Bunun yan›nda erken davran-
mak, son anda geliflebilecek beklen-
medik olaylara ya da istenmeyen ge-
cikmelere karfl› önemli bir avantaj
sa¤lar. Erken hareket edildi¤inde, or-
taya ç›kan bir sorunu telafi etme im-
kan› olur.

Peygamberimiz Hz. Muhammed
(sav) de erken davranman›n getirece-

¤i tüm avantajlar› önceden hesapla-
yarak üstün akl›n› göstermifltir. Mü-
cadelenin gerçekleflece¤i ortama er-
kenden giderek, burada müminler
aras›nda bir görev da¤›l›m› yapm›fl ve
onlar› en elveriflli yerlere yerlefltir-
mifltir. 

Hz. Yakup'un Önemli
Bir Bilgiyi Kötü Niyetli
Kiflilerden Saklamas›
Kuran'da bu konudaki ak›lc› tavr›-

na dikkat çekilen peygamberlerden
biri de Hz. Yakup'tur. 

• Hz. Yakup'un,
Hz. Yusuf'un K›skan›ld›¤›n›
Fark Etmesi

Hz. Yakup, o¤ullar›ndan baz›lar›-
n›n, kendisinin Hz. Yusuf'a duydu¤u
sevgiyi k›skanmakta olduklar›n›
Allah'›n izniyle fark etmifl ve bu ne-

denle de onlar›n Hz. Yusuf'a bir kö-
tülük yapabileceklerinden endifle et-
mifltir. Nitekim Allah, Hz. Yakup'un
bu endiflesinde hakl› oldu¤unu, Ku-
ran ayetlerinde haber vermifltir. Yusuf
Suresi'nde Hz. Yakup'un o¤ullar›n›n
kardeflleri Hz. Yusuf için flöyle dedik-
leri bildirilir:

Onlar flöyle demiflti:

"Yusuf ve kardefli

babam›za bizden daha

sevgilidir; oysaki biz,

birbirini pekifltiren bir

toplulu¤uz. Gerçekte

babam›z, aç›kça bir

flaflk›nl›k içindedir."

(Yusuf Suresi, 8)

Ak›l sahibi bir kifli; 
� Karfl›laflt›¤› olaylarda pek çok insan›n göremedi¤i detaylar› görebilir. 

� ‹nce teflhisler yapabilir. 

� Olaylardan en do¤ru ve en hikmetli sonuçlar› ç›karabilir. 

� ‹leriye yönelik projelerde çok aflamal› düflünebilir.
� Karfl›lafl›labilecek durumlar› önceden tespit edebilir ve bu tespitler do¤-

rultusunda amaca yönelik en uygun planlamalar› yapabilir. 

� Geçmiflteki tecrübelerini en iyi flekilde de¤erlendirerek, bunlar› en ge-
rekli yerlerde, en ak›lc› flekilde kullanabilir. 

� Sadece düflünmüfl olmak için de¤il,  sonuç elde edebilmek, fayda sa¤-
layabilmek ve do¤ruyu bulabilmek için düflünür. 

� Düflünece¤i konular› yine akl›yla belirler; hiçbir zaman için kendisine
vakit kaybettirecek, sonuca ulaflt›rmaya-

cak konulara dal›p, akl›n› bofl konu-
larla meflgul etmez. 
� Olaylar› berrak bir ak›lla de¤erlen-
direbildi¤i için Allah'›n izniyle yapt›-
¤› her ifl hay›rl›, konufltu¤u her söz
hikmetli ve gösterdi¤i her tav›r ola-
bilecek en ideal niteliktedir.
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• Hz. Yusuf'a Gördü¤ü
Rüyay› Kardefllerinden
Gizlemesini Ö¤ütlemesi 

Allah Kat›ndan kendisine özel bir
ilim verilen Hz. Yakup (Yusuf Suresi,
68), o¤lu Hz. Yusuf rüyas›nda y›ld›z-
lar›n, Günefl'in ve Ay'›n kendisine
secde ettiklerini gördü¤ünü anlatt›-
¤›nda, bu rüyan›n Hz. Yusuf'un
Allah'›n seçti¤i özel bir kimse olabile-
ce¤ine iflaret etti¤ini anlam›flt›r. Bu
nedenle de ondan rüyas›ndan kardefl-
lerine bahsetmemesini istemifltir. Zira
Hz. Yakup bu bilginin o¤ullar›n›n k›s-
kançl›klar›n› daha da art›rabilece¤ini
ve bundan dolay› da onlar›n Hz. Yu-
suf'a zarar vermeye kalk›flabilecekle-
rini düflünmüfltür. 

Kuran'da Hz. Yakup ile o¤lu Hz.
Yusuf aras›nda geçen bu konuflma flöyle
haber verilmifltir:

Hani Yusuf babas›na: "Babac›¤›m,
gerçekten ben (rüyamda) onbir y›l-
d›z, Günefl'i ve Ay'› gördüm; bana
secde etmektelerken gördüm" de-
miflti. (Babas›) Demiflti ki: "O¤lum,
rüyan› kardefllerine anlatma, yoksa
sana bir tuzak kurarlar. Çünkü fley-
tan, insan için apaç›k bir düflman-
d›r."

"Böylece Rabbin seni seçkin k›la-
cak, sözlerin yorumundan (kaynak-
lanan bir bilgiyi) sana ö¤retecek ve
daha önce atalar›n ‹brahim ve ‹s-
hak'a (nimetini) tamamlad›¤› gibi
senin ve Yakub ailesinin üzerindeki
nimetini tamamlayacakt›r. Elbette
Rabbin, bilendir, hüküm ve hikmet
sahibidir." (Yusuf Suresi, 4-6)

Görüldü¤ü gibi Hz. Yakup k›skançl›-
¤›n do¤urabilece¤i muhtemel sonuçlar›
önceden tespit etmifl ve bu yönde önlem
alm›flt›r. Allah'›n, "Andolsun, Yusuf ve
kardefllerinde soranlar için ayetler (ib-
retler) vard›r." (Yusuf Suresi, 7) ayetiyle
de bildirdi¤i gibi müminler, Hz. Yu-
suf'un k›ssas›nda anlat›lan bu ak›l ala-
metlerinden de ders almal›d›rlar. Ayr›ca
kendileri de bu akla sahip olmak ve
Allah'a yak›nl›klar›n› art›rmak için dua
etmeli ve samimi bir çaba harcamal›d›r-
lar.

Allah'›n kendilerine 'ak›l'
gibi böylesine üstün bir
nimet verdi¤i kifliler,
içinde bulunduklar›
dünyay› çok daha
ince yönleriyle
de¤erlendirebilirler.
Evrenin hangi
köflesine dönüp
baksalar karfl›laflt›klar›
her detay›n Allah'›n sonsuz
akl›n›n örnekleriyle dolu
oldu¤unu görürler.

www.harunyahya.org
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Akl›n Gerçek Sahibi Allah't›r
‹nsan yarat›lm›fl bir varl›kt›r. Dolay›s›yla insanda görülen ak›l müsta-

kil bir yetenek de¤ildir; ona verilmifltir. Akl›n gerçek sahibi ise insan›
yaratan Allah't›r. Allah, sonsuz ve s›n›rs›z bir akl›n sahibidir ve diledi¤i
an diledi¤i kimseye, iman› ölçüsünde bu nimeti vermektedir. 

Kendilerine böyle bir nimet verilen kifliler ise, içinde bulunduklar›
dünyay› çok daha ince yönleriyle de¤erlendirebilirler. Evrenin hangi kö-
flesine dönüp baksalar karfl›laflt›klar› her detay›n Allah'›n sonsuz akl›n›n
örnekleriyle dolu oldu¤unu görürler. Kuran'da Allah'›n bu üstün akl› ve
sanat› karfl›s›nda insan›n nas›l aciz kald›¤› flöyle bir örnekle haber veril-
mifltir:

Ayette bildirildi¤i gibi, Allah'›n yaratmas›nda en ufak bir eksiklik yok-
tur. Çünkü Allah'›n sonsuz akl›, insan›n s›n›rl› akl› ile k›yaslanmayacak
kadar üstün ve eflsizdir. Evrendeki her sistemde karfl›lafl›lan kusursuz
yarat›l›fl, bu üstün akl›n bir göstergesidir. Allah'›n, insanlara böylesine ku-
sursuz sistemler göstermesinin bir sebebi de, insan›n akl›n gerçek sahibi-
nin Allah oldu¤unu bilmesi, Rabbimiz'in büyüklü¤ünü kavramas› ve
O'na teslim olup iman etmesidir. 

“O, biri di¤eriyle 'tam bir uyum'
(mutabakat) içinde yedi gök

yaratm›fl oland›r. Rahman (olan
Allah)›n yaratmas›nda hiçbir 'çeliflki

ve uygunsuzluk' (tefavüt) göre-
mezsin. ‹flte gözü(nü) çevirip-gezdir;
herhangi bir çatlakl›k (bozukluk ve
çarp›kl›k) görüyor musun? Sonra

gözünü iki kere daha çevirip-gezdir;
o göz (uyumsuzluk   bulmaktan)
umudunu kesmifl bir halde bitkin

olarak sana dönecektir.”           
(Mülk Suresi, 3-4)
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V ücut a¤›rl›¤›n›n üçte biri kadar
besin ihtiyac› olan su samuru

zaman›n›n büyük bir k›sm›n› besle-
nerek geçirir. Yiyecekleri aras›nda
omurgas›z deniz hayvanlar›, deniz
kabuklular›, deniz kestaneleri ve
zaman zaman da bal›k bulunur.
Bunlar›n içinde onu belki de en
fazla u¤raflt›ran midyedir. Çünkü
parmaks›z pençeleriyle midyeyi
k›rmay› baflarmas› gerekir. Ancak
su samuru ak›lc› bir planla bu iflin
üstesinden gelir. Bu ifl için bir alete

ihtiyac› var-
d›r. Önce de-
nizin dibine
dalar ve ken-
disine gerekli

olan aleti yani orta boy bir tafl› ç›-
kar›r. Sonra suyun üstünde s›rt üstü
uzan›p, tafl› gö¤sünün üstüne yer-
lefltirir. Ard›ndan pençeleriyle tut-
tu¤u midyeyi k›r›lana kadar gö¤-
sündeki tafla vurur. Sonunda yiye-
ce¤i haz›rd›r. Ancak gününün bü-
yük k›sm›n› beslenerek geçiren su
samurunun ifli henüz bitmemifltir.
Yeni midyeler aramaya ç›kan su sa-
muru kulland›¤› aleti yani tafl› yüz-
gecinin alt›na saklar. Böylece her
midye buldu¤unda denizin dibin-
den yeni tafl ç›karmas›na gerek kal-
maz. 

Tafl› bir örs gibi kullanan su sa-
murunun bu ak›l gösterisi, Allah'›n
canl›larda yaratt›¤› mükemmel de-

taylardan yaln›zca biridir. Derin
düflünebilenler için Allah'›n yarat-
ma sanat›ndaki harikal›klar her yer-
dedir. Allah Kuran'da flöyle bildirir:

O, biri di¤eriyle 'tam bir uyum’
(mutabakat) içinde yedi gök ya-
ratm›fl oland›r. Rahman (olan
Allah)›n yaratmas›nda hiçbir 'çe-
liflki ve uygunsuzluk’ (tefavüt) gö-
remezsin. ‹flte gözü(nü) çevirip-
gezdir; herhangi bir çatlakl›k (bo-
zukluk ve çarp›kl›k) görüyor mu-
sun? Sonra gözünü iki kere daha
çevirip-gezdir; o göz (uyumsuzluk
bulmaktan) umudunu kesmifl bir
halde bitkin olarak sana dönecek-
tir. (Mülk Suresi, 3-4)

A vustralya'da yaflayan doku-
mac› kar›ncalar (Oecophylla

smaragdina) yuvalar›n› a¤açlarda
kurarlar. Büyük bir ifl gücü ve koor-
dinasyon gerektiren yuva yap›m›n-
da kar›ncalar organize hareket ede-
rek ortaya mükemmel inflaalar ç›-
kar›rlar. A¤açlar›n dev yapraklar›n›
biraraya getirip birbirlerine yap›flt›r-

mak için bir grup kar›nca
öncelikle iki yapra¤› topluca
çekifltirerek biraraya getir-
meye çal›fl›r. Yapraklar›n
birbirlerine en yak›n oldu¤u
s›rada bir baflka grup kar›n-
ca da aletleriyle haz›r bulu-
nurlar. Kullanacaklar› alet
ise özel olarak yetifltirdikleri
larvalard›r. 

Bu larvalar›n özelli¤i
ipek üretmeleridir. Kar›n-
calar larvalar› ayaklar›n›n
aras›nda tutup iki yaprak
aras›nda sa¤a ve sola do¤-
ru hareket ettirirler. Böyle-
ce larvan›n üretti¤i ipek
her iki yapra¤a da yap›fla-
rak birleflmeyi sa¤lar. Bu

yöntemle birkaç saat içinde doku-
mac› kar›ncalar sapasa¤lam mü-
kemmel yuvalar infla ederler. Yüz-
lerce kar›ncan›n karmafla olufltur-
madan böylesine zor bir iflin üste-
sinden gelebilmesi Allah'a kay›t-
s›z-flarts›z boyun e¤meleri netice-
sinde gerçekleflmektedir. Allah
sonsuz güç sahibidir.
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S on y›llarda Güney Pasifik'teki
Güney Kaledonya ormanla-

r›nda yaflayan kargalar›n ola¤a-
nüstü yeteneklere sahip olduklar›
keflfedilmifltir. Bu kargalar ihti-
yaçlar›na uygun aleti tasarlay›p,
ürettikten sonra avlanmaya baflla-
maktad›rlar. 

Lofl ve nemli a¤aç kabuklar›n›n
içinde saklanan larvalar› saklan-
d›klar› yerden ç›karmak ancak
Kaledonya kargalar›n›n (Corvus
moneduloides) üstesinden gelebi-
lecekleri bir ifltir. Bu ifl için karga
öncelikle ormanda uygun alet
aray›fl›na bafllar. Buldu¤u küçük
bir dal parças›n› gagas›yla tutup
a¤aç kovu¤una sokan karga, çu-
bu¤u bir sonda gibi kullanarak

yavafl yavafl larvay› bulundu¤u
ufak delikten ç›kar›r. Ancak karga
bazen daha zorlu durumlarla da
karfl› karfl›ya kalabilir. Bunun için
de daha geliflmifl bir alet kullan›r. 

Bölgede yetiflen uzun ve t›rt›kl›
yapraklar› olan Pandanus bitkisi
bu ifl için adeta biçilmifl bir kaftan-
d›r. Ancak upuzun bir yaprak kar-
gan›n pek de ifline yaramaz. Bu
yüzden karga bitkinin yapra¤›n›
ihtiyac›na uygun uzunlukta keser.
Bunu yaparken yapra¤›n bir taraf›-
n›n da t›rt›kl› olmas›na özellikle
dikkat etmektedir. Art›k avlanma
aleti haz›rd›r. Karga çubuk fleklin-
de kesti¤i bu yapra¤› a¤aç kavu-
¤unun içine sokup larvan›n ona
tak›lmas›n› sa¤lar. Aletin t›rt›kl› ol-
mas› iflini daha da kolaylaflt›rmak-
tad›r. Ancak kargan›n çal›flmalar›
bununla da bitmemektedir. Karga
sonda tipi aletlerin yan›s›ra çengel
tipi aletler de yapabilmektedir.
Bunun için ince ve küçük a¤aç
dallar› bularak önce bunlar›n yap-
raklar›n› temizler. Sonra ince dal›
bir ucundan gagas›yla çengel hali-
ne getirinceye kadar iyice büker.
Böylece karga, sondan›n ifle yara-
mad›¤› zorlu durumlarda da av›-
n›n peflini b›rakmamaktad›r. Kar-
gan›n hayranl›k uyand›ran bu hü-
ner gösterisi Allah'›n göklerde ve

yerde yaratt›¤› düzendeki mükem-
melli¤in apaç›k  delillerinden birisi-
dir. Bu aletleri yapmay› kargaya il-
ham eden Allah't›r. Allah, yaratt›¤›
canl›lara ak›l ilham etti¤ini ayetle-
rinde flöyle bildirir: 

“Rabbin bal ar›s›na vahyetti:
Da¤larda, a¤açlarda ve
onlar›n kurduklar› çardaklarda
kendine evler edin. Sonra
meyvelerin tümünden ye,
böylece Rabbinin sana
kolaylaflt›rd›¤› yollarda
yürü-uçuver. Onlar›n
kar›nlar›ndan türlü renklerde
flerbetler ç›kar, onda insanlar
için bir flifa   vard›r. fiüphesiz
düflünen bir topluluk için
gerçekten bunda bir ayet
vard›r.” (Nahl Suresi, 68-69)

Özel ortamda yetifltirilen bu karga daha
önce hiçbir kargadan görmemifl olmas›-
na ra¤men ince bir dal kullanarak yar›k-
tan yiyece¤ini ç›karmaya çal›flmaktad›r.

Resimde görülen Yeni Kaledonya pu-
lunda bölgede yaflayan kargalar›n alet
yap›m›nda kulland›¤› Pandanus yap-
ra¤› ve ufak a¤aç dallar› görülüyor.
Ayr›ca kargan›n, gagas›yla kulland›¤›
çubukla, a¤aç kovu¤unda saklanan
larvay› nas›l ç›kard›¤› da pul üzerinde
sembolik olarak resmedilmifltir. 
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M ›s›r do¤an› devekuflu yumurtas›n› tafl kullana-
rak k›rar. Ancak bu ifl için önüne ç›kan herhan-

gi bir tafl› kullanmaz. Do¤an, oldukça sert kabuklu ve
büyük olan devekuflu yumurtas›n› k›rmay› bilmesinin
yan›s›ra onu uygun ebatta bir taflla k›rmas› gerekti¤i-
ni de bilir. Do¤an›n bu ola¤anüstü becerisini göz-
lemlemek için yetifltiricileri, do¤an›n önüne bir deve-
kuflu yumurtas› ve farkl› ebatlarda dört tafl koymufl-
lard›r. Do¤an tafllar› k›sa bir süre inceledikten sonra
içlerinden hem gagas›yla tutup tafl›yabilece¤i hem de
k›rmaya en elveriflli boyutta olan› seçip, yumurtan›n
üzerine f›rlat›r. Yumurtay› k›rana kadar tafl› tekrar
tekrar yumurtan›n üzerine isabet ettirir ve sonunda
çatlayan yumurtay› gagas›yla açarak yemeye bafllar.
Do¤an›n alet seçme kabiliyeti bununla s›n›rl› kal-
maz. Farkl› durumlarda farkl› yöntemler izlemesi ge-
rekti¤ini de bilirmiflcesine hareket eder. Örne¤in kar-

fl›s›na daha k›r›lgan olan tavuk yumurtas› konuldu-
¤unda do¤an, kocaman tafl› yumurtan›n üzerine at›p
da yiyece¤ini ziyan etmez. Bu sefer küçük tavuk yu-
murtas›n› gagas›yla al›r ve tafla hafifçe vurup, çatlat›r.
Do¤an›n alet ve yöntemler aras›nda böylesine ak›ll›
bir seçim yapabilmesi elbette çok hikmetlidir. Rabbi-
miz bize yaratt›¤› bu canl›daki mükemmel hüneri
göstererek üzerinde düflünmeye davet etmektedir.
Allah bir ayetinde flöyle buyurur: 

“Onlar, ayakta iken, otururken, yan yatarken
Allah'› zikrederler ve göklerin ve yerin yara-
t›l›fl› konusunda düflünürler. (Ve derler ki:)
"Rabbimiz, Sen bunu bofluna yaratmad›n.
Sen pek Yücesin, bizi ateflin azab›ndan ko-
ru."” (Al-i ‹mran Suresi, 191)

Ve sonunda çatlayan delikten yumur-
tay› yemeye bafllar. 

① ② ➂

B undan 20 y›l önce Avustralyal›
bal›kç›lar, Shark Bay'deki Bott-

lenose cinsi yunuslar›n ilginç bir
al›flkanl›klar›n›n oldu¤unu fark etti-
ler. Yunuslar burunlar›n›n üzerinde

denizden toplad›klar› süngerleri ta-
fl›yorlard›. Bu s›rad›fl› davran›fl› in-
celeyen bilim adamlar›n›n vard›k-
lar› sonuç yunuslar›n zekice bir av-
lanma tekni¤i gelifltirdiklerini orta-
ya koydu. Zürih Üniversitesi Antro-
poloji Enstitüsü'nden Michael Krüt-
zen yunuslar›n bu davran›fllar›yla
ilgili flu aç›klamay› yapm›flt›r: 

"Yunuslar›n, süngerleri deniz ta-
ban›nda bal›k avlarken kulland›kla-
r›na inan›yoruz. Süngerler büyük

ihtimalle koruyucu bir eldiven gö-
revi görerek yunuslar›, taflbal›klar›-
n›n tehlikeli dikenlerinden koruyor.
Sünger ayn› zamanda deniz taba-
n›nda saklanan bal›klar› da rahats›z
ederek harekete geçirir. Böylece
yunuslar saklanan bu bal›klar› da
daha kolay avlayabilirler."

Yunuslar›n bu ola¤anüstü davra-
n›fllar› bize Allah'›n tüm canl›larda
tecelli eden üstün akl›n› bir kez da-
ha göstermektedir. 

Bir flov program›nda M›s›r do¤an›n›n
önüne konulan devekuflu yumurtas›n›
küçük bir çak›l tafl›yla nas›l k›rd›¤› gö-
rülmektedir. Do¤an önce gagas›yla tafl›
iyice havaya kald›r›r ve sonra h›zla yu-
murtan›n üstüne f›rlat›r. 

Yumurtan›n çatlamad›¤›n› fark eden do-
¤an ayn› ifllemi tekrarlar.



S iz fark›nda bile de¤ilken, sizin için oksijen
üreten, dünyadaki ›s› kontrolünü düzenleyen,
do¤ay› temizleyen, yaflam›n›z için gerekli

olan günefl enerjisini elde etmenize imkan tan›yan
kahramanlar›n var oldu¤unu biliyor muydunuz? 

Bu kahramanlar çevrenizdeki bitkilerde bulunan
yapraklard›r! 

Yapraklar, siz uyurken, çal›fl›rken ya da dinlenir-
ken hiç hata yapmadan, sürekli sizin için son dere-
ce karmafl›k ifllemleri yerine getirirler. 

1. Geliflmifl ülkeler güneflten gelen bedava enerjiyi depo-
layabilmek için çok yüksek miktarda para harcarlar. Ancak
araflt›rmalar ortaya ç›karm›flt›r ki; bitkiler bu enerjiyi depo-
layan mükemmel bir sisteme sahiptir: Fotosentez.

2. Bitkiler yapraklar›ndaki günefl hücreleri
sayesinde bu enerjiyi kimyasal enerjiye çe-
virerek, canl›lar›n en temel besin kayna¤›
olan “karbonhidratlar›” meydana getirirler.

3. Bitkileri yiyen
hayvanlar bu
enerji yüklü
molekülleri
dokular›na
aktar›rlar.
Bunlar› yiyen
di¤er canl›lar
da bu enerjiyi
dolayl› olarak
alm›fl olurlar.

4. Yeryüzünde akl› ve fluuru
olmayan her bir yaprak, son
derece karmafl›k olan foto-
sentez ifllemini trilyonlarca
y›ld›r gerçeklefltirmektedir.

5. fiuursuz bitki hücreleri topra¤›n
içinden belli oranlarda mineralleri
al›r, günefl enerjisiyle bu malze-
meyi parçalar ve besinleri olufltura-
cak flekilde bir araya getirirler.

6. Küçücük yapraklar›n gerçeklefltirdi¤i fotosen-
tez ifllemini günlük hayatta kulland›¤›m›z aletle-
rin detaylar›yla karfl›laflt›rd›¤›m›zda; her an faali-
yette olan tüpler, kimyasal ifllemler için infla
edilmifl odalar ve hiç durmadan çal›flan iflçilerle
dolu otomatik bir besin fabrikas›yla karfl›lafl›r›z.

www.harunyahya.org
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Kendilerini yaratan

Allah'›n sonsuz ilmini,

sanat›n›, insanlara karfl›

olan flefkat ve merhametini

gözler önüne seren yaprakla-

r›n bütün bu ifllemleri nas›l

baflard›klar›n› görmek için bu

filmi mutlaka izlemelisiniz.



‹LM‹ ARAfiTIRMA / ‹NTERNET

"Dünyayı Bekleyen Aydınlık Gelecek" bu sitede ... 
21. yüzyıla girdi¤imiz flu günlerde dünyanın pek çok bölgesinde

çözüm bekleyen sorunlar, üzerinde uzlaflma sa¤lanması gereken çeflitli
anlaflmazlıklar devam etmektedir. Çözüm bekleyen konuların önemli bir
kısmı, Müslümanların yo¤un olarak yafladıkları toprakları do¤rudan
ilgilendirmektedir. Bunun yanı sıra, son dönemde sesleri gittikçe
yükselen "medeniyetler arası çatıflma" savunucularının Müslümanları
itham eden propagandaları nedeniyle, ‹slam dünyası, çeflitli çevreler
tarafından hedef gösterilmeye çalıflılmaktadır. 

Böyle bir dönemde Müslüman ülkelere ve tüm dünyaya barıflı ve
huzuru getirecek tek çözüm ‹slam Birli¤i’nin sa¤lanmasıdır. ‹flte Harun
Yahya’nın eserlerinden faydalanılarak hazırlanan www.islambirligi.org,
bu birli¤in önemini, neden ve nasıl sa¤lanması gerekti¤ini, tüm dünya
için taflıdı¤ı önemi anlatmak için hazırlandı. 

Tüm dünya bu birlikten bahsediyor. Dünyayı bekleyen
aydınlık gelecek bu "birlik"te.

Mutlaka ziyaret edin!
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