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Kuran Ayetlerine
Göre
K›yamet Günü
Neler Olacak?
K›yamet günü, dünya hay-
at›n›n hatta tüm kainat›n
son günüdür, ama ayn›
zamanda da ahiretteki
sonsuz yaflam›n
bafllang›c›d›r. O gün,
insanlar›n tümü yeni bir
dirilifl ile dirileceklerdir.
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Öfkenin ‹nsanlara
Yaflatt›¤› Gerilim
Kin ve öfke, insanlara
s›k›nt› ve huzursuzluk
vermesinin yan› s›ra
kiflinin olaylar› sa¤l›kl› ve
gerçekçi de¤erlendirme-
sine, do¤ru ve adil karar
vermesine engel olur.

➛ SAYFA 20

Bronzlaflma
Cildimizin kendini

koruma mekanizmas›
olan  bronzlaflma

nas›l meydana gelir?

➛ SAYFA 12

Yarat›l›fl Harikalar›: Ayaklar
K›zg›n kumlara özel, suda yürümeye elveriflli, avlanma
ve av›n› tafl›ma imkan› veren, tavanda yürümeyi
sa¤layan çeflit çeflit ayaklar... 
Canl›lar›n  ayaklar›ndaki kusursuz yap›, Rabbimiz’in
üstün yaratma sanat›n› gözler önüne seriyor.

➛ SAYFA 38

‹NCELEME

Reklamlardaki Dünya
Ne Kadar Gerçek?

Bu yaz›m›zda günlük hayatta karfl›lafl-
t›¤›m›z ve olumsuz telkinler içeren
baz› reklamlardan bahsedece¤iz.

Amac›m›z, kimi reklamlar›n
insanlara dünya hayat›n›n

geçicili¤ini unutturan,
dünyaya h›rs ve tutku ile

ba¤lanmalar›na neden olan
aldat›c› yönlerini ortaya

koymak, bununla birlikte
dünya hayat›na dair Kuran-›
Kerim'de haber verilen esas

gerçekleri hat›rlatmakt›r.

➛ SAYFA 28

Jetten H›zl›
Hareket Eden Bukalemun Dili

Bir Acizlik ‹fadesi: ‹lgi Çekme Çabas›

De¤erli ‹slam Alimi: ‹mam Malik 
‹mam Malik’e göre; ilim bir nurdur ve ancak
huflu ve takva sahibi bir kalpte yerleflebilir.

Olaylar›n Ard›ndaki Hikmetler
Ölüm, hastal›k ve felaketlerin düflündürdükleri...
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A¤açlar›n yapraklar›, havadaki kirletici
maddeleri yakalayan mini filtrelere sahip-
tir. Yaprak üzerinde gözle görülmeyen bin-
lerce tüy ve gözenek vard›r. Gözenekler ta-
necikler halindeki havay› kirleten madde-
leri tutarlar ve sindirilmek üzere bitkinin di-
¤er bölümlerine gönderirler. Ya¤mur ya¤›n-
ca da bu maddeler su ile topra¤a ulafl›rlar.
Bu çok kal›n bir madde de¤ildir. Yaprak
üzerindeki bu maddeler sadece bir film
kal›nl›¤›ndad›rlar; fakat yeryüzünde mil-
yonlarca yaprak oldu¤u düflünülürse, yap-
raklar taraf›ndan tutulan kirli madde
miktar›n›n küçümsene-
meyecek kadar çok
oldu¤u görülür.
Örne¤in 100
yafl›ndaki bir
kay›n a¤ac›-
n›n yaklafl›k
500 bin tane
yapra¤› vard›r.
Bu yapraklar›n tut-
tu¤u kir miktar› tahmin-

lerin çok ötesindedir. Bir dönüm içindeki
ç›nar a¤açlar› yaklafl›k 3.5 ton, çam a¤aç-
lar› ise yaklafl›k 2.5 ton kirletici maddeyi tu-
tabilirler. Tutulan bu maddeler ilk ya¤mur-
la birlikte topra¤a geri dönerler.

A¤açlar yapraks›z olduklar› k›fl dönem-
lerinde bile havadaki tozlar› %60 oran›n-
da filtre ederler. A¤açlar mevcut yaprak
a¤›rl›klar›n›n 5-10 kat›na kadar toz tutabi-
lirler, a¤açl› bir alandaki bakteri oran› ile
a¤açs›z bir alandaki bakteri miktarlar› ol-
dukça büyük bir farkl›l›k gösterir. Bunlar

son derece önemli rakamlard›r.
www.dogakoleji.com/

DogaBotanic/i.aspx
?IcerikId=250

2 ‹lmi Araflt›rma, Temmuz 2006

Bukalemunlar çok
a¤›r hareket eden, a¤açlarda ve

çal›lar üzerinde yaflayan hayvanlar-
d›r. Derilerinde renk maddesi denilen
"kromatoforlar" bulunur. Bu sayede
bulunduklar› ortama renk uyumu sa¤-

layarak düflmanlar›ndan korunurlar.
Bukalemunlarda sempatik sinir

sisteminin

salg›s› ile pigmentlerin da-
¤›lmas› ve toplanmas› sa¤lanarak renk
de¤iflimi meydana gelir. Böylece çok a¤›r
hareket eden bu hayvan bulundu-
¤u ortamda fark edilmeden
güvenli bir flekilde yafla-

m›n› sürdürebilir. 

Bilim ve Teknik, Say› 295, s.44

En sa¤da fosili görülen Pecopteris miltani, 365-290 milyon y›l önce ya-
flam›fl olan bir bitkidir. Günümüzdeki örnekleriyle hiçbir fark› yoktur.

Yapraklarda gerçekleflen
olaylar›n hepsi bafll› bafl›na birer

mucize niteli¤indedir. Yeflil bitkilerdeki bu
sistemler alemlerin Rabbi olan Allah'›n yarat-
mas›ndaki kusursuzlu¤un delilleridir ve yüz
binlerce y›ld›r hiçbir de¤ifliklik ya da hiçbir

bozukluk olmadan günümüze kadar
ayn› mükemmellikte

gelmifllerdir.



www.canlilarinevrimi.com
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Su yüzeyinin yak›nlar›nda yafla-
yan hayvanlar, hem afla¤›dan hem
de yukar›dan gelecek tehlikelerle
karfl› karfl›yad›rlar. Ancak bu tehli-
keli ortamda korunmalar›n› sa¤la-
yan ola¤anüstü bir özelli¤e sahip-
tirler: Bu canl›lar›n bedenleri flef-
faft›r. fieffafl›klar› nedeniyle gök-
yüzünden gelen ›fl›k, avc›lar tara-
f›ndan görülmelerini zorlaflt›r›r. 

Okyanuslarda yaflayan milyon-
larca küçük karidesin, yenge-
cin, deniz salyangozunun, de-
niz y›ld›z›n›n ve bal›k yavrusu-
nun hemen hemen hepsi fleffaf
vücutludur. Rabbimiz'in muhte-
flem yarat›fl› ile düflmanlar›na karfl›
sahip olabilecekleri en kusursuz
özelliklerle var edilmifllerdir.
Jill Bailey, Mimicry and Camouflage, s.29

Da¤ keçilerinin yavrular› do¤duk-
tan k›sa bir zaman sonra anneleriyle
birlikte hareket etmek zorundad›r-
lar. Aksi takdirde savunmas›z kal›rlar.
Herfleyi kusursuz yaratan Allah da¤
keçilerinin yavrular›na da ihtiyaçla-
r› olan bütün özellikleri vermifltir. 

Keçi yavrular› do¤duklar›nda hem

görebilir hem de iflitebilirler. Ayr›ca
onlar› so¤uktan koruyacak olan tüy-
leri de yeterince uzundur. Bunlar,
do¤ar do¤maz anneleriyle birlikte
dik yamaçlarda hareket etmeye bafl-
layan da¤ keçisi yavrular› için çok
önemli özelliklerdir. (National Geographic

Society, How Animals Care for Their Babies, s.8)

‹nsan›n as›l hayat›, ölümü ile birlikte
bafllayan ahiret hayat›d›r. Dünya her insa-
n›n geçici olarak ve sadece denenmek için
bulundu¤u bir yerdir. Bu gerçe¤in fluurun-
da olan müminler, sevgilerini birbirlerini
ahiretteki sonsuz hayatlar›na haz›rlayarak
gösterirler. Kendileri Allah'›n r›zas›na, rah-
metine ve cennetine ne kadar çok kavufl-
mak istiyorlarsa, çok sevdikleri mümin
kardefllerinin de ayn› nimetlere ve güzel-
liklere kavuflmalar›n› isterler. Aksin-
de, insan›n sonsuza dek, bir daha
kurtulufl imkan› olmaks›z›n ce-
hennem azab›yla karfl›l›k göre-
ce¤ini bilmeleri, iman edenlerin
bu konuda büyük bir flevk ve ka-
rarl›l›k içerisinde hareket etmele-
rini sa¤lar. Birbirlerinde gördükleri
hatal› ya da kusurlu yönleri hiç vakit

geçirmeksizin hemen telafi etmeye ve
Allah'›n kendilerinden en fazla raz› olaca-
¤› umulan ahlaka ulaflmaya çal›fl›rlar. On-
lar›n bu konudaki flevk ve azimleri, birbir-
lerine olan gerçek sevgilerinin de en aç›k
göstergelerinden biridir. Allah Kuran'da,
iman edenlerin birbirlerinin ahiretlerine
yönelik bu güçlü sevgi anlay›fllar›n› flöyle
haber vermektedir:

“Mümin erkekler

ve mümin kad›nlar birbirlerinin

velileridirler. ‹yili¤i emreder, kötülükten

sak›nd›r›rlar, namaz› dosdo¤ru k›larlar, zekat›

verirler ve Allah'a ve Resûlü'ne itaat ederler.

‹flte Allah'›n kendilerine rahmet edece¤i bun-

lard›r. fiüphesiz, Allah, üstün ve güçlüdür,

hüküm ve hikmet sahibidir.”

(Tevbe Suresi, 71)
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Saniyede 70 Trilyon ‹fllem
Yapacak Bilgisayar Üretiliyor

✓ ABD'nin en eski teknoloji üniversitesi olan Resselaer Politeknik
Enstitüsü (RPE), ortak bir giriflimle bir "süper bilgisayar" üretimi-

ni gerçeklefltirmeye çal›flt›¤›n› aç›klad›.

✓ "Mavi Gen" olarak adland›r›lan bilgisayar›n üretilme-
si için toplam 100 milyon dolarl›k bir yat›r›m gerçekleflti-
riliyor. 

✓ Normalde süper bilgisayarlar birkaç basketbol saha-
s› büyüklü¤ünde oluyor ve çok ciddi bak›m maliyetlerini
de beraberinde getiriyor. RPE'de kurulacak olan Mavi Gen

ise sadece 250 metrekarelik bir odada çal›flacak. Bu da bil-
gisayar›n bak›m›n› kolaylaflt›racak. 

✓ Dünyan›n en büyük süper bilgisayar› saniyede 367 trilyon
ifllem gerçeklefltirebiliyor. RPE'de kurulacak olan süper bilgisayar ise sa-

niyede 70 trilyon ifllem yapacak. Ancak çok daha az bir alan kaplayacak. Bu
da bir hesap makinesinin 60 milyon y›lda yapaca¤› ifllemlerin bir saniyede bi-
tirilmesi anlam›na geliyor. 

http://news.bbc.co.uk/1/hi/technology/3983131.stm

'Süper-Çevreci' Kara Delikler 
• Kara deliklerin evrendeki en ve-

rimli enerji tüketicisi varl›klar oldu¤u
ortaya ç›kt›. 

• Stanford Üniversitesi astronomu
Steve Allen, kara deliklerin son derece
düflük enerji tüketimiyle büyük enerji
üretimi sa¤lad›klar›n› vurgulad›. Al-
len, bunu “kara delikleri otomobile
benzetirsek 1 litre benzinle 1.6 milyar
km katedebilirlerdi” sözleriyle nitele-
di ve “bunun en s›k› çevreciye göre bi-
le oldukça çevreci bir sistem oldu¤unu
belirtti.

• Chandra X-Ifl›n› Gözlemevi'nde
yap›lan gözlemde kara deliklerin ener-
ji üretim süreçleri incelendi.

• Bilim adamlar›, sal›nan enerjiyi
“trilyonlarca watt” fleklinde nitelediler.
Kara deli¤in aç›¤a ç›kard›¤› enerjinin
›fl›k h›z›na yak›n bir h›zda yay›ld›¤›
belirtildi. 

http://www.sciencenews.org/artic-
les/20060429/fob5.asp
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MUC‹ZE MEYVE: ANANAS
Son y›llarda market raflar›nda s›kça

görmeye bafllad›¤›m›z tropik meyve
ananas›n birçok faydas›n›n bulundu¤u
belirtildi: 

• Kilo verdirme: 

‹nsan vücudunun ihtiyaç duydu¤u bütün
vitaminleri ve 16 do¤al mineral içeren
ananas›n, kilo verdirmedeki s›rr› zengin
suyunda sakl›. Ananas suyu vücuttaki ya¤›
etkili bir flekilde eritebiliyor.

• Sindirim sistemine yard›mc›d›r: 

Ananasta bulunan protein mayas›,
yemeklerdeki proteinleri etkili bir flekilde
çözümleyerek mide ve ba¤›rsaklar›n
ifllevlerini kolaylaflt›r›r.

• Cilt ve saç› güzellefltirme: 

Ananas›n içerdi¤i zengin B vitamini
cildi etkili bir flekilde nemlendiriyor ve
saç› da parlat›yor. Ayr›ca stresin
giderilmesine ve ba¤›fl›kl›k sisteminin
güçlendirilmesine de yard›mc› oluyor.

• Tansiyon ve kandaki ya¤

oran›n› düflürme: 

Ananas kan dolafl›m›n› h›zland›rarak
hem tansiyonu, hem de kandaki ya¤
oran›n› düflürmede etkili olabiliyor,
vücuttaki ya¤ birikimini de önlüyor. 

• Nezleye karfl› etkili: 

Ananas suyu ateflin düflürülme-
si ve nefes borusu enfeksiyonu-
nun önlenmesinde de etkili. 

http://www.haber1.com/
haber.asp?id=112575

Ötücü Kufllar Temel
Gramer Ö¤renebiliyor
❈ Yeni araflt›rmalara göre, in-

san› hayvanlardan ay›ran özel-
liklerden biri olarak görülen te-
mel gramer ço¤u ötücü kufla da
ö¤retilebiliyor. 

❈ ABD'deki California Üni-
versitesi'nde yap›lan araflt›rma-
ya göre s›¤›rc›klar›n, düzenli kufl
ötüflü cümlelerini, bir hüküm ya
da baflka bir cümle içeren kufl
ötüfllerinden ay›rabildikleri be-
lirlendi.

❈ Harvard Üniversitesi'nden
Marc Hauser, s›¤›rc›klar›n temel
grameri kavrad›klar›n› ama dil ye-

tene¤i için gerekli olan
anlambilimi edineme-
diklerini de ekliyor.
http://www.cnnturk.com/BI-
LIM_TEKNOLOJI/haber_de-
tay.asp?PID=15&HID=1&ha-
berID=179053

Havadaki H5 Virüsünü
Etkisiz Hale Getiren
Teknoloji Üretildi
✓ Sanyo firmas›yla Tottori

Üniversitesi'nin uzmanlar›, mus-
luk suyundan elektrik geçirerek
(elektroliz yoluyla) gelifltirdikleri
özel teknolojinin, havada as›l›
bulunan kufl gribi virüsü H5'i etk-
isiz k›ld›¤›n› aç›klad›lar.

✓ Sanyo'nun gelifltirdi¤i tek-
noloji, çeflme suyunun içinden
elektrik geçirilmesinden ibaret.
(elektroliz yöntemi) Bu ifllem so-
nucu kimyasal yap›s› de¤iflen su,
yetkililere göre "dezenfektan" ha-
line geliyor.

http://mdn.mainichi-msn.co.jp/business/news
/20060516p2g00m0bu001000c.html

s›¤›rc›k

H5 virüsü



H
esap an›, inanmayanlar›n bü-
tün ömürleri boyunca düflün-
mekten kaç›nd›klar›, anlamak-

tan kaçt›klar›, müminlerin ise ha-
z›rlan›p bekledikleri and›r. Ku-

ran da bildirildi¤i üzere, O
gün herfley Yüce Allah'›n

sonsuz gücüne  ve yük-
sek flan›na uygun ola-

rak yarat›lm›flt›r. He-
sab›n gerçeklefltiril-

mesi için ruh ve melekler saflar halinde di-
zilirler. O hesap an›nda, insanlar aras›n-
da adaletle hükmedilecek ve konuflacak
kifli sadece do¤ruyu söyleyebilecektir.
Rabbimiz bu durumu Kuran'da flöyle ha-
ber vermifltir: 

“Ruh ve meleklerin saflar halinde du-
racaklar› gün; Rahman'›n kendilerine
izin verdikleri d›fl›nda olanlar konufl-
mazlar. (Konuflacak olan da,) Do¤ruyu
söyleyecektir.” (Nebe Suresi, 38)
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‹nsan›n dünya hayat› boyunca tan›y›p
bildi¤i tüm insanlar orada olacakt›r. Ta-
n›nm›fl, tan›nmam›fl, zengin, fakir her ki-
fli, k›saca k›yamet gününe kadar yaflay›p
ölmüfl olan tüm insanlar, aralar›nda hiç-
bir ay›r›m söz konusu olmadan Allah'›n
huzurunda toplan›rlar. Böyle bir günde,
ne kazand›klar› flandan  ne de edindikle-
ri itibardan eser vard›r. Bu kifliler kendile-
rince bir devre imzas›n› atm›fl, dünya ta-
rihinde ad›ndan çok söz edilmifl kimseler
olsalar dahi, iman etmedikleri sürece,
Allah'›n huzurunda piflmanl›k ve azab›n
fliddeti ile korku içinde olacaklard›r. Her
kim olursa olsun iman etmemiflse - ayn›
korkuyu yaflayacak, herhangi bir dünye-
vi üstünlük unsuru olmadan herkes ayn›
konumda olacakt›r. Dünyada bir ayr›ca-
l›k olarak görülen para ve mevki, insanla-
r›n biraraya topland›klar› bu günde hiçbir

fley ifade etmeyecek, hayran olan da hay-
ran olunan da ayn› konumda olacakt›r.
Kuran'da insanlar›n din günü Allah'›n hu-
zurunda toplanaca¤›n› bildiren ayetlerden
biri flu flekildedir:

www.kiyametgunu.com
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Allah, büyük bir düzen
içinde yaratt›¤› yaflam›,
bilemedi¤imiz bir vakitte
tüm düzeniyle birlikte sona
erdirecektir. Varl›¤›ndan
flüphe duymadan k›yamet
gününe iman etmek, insan›
kendisi için çok daha olumlu
ve kazançl› bir sonuca
götürecektir. Zira dünyada
harcad›¤› çabalar›n "bofl
bir çaba" oldu¤unu k›yamet
saati ile anlayan bir insan›n
piflmanl›¤›, tarifi oldukça zor,
çok fliddetli bir piflmanl›kt›r.

“De ki: "Allah sizi diriltiyor,

sonra sizi öldürüyor, sonra

kendisinde hiçbir kuflku

olmayan k›yamet günü

O sizi biraraya getirip-

toplayacakt›r. Ancak

insanlar›n ço¤u bilmezler.”

(Casiye Suresi, 26)



“Yer, Rabbinin nuruyla
par›ldad›, (orta yere)
kitap kondu; peygamberler
ve flahidler getirildi ve
aralar›nda hak ile hüküm
verildi, onlar haks›zl›¤a
u¤rat›lmazlar.” 
(Zümer Suresi, 69)

‹fllenen her amelin sorgulanaca¤› bu
günün ihtiflam›, Allah'›n büyüklü¤üne,
Adl (adil olan), Cebbar (diledi¤ini zorla da
olsa gerçeklefltiren), Kahhar (kahreden)
ve Muntakim (intikam alan) s›fatlar›na ya-

k›fl›r flekilde olacakt›r. Amellerin
sorgulan›p sonuçland›r›l-

mas› Allah'›n adaleti
ile eksiksiz ola-

rak görülecek-

tir. O gün kurulacak olan "duyarl› terazi-
ler" ile herkes hak etti¤i karfl›l›¤› bulacak-
t›r. Kuran'da din gününde kurulacak olan
hassas teraziler hakk›nda flu flekilde bildi-
rilmektedir:

“Biz ise, k›yamet gününe ait duyarl› te-
raziler koyar›z da art›k, hiçbir nefis
hiçbir fleyle haks›zl›¤a u¤ramaz. Bir
hardal tanesi bile olsa ona (teraziye)
getiririz. Hesap görücüler olarak Biz
yeteriz.” (Enbiya Suresi, 47)
Dünya hayat› boyunca yap›lan her

amel, en küçük ayr›nt›lar bile eksik kal-
maks›z›n bu tart›lara konulur. Bu tart›n›n
ibresi, insanlar› sonsuz azaba veya sonsuz
kurtulufl ve mutlulu¤a götürecek karar›
belirler. Yapt›klar› iyilikleri a¤›r gelen in-
sanlar cennete gideceklerdir. Hafif ka-
lanlar ise korkunç bir azapla azapland›r›-
lacaklar› cehenneme at›lacaklard›r. 

Hesap günü sorgulanma s›ras›nda
tüm insanlar›n yan›nda bulunacak olan
iki mele¤in bilgisi Kuran'da flu flekilde
verilmektedir:

“(Art›k) her bir nefis,
yan›nda bir sürücü ve
bir flahit ile gelmifltir.”
(Kaf Suresi, 21)

Din günü her yer Allah'›n nuru
ile ayd›nlanacak. Bu büyük hesap
gününde tan›kl›k yapacak olan el-
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çiler ve flahitler haz›r bulundurulacakt›r.
Dünyada, Allah'a kulluk etmeleri gerek-
ti¤ini insanlara hat›rlatan ve ö¤ütleyen
peygamberler, elçiler ve di¤er flahitler,
hesap günü sorguya çekilecek insanlar›n
yan›nda olacaklard›r. Ve Allah'›n huzu-
runda bulunan tüm flahitler sadece do¤ru-
yu söyleyeceklerdir. O gün hiç kimsenin,
Allah'›n huzurunda yapt›klar›n› inkar et-

meye f›rsat› veya imkan› olmayacakt›r.
Herkesin iflledi¤i bütün hay›rlar ve flerler
en küçük ayr›nt›s›na kadar ortaya ç›kar›-
lacakt›r ve kifli bunlar›n hepsinden sorgu-
ya çekilecektir. Hz. Adem'den bu yana
yaflam›fl tüm toplumlar›n birarada olaca-
¤› bu ortamda, sorgulamadaki düzen ve
hesaptaki titizlik, Allah'›n akl›n›n büyük-
lü¤ünü ve sonsuz adaletini bize gösterir.

www.kuranbilgisi.com
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O gün suçlu günahkarlar›n iflledikleri
kötülüklere flahit olanlar da orada haz›r-
d›r. ‹man etmeyenlerin aleyhine tan›kl›k
edenlerin aras›nda, onlar›n hiç bekleme-
dikleri flahitler de vard›r. Bu, insan›n ken-
disini yaln›z sand›¤› anlarda dahi,
Allah'›n kendisini çepeçevre kuflatt›¤›na
dair en çarp›c› delildir. ‹nanmayanlar›n
aleyhinde flahitlik yapacak olanlar›n ara-
s›nda, kendi “iflitme, görme duyular› ve
derileri” de olacakt›r. Her biri Allah'›n iz-
niyle konuflacak ve eksiksiz olarak söy-
lemeleri gerekenleri, flahit olduklar›n›
anlatacaklard›r. Bütün bir ömür bo-
yunca kulland›klar›, kendilerine ait
sand›klar› uzuvlar›n›n bile insa-
n›n aleyhinde flahitlik etmesi o
gün yaflanacak olan psikolojik
y›k›m› daha da art›r›r. Ku-
ran'da bu konunun bildiril-
di¤i ayetler flu flekildedir: 

“Allah'›n düflmanlar›n›n bi-
raraya getirilip-toplanacak-
lar› gün iflte onlar, atefle bölük-
ler halinde da¤›t›l›rlar. Sonunda
oraya geldikleri zaman, iflitme,
görme (duyular›) ve derileri ken-

di aleyhlerine flahitlik edecektir.
Kendi derilerine dediler ki: "Niye
aleyhimizde flahitlik ettiniz?" De-
diler ki: "Herfleye nutku verip-
konuflturan Allah, bizi konufltur-
du. Sizi ilk defa O yaratt› ve O'na



döndürülüyorsunuz. Siz, iflitme, görme
(duyular›n›z) ve derileriniz aleyhini-
ze flahitlik eder diye sak›nm›yor-
dunuz. Aksine, yapt›klar›n›z›n
birço¤unu Allah'›n bilmeyece-
¤ini san›yordunuz. (Fussilet
Suresi, 19-22)
Kifli o gün gururla ve kendince

güvenle savundu¤u aç›klamalar›n
geçersizli¤ini görecek, aleyhine
flahitlik eden kendi uzuvlar› karfl›s›n-
da gizleyecek bir fleyi kalmad›¤›n› an-
layacakt›r. Kimsenin görmedi¤ini zan-
netti¤i olaylar, gizli yap›lan ifller teker teker
ortaya dökülecek, kendi bedeni bunlar› ikrar
edecektir. 

‹nsan›n dünya hayat› boyunca yapt›¤›
her fley, sa¤ ve sol taraf›nda bulunan me-
lekler taraf›ndan kaydedilir. Hesap an›
için haz›rlanan defterler din gününde in-
sanlara sunulur. Kifli yapt›klar›n›n hiçbi-
rini reddedemez, çünkü yaflad›¤› her an,
amel defterine kaydedilmifltir. Herkes ken-
di defterinden, ahiret için neler haz›rlad›-
¤›n› ö¤renir. Müminler sa¤ ellerine, kafir-
ler ise sol ellerine defterlerini al›rlar. Bu
anda, müminlerle kafirlerin tav›rlar› çok
farkl›d›r. Müminler, büyük sevinç içinde

defterlerini al›p, okumalar› için yan›n-
da bulunanlara uzat›rlar. Defter-

leri sol ellerine verilen iman et-
meyen kifliler ise kahredici

bir utanç ve korku içinde-
dirler. Çünkü en küçü-

¤ünden en büyü¤üne
kadar hiçbir iflin ek-

sik b›rak›lmadan

meleklerce yaz›lm›fl oldu¤u bu defter,
Kuran ahlak›na uygun olmayan ifllerle
doludur. Bu gerçek karfl›s›nda inkar eden-
lerin korku ve flaflk›nl›klar› ayette flöyle be-
lirtilmifltir: 

“(Önlerine) Kitap

konulmufltur; art›k suçlu-

günahkarlar›n, onda olanlar-

dan dolay› dehfletle-korkuya

kap›ld›klar›n› görürsün.

Derler ki: "Eyvahlar bize,

bu kitaba ne oluyor ki, küçük

büyük b›rakmay›p her fleyi

say›p-döküyor?" Yap›p-ettik-

lerini (önlerinde) haz›r bul-

mufllard›r. Rabbin hiç

kimseye zulmetmez.”

(Kehf Suresi, 49)
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Dünyadaki yaflam›m›zda geçen her gün
bizi o hesap gününe biraz daha yak›nlaflt›-
r›r. Geçen her saat, her dakika, hatta her sa-
niye ölüme, yeniden dirilifle ve hesaba do¤-
ru at›lm›fl yeni bir ad›md›r. Herkes, flu anda
kaderinde belli olan son nefesini verece¤i
ana do¤ru biraz daha yaklaflmaktad›r. Kim
olursa olsun tarihte bu ilerleyifli durdurabi-
len olmam›flt›r. Ne önlem al›n›rsa al›ns›n
bu ilerleyifli durdurman›n ya da geri çevir-
menin yolu yoktur. Tüm insanlar bu yolu iz-
leyecek ve ölümle beklemedikleri bir anda
karfl›laflacaklard›r. 

fiu unutulmamal›d›r ki, her insan hesap
günü Yüce Allah'›n huzurunda yapayaln›z
ve tek bafl›na sorguya çekilecektir. O halde
insan›n yapmas› gereken, ölümle bafllay›p,
bitmeyen zamanlar boyunca devam ede-
cek o gün gelmeden önce haz›rl›k yapmak-
t›r:

“Ey iman edenler, Allah'tan korkun. Her-
kes yar›n için neyi takdim etti¤ine baks›n.
Allah'tan korkun. Hiç flüphesiz Allah,
yapt›klar›n›zdan haberdard›r. Kendileri
Allah'› unutmufl, böylece O da onlara
kendi nefislerini unutturmufl olanlar gibi
olmay›n. ‹flte onlar, fas›k olanlar›n ta
kendileridir”. (Haflr Suresi, 18-19)

www.kiyametalametleri.com
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K›yamet saati ve
sonras›ndaki sonsuz yaflam,
insanlar› bekleyen en önem-
li gerçeklerdir. Bu nedenle
u¤runda yaflanmas› ve çaba
harcanmas› gereken tek
gerçek, "Allah r›zas›d›r".
Allah, sonsuz hayat›n
bafllang›c›n› son
derece büyük ve
ihtiflaml› olaylarla
gerçeklefltirecektir.
Bu günle
karfl›laflan
herkes, dünya
hayat›n›n art›k
tamamen
sona erdi¤ini
anlayacak ve
ahiretin varl›¤›n›
kesin  bir bilgiyle
kavrayacakt›r.



Bronzlaflma, cildimizin 'derma' isimli
tabakas›ndaki renk hücrelerinin kimyasal
bir tepkimesidir. Bu hücreler, günefl ›fl›¤›-
n›n içindeki UV ›fl›nlar›na maruz kald›k-
lar›nda hemen 'melanin' denilen koyu
renk maddelerinin miktar›n› art›r›r. Mela-
nin, epiderm ad› verilen üst derinin üst ta-
bakas›nda üretilen koyu renkli saç ve de-
ri pigmentleridir. Bu renk taneciklerini
üreten özelleflmifl hücrelere ise melanosit
ad› verilir. Melanositler, sahip olduklar›
uzant›lar sayesinde üst derinin daha yuka-

r› k›s›mlar›na melanin (renk taneciklerini)
tafl›rlar. Günefl bu hücrelerin üretimini
uyar›r. Önce ciltte kal›nlaflma olur, daha
sonra deri kendini korumak için daha faz-
la renk maddesi üretir ve koyulaflmaya
bafllar. Yani melanin pigmenti UV ›fl›nla-
r›n›n derinin d›fl k›sm›ndan daha iç
tabakalara süzülmesini en-
gelleyerek deriye do-
¤al bir Günefl ko-
rumas› sa¤lar. 
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Vücudun 
Korunma Yöntemleri -2

Bronzlaflma Nas›l Meydana Gelir?

Günefl Ifl›nlar› ve Cilt Üzerindeki Etkileri
Günefl, yeryüzüne elektromanyetik ›fl›nlar›yla genifl bir

enerji yayar. Bu ›fl›nlar›n bir k›sm› s›cakl›k olarak hissedilir.
Güneflin gözle görülebilen  ›fl›nlar› ise retinay› uyaranlard›r.
Günefl 3 tip ›fl›n yayar: 

1. K›z›lötesi (enfraruj) 
2. Günefl ›fl›¤› (görülebilen) 
3. Ultraviyole (UVA,UVB,UVC) 



Bu ›fl›n türü dalga boylar›na göre A,B,C
olarak 3 çeflittir. Bunlardan bir k›sm› at-
mosferi koruyan ozon tabakas› taraf›n-
dan emilir. 

UVA: Genifl dalgalar halinde ›s› yayar-
lar. T›pta tedavi amaçl› kullan›l›rlar. Bu
›fl›nlar cildin yafllanmas›na etki ederler.
Derinin dermis tabakas› içine girerek elas-
tin ve kolajen lifleri parçalad›¤›, ayr›ca
kan damarlar›n› geniflletti¤i ve pek çok

tahribata sebep oldu¤u belirlenmifltir. 
UVB: Bu ›fl›nlar ciltte depolan›p
epidermis tabakas›n› emer, cilt

hücrelerini h›rpalayarak korunmas›z b›ra-
k›r, yan›klara ve soyulmalara neden olur-
lar. Ayr›ca fotodiskeratoz denilen hücre
topluluklar› olufltururlar, ben, çil, k›rm›-
z› leke meydana getirerek kansere zemin
haz›rlarlar. Bunlar ö¤le saatlerinde dik
aç›yla gelen ›fl›nlard›r. 

UVC: K›sa dalgal› bu ›fl›nlar ozon taba-
kas› taraf›ndan emilir ve yeryüzüne ulafla-
mazlar. Ancak son y›llarda ozon tabakas›n-
daki delikler yüzünden tehlikeli bir flekil-
de yeryüzüne ulaflmaya bafllam›fllard›r.
Ayr›ca ameliyathanelerde ultraviyole ›fl›n›
olarak sterilizasyonda kullan›lmaktad›rlar. 

www.insanmucizesi.com
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Ultraviyole Ifl›nlar (Mor ötesi)

Solaryum Makineleri
Solaryum makineleri, günefl ›fl›¤›n›n insanlar üze-

rindeki sa¤l›kl› etkilerini kullan›labilir hale getirmek
amac› ile üretilmifltir. Solaryum, Günefl ile ayn› bi-
yolojik mekanizmay› harekete geçirmektedir. Tek
fark, solaryumda ›fl›nlar›n olabildi¤ince fayda sa¤la-
yacak flekilde filtre edilmifl olmas›d›r. 



➟ Deriden ve gözden organizmaya yay›lan
›fl›k, beyindeki fiziksel oluflumlar› düzenler,
oksijen al›m›n› h›zland›r›r, virüslü hastal›k-
lara karfl› vücut direncini art›r›r, kendimizi
iyi hissetmemizi sa¤lar. 
➟ Kan daha fazla oksijen tafl›r. Kalori kulla-
n›m› artar, kandaki ya¤ miktar› azal›r. 
➟ Günefl ›fl›nlar›ndan dikkatli faydalan›ld›-
¤›nda cilt güzelleflir, böbrekler ve ci¤erler
daha iyi çal›fl›r. 
➟ Alyuvarlar güçlendi¤i için so¤uk alg›nl›¤›-
na yakalanma riski üçte bir oran›nda azal›r. 
➟ Kalsiyum al›narak kemikler güçlenir. 
➟ Depolanan günefl ›fl›¤› stres ile bafledilme-
sine yard›mc› olur.
➟ Derinin alt tabakas›na nüfuz ederek sedef
hastal›¤›na iyi gelir. Ciltteki akne ve sivilce
izlerinin tedavisinde etkilidir. 
➟ Kalsiyum eksikli¤inden kaynaklanan
kramplara karfl› etkilidir. 

Günefl ›fl›¤› ölçülü kullan›ld›¤› takdirde,
sa¤l›k için olumlu etkileri bulunan, Allah’›n
bir nimetidir.  Ancak çok fazla günefl ›fl›¤›-
na maruz kalmak baflta yafllanma olmak

üzere cilt kanseri gibi çok ciddi sa¤l›k prob-
lemlerine zemin haz›rlayabilmektedir. Bu
yönüyle düflünüldü¤ünde, Günefl ›fl›n› faz-
la dozda al›nd›¤›nda zararl› hale dönüflen bir
ilaca benzer.

Hiçbir fluura sahip olmayan kör pigment-
ler, günefl ›fl›¤›yla karfl›laflt›klar›nda h›zla
harekete geçerek cildin en üst katman›na
do¤ru koruyucu maddeleri tafl›rlar. Bu kör
pigmentler Günefl’in zararl› etkilerini bil-
mekte, buna engel olacak kimyasal tepkime-
leri hesaplayabilmekte ve gerekli zamanda
sistemi harekete geçirebilmektedirler. Kufl-
kusuz bu mükemmel sistemin kendi kendi-
ne iflledi¤ini iddia etmek ak›l ve mant›kla
ba¤daflmayacakt›r. Hiç durmadan iflleyen
bu kusursuz mekanizmay› vücudumuzda
Yüce Allah var etmifltir. Biz fark›nda bile de-
¤ilken bizim ad›m›za koruma alt›na al›nan
vücudumuz, Yüce Allah’›n kusursuz yarat›-
fl›n› gözler önüne seren sonsuz delillerden
sadece birini oluflturmaktad›r.

“...Yarat›c›lar›n en güzeli olan Allah, ne
Yücedir.” (Mü’minun Suresi, 14)

Yafllanman›n görünür etkilerinin %95'i
günefl hasarlar›na ba¤l› olarak meydana
gelir. Sürekli günefle maruz kalan kiflinin
cildi erken yafllan›r. Her günefl yan›¤› kifli-
yi 6 ay yaflland›r›r. Hasar en yo¤un flekilde
18 yafl›ndan önce oluflur, belli bir yafltan
sonra birden ortaya ç›kar. Günefl yan›¤›
cildi hassaslaflt›r›r. Bunun nedeni cilt da-
marlar›n›n zarar görerek genifllemesi ve si-
nir uçlar›n›n uyar›lmas›d›r. Zamanla es-
nekli¤ini yitirmifl, sararan, derin k›r›fl›kl›k-
lar›n olufltu¤u, genifl gözenekli ve lekeli
bir cilt ortaya ç›kar. Bundan kaç›nman›n tek
yolu güneflten korunmakt›r.
➟ Çocuklar, yafll›lar, beyaz tenliler, hasta-
lar, vücudunda ben olanlar daha fazla ko-
runmaya ihtiyaç duyarlar. 

➟ 11-16.00
saatleri aras›n-
da günefle
ç›k›lmamal›d›r. 
➟ En az 15 faktörlü
kremler kullan›lmal›d›r. 
➟ Günefllenme süreleri k›sa tutulmal›d›r.
En kuvvetli yans›ma %80 etkisiyle kar yan-
s›mas›d›r. S›ras›yla deniz, kumsal ve çay›r-
lar da UV ›fl›nlar›n› yans›t›rlar. 
➟ Günefl koruyucular› titanyum dioksit,
çinko oksit, parsol gibi maddeler içererek
›fl›¤› emerler ya da geri yans›tarak hücrele-
re zarar vermesini engellerler. 
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Ahlak›n›n Peygamberi-
miz (sav)'e Benzemesi
Mehdi, Allah'a karfl› son de-

rece boyun e¤icidir. Ahlak ba-
k›m›ndan Peygamber (sav)`e
benzer. (K›yamet Alametleri, Ber-
zenci, sf.163)

Ahlak› benim ahlak›m olan
bir evlad›m ç›kacak. (Kitab-ül
Burhan Fi Alamet-il Mehdiyy-il
Ahir Zaman, sf.21)

Peygamberimiz (sav)`in üs-
tün ahlak› Kur`an’da flöyle ha-
ber verilmifltir:

fiüphesiz sen üstün ve pek
yüce bir ahlak üzerindesin.
(Kalem Suresi, 4)

‹MAM fiARAN‹

‹mam fiarani’nin eserlerinde yer alan ve Ebu Said el-Hur-
di'den rivayet edilen hadis-i flerifte  Resul-u Ekrem Efendimiz
(sav) flöyle buyurmufltur:

“Yemin ederim ki, bu ümmete öyle (fliddetli) s›k›nt›lar gele-
cek de kifli zulümden, gaddarl›ktan kurtulmak için s›¤›nacak bir
yer bulamayacakt›r. Öyle s›k›nt›l› bir s›rada Allah Teala soyum-
dan, benim hanedan›mdan bir kimseyi gönderecek de onun sa-
yesinde yeryüzü adaletle dolacakt›r. Nitekim, (ondan önce) bafl-
kalar› ile yeryüzü zulüm ve gaddarl›kla dolduruldu¤u gibi. On-
dan (yani Hz. Mehdi'den) gökyüzü sakinleri (meleklerle pey-
gamberlerin ruhlar›) ve yeryüzünde oturan (mü'minlerin ve can-
l› hayvanlar›n) hepsi raz› ve hoflnut olacaklar. (Hz. Mehdi'nin
zaman›nda) gökyüzü ya¤murdan hiçbir fleyi esirgemeyecek ve
cömertçe bol ya¤d›racak, (kendilerinde bulunan nimetleri
görmeleri için) ölülerin de hayatta olmalar›n› temenni ede-
ceklerdir.”

Fakirli¤in Artmas›
Fakirler ço¤alacak. (Ölüm-K›yamet-Ahiret ve Ahirzaman Alametleri, s. 455)

Açl›k ve hayat pahal›l›¤› alabildi¤ine yay›lacak. (Ölüm-K›yamet-Ahiret ve Ahirzaman Alametleri, s. 440)

Peygamberimiz (sav)'in iflaret etti¤i dönemin günümüz koflullar›n› tasvir etti¤i aç›kt›r. Geçmifl yüz-
y›llara bak›ld›¤›nda kurakl›k, savafllar veya felaketler gibi nedenlerle zorluk ve s›k›nt›lar yafland›¤›
fakat bunlar›n geçici ve bölgesel boyutlarda kald›¤› görülmektedir. Oysa içinde bulundu¤umuz ça¤-
da yaflanan fakirlik ve geçim zorluklar› kal›c›, düzenli ve büyük ölçekli bir yap› tafl›maktad›r.

Sizden, faziletli ve varl›kl› olanlar, yak›nlara, yoksullara ve Allah yolunda hicret edenlere ver-
mekte eksiltme yapmas›nlar, affetsinler ve hoflgörsünler. Allah'›n sizi ba¤›fllamas›n› sevmez mi-
siniz? Allah, ba¤›fllayand›r, esirgeyendir. (Nur Suresi, 22)

fiüphesiz Rabbimiz sonsuz flefkat ve merhamet sahibidir;
insanlara zulmedici de¤ildir. Ancak insanlar yapt›klar› kötü-
lük ve nankörlükler nedeniyle yoksulluk ve s›k›nt›lara zemin
haz›rlamaktad›rlar. Elbette böyle haks›z ve üzücü durumlar
dini, ahlaki ve vicdani de¤erlerden yoksun, bencillik ve ç›-
kar iliflkileri üzerine kurulu bir dünya düzeninin kaç›n›lmaz
sonucudur. Ancak -Allah’›n izniyle- Hz. Mehdi’nin gelifli tüm
bu s›k›nt›lar›n sona ermesine vesile olacakt›r.



Amino asitler, canlı hücrelerini olufltu-
ran proteinlerin yapı taflı olan molekül-

lerdir. Do¤ada 200 çeflidin üzerinde ami-
no asit bulunur. Ancak bunların arasından
sadece 20 çeflit amino asit canlılardaki
proteinleri oluflturur. 20 amino asit
çeflidinden "belirli amino asit-
ler"in, "belirli sıralarda" dizile-
rek kimyasal ba¤larla birbir-
lerine ba¤lanmaları sonu-
cunda farklı fonksiyon ve
özelliklere sahip proteinler olu-
flur. En az kompleks olanlar› yak-

laflık 50 amino asitten oluflan
proteinlerin, binlerce amino

asitten oluflan çeflitleri de var-
dır. Proteinlerin yapıların-

daki tek bir amino asitin
bile eksilmesi veya yeri-

nin de¤iflmesi ya da
zincire fazladan bir

amino asit eklen-
mesi, o proteini

ifle yaramaz bir molekül yı¤ını haline geti-
rir. Bu nedenle her amino asit, tam gereken
yerde, tam gereken sırada yer almalıdır.
Hayatın rastlantılarla olufltu¤unu öne sü-
ren evrim teorisi ise bu düzenlili¤in tesa-

düfen nasıl olufltu¤unu kesinlikle
açıklayamaz.

ADAPTASYON

B ir canl›n›n, bulundu¤u çev-
rede daha iyi yaflamas›n›

ve üremesini sa¤layan özelli¤idir. Evrim te-
orisi, bu anlama kendi iddialar› do¤rul-
tusunda hayali bir anlam daha yükler ve
içinde bulundu¤u koflullara adaptasyon
sa¤layan canl›lar›n zaman içinde tür de¤ifl-
tirdiklerini iddia eder. Ancak evrimcilerin
"koflullar›n de¤iflmesi, canl›n›n evrimlefle-
rek tür de¤ifltirmesine neden olur" iddias›
geçerli de¤ildir. Bir tür, "genetik potansiye-
li" olanak verdi¤i ölçüde bulundu¤u ortam-
daki de¤iflikliklere adapte olur. E¤er "gene-
tik potansiyeli" bu de¤iflikliklere adapte
olmas›na imkan vermiyorsa, o zaman bu

tür, de¤iflen koflullara adapte olamaz
ve yok olur. Ancak hiçbir zaman ko-

flullara adapte olarak baflka bir
türe dönüflmez. Her

zaman ayn› türün bir
bireyi olarak kal›r. 
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AM‹NO AS‹T
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Amino asitler,
birbirlerine farkl›

ba¤lant› yerlerinden
ba¤lanarak, proteinin üç

boyutlu yap›s›n› meydana
getirirler. Bu özellik, proteinlerin

daha da  kompleks bir yap›
kazanmalar›na neden olur.



ANTROPOLOJ‹

Antropoloji, insan›n biyolojik özellik-
lerini, toplumsal ve kültürel yönleri-

ni inceleyen bilim dal›d›r. Bu bilim dal›
önceleri, insanl›k tarihini

ö¤renmek giriflimi
olarak bafllam›flt›.

Yunanca'dan
gelen antropolo-

ji sözcü¤ünün anlam› "insan›n incelen-
mesi"dir. 19. yüzy›lda Charles Darwin'in

evrim kuram›n› ortaya
atmas›ndan sonra

antropoloji,
insan› sözde

kültürlü bir hayvan
olarak ve biyolojik bir organizma olarak

ele ald›. Bu çarp›k zih-
niyetin sonucunda
antropoloji, evrim-

ci bilim
adamlar›n›n

çal›flma sahas›
olarak pek çok

gerçek d›fl› ve ta-
rafl› yoruma ma-

ruz kalm›flt›r. 

ARA GEÇ‹fi
FORMU (Ara türler)

Evrim teorisi, tek bir delili dahi olmad›¤›
halde  yeryüzünde yaflayan ve geçmifl-

te yaflamıfl tüm canlı türlerinin birbirlerin-
den türeyerek ortaya çıkt›klar›n› iddia eder.
Bunun da çok uzun süre içinde yavafl ya-
vafl ve kademe kademe gerçekleflti¤ini söy-
ler. Dolayısıyla, bu iddiaya göre iki canlı tü-
rü arasındaki geçifl dönemini yansıtan ve
her iki türden bazı özellikler taflıyan birta-
kım canlıların yaflamıfl olması zorunludur.
Örne¤in, balıklar›n sürüngenlere, ard›n-
dan da sürüngenlerin kanatlan›p kufllara
dönüfltü¤ü ileri sürülür. ‹flte evrimciler, yü-
zerken sürünmeye bafllayan, yürürken bir
anda kufl olan bu hayali canl›lar›n sözde
geçifl aflamas›ndaki fosillerine "ara geçifl
formu" ad›n› verirler. Bu hayali düflünce
gerçek olsayd›, bugüne kadar yaflam›fl mil-
yarlarca canlın›n milyarlarca ara geçifl fo-
sili b›rakmalar› gerekirdi. Ve günümüzde
de bu garip görünümlü canlılar›n  kalıntı-
larına fosil kayıtlarında rastlanması gerekir-
di. Ancak, bugüne kadar fosil kayıtlarında
tek bir ara geçifl formu fosiline dahi rastlan-
mamıfltır.
Sadece bu durum
bile evrim teori-
sinin ne kadar
büyük bir aldat-
maca oldu¤unun
göstergesidir.

www.evrimaldatmacasi.com
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S›ras›yla bir uçan sürün-
genin,  bir kuflun ve bir

yarasan›n kanatlar›.
Aralar›nda  hiçbir evrim-
sel iliflki kurulamayan bu
kanatlar, benzer yap›lara

sahiptir.

Farkl› canl› s›n›flar›, yarat›l›fl›n
delili olarak aniden ortaya

ç›km›fllar ve yüz milyonlarca y›l
boyunca hiç de¤iflim geçirmeden,
dura¤an bir biçimde kalm›fllard›r.

300 milyon y›ll›k
kaplumba¤a fosili sa¤da 450

milyon
y›ll›k atnal›

yengeci fosili



HAFAZA MELEKLER‹;

‹yi ve kötü her yap›lan› gözetip h›fz etmek ve korumakla görevli melekler. Hafaza
ve haf›zin, haf›z kelimesinin ço¤uludur.

“Oysa gerçekten üzerinizde koruyucular var. 'fierefli-üstün' yaz›c›lar. Her
yapmakta oldu¤unuzu bilirler.” (‹nfitar Suresi, 10-12)

"Haf›zin" gözetleyici, amelleri ezberleyen, muhafaza eden ve koruyan anlam›nda tefsir
edilmifltir. Ayette hafaza melekleri "kiramen" yani de¤erli, flerefli s›fatlar›yla an›lm›flt›r. 

HATEMÜ'L ENB‹YA; 

Peygamberimiz Hz. Muhammed (sav)'in "Peygamberlerin sonuncusu" anlam›na ge-
len vas›flar›ndan biri. Bu vas›f Kur'an-› Kerim'de flu flekilde geçmektedir: 

“Muhammed, sizin erkeklerinizden hiçbirinin babas› de¤ildir; ancak o,
Allah'›n Resûlü ve peygamberlerin sonuncusu (hatemü'n-nebiyyin)'dur.”
(Ahzab Suresi, 40)

Ebabil Kufllar›: Kabe'yi y›kmak üzere bü-
yük bir orduyla gelen Yemen valisi Ebre-
he'nin ordusuna sald›ran kufllar. 

Ebabil, Arapçada "bölükler, sürü, sürüler"
anlam›na gelir. Kelime, Kuran-› Kerim'de Fil
Suresi'nin üçüncü ayetinde geçmektedir. Fil
Suresi'nde bu olay flöyle bildirilmektedir: 

"Rabbinin fil sahiplerine neler yapt›¤›n›
görmedin mi? Onlar›n 'tasarlad›klar› planla-
r›n›' bofla ç›karmad› m›? Üzerlerine ebabil
(sürü sürü) kufllar›n› gönderdi. Onlara 'pifli-
rilip-sertlefltirilmifl balç›k tafllar›' at›yorlard›;
Sonunda onlar›, yenik ekin yapra¤› gibi k›ld›."
(Fil Suresi, 1-5)

Bu olay Peygamberimiz (sav)'in do¤du¤u
y›l olmufl ve orduda bulunan fillerden dola-
y› Araplar aras›nda "Fil Vak'as›" olarak an›l-
m›flt›r. Olay, tarihi kaynaklarda flöyle anla-
t›lmaktad›r:

Habeflistan Kral› Necafli Ashame'nin, Ye-
men'e hükümdar tâyin etti¤i Ebrehe b. Sab-
bah el-Eflrem, Mekke'ye giden kervan ve
Kabe ziyaretçilerini çekmek ve San'a fleh-
rini ticaret merkezi haline getirmek üze-

re burada bir tap›nak yapt›rd›. Ancak
tap›na¤a gelen olmuyordu. Buna çok
k›zan Ebrehe Kabe'yi y›kaca¤›na yemin
etti. M.S. 571 y›l›nda kalabal›k bir ordu ve
fillerle yola ç›kt›. (‹bnü'l-Esir, el-Kâmil fi't
Târih, Nflr: Tornberg, Beyrut 1965, I, 442).

Ebrehe ordusu Mekke'ye girerken dahâ
önce o bölgede hiç görülmemifl, k›rlang›ca
benzer kufl sürüleri bir anda ortaya ç›karak Eb-
rehe ordusuna sald›rd›lar. Gaga ve pençele-
rinde tafl›d›klar› tafllar› ve çamurdan balç›kla-
r› askerlerin üzerine b›rakt›klar›nda onlar, ku-
rumufl, paramparça olmufl a¤aç yapraklar› gi-
bi da¤›ld›lar. Askerler kufl sald›r›s›nda telef
olup feci flekilde öldüler. Mekkeliler bu mu-
cizeyi da¤lardan seyrediyorlard›. Ebrehe, bu
sald›r›da ac›kl› flekilde öldü. (Kad› Beydâvî, En-
vârü't-Tenzil, Fil Sûresi tefsiri).

Buhâri ve Müslim'de, Peygamberimiz
(sav)'in Mekke'nin fethi günü flöyle dedi¤i
nakledilmektedir: "Yüce Allah filleri Mek-
ke'ye girmekten al›koydu. Ama Resulünü ve
müminleri oraya gönderdi. Dün oldu¤u gibi
bugün de oran›n hürmeti iâde olmufltur."
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EBAB‹L KUfiLARI VE F‹L VAKASI;



Selçuk Türklerinin ikinci sultan› (1033-1072).
Tarihin en önemli zaferlerinden biri olan
Malazgirt Zaferi ile Alp Arslan, Türk-‹slam ve

hatta dünya tarihinde neticeleri çok büyük
olan bir dönüm noktas›n›n kahraman› olmufltur.

Onun, esir edilen imparatoru serbest b›rakmas›n› bütün
tarih kitaplar› hayranl›kla yazarlar.

"Cihan sultan›", "Ebü'l-Feth" (çok fetih yapan) ve
"Sultan-ül-adil" lakaplar› ile an›lan Alp Arslan, saltanat›
süresince ‹slamiyet'in yay›lmas›na hizmet etmifltir. ‹slam
ahlak›na s›k› s›k› ba¤l›, inançl› bir hükümdar olan Alp
Arslan ‹slamiyet'i içten y›kmaya çal›flan gizli düflmanlara
karfl› çok hassas davranm›flt›r.

Alp Arslan, büyük tarihi zaferlerinin yan› s›ra,
medreseler kurmak, ilim adamlar›na ve talebeye vak›f
geliri ile maafllar tahsis etmek, imar ve sulama tesisleri
oluflturmak suretiyle de hizmetler yapm›flt›r. Ayr›ca
‹mam-› Azam' ›n türbesini, Harizm Camii ve fiadyah
kalesini ve daha pek çok eseri infla ettirmifltir.

AL‹ KUfiÇU;

Türk-‹slam Dünya-
s›ndaki astronomi ve
matematik alimleri

aras›nda, eserleriyle
büyük bir üne sahip
olan Ali Kuflçu, ast-
ronominin önde ge-

len bilginlerinden ola-
rak kabul edilir. Özellikle bu iki alanda ça-
¤›n›n s›n›rlar›n› aflacak kadar önemli e¤itim
ve ö¤retim çal›flmalar›nda bulunmufltur.

� Fatih Külliyesi'nde bir günefl saati
yapm›flt›r.

� ‹stanbul'un enlem ve boylam derece-
sini belirlemifltir. 

� Ay'›n ilk haritas›n› ç›karan Ali Kufl-

çu'nun ad› bugün Ay'›n bir bölgesine veril-
mifltir.

Ali Kuflçu'nun astronomi ile ilgili en bü-
yük eserlerinden biri Risale-i fi'l Hey'e (Ast-
ronomi Risalesi)'dir. Matematik alan›ndaki
büyük eseri Risale-i Hisap (Aritmetik Risa-
lesi)'dir. 'Risaletü'l-Fethiye' adl› eseri ise
19. yüzy›lda, ‹stanbul Mühendishanesi'nde
(‹stanbul Teknik Üniversitesi) ders kitab›
olarak okutulmufltur. 

Bu eserde, gök cisimlerinin yere olan
uzakl›¤›na yer vermifl; ayr›ca dünya harita-
s›n› da kitab›n›n sonuna eklemifltir. Burada
yerkürenin eksenindeki e¤ikli¤i 23o30'17”
(23 derece 30 dakika, 17 saniye) olarak
belirlemifltir. Bu, günümüz modern ast-
ronomi verilerine (23o27') (23 derece 27
dakika)  oldukça yak›n bir de¤erdir.

www.islambirligi.org

‹lmi Araflt›rma, Temmuz 2006 19www.i lmiarast i rma.org

ALP ARSLAN;



K
olayca öfkelenen ya da
çok küçük bir olay için in-
sanlara aniden k›z›p,

olumsuz tav›r gösteren kiflilerle
karfl›laflm›fls›n›zd›r. Pek çok kifli
için çok s›radan say›labilecek bir
olay, baz› insanlar için kendin-
den geçercesine duyduklar› bir öfkeye
sebep olabilmektedir. Öncelikle belirt-
mek gerekir ki, iyilikle, huzuru bozmadan
halledilebilecek bir sorunun gerilim ve
öfke ile çözülmeye çal›fl›ld›¤› bir toplum-
da gerçek mutlulu¤un ve huzurun yaflan-
mas› pek  mümkün de¤ildir. Ayr›ca bir an-
l›k öfke ile yap›lan hareketin fayda yerine
zarar verdi¤i ve ard›ndan da piflmanl›k ge-
tirdi¤i ortadad›r. 

Baz› insanlar›n hayatlar›n›n
geneline etki eden s›k›nt›l› ve
gergin ruh halinden ve ard›n-
dan gelen gizli azaplardan
kurtulabilmenin tek çözümü
ise, Rabbimiz'in sonsuz
evvelde yarat›p, bizler için
en güzelini diledi¤i kadere
samimi bir kalple iman
etmektir.

Kin ve Öfkenin Psikolojisi
Kaderi gerekti¤i gibi kavrayamayan in-

sanlar, içinde bulunduklar› ruh halinin
göstergesi olarak, hoflgörü ile karfl›lana-
bilecek küçük olaylar karfl›s›nda bile ço-
¤u zaman afl›r› tepki verirler. S›radan bir
olay ya da bir kimsenin basit bir hatas› bu
kiflilerin öfkelenmesi için yeterli olur. Hat-
ta bazen de s›rf öfke gözüyle bakt›klar›
için, insanlar›n normal davran›fllar›n› da-
hi k›z›lacak tav›rlar olarak alg›layabilirler.
Öfkelerinin etkisiyle do¤ru düflünemez,
olaylar› adil ve objektif bir flekilde de¤er-
lendiremezler. Daha da önemlisi, öfke
hislerini tatmin etme arzular› o an için pek
çok fleyden daha öncelikli hale gelir. 

Baz› kimseler ise Allah'›n r›zas›n›n, öf-
kelerini yenip hoflgörülü ve ba¤›fllay›c›
bir tav›r göstermekte oldu¤unu bildikleri
halde, nefislerinin etkisiyle öfkelenmek-
ten kendilerini alamazlar. Yüce Allah tüm
bu davran›fllar için insanlar› "Sen af (ve-

‹LM‹ ARAfiTIRMA / ‹NCELEME

20 ‹lmi Araflt›rma, Temmuz 2006



ya kolayl›k) yolunu benimse, (‹slam'a)
uygun olan› (örfü) emret ve cahillerden
yüz çevir." (Araf Suresi, 199) ayeti ile
uyarmaktad›r. 

Bunun yan› s›ra kin ve öfkelerini d›fla
vurmay›p içlerinde saklam›fl olmalar› da
bu kimseleri yan›ltmamal›d›r. Çünkü
Allah'›n insanlardan istedi¤i, bu ahlak›
gizli de olsa aç›k da olsa hiçbir flekilde ya-
flamamalar›d›r. Bu insanlar, Allah'›n in-
sanlar›n kalplerinde gizlediklerini de bil-
mekte oldu¤unu unuturlar. Oysa Allah
bir Kuran ayetinde flöyle buyurmaktad›r: 

“Yoksa kalplerinde hastal›k
bulunanlar, Allah'›n
kinlerini hiç (ortaya)
ç›karmayaca¤›n› m› sand›lar?”
(Muhammed Suresi, 29)

Kin ve Öfke Kiflinin 
Kendisine Zarar Verir
Kin ve öfke herkesten çok kiflinin ken-

disine zarar veren duygulard›r. Ço¤u za-
man karfl› taraf›n, kiflinin içine düfltü¤ü bu
s›k›nt›dan haberi bile olmaz. Ama ayn› es-
nada bu insanlar baflka hiçbir fley düflüne-
meyecek kadar bu konuya kap›l›p gitmifl
olurlar. Öfkeyi kalplerinden atmad›klar›
sürece dikkatlerini herhangi baflka bir ko-

nu üzerinde toplayabilmeleri, ifllerini ya-
pabilmeleri ya da insanlarla do¤al bir di-
yalo¤a geçebilmeleri mümkün olmaz. 

Ayr›ca öfkenin insanlar üzerinde fizik-
sel anlamda oluflturdu¤u tahribat küçüm-
senemeyecek boyutlardad›r; iç huzursuz-
luklar›, bafl a¤r›s›, mide a¤r›s›, uykusuzluk
gibi hastal›klar›n temelinde genellikle bu
tür davran›fl bozukluklar› olur. Gösterilen
bu davran›fl bozuklu¤u kiflilerin o anda
Allah'›, kaderi, dünyada imtihan oldukla-
r›n› ve ahirette hesap vereceklerini unut-
mufl olmalar›ndan kaynaklanmaktad›r
(Allah’› tenzih ederiz). Yoksa saatlerce,
günlerce ya da haftalarca bir olay› ya da bir
insan›n bir tavr›n› düflünerek, buna karfl›
kalplerinde öfke bar›nd›rabilmeleri müm-
kün olmaz. Allah'tan gerçek anlamda kor-
kan bir kimse, nefsinin kendisini böyle bir
konuda k›flk›rtt›¤›n› fark etti¤inde, Allah'›n
Kuran’da bildirdi¤i flekilde davran›r:

“(Allah'tan) Sak›nanlara
fleytandan bir vesvese
eriflti¤inde (önce) iyice
düflünürler (Allah'› zikredip-
anarlar), sonra hemen
bakars›n ki görüp bilmifllerdir.”
(Araf Suresi, 201)

www.insankarakterleri.com
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‹
man eden bir kimse, nefsinin kendisi-
ni kin ve öfkeye yönelten telkinlerine
kulak vermez. Çünkü Allah, r›zas›n›

kazanacak ve cennetine kavuflacak kulla-
r›n›n ahlak özelliklerini, "Onlar, bollukta
da, darl›kta da infak edenler, öfkelerini
yenenler ve insanlar (daki haklar›n)dan
ba¤›fllama ile (vaz) geçenlerdir. Allah,
iyilik yapanlar› sever." (Al-i ‹mran Suresi,
134) ayetiyle haber vermifltir. Bu neden-
le mümin öfke ve kinden Allah'a s›¤›n›r.
Kuran’da müminlerin bu güzel ahlaka sa-
hip olmak için flöyle dua ettikleri bildirilir:

‹man edenlere karfl› kin ya da öfke duy-
mak, gerçekten inanan bir kimsenin kor-
kup sak›nmas› gereken bir durumdur.
Çünkü Kuran'da Allah, "Sizin dostunuz
(veliniz), ancak Allah, O'nun elçisi, rüku'
ediciler olarak namaz k›lan ve zekat› ve-
ren mü'minlerdir." (Maide Suresi, 55)
ayetiyle müminlerin birbirlerinin velileri
oldu¤unu bildirmifltir. Allah'› seven,
O'nun r›zas›n› arayan, Kuran ahlak›n› ya-
flayan ve hayat›n› din ahlak›na hizmet et-
meye adam›fl insanlara karfl›, kiflinin kal-
binde kin ya da öfke gibi duygular tutma-

s›, iman› kalbine tam olarak yer-
lefltirmemifl oldu¤unu gösterir.
Allah'a ve inananlara karfl› kal-
binde böyle bir samimiyetsizlik
yaflamas›, bu kiflinin iman›n hu-
zurunu ve mutlulu¤unu gere¤i gi-
bi yaflayamamas›na neden olur.
Bu nedenle, Allah'› seven, Rabbi-
miz'in r›zas›n› arayan bir mümin,
mümin kardeflinin hatas›n› he-
men unutarak kardefline güzel-
likle ve iyilikle karfl›l›k verir.
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Mümin Kin ve Öfkeden Sakınır

Bir de onlardan sonra
gelenler, derler ki: "Rabbimiz,

bizi ve bizden önce iman etmifl
olan kardefllerimizi ba¤›flla ve
kalplerimizde iman edenlere

karfl› bir kin b›rakma.
Rabbimiz, gerçekten
Sen, çok flefkatlisin,

çok esirgeyicisin."
(Haflr Suresi, 10)



Kin ve Öfke, ‹nsan›n 
Yarat›l›fl›na Ayk›r›d›r
Kin ve öfke, insan›n samimi

bir dostlu¤u, sevgi ve karfl›l›k-
l› anlay›fl› yaflamas›n› engeller.
Böyle insanlar hep yaln›z,
dostsuz olurlar. Yaln›z ve dos-
tu olmayan bir insan›n ise,
mutlu olmas›, nimetler-
den zevk almas› imkan-
s›zd›r. ‹nsan, dostluk-
lardan, sevgiden, mu-
habbetten, sevincini
birileriyle paylafl-
maktan, güvenece¤i
insanlarla birlikte ol-
maktan zevk alacak
flekilde yarat›lm›flt›r.
Yaln›zl›k, dostsuzluk
insan›n f›trat›na ayk›r› ol-
du¤u için, insan› bunalt›r,
s›k›nt›ya düflürür. Her ne kadar
baz› insanlar yaln›zl›ktan zevk al-
d›klar›n›, kimseyi sevmediklerini,
sadece kendilerini sevdiklerini ve bu
flekilde rahat ettiklerini söyleseler de,
bunda samimi de¤ildirler. Onlar sadece
insanlara olan kinlerinden dolay› veya
gerçekten dost edinebilecekleri birilerini
bulamad›klar› için mutlu de¤ildirler. Sa-
dece insanlara mutlu görünmek için bun-
lar› söylerler. Dost edinemeyen insanlar›n,
çaresizlikten kedilerini, köpeklerini, kufl-
lar›n› dost edinmelerinin, onlara son de-
rece düflkün hale gelmelerinin, hatta bir
insanla konuflur gibi onlarla konuflmaya
bafllamalar›n›n alt›nda yatan nedenler-
den biri budur. Kin ve öfke, insan›n f›tra-
t›na ayk›r›d›r ve insan› yaln›zl›¤a, mutsuz-
lu¤a ve çaresizli¤e sürükler. 

Cennette Kin ve Öfkenin
Yeri Yoktur
Unutulmamal›d›r ki Kuran'da, "Oraya

esenlikle ve güvenlikle girin. Onlar›n gö-
¤üslerinde kinden (ne varsa tümünü) s›-

y›r›p-çektik, kardefller olarak tahtlar üze-
rinde karfl› karfl›yad›rlar." (Hicr Suresi,
46-47) ayetleriyle bildirildi¤i gibi, cennet-
te kin ve öfkenin yeri yoktur. Dolay›s›yla
cenneti hedefleyen bir müminin de dün-
yada bu kötü ahlaktan sak›nmas› gerek-
mektedir.

Allah  müminlere dünya hayat›nda da
ahirette de mutlulu¤un, neflenin sevincin
en güzelini yaflatacak, onlar› sonsuz rah-
metine kavuflturacakt›r. Kalplerinde hü-
zünden, s›k›nt›dan, azaptan yana her ne
varsa bunlar› çekip alacak, yerine gerçek
iman›n getirdi¤i huzur ve güven duygula-
r›n› yerlefltirecektir.

www.dinsizliginkabusu.com
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B‹L‹YOR
MUYDUNUZ?

Bilim adamlar›na göre
insan›n bir olay› ya da
bir kifliyi affetmemesi,

öfke ve düflmanl›k duy-
mas›, kiflinin üzerinde

psikolojik bir bask›
oluflturur. Bu bask› ise

zamanla kalp bas›nc›n›n
artmas›na, kalp

hastal›klar›na sebep olan
hormonal de¤iflikliklere,

nörolojik bozukluklara ve haf›za
kay›plar›na neden olur. 

Yap›lan bir di¤er araflt›rma, affet-
memek gibi negatif duygular besleyen

kiflilerin "kortizol hormonu" seviyesinin
artt›¤›n› ortaya ç›kard›. Bu hormonun art-
mas› ba¤›fl›kl›k sistemi bozukluklar› baflta

olmak üzere, fleker hastal›¤›, yüksek tansiyon
gibi hastal›klara sebep oluyor. 

Bilimin de onaylad›¤› gibi öfkelenmek
insan›n ruh halini olumsuz yönde etkileyen

ve buna paralel olarak sa¤l›¤›n›
zedeleyen bir tav›r bozuklu¤udur.



Z ooloji ders kitaplar› bukalemunun
dilinin, h›zland›r›c› bir kasla güç-
lendirildi¤ini yazar. Bu kas, sard›-

¤› - ve sert bir k›k›rdaktan meydana gelen-
dil kemi¤i üzerinde s›k›flt›kça uzar. Ancak
Proceedings of the Royal Society of Lon-
don (Series B) dergisine kabul edilen bir
çal›flmada, bukalemunun beslenme dav-
ran›fllar›n› inceleyen iki morfolog (flekil bi-
limci), bukalemun dilinin h›zl› hareketi ile
ilgili daha baflka etkenlerin oldu¤unu bul-
du.1

Hollandal› iki araflt›rmac›; Leiden Üni-
versitesi'nden Jurriaan de Groot ve Wage-
ningen Üniversitesi'nden Johan van Leeu-
wen, bukalemun dilinin av› yakalama s›-
ras›nda nas›l çal›flt›¤›n› anlayabilmek için
saniyede tam 500 kare yakalayan, h›z-
land›r›lm›fl x-›fl›n› filmi çektiler. Filmler,
bukalemun dilinin uç k›sm›n›n 50 g'de (g=
yer çekimi sabiti) h›zland›¤›n› ortaya ç›-
kard›. Bu h›zlanma, bir jet uça¤›n›n eri-
flebilece¤i h›zdan befl kat daha fazlad›r.
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Bukalemunun dilinin
dokular›n› ayr›flt›ran arafl-
t›rmac›lar, h›zland›r›c› ka-

s›n tüm bu ifli yapmada ge-
rekli kuvveti tek bafl›na ürete-

bilmenin mümkün olmayaca¤›n› hesapla-
d›lar. Araflt›rmac›lar bukalemun dillerini
incelemeye ald›lar ve h›zland›r›c› kasla
dil kemi¤i aras›nda, varl›klar› bugüne ka-
dar bilinmeyen en az 10 kaygan k›l›f oldu-
¤unu keflfettiler. Dil kemi¤ine, bukalemu-
nun a¤z›na en yak›n uç noktada ba¤lanm›fl
olan k›l›flar›n, spiral olarak sar›lm›fl prote-
in iplikçikler içerdi¤i anlafl›ld›. Bu iplikçik-
ler h›zland›r›c› kas kas›ld›¤›nda, s›k›fl›p
flekil de¤ifltiriyor ve gerilmifl bir lastik bant
gibi enerji depoluyor. Bunlar, -gerilmifl ve
uzam›fl k›l›flar- dil kemi¤inin yuvarlak
ucuna eriflti¤inde, bulunduklar› yerden efl
zamanl› olarak kay›yor, kuvvetle s›k›fl›-

yorlar ve dili itiyorlar. ‹plikçikler dil kemi-
¤inden kayar kaymaz, k›l›flar bir telesko-
bun tüpleri gibi birbirlerinden ayr›l›yorlar
ve böylece dil maksimum uzunlu¤una eri-
fliyor. Van Leeuwen, dilin “teleskobik bir
manc›n›k gibi” çal›flt›¤›n› söylüyor. Bu
manc›n›¤›n son derece çarp›c› bir özelli-
¤i daha var. Sonraki sayfalarda da okuya-
ca¤›n›z gibi dilin ucu, ava çarpma an›nda
bir vakum fleklini al›yor. Bu f›rlatmada dil,
a¤›z içindeki dinlenme konumuna göre
6; bukalemunun bedenine göre 2 kat da-
ha fazla uzayabiliyor.

Bukalemun dilinde içiçe geçmifl bu k›l›f-
lar›n kendi bafl›na olamayaca¤› yani evrim-
le hiçbir flekilde aç›klanamayaca¤› or-
tadad›r. Tan›nm›fl bilim adam› Dr. Brad
Harrub, konuyla ilgili makalesinde her
biri evrimcilere büyük açmazlar oluflturan
flu sorular› sormaktad›r:

Bukalemun Dili  Nas›l Bu Kadar H›zl› Hareket Edebiliyor?Bukalemun Dili  Nas›l Bu Kadar H›zl› Hareket Edebiliyor?



Bir evrimcinin bu sorulara verilebilecek hiçbir mant›kl› ce-
vab› yoktur. Bukalemun dilinin yatay kesitini flematik olarak gös-

teren sa¤daki resim, bu mükemmel sistemin özel bir plana dayal› ol-
du¤unu ortaya koymaktad›r.  

Farkl› özellikte kas gruplar›;
dilin f›rlat›lmas›, h›zland›r›l-
mas›, hedefe çarpt›¤›nda

vantuz fleklini almas›

ve h›zla tekrar geri
çekilmesi görevlerini ku-
sursuz bir flekilde yerine getir-
mektedirler. Bu kas gruplar› birbir-
lerinin hareketlerini hiçbir flekilde engel-
lememekte, av›n bir saniyeden az sü-
rede vurulup a¤›z içine çekilmesin-
de koordineli flekilde çal›flmakta-
d›rlar. Bunun ötesinde, görme
sistemiyle beynin birlikte çal›fl-
mas› sayesinde av›n konumu
hesaplanmakta, daha sonra
beyindeki nöronlar›n sinyal-
leriyle balistik dilin “atefllen-
mesi” emri verilmektedir.

www.hayvanlaralemi.net
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Cevap bekleyen sorular:Cevap bekleyen sorular:

1

2

K›l›flar hareketlerini, dili maksimum

uzunlu¤a ulaflt›racak flekilde nas›l

koordine edebilmifllerdir?

K›l›flar “bir teleskobun tüpleri gibi

birbirlerinden ayr›lma” yetene¤ine

nas›l sahip olmufllard›r?

Bukalemun, dili f›rlatt›ktan sonra tüm

bu parçalar› yeniden toparlamay› nas›l

ö¤renip baflarabilmifltir?

E¤er bu dil, sözde evrim-

sel avantaj olarak kaza-

n›lm›fl ise di¤er hayvanlarda

neden bu avantaj evrimleflme-

mifl, baflka hayvanlar benzer

avlanma metodlar›na sahip ol-

mam›flt›r?

Bukalemun (veya sözde

evrimsel atas›) tüm bu

kompleks sistemler yavafl ya-

vafl sözde evrimleflirken nas›l

hayatta kalabilmifltir?  2

3

4

5

6

7

8

Bu k›l›flar›n her biri

nas›l olup da do¤ru

flekilde geliflmifltir?

Dil bu uzunlu¤a nas›l

ulaflm›flt›r?

H›zland›r›c› kas nas›l ortaya ç›km›flt›r?

Bukalemun dilinin yatay kesitinin flemas›.
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Bukalemunlar avlar›n› bir
ok gibi f›rlatt›klar› dilleri saye-
sinde yakalarlar. Baflta da be-

lirtti¤imiz gibi bukalemunun ne-
redeyse kendi boyu kadar f›rlata-

bildi¤i bu dilin ucunda özel bir vantuz sis-
temi bulunur. Bukalemun dili a¤›zdan ilk
ç›kt›¤› anda ucu d›flbükey haldedir. Av›na
yaklaflm›fl ve iyice gerilmifl oldu-
¤unda dilin ucu flekil de¤ifltire-
rek içbükey bir hal al›r. Böy-
lece dilin ucunda oluflan
dudaklar ava çarpar ve
bir vantuz gibi yap›fl›r.
Mükemmel av mekaniz-
mas›yla donat›lm›fl olan
bukalemunlar, oldukça
a¤›r avlar› bile dillerini
kullanarak kendilerine do¤-
ru çekebilirler. 

Tüm bunlar insan gözünün takip edeme-
yece¤i kadar k›sa bir sürede gerçekleflir. Di-
lin f›rlamas›, ava yap›flmas› ve a¤›za geri çe-
kilmesi saniyenin yaln›zca onda biri kadar
bir sürede gerçekleflir. 

Bukalemun dili dura¤an de¤il dinamik-
tir. Yani dilin flekli duruma göre de¤iflken
bir özellik gösterir. Hayvan›n a¤z›nda kat-

l› biçimde duran dil, tam da gerekli
oldu¤u anda; ava çarpmadan az

önce vantuz flekli al›r. Bukale-
mundaki bu balistik meka-
nizman›n temelinde dildeki
kaslar ve onlar› kontrol
eden sinirler yat›yor. Dilin
d›flbükey flekilden iç-

bükeye geçirilerek ortaya
bir vantuz ç›kar›lmas›, dar-

beden hemen önce kas›lan iki
kas sayesinde mümkün oluyor. 
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Bukalemun Av›n› Nas›l Yakal›yor? Bukalemun Av›n› Nas›l Yakal›yor?

Bukalemunun av›n› yakalamas›n› kare
kare yavafllat›lm›fl çekimde izledi¤imizde,
dilin her karede ald›¤› flekil farkl› görünmek-
tedir. Sinirlerden kaslara her flekil için ayr›
sinyaller ulafl›r. Bu sinyaller kaslara iletilen
birer emir gibidir. Kaslar›n son anda bir
vantuz gibi kas›lmas› da böyle bir emir sa-
yesindedir. Oysa bukalemunun bu emir-
lerden haberi bile yoktur. Bu sistem otoma-
tik çal›flacak biçimde yarat›lm›flt›r. 

Karmafl›k olmayan bir yap›ya sahip olma-
lar›na karfl›n lastik vantuzlar› gördü¤ümüz-
de özel olarak var edildiklerini kolayca an-
lar›z. Esnek bir malzeme belli bir amaç için
belli bir forma sokulmufltur. Ayr›ca bu yap›da
temel bir fizik kural›ndan faydalan›lm›flt›r.
Vantuzun camla aras›ndaki havayla d›fl›nda-
ki hava aras›ndaki bas›nç farkl›l›¤› gözetilmifl-
tir. Vantuzlar bu fizik kural›n› bilen ve mal-
zemeyi uygun forma sokabilen biri taraf›ndan
var edilmifllerdir. 

Bukalemun dilindeki yap› ise çok daha
komplekstir. Bukalemunun böyle bir siste-
mi önce akletmifl, sonra da kendi iradesiy-
le bedeninde üretmifl olabilece¤ini savun-
mak da ak›lla ba¤daflmaz. 

Bukalemun dilindeki bu balistik mekaniz-
may› var eden  Yüce Allah't›r. Yüce Rabbi-
miz, canl› veya cans›z yeryüzündeki herfle-
yin Yarat›c›s›'d›r. 

“Sizin için yerde olanlar›n

tümünü yaratan O'dur. Sonra

gö¤e yönelip (istiva edip) de on-

lar› yedi gök olarak düzenleyen

O'dur. Ve O, herfleyi bilendir”

(Bakara Suresi, 29) 

1. Menno Schilthuizen, “Slip of the Chameleon's
Tongue,” Science Now, 8 Mart 2004, http://scien-
cenow.sciencemag.org/cgi/content/full/2004/308/1 

2. Brad Harrub, “The Chameleon's Incredible
(Tongue) Acceleration!”, http://www.apologetics-
press.org/inthenews/2004/itn-04-08.htm  

Kaslara ‹letilen EmirKaslara ‹letilen Emir



TÜRK-‹SLAM B‹RL‹⁄‹ 
DERG‹S‹’N‹N

YEN‹ SAYISI ÇIKTI!



Hayat›n tad›n› ç›kar!  Kendi kurallar›n› olufltur!
Kendini fl›mart! Her genç k›z›n rüyas›! Hayat›n tad›na var›n!

Hayat senin! Kurallar› sen koy! Hayalleriniz burada gerçekleflsin!
Yukar›daki ifadeler, hemen her gün çeflitli vesilelerle karfl›laflt›¤›m›z reklamlara ait

sloganlardan bir k›sm›. Sabah ifle giderken yolda gördü¤ünüz reklam panosunda, din-
ledi¤iniz radyoda, seyretti¤iniz televizyon kanal›nda, okudu¤unuz gazetede, gezdi¤i-
niz internet sitelerinde mutlaka yukar›daki sloganlara veya bunlar›n benzerlerine rast-
lars›n›z. Peki bu tarz reklamlarla telkin edilen hayali hayat ne kadar gerçektir? Reklam-
lardaki hayat› yaflamay› amaç edinmifl insanlar, kendilerine telkin edilen suni hayata
ve onun ard›nda bulacaklar›n› zannettikleri mutlulu¤a gerçekten ulaflabilirler mi? 

Manevi huzur olmadan sadece maddesel tatmin ile daha iyi bir hayat yaflamak için
sarfedilen çaba, gerçekten karfl›l›¤› olan bir çaba m›d›r?
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Tüm bu sorular›n ortak cevab›
"HAYIR" d›r. Yaz› boyunca bu ce-

vab›n delillerine flahit olacaks›n›z.

Amaçlar›ndan
Uzaklaflan Reklamlar 
Öncelikle flunu belirtmek ge-
rekir ki, reklamlar esas amaç-

lar›na uygun olarak haz›r-
land›klar› takdirde insan-

lara fayda sa¤larlar. ‹n-
sanlar ihtiyaçlar› olan

ürünleri al›rken reklamlar
sayesinde bilgi edinirler, çeflitli
özelliklerine bakarak k›yaslama

yapma ve karar verme imkan› bu-
lurlar. Firmalar da ürünlerini bu

yolla al›c›lara tan›t›r, ülke ekonomi-
sinin canl› tutulmas›na vesile olurlar.
Ancak bununla birlikte günümüzde ki-

mi reklamlar›n bu gibi temel amaçlardan
uzaklaflt›¤›n› görmek de mümkündür. Nite-
kim konuyla iliflkili çeflitli çevreler reklam-
lara ciddi elefltiriler getirmektedirler. Ör-
ne¤in Psikolog Eric Fromm'un reklam hak-
k›ndaki düflüncesi fludur:

www.harunyahya.org
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"Reklam; insan› h›rsl›, aç gözlü yapar. Hep da-
ha fazla, daha fazla talep eder bir hale getirir.
‹nsan›n gerçeklik duygusunu yitirmesine, her
fleyi yar› fantezi olarak görmesine yol açar."
http://www.akademiktisat.net/makaleler/tuketici_reklam.htm

Bir baflka kaynakta ise reklamlar›n ya-
n›lt›c› etkilerinden flu flekilde bahsedilmek-
tedir:

Düfllerimizi bile etkisinde kald›¤›m›z imajlar
do¤rultusunda kurmaya bafllad›k. ‹tiraf etmek
her ne kadar zor olsa da; hayat›m›z› daha
mutlu, kendimizi daha seçkin ve çekici hale
getirmenin sat›n ald›¤›m›z ürünlerle paralel
oldu¤una inan›yoruz.
http://www.grafiturk.com/modules.php?name=News&file=article&sid=215



Reklam yoluyla insanlar›n ger-
çekte ihtiyaç duymad›klar› fleyleri

almaya yönlendirildikleri, kimi zaman
yanl›fl bilgilendirildikleri, reklamlar›n
özenti ve israfa yol açt›¤›, çocuklar› olum-
suz yönde etkiledi¤i, kötü beslenme al›fl-
kanl›klar› oluflturarak özellikle gençlerin
sa¤l›klar›n› bozdu¤u gibi hususlar rek-
lamlara karfl› ileri sürülen di¤er elefltiriler-
den baz›lar›d›r. Ancak bu olumsuz yönler
aras›nda belki de en önemlisi baz› reklam-
lar›n izleyicilerin bilinçalt›na dünya haya-
t›na dair gerçeklikten uzak sahte mesajlar
yollamalar›d›r. Bu mesajlar gerek sunulufl
biçimiyle gerekse sunulufl s›kl›¤› ve çeflit-
lili¤iyle hem bireyler hem de genel olarak
toplum üzerinde son derece etkili olabil-
mektedir. Özellikle yabanc› kaynakl› rek-
lamlarda s›kça rastlanan bu çarp›k mesaj-
lar, kimi zaman üstü kapal› kimi zaman

ise son derece aç›k ve net bir biçimde
ifade edilmektedir. Sözkonusu mesajlar flu
çarp›k telkinleri içermektedir:

-  ‹nsanlara, "Bu dünya hayat›nda yafla-
yaca¤›n›z herfley ve alaca¤›n›z her zevk
kard›r, sadece yaflay›n ve keyfini ç›kar›n"
gibi cahilce bir üslup benimsetilmeye ça-
l›fl›lmaktad›r. Gerçekte ise bu dünyada ya-
flanan herfley ahiretteki sonsuz yaflam için
bir haz›rl›k niteli¤inde olup, nimetler de
tutkuyla keyif sürmek için de¤il, Allah'a
flükretmek için insanlar›n yarar›na sunul-
mufltur.

- Bu yaz›n›n konusunu oluflturan türde
yan›lt›c› reklamlar insanlara sözde hiç
bitmeyecek ve tükenmeyecek sahte zevk-
ler, keyifler vaad eder. Bu da kimi insan-
lar›n dünyaya daha da h›rsl› ve tutkulu bir
biçimde ba¤lanmalar›na neden olabil-
mektedir. Halbuki bu dünyan›n önemli bir
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s›rr› vard›r;  dünya ha-
yat› çarçabuk geç-
mektedir. Bu da dün-
yaya tutkuyla ba¤la-
nan insanlar›n unut-
tuklar›, düflünmeye
yanaflmad›klar›, ha-
t›rlatmaktan kaçt›kla-
r› bir konudur. 

- Bu tip reklamlarda
üstü kapal› bir biçimde

sunulan telkinlerden
belki de en önemlisi, in-

sanlar›, dünyadaki en
önemli ve tek amaç gibi

gösterilen iyi bir yaflant›
sa¤lamaya koflulland›rmas›-

d›r. Tabi ki iyi ve rahat yafla-
mak güzel bir istektir, ancak

dünya hayat› Yüce Allah'›n in-
sanlar› denemek amac›yla yaratt›-

¤› bir imtihan yeridir. Ve buradaki
hayat›n tek ve en önemli gayesi, umur-

suzca dünyan›n tad›n› ç›kar›p, daha iyi bir
hayat sürmeye çal›flmak de¤ildir. Nite-
kim dünyay› say›s›z nimet ve güzellikle
birlikte yaratan Rabbimiz insanlar› da yal-
n›zca Kendisi’ne ibadet etmeleri için ya-
ratt›¤›n› Kuran'da bildirmifltir. (Zariyat
Suresi, 56) Dolay›s›yla insan›n bu dünya-
daki en temel varolufl sebebi  Allah'a kul-
luk etmektir. Daha iyi bir yaflam için gös-
terilecek çaba ise makul bir istek olup,
Allah'›n s›n›rlar›n› aflmamay›, tutku ve
h›rslardan ar›nmay› gerektirir.

- Reklamlardaki s›n›rs›z ve kurals›z ya-
flama temas›n›n dayanak noktas› genellik-
le, Darwinizm'in sorumsuzluk ve bafl›-
boflluk telkinleridir. Bir baflka deyiflle "s›-
n›rs›z yafla, kural tan›ma" mant›¤›ndaki
sloganlarla -Darwinizm'in telkinlerinde
oldu¤u gibi- esas unutturulmak istenen,
insanlar› Yüce Allah'›n bir amaç do¤rul-
tusunda yaratm›fl oldu¤u, yapt›klar›ndan
dolay› ahirette hesap verecek olduklar›,
ölümün yak›nl›¤› gibi hayati önemdeki
konular olmaktad›r.

Reklamlar›n Vaad Etti¤i
Hayat›n Gerçek Yüzü

-Gerçek d›fl› bir dünyan›n kurguland›-
¤› reklam filmlerinde normal hayatta kar-
fl›lafl›lan görüntülerden izler bulamazs›-
n›z. Mutlu aileler, sa¤l›kl› bireyler, prob-
lemsiz gençler, hep tertemiz ve modern
mekanlar, güzel ve büyük evler, yeni efl-
yalar ve k›yafetler, en ileri teknolojik ürün-
ler reklamlarda s›kça kullan›lan ö¤elerdir.
Arka planda çalan güzel bir müzikle da-
ha da ak›lda kal›c› hale gelen, bol renkli,
ilgi çekici sloganlar bar›nd›ran, parlak
›fl›klarla desteklenmifl, h›zla de¤iflen kali-
teli görüntüler eflli¤inde sunulan reklam-
lar insanlar›n ço¤unlu¤u taraf›ndan gerçek
hayattan kesitler gibi alg›lanabilmekte-
dir. Tabi ki böyle bir ortam güzeldir ve
bunlar›n olmas› için çaba sarfetmenin de
yanl›fl olan bir yönü yoktur. Ancak insan-
lar› özel kurgulanm›fl hayali bir bir dün-
ya ile kand›rmak ve insanlar›n da bu ha-
yali hedefe ulafl›nca huzurlu ve mutlu
olacaklar›n› iddia etmek bir aldatmacad›r.
Çünkü Yüce Allah, insanlar›n dünyadaki
geçici ve maddesel zevklerle de¤il, ancak
Allah’›n r›zas›na uygun yaflayarak mutlu
olacaklar›n› bildirmifltir:  

“… Haberiniz olsun; kalpler yaln›zca
Allah'›n zikriyle mutmain (huzurlu)
olur”. (Rad Suresi, 28)
Nitekim yukar›da bahsetti¤imiz reklam

ortamlar› da bir kurgudur, reklamlardaki
en küçük detay dahi özenle düflünülür
ve buna uygun seçimler yap›l›r. Reklam-
larda rol alan insanlar›n fiziki özelliklerin-
den makyajlar›na, giyim kuflamlar›ndan
reklam›n çekildi¤i mekandaki mobilyala-
ra varana kadar her ayr›nt› düflünülmüfl ve
buna göre bir çekim yap›lm›flt›r. Tüm bun-
lar tan›t›m› yap›lan fleyin mesaj›n› kuvvet-
lendirmek için reklama eklenmifl unsurlar-
d›r. Dolay›s›yla bizler reklamlarda bir-
kaç saniye de olsa herfleyin  hep en iyi, en
temiz, en yeni halini görür, do¤al olmayan
hallerine tan›k oluruz. Bunlar›n tümü en
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do¤ru zamanda, en do¤ru çekim aç›s›, ›fl›k
oran› ile haz›rlanm›fl, tüm rötufllar ve dü-
zeltmeler yap›larak izleyicilere sunul-
mufltur. Normal hayatta ise reklam› yap›-
lan fleyin yan›ndaki bu ekstra unsurlar
reklamda yer ald›¤›ndan farkl› bir biçim-
de karfl›n›za ç›kabilir.

Dünyadaki Nimetlerden
Zevk Alman›n Yolu
Dünya, eksikliklerin yan› s›ra, saymak-

la bitirilemeyecek kadar çok nimetle dolu-
dur. Yüce Allah dünyada insanlara sundu-
¤u tüm imkanlar› çok güzel ve gösteriflli ya-
ratm›flt›r. Ama bir o kadar da zay›f, geçici
ve k›sad›rlar ki, bu flekilde insanlar arada-
ki k›yas› yapabilsinler. ‹flte s›r burada sak-
l›d›r. Dünya hayat› gerçekten, Allah'›n fla-
n›na uygun olarak çok güzel, renkli ve ih-
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Günümüzde kitle
iletiflimi çarp›c› bir h›z

kazanm›flt›r.
Televizyon, sinema,

afifller ve benzeri di¤er
görsel medya, insan-

lar›n düflüncelerine yön
verici rol oynamak-

tad›r. Özellikle
çocuklar ve

gençler, bu tür
bir iletiflimden

fazlas›yla etkilen-
mektedirler.

Ahlaki dejenerasyonda
reklamlar›n rolü

Özellikle yabanc› reklamlarda s›kça
rastlanan dünya hayat›na iliflkin çarp›k

telkinler, dünya genelinde gözlenen
ahlaki dejenerasyonun sebeplerinden
biri olarak gösterilmektedir. Bu telkin-

ler insanlar›, ellerindeki nimetlerden
h›rsl› bir tutkuyla faydalanmaya sevk

etmekte, herfleye sahip olmak için tut-
kulu bir iste¤e kap›lmalar›na ve ki-

mi durumlarda gayri ahlaki
yöntemleri kullanmalar›-

na neden olmaktad›r.
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tiflaml›d›r. Onda yaflamak, zevk almak el-
bette bir nimettir ve Allah'tan istenir. Fakat
hiçbir zaman Allah'›n r›zas›ndan ve ahiret-
ten daha önemli de¤ildir. Bu yüzden de in-
sanlar›n bu nimetleri kullan›rken asla ger-
çek amaçlar›n› unutmamalar› gerekir.
Allah Kuran'da insanlar› bu konuda flöyle
uyarm›flt›r: 

Size verilen herfley, yaln›zca dünya ha-
yat›n›n meta› ve süsüdür. Allah Kat›n-
da olan ise, daha hay›rl› ve daha sürek-
lidir. Yine de ak›llanmayacak m›s›n›z?
(Kasas Suresi, 60) 
Ancak bu gerçe¤i kavrayamayan insan-

lar, tüm ömürlerini Allah'› unutarak bofl
amaçlar u¤runa tüketirler. Oysa bunlara
kavuflmalar› mümkün de¤ildir. Doyum-
suzluk içinde yaflarlar ve her zaman bulun-
duklar› durumun ya da sahip olduklar›n›n
bir ad›m ötesini isterler. O ad›ma geçince
bir ad›m daha, bir ad›m daha ve ölene ka-
dar tatmin olmayan isteklerle ömür sürer-
ler. Arzulad›klar› güzellik ve zenginli¤e
dünya flartlar›nda kavuflmalar› mümkün
de¤ildir. Çünkü her zaman karfl›lar›na sa-
hip olduklar›ndan daha iyisi ç›kacakt›r... 

Sahip olduklar›yla mutlu olmak, ellerin-
dekinin k›ymetini bilip bunlara sevinmek
yerine, hep daha fazlas›na sahip olama-
man›n mutsuzlu¤unu yaflarlar.

Bundan dolay› da ellerindeki imkan ve
nimetlerin de tad›na varamazlar. Örne¤in
güzel bir arabalar› olur, ama daha yeni bir
modeli ç›kt›¤› anda, sahip olduklar› ara-
ban›n onlar için hiçbir de¤eri kalmaz. 

Ayr›ca bu gibi insanlar herfleyin eksik-
siz oldu¤u ortamlarda da memnuniyetsiz-
lik yaflayabilmektedirler. Herfleyin mü-
kemmel tasarland›¤›, hiçbir detay›n at-
lanmad›¤›, hiçbir ihtiyac›n göz ard› edil-
medi¤i son derece konforlu bir ortamda
bile mutsuz olabilmektedirler. 

Halbuki iman gözüyle bakanlar için
dünya hayat›n›n maddi ve manevi zevk-
leri bitmek tükenmek bilmez; her flartta,
her ortamda yüzlerce güzellik görülebilir
ve tüm bunlardan derin bir haz al›nabilir.

‹flte dünyadaki nimetlerden
zevk alman›n yolu da bu-
dur. ‹man etmek, her nimet-
te Allah'› zikretmek, flan›n›
yüceltmek ve flükretmek.

www.kuranahlaki.com
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Güzel, mutlu ve huzurlu
bir hayat yaln›zca Kuran
ahlak›n›n yaflanmas›yla

mümkün olabilir
Dünyada güzel ve mutlu bir yaflama sa-

hip olman›n yolu hiçbir zaman baz› reklam-
larda telkin edildi¤i üzere h›rs ve tutkuyla,
onun gerçekte olmayan tad›n› ç›karmaya
çal›flmak de¤ildir. Dünyada güzel ve mut-
lu bir yaflam sürmenin tek yolu Allah r›za-
s›n› kazanmak için çal›flmak, Rabbimiz'e
kulluk ederek yaflamakt›r. Bu, dünya haya-
t›na iliflkin olarak Kuran'da bildirilen çok
önemli s›rlardan biridir. Yüce Allah, Kendi-
si'ne samimi olarak, gönülden kulluk eden
bir kimseyi dünyada güzel bir hayatla yafla-
taca¤›n› vaad etmifltir:

Erkek olsun, kad›n olsun, bir mü'min
olarak kim salih bir amelde bulunursa,
hiç flüphesiz Biz onu güzel bir hayatla
yaflat›r›z ve onlar›n karfl›l›¤›n›, yapt›kla-
r›n›n en güzeliyle muhakkak veririz.
(Nahl Suresi, 97)
Rabbimiz Kuran'da dünya hayat›n›n al-

dat›c› tüm s›rlar›n› kullar›na bildirmifltir.
Ak›l sahibi her insan›n yapmas› gereken,
bu dünya hayat›na kanmamak ve yarat›l›fl
gayesini unutmamakt›r. Bir ayette tüm in-
sanlar flöyle uyar›l›r: 

Ey insanlar, hiç flüphesiz Allah'›n vaadi
hakt›r; öyleyse dünya hayat› sizi aldat-
mas›n... (Fat›r Suresi, 5)
Temennimiz, yaz›ya konu olan tarzda-

ki reklamlar›n esas haz›rlan›fl gayelerine
dönmeleridir. 



‹LM‹ ARAfiTIRMA / ALLAH’IN N‹METLER‹

34 ‹lmi Araflt›rma, Temmuz 2006

G öz renginizin kayna¤› melanindir. Ancak melanin gö-
ze sadece renk vermekle kalmaz, koruyucu özelli-

¤i sayesinde gözün lensini ultraviyole ›fl›nlar›na karfl›
korur ve katarakt riskini azalt›r. Normal flartlarda göz, ult-
raviyole ›fl›nlardan en fazla etkilenebilecek olan organd›r.
Ama melaninin varl›¤› sayesinde böyle bir risk ile karfl› kar-
fl›ya kalmay›z. Melanin ayr›ca retinan›n dokusuna uygun ol-
mayan ve retinaya zarar verecek olan farkl› renkleri de filt-
re ederek ekstra bir koruma sa¤lar. Böylece merkezi görme,
hiçbir zaman d›flar›daki ›fl›ktan etkilenmez, zarar görmez.

K üçük bir yapra¤›n gerçeklefltirdi¤i “fotosentez” ifl-
lemi, insan›n yeryüzünde yaflam›n› sürdürebil-

mesinin bafll›ca sebeplerinden biridir. Bir yapra¤›n sa-
dece 1 milimetre karesinde 500 bin adet klorofil bu-
lunur. Klorofilin içindeki karmafl›k ifllemin h›z› sani-
yenin on milyonda biri kadard›r. Üstelik bu ifllem her
klorofil molekülünde ayr› ayr› gerçekleflmektedir.

V ücudumuzda sindirim ifllemlerinin gerçekleflti¤i yol toplam
10 metre uzunlu¤undad›r. Bu, insan boyunun 6-7 kat› faz-

la bir uzunluk demektir ki, böyle bir uzunlu¤un bedenimize so-
runsuz ifller durumda s›¤d›r›lm›fl olmas› da çok ola¤anüstü bir du-

rumdur. Çünkü sindirim kanal›, vücudumuza k›vr›mlarla yerlefltiril-
di¤i için çok uzun olmas›na ra¤men çok az bir alana s›¤maktad›r.

Melanin parçac›klar›

Klorofil
molekülü
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D ›fl kulak yolunda bilindi¤i gibi düzenli olarak salg›-
lanan bir kulak s›v›s› vard›r. Bu s›v›n›n önemli bir

özelli¤i, bakterileri ve böcekleri kulaktan uzak tutan bir
tür zehire sahip olmas›d›r. Yani kula¤› koruyan özel bir
s›v›d›r bu. Ayr›ca bu s›v›n›n kula¤›n içine do¤ru de¤il, d›-
fl›na do¤ru akmas› gerekti¤i de düflünülmüfl ve d›fl kula-
¤›n yüzeyindeki hücreler, d›fl yöne do¤ru bir spiral olufl-
turacak flekilde dizilmifllerdir. Aksi halde, bu s›v› kula-
¤›m›z› doldurur ve bizi sa¤›r edebilirdi.

H ücre içinde reaksiyonlar›n tümü enzimler taraf›ndan
gerçeklefltirilir. Enzimler, hücreleri hareketlendirip reak-

siyonlar› bafllatmak ve h›zland›rmakla görevlidirler. Bir enzim
bir reaksiyonu 1010 defa yani 10 milyar kere h›zland›rabilir.
E¤er enzimler kendi görevlerini yerine getirmeseler, siz bu
cümleyi okuyana kadar sizi yaflatan pek çok reaksiyon da dev-
reye girmeyi bekleyecek ve birbirinden habersiz ve hareket-
siz hücreler teker teker ölmeye bafllayacakt›r. Ve bu cümle-
yi bitirmeye ömrünüz yetmeyecektir. 

D ilimizin arkas›nda bulunan bakterilerin gö-
revi zararl› mikroplar› öldürmektir. Fakat bu

mikroplar›n öldürülmesi birkaç aflamal› ifllem
gerektirir. Öncelikle bakteriler, yedi¤imiz yeflil
yaprakl› besinlerin içinde bulunan "nitrat" adl›
maddeyi dilimizin arkas›nda "nitrit" ad› verilen

bir baflka maddeye dönüfltürürler. A¤›zdaki tükü-
rük, nitritle birleflince mikrop öldürücü etkisi olan

bir baflka maddeye dönüflür. Allah insan bedeninde
mükemmel sistemler yaratm›flt›r.



B
esinlerin pek ço¤unun içinde bu-
lunan ve tuzun ana maddesi olan
sodyum, vücutta s›v› dengesinin

sa¤lanmas› ve kan bas›nc›n›n düzenlen-
mesinde rol oynayan önemli bir mineral-
dir.  Ancak fazla tuz tüketimi baz› hasta-
l›klar için büyük risk faktörü oluflturur.

❚ Tuzun Vücuda Verdi¤i Zararlar
➜ Yüksek tansiyona ve buna ba¤l›

olarak kalp ve damar hastal›klar›na yol
açar. Yüksek tansiyon (Hipertansiyon)
oluflumunda, tuzun çok büyük önemi var-
d›r. Baz› insanlarda, böbre¤in tuz (NaCl)
atma kapasitesi s›n›rl› olabilir ve gere¤in-
den fazla tuz al›nmas›, hipertansiyonun

ortaya ç›kmas›na veya hipertansiyonun
tedavisinde baflar›s›zl›¤a yol açabilir. 

Hipertansiyon, kan damarlar›nda bas›n-
c›n artmas› durumudur. Tüm organ ve
dokularda damar oldu¤u için hipertansi-
yon tüm vücudu etkileyebilir. Hipertansi-
yondan en çok etkilenen organlar; kalp,
beyin, böbrekler, büyük atardamarlar ve
gözlerdir. Hipertansiyon bu organlar› et-
kileyerek kal›c› sakatl›klara ve ölümlere
yol açabilir. Kuflkusuz hipertansiyonu te-
tikleyen tuzun yüksek oranda tüketiminin
bu anlamda ölümlere neden oldu¤u ol-
dukça aç›kt›r. Nitekim yüksek tansiyo-
nun sebep oldu¤u ölümler, sadece ‹ngil-
tere’de y›lda 170 bin kifli kadard›r.
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➜ Kemikler üzerindeki olumsuz etki-
si: Afl›r› tuz tüketimi, idrarda kalsiyum
at›l›m›n› art›r›r. Bu ise  kemiklerde kalsi-
yum kayb›na neden olur.  Kalsiyum kay-
b›n›n art›fl› ise kemik erimesini (osteopo-
roz) ve kemiklerin k›r›lma riskini art›r›r.

➜ Diyet yapan kiflilerin tuz tüketimi-
ne dikkat etmesi gereklidir. Çünkü faz-
la tuz, vücutta su tutulmas›na yol açar ve
bu durum kiflide fliflkinlik hissine neden
olabilir. Ayr›ca tuzun ifltah aç›c› bir özel-
li¤i oldu¤undan, özellikle diyet dönemin-
de yüksek miktarda tüketilmemelidir. 

➜ Hamilelerde sa¤l›k sorunlar› yara-
tabilir. Fazla tuz tüketiminin baz› hami-
lelerde vücutta su toplanmas› yani ödem-
le birlikte yüksek tansiyona neden oldu-
¤u saptanm›flt›r. Hafif vakalarda bebek
ya etkilenmez veya hafif düzeyde geliflme
duraklamas› gösterir. Fakat geliflmedeki
duraklama 8 aydan sonra daha belirgin

hale gelir. Hafif vakalarda genelde vaktin-
de do¤um gerçekleflir. A¤›r vakalarda ise
6 aydan sonra geliflme yavafllar
ve bebe¤in sa¤l›¤› bozuldu-
¤undan erken do¤um olur.

NE KADAR TUZ ALMALIYIZ?
➟ Sa¤l›kl› yaflam kurallar›ndan biri de günlük

sodyum ihtiyac›n› karfl›layacak flekilde tuz tüket-
mektir. Günlük sodyum ihtiyac› 2400 miligram-
d›r. Bu miktar günlük 55  ggrraamm civar›nda tuzla kar-
fl›lanabilir. Besinlerin içinde bulunan do¤al tuz
(sodyum) bireylerin günlük ihtiyac›n› karfl›lar.

➟ Sofra tuzlar› iyotla zenginlefltirilmifltir. Çok
az miktarda (1/4 çay kafl›¤›) iyotlu tuz, günlük
iyot gereksinimini karfl›lamak için yeterlidir.
‹yot çabuk kayba u¤rad›¤›ndan iyotlu tuzlar ›fl›k
geçirmeyen kapal› kaplarda saklanmal›d›r.

➜ Hekimlerin büyük ço¤unlu¤u, yeme-
¤in tuzsuz yap›l›p, sofrada tuz eklemenin
daha az tuz almaya yard›m edece¤i kan›-
s›ndad›r. Özellikle s›cak yenen tah›llarda
(pilav, makarna...) bu çok ifle yarayabilir.

➜ Yemeklerin daha az tuzla yap›lmas›
ve sofrada yemeklere tuz eklemekten
kaç›n›lmas› da ikinci bir yöntem olarak
tavsiye edilmektedir. 

➜ Sat›n al›nan ürünlerin etiketleri mutla-
ka okunmal›, sodyumu (tuzu) azalt›lm›fl
veya tuzsuz ürünler tercih edilmelidir. 

➜ Tuzlu¤un deli¤inin küçük olmas› da
yard›mc› olabilir. 

➜ Yemeklerin lezzetini art›rmak için tuz
yerine maydanoz, nane, kekik, dereotu,
rezene, fesle¤en gibi bitkilerle, baharatlar,
limon, sirke, yo¤urt kullan›labilir. 

➜ Tuzlanarak haz›rlanan salam, jambon
gibi besinler, konserveler, haz›r çorbalar,
haz›r kar›fl›mlar, salamuralar (turflu, zeytin
vb), hardal, ketçap, konserveler ve haz›r

soslar›n tuz içeri¤i çok fazlad›r. Bu besin-
lerden  olabildi¤ince uzak durulmal›d›r. 

➜ Bol su içilmeli, flifle ve maden sular›n›n
sodyum içeri¤i etiketinden kontrol edil-
melidir.

➜ Sebze ve meyve tüketimi art›r›lmal›d›r. 

➜ Et olarak konserve ve tütsülenmifl (füme)
ürün tüketiminden kaç›n›lmal›d›r. 

➜ Daima taze ve az tuzlu veya tuzsuz
besinler tercih edilmelidir.

❚ Tuzu Azaltmak ‹çin Neler Yap›lmal›d›r?

Dikkat !
Tuz al›m› sadece bedensel çal›flma

s›ras›nda, afl›r› s›cak havalarda ya da
fazla egzersiz yap›ld›¤›nda terleme ile
sodyum kayb› oldu¤undan, su ile bir-

likte bir miktar art›r›lmal›d›r.

http://www.geocities.com/HotSprings/resort/9484/sayfa2.html 
http://www.saglik.gov.tr/default.asp?sayfa=detay&id=1508 
http://www.ntvmsnbc.com/news/356096.asp



C
anl›lar›n bedenlerinde mükemmel yap›lar var-
d›r. Tek bir özelliklerini, örne¤in ayaklar›n› ele al-
d›¤›m›zda dahi yap›lar›ndaki ola¤anüstülük aç›k-

ça görülmektedir. Her canl› türünün tam da ihtiyac›na yö-
nelik bir aya¤a sahip oldu¤unu hiç düflündünüz mü? Bir
kartal›n güçlü pençeli ayaklara, bir örde¤in perdeli ayak-
lara ya da bir insan›n tüm vücut a¤›rl›¤›n› tafl›yan mükem-
mel ayaklara sahip oldu¤unu...

Kainat›n her noktas›nda oldu¤u gibi canl›lar›n ayakla-
r›ndaki kusursuz yap› da bizlere, onlar› sahip olduklar›
mükemmel özelliklerle birlikte yaratan Yüce Rabbimiz’in
üstün yaratma sanat›n› göstermektedirler.
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K›zg›n kumlara
özel, suda
yürümeye elveriflli,
avlanma ve av›n›
tafl›ma imkan›
veren, tavanda
yürümeyi
sa¤layan çeflit
çeflit ayaklar...
Canl›lar›n
ayaklar›ndaki
kusursuz yap›,
Rabbimiz’in üstün
yaratma sanat›n›
gözler önüne
seriyor.



KUfiLARIN AYAKLARI
Ayak bir kufl için en önemli organlardan

biridir. Kufllar ayaklar›n› farkl› ifller için
kullan›rlar. Bir kuflun ayak yap›s› t›pk› ga-
gas› gibi yaflam ve beslenme flekli hakk›n-
da ipuçlar› verir. Kendi etraf›nda 360 de-
rece k›vr›labilen parmaklar› sayesinde
birçok kufl bir dal›n üzerinde rahatça du-
rabilir. Ayr›ca koflmak, havalanmak, yere
inmek ya da avlanmak için farkl› kufl tür-
leri farkl› ayaklara sahiptirler.

Y›rt›c› kufllar›n ayaklar› genel olarak
önde üç parmak ve arkada daha k›sa bir
parmak olacak flekildedir. 

➟ KARTALLAR güçlü ve kancal› ayak
yap›lar›yla avlan›r, avlar›n› uzaklara tafl›-
yabilirler. Bal›k Kartal›’n›n aya¤›ysa yaka-
lad›¤› bal›¤›n kaçmas›n› engelleyecek fle-
kilde pullarla kapl›d›r.

➟ DEVE KUfiLARI düflmanlar›ndan
kaçmak için koflan canl›lard›r ve ayakla-
r› buna göre daha genifl ve a¤›r yap›l›d›r.

➟ SEKRETER KUfiLARI daha çok y›lan-
la beslenirler ve çok ilgi çekici bir yöntem-
le avlan›rlar. Bir y›lanla karfl›laflan sekre-
ter kuflu gagas›n› kullanmadan ayak pen-
çeleriyle sald›r›r ve av›n› pençe vuruflla-
r›yla öldürmeye çal›fl›r. Sekreter kuflunun
pençelerinin yüzeyi çok az damarl› oldu-
¤u için y›lan ›s›rsa bile, kufl zarar gör-
mez. 

SUDA YÜRÜMEYE 
YARAYAN AYAKLAR
Su üstünde yürümek insanlar için imkan-

s›zd›r. Oysa pek çok canl›, Yüce Allah'›n
onlara verdi¤i özel vücut yap›lar› sayesin-
de bu ifli rahatl›kla baflarabilir. Örne¤in
gölcük kayakç›s› denen bir böcek türü

uzun, ince bacaklar›n› yayarak su-
yun üzerinde yürür. Böce¤in
ayaklar› suyu iterken, yüzeyde

küçük bir çukur oluflur. Bu flekil-
de böcek oldukça genifl bir alana
vücut a¤›rl›¤›n› yaym›fl olur. Yap›-
lan gözlemler ve incelemeler so-

www.hayvanlaralemi.net
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Tüm canl›lar
ihtiyaçlar› olan
özelliklerle
bezenmifl ve
Yüce Rabbimiz'in
yaratmadaki
üstünlü¤ünün
bir iflareti olarak
yeryüzüne
yerlefltirilmifltir.



nucunda gölcük kayak-
ç›s›n›n ayaklar›n›n, su
yüzeyi tabakas›n› k›r-
mad›¤› anlafl›lm›flt›r.
Yani böce¤in ayaklar›
suyun içine girmemek-
tedir. Gölcük kayakç›-
s› bu sayede di¤er can-
l›lardan farkl› olarak su
üstünde yürümeyi ba-
flarabilmektedir. 

KIZGIN 
KUMLARA
ÖZEL AYAKLAR
Deveyi "özel bir canl›" yapan, en a¤›r

flartlardan bile etkilenmeyen vücut yap›-
s›d›r. Bu öyle bir vücuttur ki açl›k ve su-
suzlu¤a günlerce dayan›r, s›rt›nda yüzler-
ce kilo a¤›rl›kla kilometrelerce yol kat
edebilir. Çöllerde yaflayan develerin ayak-
lar› k›zg›n kumlara göre özel olarak yara-
t›lm›flt›r. Deve kal›n ayak tabanlar› saye-
sinde s›cakl›ktan hiç etkilenmeden k›zg›n
kumlarda rahatça yürüyebilir. Ayr›ca de-
venin bacaklar›na oranla son derece bü-
yük olan ayaklar› da özel olarak yarat›l-
m›fl, hayvan›n kuma batmadan yürüyebil-

mesi için geniflletilip yay›l-
m›flt›r. "Bakm›yorlar m› o
deveye , nas›l yarat›l-

d›?...”(Gafliye Suresi,
17) ayeti, bu ola¤anüs-
tü hayvan›n var oluflu-
nu en iyi biçimde
aç›klamaktad›r. De-
ve de, tüm varl›klar
gibi yarat›lm›fl,  ih-

tiyac› olan özel-
liklerle bezenmifl
ve Yüce Rabbi-
miz’in yaratmada-
ki üstünlü¤ünün
bir iflareti olarak
yeryüzüne yerlefl-
tirilmifltir.

HIZLI YÜZÜfiÜN SIRRI:
PERDEL‹ AYAKLAR
Ördekler ve ku¤ular perdeli, palet ben-

zeri ayak yap›lar›yla suda h›zla yol alabi-
len yüzücü kufllard›r. Bu hayvanlar›n iyi
yüzmelerinin nedenlerinden biri ayak
parmaklar›n›n aras›ndaki a¤lard›r. Ayak-
lar›n› geriye do¤ru çektiklerinde kendile-
rini daha kuvvetlice ileri itmek için par-
maklar›n› maksimum seviyede açarlar,
öne çektiklerindeyse suyun yapt›¤› bask›-
y› azaltmak için parmaklar›n› bir araya
toplarlar.  Bu önemli özellik ördek yavru-
lar›nda do¤duklar› ilk andan itibaren var-
d›r. Ördekleri de yaflamalar› için gerekli
olan bütün özelliklerle birlikte yaratan
herfleyi bilen Allah't›r. Bir Kuran ayetinde
Allah'›n tüm canl›lar üzerindeki mutlak
kontrol ve hakimiyeti flöyle haber verilir:

“Ben gerçekten, benim de
Rabbim, sizin de Rabbiniz olan
Allah'a tevekkül ettim.
O'nun, aln›ndan yakalay›p-
denetlemedi¤i hiçbir canl› yok-
tur. Muhakkak benim Rabbim,
dosdo¤ru bir yol üzerinedir.”
(Hud Suresi, 56)
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TAVANDA YÜRÜMEYE 
YARAYAN AYAKLAR
➟ GEKO bir kertenkele türüdür. Bu sürün-

genin çok özel bir ayak yap›s› vard›r. Hayvan
bir tek parma¤› ile bir yüzeye as›l› kalabilir ve-
ya camdan bir tavanda, bafl afla¤› yürüyebilir. Ge-
konun parmak uçlar› "setae" ad› verilen özel bir do-
ku ile kapl›d›r. Bu dokuda k›l benzeri uzant›lar yer
al›r ve bu uzant›lar›n uçlar› da yüzlerce mikrosko-
bik uca ayr›lmaktad›r. Her bir ucun kal›nl›¤› mili-
metrenin befl binde biri kadard›r. Gekonun aya-
¤›ndaki milyonlarca mikroskobik uç, de¤-
dikleri yüzeydeki atomlar›n çekim kuv-
vetini kullanarak o yüzeye bir tutkal gi-
bi yap›fl›r. Bu durum kuantum fizi¤inde
Van Der Waals kuvveti olarak adland›r›lmak-
tad›r. Milyonlarca y›ld›r var olan bir sürüngenin an-
cak son yüzy›lda keflfedilen atomu ve onun çekim
gücünü bilmesi, kendisini onu kullanabilecek sis-
temler ile donatmas› imkans›zd›r. Hiç flüphesiz
atomu ve onun özelliklerini kullanan bu hayvan›
kusursuz olarak yaratan Allah’t›r.

➟ S‹NEKLER‹N minik pençelerinin yan› s›ra,
ayaklar›n›n alt›nda özel, yap›flkan bir yast›k bulu-
nur. Bunlara 'pulvillus' ad› verilir. Bu yast›klar›n
üzeri çok küçük tüylerle kapl›d›r. Sineklerin ayak-
lar›ndan yap›flkanl› bir s›v› salg›lan›r ve bu sal-
g› yap›flt›r›c› vazifesi görür.

Peki çok hafif olan sinekler
tavana yap›flmak için bir ya-
p›flt›r›c›ya ihtiyaç duyarken,
daha a¤›r olan geko gibi hay-
vanlar niçin bir yap›flt›r›c›ya
ihtiyaç duymazlar? Neden
onlar›n ayaklar›nda farkl›
özellikler vard›r? Ayr›ca sinek
bir yüzeye konduktan sonra,
bu yüzeyden kendini h›zla
uzaklaflt›racak dozda yap›flka-
n› ayarlamay› nas›l baflar›r?
Elbette tüm bu detaylar› hiçbir akla sahip ol-
mayan bu canl›lar›n hesaplamalar› ve olufl-
turmalar› imkans›zd›r. Onlar› sahip olduklar›
mükemmel özelliklerle birlikte yaratan son-
suz ilim sahibi Yüce Allah’t›r. Allah bu üstün
yaratma sanat›n› bir ayette flöyle haber verir: 

www.yaratilismucizesi.com
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Geko, bir tek
parma¤› ile bir
yüzeye as›l›
kalabilir veya
camdan bir
tavanda bafl
afla¤› yürüye-
bilir. 



SONUÇ
Bütün bu bilgiler ›fl›¤›nda düflünelim: Bir-

birinden tamamen farkl› yap›lar› olan ve
hayatlar›n› sürdürmek için farkl› ihtiyaçla-
r› olan bu canl›lar›n, muhteflem özellikler-

deki ayaklar›n› kendilerinin tasarlam›fl ol-
malar› mümkün müdür? Ya bu kadar
kusursuz organlar›n bir gün tesadüfen

oluflmufl olmalar›? Elbette hay›r.
Peki bu benzersiz yarat›l›fl de-

lilleri nas›l ortaya ç›km›flt›r?
Nas›l olup da bir kertenke-

le tavanda bafl afla¤› dura-
bilecek, bir deve k›zg›n

kumlarda günlerce
yürüyebilecek ya da
bir böcek suda yü-
rüyebilecek ayakla-

ra sahip olmufltur?
Canl›lar›n vücutlar›na bu

karmafl›k sistemleri kim yerlefltirmifltir?
Canl›lar›n vücutlar›nda bulunan bu üstün

özellikler  tek bir gerçe¤i bize gösterir. Bu
canl›lar ancak üstün bir ak›l, benzersiz bir
ilimle var olmufllard›r. ‹flte bu sonsuz ilim
bütün canl›lar› yoktan var eden, hayatlar›-
n› sürdürmeleri için onlara ihtiyaç duyduk-
lar› özellikleri bahfleden Yüce Rabbimiz’e
aittir. Allah, herfleyi sar›p kuflatan oldu¤unu
bir Kuran ayetinde flöyle bildirmektedir:

“Allah, yedi gö¤ü ve yerden de onlar›n
benzerini yaratt›. Emir, bunlar›n ara-
s›nda durmadan iner; sizin gerçekten
Allah'›n herfleye güç yetirdi¤ini ve ger-
çekten Allah'›n ilmiyle herfleyi sar›p-
kuflatt›¤›n› bilip-ö¤renmeniz için.” (Ta-
lak Suresi,12)
Kaynaklar:
http://www.earthlife.net
http://sci.ege.edu.tr/~sukatar/sungerler.htm

“O Allah ki, yaratand›r, (en güzel bir bi-
çimde) kusursuzca var edendir, 'flekil ve
suret' verendir. En güzel isimler O'nun-
dur. Göklerde ve yerde olanlar›n tü-
mü O'nu tesbih etmektedir. O, Aziz,
Hakimdir. (Haflr Suresi, 24)

MÜKEMMEL B‹R 
YARATILIfi DEL‹L‹: 
‹NSAN AYA⁄I
‹nsan aya¤›, mekanik fonksiyonlar›n ko-

laylaflt›r›lmas› için yarat›lm›fl çok özel bir
yap›ya sahiptir. Ayak taban›ndaki kavisli
flekil, vücut a¤›rl›¤›na karfl› kemiklere des-
tek verecek özelli¤e sahiptir. Yürüme es-
nas›nda aya¤›m›z önce topuk olarak yer-
le temasa geçer, temas›n sonuna do¤ru
parmak ucunda yükseliriz. Bunun yap›la-
bilmesinde ayak parmaklar›na bilhassa da
ayak bafl parma¤›na büyük ifl düflmektedir. 

Gün boyu ayaklar›m›z›n üzerinde duru-
ruz ancak bu bas›nca ra¤men ayaklar›m›-
z›n alt›ndaki hassas dokular, sinirler ve
incecik damarlar zedelenmez. Çünkü ayak
taban› vücut a¤›rl›¤›n›n olumsuz etkisini

yok eden, bas›nc›n eflit flekilde da¤›lmas›-
n› sa¤layacak yast›¤a benzer özel bir ya-
p›ya sahiptir.  Çok aç›kt›r ki Allah'›n yarat-
ma sanat› kusursuz ve benzersizdir. Ku-
ran'da flöyle buyrulmaktad›r:

"‹flte gayb› da, müflahede edilebileni de
bilen, üstün ve güçlü olan, esirgeyen
O'dur. Ki O, yaratt›¤› herfleyi en güzel
yapan ve insan› yaratmaya bir çamur-
dan bafllayand›r." (Secde Suresi, 6-7)
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nsan kendisine küçük bir ikramda bulu-
nan ya da iyilik yapan bir kifliye dahi, bu
güzel tavr›ndan duydu¤u memnuniyeti

hemen göstermek ister. Örne¤in kendisini
evinde a¤›rlayan, ikramda bulunan birine
minnet duyar; özellikle de ev sahibi ince dü-
flünceli biriyse ve söylenmesine gerek b›rak-
madan o kiflinin her ihtiyac›n› eksiksiz bir
flekilde karfl›l›yorsa... Bunun gibi, ciddi rahat-
s›zl›klar› olan bir insan da, doktorunun vesile-
siyle flifa buldu¤unda ona nas›l teflekkür ede-
ce¤ini bilemez. Yine bir insan karfl›dan karfl›-
ya geçerken, kendisini bir araban›n çarpma-
s›ndan kurtaran kifliye hayat›n› borçlu oldu-
¤unu söyler, o kifliye olan minnettarl›¤›n› gös-
termek için elinden gelen herfleyi yapar. 

Her insan kendisine sürprizler yapan, gü-
zelikler sunan, iyilikte bulunan kimseleri çok
sever, onlara karfl› sayg›da ve ihtimam göster-
me konusunda bir kusur etmemeye gayret
eder. Ancak baz› insanlar›n unuttu¤u çok
önemli bir gerçek vard›r: Bir insan› sevindiren,
onu a¤›rlayan, ona güzel r›z›klar, nimetler
sunan, hofluna giden bir manzaray› yaratan,
her sabah uyand›¤›nda ona tekrar hayat›n›
bahfleden, onu tehlikelerden koruyan, hasta-

land›¤›nda ona flifa veren, ilaçlar› vesile ede-
rek a¤r›s›n› veya ac›s›n› dindiren canl› ve
cans›z tüm varl›klar›n sahibi olan Allah't›r. Bu
nedenle insan sahip oldu¤u nimetler ve kar-
fl›laflt›¤› güzellikler nedeniyle, sevgisini, say-
g›s›n›, minnet duygusunu, vefas›n› ve flükra-
n›n› Allah'a yöneltmelidir. Bir insana yard›m›
için teflekkür ederken, o kifliye bu yard›m› il-
ham ederek rahmetini ulaflt›ran›n Rabbimiz
oldu¤u kesinlikle unutulmamal›d›r. Allah bir
ayette flu flekilde bildirmifltir:

Gerçek flu ki, göklerin ve yerin

mülkü Allah'›nd›r, diriltir ve öldürür.

Sizin Allah'tan baflka veliniz ve yar-

d›mc›n›z yoktur. (Tevbe Suresi, 116)

Kuran'da Hz. ‹brahim'in Allah'a olan du-
as›nda Rabbimiz'in insanlar üzerindeki bu
rahmetini flöyle dile getirdi¤i bildirilmektedir:

"Ki beni yaratan ve bana hidayet veren
O'dur; bana yediren ve içiren O'dur; has-
taland›¤›m zaman bana flifa veren O'dur;
beni öldürecek, sonra diriltecek olan da
O'dur, din (ceza) günü hatalar›m› ba¤›flla-
yaca¤›n› umdu¤um da O'dur;" (fiuara Su-
resi, 78-82)
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Bir salyangoz üç sene boyunca
uyuyabilir. En h›zl› hareket eden
salyangoz 0.0313 mph'lik h›za
sahiptir.

3 sene

Yeryüzünde 2.600
de¤iflik cins kur-

ba¤a vard›r.  

188 desibellik frekans›yla bir
mavi balinan›n ›sl›¤›, bir hay-
van taraf›ndan ç›kar›lan en
yüksek sestir.

188 desibel
70 kg a¤›rl›¤›ndaki
sa¤l›kl› bir insan›n

vücudunda, 5-6 litre
kan vard›r ve bu miktar
vücut a¤›rl›¤›n›n orta-

lama % 8'ini
oluflturur. 

Bir köpekbal›¤› 100
milyon damla deniz suyu
içindeki bir damla kan›

hissedebilir. 

Dünya üzerinde
900,000'in üzerinde
böcek türü oldu¤u

bilinmektedir.

100 milyon

900.000 tür

5-6 litre

2600 cins
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Bir zürafan›n kalbi, dakikada
tüm vücuda 75 litre kan pom-

palayabilmektedir.

Mavi balinalar, ortalama 30
metrelik uzunluklar›yla ve 150

tonluk a¤›rl›klar›yla, tüm bilinen
nesli tükenmifl canl›lar da dahil

olmak üzere, hayvanlar
aleminin en iri can-

l›lar›d›r. 

‹nsan beyni 12 milyar nöron (sinir
hücresi) ve 50 milyar glia hücresi içerir. [Glia
hücreleri sinir hücrelerini beslenmelerine ve

metabolizmalar›na yard›mc› olmak suretiyle destekler
ve korurlar.] Bu arada her bir nöron,  di¤er 1000 kadar

nöronla iliflki içinde oldu¤undan, beyin oldukça
kompleks bir sinir dokusuyla

çevrili olmaktad›r.

Yetiflkin bir insan›n
vücut a¤›rl›¤›n›n yaklafl›k
% 60'› sudan oluflur. Yeni

do¤mufl bir bebekte bu oran
% 80 civar›ndad›r. Ya¤s›z vücut
a¤›rl›¤› üzerinden bak›ld›¤›nda,
oran % 70 - 75'e yükselir. Bu
hesaba göre 65 kg a¤›rl›¤›nda

ortalama bir kifli, yaklafl›k
40 kg vücut suyuna

sahiptir.

‹nsan vücudu, kan
hücreleri ve kas hücrele-
ri gibi çeflitli tiplerde
yaklafl›k 100 trilyon hüc-
reden oluflur.

Kan plazmas›n›n % 91'ini su, % 9 kada-
r›n› kat› maddeler oluflturur. Kat› maddele-
rin de % 7'sini proteinler, % 0.9'unu inor-
ganik tuzlar, % 2.1'ini aminoasitler, vita-
minler ve hormonlar gibi di¤er organik
bileflikler teflkil eder.

100 ses - 10 ses
Kediler 100 de¤iflik

ses, köpekler ise 10
ses ç›kartabilirler. 

100 trilyon

Yüzde 91- Yüzde 9 
Yüzde 60

12 milyar

30 metre

150 ton 

75 litre



Hicri 13. asr›n en büyük ‹slam alimlerinden biri olan  Bediüzzaman
Said Nursi, bütün ömrünü insanlar› Allah’a iman etmeye ve Kuran ah-

lak›n› yaflamaya davet ederek geçirmifltir. Bir Kuran tefsiri olan Risa-
le-i Nur külliyat›, Bediüzzaman’›n Allah’a olan coflkulu sevgisini de-
rin iman›n› ve Allah’›n dinine olan ba¤l›l›¤›n› aç›kça ortaya koyan
çok hikmetli ö¤ütlerle doludur. Bu k›ymetli insan›n tüm Müslüman-
lara birer rehber niteli¤indeki hayat›ndan baz› bölümleri ve baz› de-
¤erli tavsiyelerini her ay bu sayfada bulabilirsiniz.

‹man Nuru
"‹nsan, nur-u iman ile (iman nuruyla) ala-y› illiyine (melekle-
rin üzerindeki bir makama) ç›kar ; Cennete lay›k bir k›ymet al›r.
Ve zulmet-i küfür ile (iman etmemekle), esfeli safiline (en
afla¤› bir makama) düfler; cehennem'e ehil (lay›k) olacak bir va-
ziyete girer.” (Risale-i Nur Külliyat›, 23.söz) 

Bediüzzaman Said Nursi Hazretleri yarat›l›fl delilleri ile
Allah’›n isimlerinin tecellilerine insan›n flahit olmas›n›, ken-
di korku ve endiflelerinden kurtulma aç›s›ndan önemli oldu-
¤unu flu sözleriyle ifade etmektedir.  

"‹man nas›l ki bir nurdur, insan› ›fl›kland›r›yor üzerinde ya-
z›lan bütün mektubat› (Allah’›n isimlerini) okutturuyor.

Öyle de, kainat› dahi ›fl›kland›r›yor. Zaman-› mazi (geç-
mifl zaman) ve müstakbeli (gelece¤i) zulüm-

den kurtar›yor. (Risale-i Nur Külliyat›, 23. Söz)  

"‹man hem nurdur, hem kuvvettir. Evet, ha-
kiki iman› elde eden adam, kainata meydan
okuyabilir ve iman›n kuvvetine göre hadisat›n

tazyikat›ndan (olaylar›n s›k›nt›s›ndan) kurtula-
bilir. (Risale-i  Nur Külliyat›, 23.söz) 
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‹nsanlar›n yeniden dirilece¤i ve dünya
hayat›nda tüm yapt›klar› hakk›nda hesaba
çekilece¤i gün olan ahiret gerçe¤i ile ilgi-
li Bediüzzaman Sait Nursi bir sözünde flun-
lar› söylemektedir: 
"Mucizevi eserler veren bir katip (yazar), üç
yüz bin çeflit kitab›, bir saatte, hiç birini bir

di¤erine kar›flt›rmadan, noksans›z bir flekil-
de yazsa, o katibin, suya düflüp yaz›lan da-
¤›lm›fl bu kitab›n› çok kolay ve çabuk bir fle-
kilde tekrar yazmas›n› ak›ldan uzak gör-
mek, o katibin gözle görünen icraat›ndan
(yapt›klar›ndan) anlamamakt›r ve ahmakl›k-
t›r. (Risale-i Nur Külliyat›, 10. Söz)

www.bediuzzamansaidnursi.net
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Bediüzzaman Sait Nursi’nin hayat›, zorluklar, ve hastal›klar içinde geçmifltir. Üstad
hastal›klarla ilgili, insan›n iman›na derin etki yapan çok hikmetli sözler söylemifltir.
Hastal›¤›n iman› kavrama aç›s›ndan birer nimet oldu¤undan, hastaland›¤›nda flikayet
etmek bir yana flükretmek gerekti¤inden bahsetmifltir. Üstad, yaflam›fl oldu¤umuz
hastal›klar›n dünyan›n keyif ve e¤lenceden ibaret olmad›¤›n›, bu dünyan›n geçici
oldu¤unu, ölüm, kabir ve ahiret hayat›n› hat›rlatt›¤›n› ve sonsuz mutlulu¤a bu
hastal›klar sayesinde daha fazla yak›nlaflabilece¤imizi ifade etmektedir.

Üstad eserlerinin bir yerinde hastal›kla ilgili flu hikmetli sözleri söylemifltir: 

“Ey tahammülsüz hasta! ‹nsan bu dünyaya keyif sürmek ve lezzet almak için
gelmedi¤ine, mütemadiyen (aral›ks›z) gelenlerin gitmesi ve gençlerin ihti-
yarlaflmas› ve mütemadiyen zeval (aral›ks›z yok olup giden) ve firakta (ayr›l›kta)
yuvarlanmas›na flahittir. E¤er hastal›k olmazsa s›hhat ve afiyet gaflet verir,
dünyay› hofl gösterir ahireti unutturur. Kabri ve ölümü hat›r›na getirmek
istemiyor. Sermaye-i ömrünü (ömür sermayesini) bad-› heva (bofl yere) sarf
ettiriyor. Hastal›k ise, birden gözünü açt›r›r. Vücuduna ve cesedine der

ki, "Layemut (ölümsüz) de¤ilsin, bafl›bofl de¤isin, bir vazifen var.
Gururu b›rak, seni Yaratan› düflün, kabre gidece¤ini bil, öyle

haz›rlan."   (Risale-i Nur Külliyat›, 25. Lema)

Yarat›l›fl›n Delillerini Görmek



D in ahlak›n› yaflamayan baz› kifli-
ler, s›rf insanlar›n gözünde bir de-
¤er kazanmak, onlar›n ilgilerini

çekmek için fleytan›n gösterdi¤i yola
uyup, bu u¤urda onun sinsi taktikleriyle
hareket ederler. Kendilerini di¤er insanlar-
dan farkl› göstererek onlar›n ilgilerini ve
sevgilerini kazanmaya çal›flmalar›ndaki

temel nedenlerden biri ise, nefislerinde-
ki k›skançl›¤›, kibiri ve enaniyeti tatmin et-
mektir. Ancak bu konudaki fikirlerini ve
taleplerini de yine fleytan›n sinsi yöntem-
leriyle karfl› tarafa hissettirmek isterler.
Bunlar› fleytan›n içten içe ö¤retti¤i yön-
temlerle ve gizli bir dille karfl› tarafa ifa-
de ederler.
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✱ Fiziksel görüntü ve gençlik, ilgi çek-
mek için ön plana ç›kar›lan vas›flar›n ba-
fl›nda gelmektedir. ‹nsanlar›n ilgisini çek-
mek için fiziksel görüntülerini kullanan ki-
fliler, güzelli¤in veya yak›fl›kl›l›¤›n kendi-
lerinden kaynakland›¤› yan›lg›s›na düfler-
ler. Bu yanl›fl mant›¤›n bir sonucu olarak,
kendilerine nimet olarak verilen  özellik-

leri övünme ve ilgi çekme arac› olarak
kullan›rlar. 

✱ Ancak gaflet içindeki bu kiflilerin
gözard› ettikleri bir gerçek vard›r: Yüzde
meydana gelebilecek bir yara, yan›k ya
da vücuttaki bir organ›n kayb› güzelli¤in
bozulmas› için yeterlidir. Bu tehlikelerin

‹nsanlar›n ‹lgisini Çekmek ‹çin
Fiziksel Görüntülerini Kullanmalar›
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Elbette ki baz› kiflilerin, di¤er insanlar›n il-
gisini çekmek için baflvurduklar› tüm oyunlar
ve taktikler KKuurraann  aahhllaakk››nnaa  hhiiççbbiirr  flfleekkiillddee  uuyy--
mmaayyaann,,  flfleeyyttaann››nn  ggöösstteerrddii¤¤ii  yyoollaa  uuyyuullaarraakk  yyaa--
pp››lldd››¤¤››  iiççiinn  hhiiççbbiirr  zzaammaann  iisstteenniilleenn  ssoonnuuççllaarr››
vveerrmmeeyyeecceekk  bbooflfl  ççaabbaallaarrdd››rr.. Söz konusu kifli-
ler, as›l Allah'›n sevgisini kazanmak için ça-
balamak gerekirken, bu fleytani giriflimler-
den, sessiz imalardan, sinsi oyunlardan vaz-
geçmedikleri takdirde büyük bir s›k›nt›n›n içi-
ne girerler. Nefsin destekçisi olan ve insanla-
ra kötülü¤ü ve çirkin davran›fllar› emretmek-
le görevli olan fleytan, kötülü¤ü yayg›nlaflt›ra-
bilmek için insanlara son anlar›na kadar  bu
tür taktikleri f›s›ldar. Çünkü amac›, kendisi gi-
bi insanlar› da cehennem azab›na sürükleye-
bilmektir. Bu gerçek bir ayette flöyle bildiril-
mektedir:

hiçbiri ile karfl› karfl›ya kal›nmasa dahi her-
kesi bekleyen yafll›l›k gerçe¤i vard›r. Dün-
yan›n en güzel insan› dahi Allah'›n dileme-
siyle gün geçtikçe yafllan›r ve bir süre son-
ra eski güzelli¤inden eser kalmaz. Bu tip in-
sanlar sahip olduklar› tüm servet ve im-
kanlar› kendilerini gençlefltirmeye harcasa-
lar dahi, kaç›n›lmaz sonu -en iyi ihtimalle-
3-5 sene erteleyebilirler. 

✱ Güzelli¤i Allah'›n verdi¤ini bilerek
O'na flükretmek ve tevazulu olmak ise ör-
nek Müslüman ahlak›d›r. Kald› ki sahip ol-
duklar› ile fl›marmayan, böbürlenmeyen
ve herfleyin sahibinin Allah oldu¤unun bi-
lincinde olan bir kifliye Allah, Kendi Kat›n-
dan bir heybet ve nur verir. Böylece bir mü-
minin üzerinde, fiziki anlamda güzel say›-
lan pek çok insandan çok daha etkileyici bir
hal oluflur.

‹nsanlar›n ‹lgisini
Çekmek ‹çin Maddi

‹mkanlar› Kullanmalar› 

✱ Baz› kimseler de, Allah'›n kendileri-
ne nasip etti¤i maddi imkanlar için flükret-
mek yerine, bu nimeti, insanlar aras›nda
bir üstünlük elde etmeye çal›flarak de¤er-
lendirirler. 

✱ Konuflmalar›nda sürekli olarak zen-
ginliklerini ön plana ç›karmaya çal›fl›r, bu-
nun için sürekli bu konuyu gündeme getir-
meye çal›fl›rlar.  Örne¤in pahal› markal› k›-
yafetleri ne kadara ald›klar›ndan, nereler-
de tatil yapt›klar›ndan bahsederler. 

✱ Oysa bu insanlar›n unuttuklar› fley,
“sahip olduklar› tüm imkanlar› onlara
Allah'›n verdi¤i”dir. Bunu unutup geçici
dünya hayat›nda yaln›zca k›sa bir süre
için sahip olaca¤› ve Allah'›n dilemesiy-

le tek bir anda kaybedebilece¤i bu imkan-
larla ilgi çekmeye çal›flmak son derece
ak›ls›z bir davran›flt›r. 

✱ Nitekim müminler tüm kuvvetin ve
zenginli¤in Allah'›n oldu¤unu ve her fleyin
O'nun dilemesi ile gerçekleflti¤ini bildik-
leri için kendilerine verilen maddi imkan-
lardan dolay› fl›marmazlar. Her zaman iç-
ten ve flükredici bir tav›r içinde olurlar.
Yüce Allah'›n kendilerine bahfletti¤i mal›
yine Allah'›n r›zas›na uygun oldu¤u düflü-
nülen flekilde kullanarak, Allah'›n hofl-
nutlu¤unu kazanmaya çal›fl›rlar. 

“Allah, iman edenlerin velisidir. Onlar›
karanl›klardan nura ç›kar›r; inkar edenlerin

velileri ise ta¤ut'tur. Onlar› nurdan
karanl›klara ç›kar›rlar. ‹flte onlar,

ateflin halk›d›rlar, onda süresiz
kalacaklard›r.”

(Bakara Suresi, 257)
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‹nsanlar›n ‹lgisini Çekebilmek ‹çin
"Entel" Karakteri Gelifltirmeleri

✱ Kendilerinin toplumun sözde ayd›n
ve ilerici kesimini temsil ettiklerini öne sü-
ren birtak›m insanlar, giyim tarzlar›ndan
saç modellerine, zevk ve al›flkanl›klar›na
kadar tüm stilleri ile toplumun di¤er birey-
lerinden “farkl›” olduklar› imaj›n› ver-
meye çal›fl›rlar. 

✱ Hikmetsiz, sonu gelmeyen ve so-
nuç ç›kmayan karmafl›k tart›flmalar yap-
mak, ilgi çekebilmek ad›na uç düflünce-
lere sahip olmak ve bu düflünceler do¤rul-
tusunda bir hayat yaflamak onlar için bü-
yük önem tafl›r.

✱ Ancak bu kifliler genel hatlar›yla or-
taya koydu¤umuz bu hayattan asl›nda
hiçbir zevk alamazlar. Çünkü aç›kça di-
le getirmeseler de bu kifliler de yarat›l›fl-
lar›na  ayk›r› olan bu hayat fleklinde ara-
d›klar› mutluluk ve huzuru bulamazlar.
Çünkü Allah her insan› yaln›zca Kuran'da

bildirdi¤i üstün ahlak› yaflad›¤›nda hu-
zur bulacak ve mutlu olacak flekilde ya-
ratm›flt›r. 

✱ ‹nsanlar›n ilgisini çekebilmek için
entel bir karakter gelifltirmeye çal›flan bu
kiflilerin bilincinde olmad›klar› kesin ger-
çek ise fludur: ‹nsanlara as›l flan ve fleref
kazand›racak olan, Allah'›n insanlar için
indirdi¤i hak dindir. ‹nsan ancak bu Ku-
ran ahlak›n› yaflad›¤›nda rahat edebilir
ve hayattan ancak bu ahlak› yaflad›¤› ve
Allah'› zikretti¤i takdirde gerçek anlamda
bir zevk alabilir. Bu durum bir ayette flöy-
le bildirilir:

“… Haberiniz olsun;
kalpler yaln›zca
Allah'›n zikriyle
mutmain olur.”
(Rad Suresi, 28)

✱ Bu tip insanlar, bulunduklar›
ortamda ayk›r› davran›fllar sergileyerek
farkl› görünmeye çal›fl›rlar. Kendine
özel bir hava vermeye çal›flmak, nefleli
samimi bir ortamda ciddi ve a¤›r tav›r
tak›nmak, az konuflmak ya da ciddi,
konsantre olunmas› gereken bir ortam-
da dikkat da¤›t›c› hareketler yapmak bu
kiflilerin ilgi çekebilmek için baflvurduk-
lar› yapmac›k tav›rlar›n bafll›calar›d›r. 

✱ S›radan olaylara afl›r› tepkiler ver-
erek ilgi ve dikkat çekmeye çal›fl›rlar. 

✱ Kalabal›k ortamlarda ilgi çekmek
için, “kendine meflgul havas› vermek”,
“hasta, rahats›z ya da s›k›nt›l› görün-
tüsü vermek”, “kas›tl› hata yapmak,

olay ç›karmak”,
“görmedi¤i bir
fleyi görmüfl gibi
anlatmak”, “ken-
disiyle ilgile-
nilmedi¤i veya
dikkate
al›nmad›¤› ortamlarda dikkat çekmek
için ya da herkesten daha farkl› ve özel
bir ilgi görebilmek amac›yla flahsiyet
gösterileri yapmak” da bu yöntemler-
den baz›lar›d›r. 

✱ Tüm bu gösterilerin temeli ise rol
yapmaya dayal›d›r. Baz› örnekler vermek
gerekirse: 

‹nsanlar›n ‹lgisini Çekebilmek ‹çin
Suni Davran›fllar Sergilemeleri  



Kuran ahlak›n›
yaflayan müminle-
rin en belirgin özel-
liklerinden biri te-
vazular› ve yumu-

flak huylu olmalar›d›r. Müminlerin tevazu-
su , Allah'a karfl› olan teslimiyetlerinin ve
samimi imanlar›n›n bir sonucudur. Pek
çok nimetin kap›s›n› açan, Allah'›n dünya
hayat›nda insanlar için yaratt›¤› güzellik-
lerden gere¤i gibi zevk almalar›n› sa¤layan
da iflte müminlerin, bu tevazulu ahlakla-
r›d›r. Müminler mütevaz› kiflilikleri nede-
niyle, cennetteki en güzel nimetlerden bi-
ri olan sevgiyi dünyada da en derin flekil-
de yaflayabilen insanlard›r. 

‹man edenler bir insan›n sevilecek özel-
liklerini tüm detaylar›yla görebilirler; kalp-
lerindeki sevgilerini karfl› tarafa tüm içten-
likleriyle gösterebilirler. Tav›r ve davran›fl-

lar›n› Kuran ahlak›na göre düzenlemele-
ri ve her hareketlerinde yaln›zca Allah
r›zas›n› gözetmeleri, k›sacas› güzel ah-
laklar› kendilerini de en çok sevilen ve il-
gi gören kimseler yapar. Üstelik bu güzel
ahlaklar› yaln›zca insanlar aras›nda sevil-
meleri ile s›n›rl› kalmaz, en önemlisi tüm
kainat›n Yarat›c›s› Yüce Rabbimiz'in sev-
gisini kazanmay› umarlar. Kuflkusuz bir
insan için en çok övünülecek sevgi ölçü-
sü Allah'›n sevgisini ve dostlu¤unu ka-
zanmakt›r. Bir ayette Allah'›n müminlere
olan sevgisi flöyle haber verilir:  

“Böylece Allah, dünya ve

ahiret sevab›n›n güzelli¤i-

ni onlara verdi. Allah iyi-

likte bulunanlar› sever.”

(Al-i ‹mran Suresi, 148)

Öyle olmad›¤› halde, flafl›rm›fl, k›zm›fl,
sevinmifl, be¤enmifl gibi davranmak, bun-
lar› belli eden mimik ve hareketler yap-
mak, kafllar›n› kald›rmak, kafllar›n› çat-
mak, sert bakmak, imal› bakmak, dudak-
lar›n› büzmek, gözlerini k›smak, protesto
hareketleri yapmak…  Örne¤in, kendi de
ayn› fikirde oldu¤u halde bir konuda kas-

ten muhalefet et-
mek gibi... 

Kuran ahlak›nda ise bu tip imal› hare-
ketlerin, fleytan›n etkisiyle yap›lan nega-
tif tav›rlar›n yeri yoktur. Müminlerin her
konudaki ölçüsü Kuran ahlak›d›r. Bu ne-
denle asalet, vakar, ak›lc›, bilinçli, ölçü-
lü ve kontrollü tav›rlar müminin zaten do-
¤al vasf› olarak ilk bak›flta dikkati çeker.
Müminlerin bu özellikleri onlara manevi
güzellik, heybet, asalet kazand›r›r ve in-
sanlar üzerinde etki uyand›rmalar›na
vesile olur.

DO⁄ALLIK VE SAM‹M‹YET
‹NSANI HUZURLU YAPAR

www.insankarakterleri.com
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M
aliki mezhebinin imam› ‹mam
Malik’in soyu Yemen kabilele-
rinden “Beni Esbah” kabilesi-

ne ve Himayerilerden bir hükümdar hane-
danl›¤›na dayan›r.1 Aslen Yemenli olan aile-
si Medine’ye yerlefltikten sonra ilimle mefl-
gul olmufl, özellikle hadisleri toplamaya ve
Ashab’›n fetvalar›n› ö¤renmeye büyük önem
vermifllerdir. 

‹lim ve hadis rivayetiyle meflgul olan bir
ailede yetiflmifl olan ‹mam Malik ise, ailesi
Medine’ye yerlefltikten sonra bu flehirde

do¤mufltur. Bu de¤erli ‹slam alimimizin
do¤um tarihi hakk›nda çeflitli ri-
vayetler olmakla birlikte, genel
olarak Hicri 93 (M. 711-712) y›-

l›nda do¤du¤u kabul
edilmektedir.2

‹mam Malik Medine’de
Tahsil Görmüfltür

‹mam Malik’in yaflad›¤› muhit, Peygamber
Efendimiz (sav)’in yaflam›fl oldu¤u ve ‹s-
lam’›n hükümlerinin vaaz edildi¤i, Hz. Ebu
Bekir, Hz. Ömer ve Hz. Osman zamanlar›n-
da ‹slam’›n merkezi olan ve birçok ilim eh-
linin bulundu¤u Medine-i Münevvere idi.3

Böyle bir çevrede yetiflmifl olmas› ona, ça¤›n
en ileri seviyesindeki alimlerden ders okuma
imkan›n› vermiflti. 

‹slamiyet konusundaki bitmeyen flevki ile
ilim ö¤renmeye bafllad›. Bu hususta kendisi-
ne en çok Yemenli Ezd kabilesinden olan an-
nesi Aliye binti fiüreyk el-Ezdi ilgi göstermifl-
tir. ‹lk olarak Kuran-› Kerim’i ezberleyen
‹mam Malik, ard›ndan da hadisleri ezberle-
meye bafllam›flt›r. Özellikle annesinin teflvik
ve yönlendirmeleri ile Medine’nin büyük ve
meflhur alimlerinden Rabia b. Abdurrah-
man’›n derslerine kat›lm›flt›r.4 Daha sonra ise
ilim ö¤renebilece¤i bütün alimlerin yan›na
gitmeye ve onlardan hadis, sahabelerin fet-
valar› ve f›k›h konular›nda istifade etmeye
bafllam›flt›r. 

Di¤er alimlerin de derslerine devam etmifl
ve bilhassa yan›ndan hiç ayr›lmad›¤› hoca-
s› Abdurrahman bin Hürmüz’ün derslerinden
yararlanm›flt›r. Yüze yak›n alimden istifade
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Ahlak› ve yaflant›s›yla tüm

müminlere örnek olmufl, pek

çok insan yetifltirmifl ve pek ço-

¤unun da iman›na vesile olmufl

olan ‹mam Malik, ‹slam ahlak›-

n›n korunmas› ve yay›lmas› için

büyük hizmetlerde bulunmufl

de¤erli bir ‹slam alimidir.



eden ve ilim u¤runda büyük fedakarl›k
gösteren ‹mam Malik’in yetiflmesinde,
fikri ve ilmi yap›s›n›n oturmas›nda,
baflta Abdurrahman ibn Hürmüz, Ra-
bia,  fi›hab ez-Zühri, Ebu Zinad, Yah-
ya b. Sa’id el-Ensari ve Hz. Ömer (r.a)’›n
azadl›s› Nafi’in büyük katk›lar› olmufltur.5

‹mana Vesile Olan
Dersleri

‹mam Malik tahsilini tamamlay›p ilimde
yüksek dereceye ulaflt›ktan sonra ders ver-
meye, hadis rivayet etmeye ve fetva verme-
ye bafllam›flt›r. Bu çal›flmaya bafllamadan
önce de zaman›nda bulunan büyük alim-
lerle ve faziletli kimselerle istiflare edip, on-
lar›n da onay›n› alm›flt›r. 

‹mam Malik’in hadis-i flerif dersleri ve
vuku bulmufl meselelerle ilgili dersleri ya-

ni fetva iflleri olmak üzere iki
türlü ders meclisi vard›.6 Gün-
lerinin bir k›sm›n› hadis-i flerif
ö¤retmeye, bir k›sm›n› da sorulan
meselelere fetva vermek için ay›r›rd›.

www.islamadavet.org
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İmam Malik’e göre;
i l i m  b i r  n u r d u r  v e

ancak  huşu  ve  takva

s a h i b i  b i r  k a l p t e

y e r l e ş e b i l i r .  

De¤erli ‹slam Alimlerinin ‹mam Malik Hakk›ndaki Sözleri

‹mam Malik’in ilminin derinli¤i hakk›nda onun ilminden feyz alm›fl
büyük alim ‹mam fiafii flöyle demektedir: 
“Hadis okunan yerde, Malik, gökteki y›ld›z gibidir. ‹lmi ezberlemekte,
anlamakta ve korumakta, hiç kimse, Malik gibi olamad›. Allah ilminde bana
Malik kadar kimse emin de¤ildir. 

Süfyan bin Uyeyne ‹mam-› Malik’in
vefat› üzerine;
“Yeryüzünde bir benzeri kalmad›.
Dünyan›n imam› idi. Hicaz’›n
alimi idi. Onun yolunda
bulunal›m.” 



Hicaz’da hadis ö¤renme,
dini sualleri sorma ve fetva
hususunda büyük bir müraca-
at mercii olan ‹mam Malik elli
sene müddetle pek çok alim
yetifltirmifltir. Onun talebele-
rinin her biri memleketlerinin
müracaat edilen alimleri ve
rehberleri olmufllard›r.

‹mam Malik’in
Sahip

Oldu¤u ‹lim

‹mam Malik, -Allah’›n bir lütfu olarak-
tefsir, hadis ve f›k›h ilminde kendinden son-
ra da  efline az rastlanan bir bilgiye sahip idi.
Tefsir ilminde, ayet-i kerimelerden binlerce
dini hüküm ç›karan büyük bir müfessir (Ku-
ran’› yorumlayan alim) olan ‹mam Malik’in,
tefsir ilminde “Garib-ül-Kur’an” adl› bir ese-
ri vard›r. Bu eseri kendisinden Halid bin Ab-
durrahman el-Mahzumi rivayet etmifltir.

‹mam Malik, Allah’›n bir lütfu olarak kes-
kin bir zeka ve kuvvetli bir haf›zaya sahipti.
Bu da ona, dinledi¤i hadisleri kolayca ez-
berleme ve f›khi konulara rahatça nüfuz
edebilme imkan› sa¤l›yordu. Hadisleri sa¤-
lam ravilerden kusursuz olarak ö¤renmifl ol-
du¤u halde, bir maslahat (gerek) görmedik-
çe hadis rivayet etmezdi. Hadis nakletme-

nin önemli bir sorumluluk oldu¤unu dile
getirirdi.

‹lmi Olgunlu¤u

Tüm müminlere örnek olacak bir tevazu-
ya sahip olan ‹mam Malik, ilimde olgunlafl›p
dersler vermeye bafllad›ktan sonra, bilgileri-
ni daha da derinlefltirmek ve farkl› f›khi gö-
rüflleri, incelikleriyle kavrayabilmek için
alimler ile iliflkisini yo¤un bir flekilde sürdür-
müfltür. Hacca gelen alimlerle görüflüp, on-
larla ilim al›flveriflinde bulunmufltur. 

‹mam Malik ayr›ca, ilmini yenilemek ve
asr›n›n di¤er alimlerinin fikirlerini ö¤ren-
mek için görüflme imkan› olmayan uzak fle-
hirlerdeki alimlere mektuplar yazar,  de¤iflik
konulardaki görüfllerini sorar ve kendi de¤er-
lendirmelerini onlara iletirdi.

‹LM‹ ARAfiTIRMA / ‹SLAM TAR‹H‹

54 ‹lmi Araflt›rma, Temmuz 2006

KAYNAKLAR
1 ‹slam Alimleri Ansiklopedisi; Hicri ‹kinci As›r; s: 158
2 Ömer R›za  Kehhale, Mu’cemü’l-Müellifîn, Beyrut (t.y.), VIII, 168;
ayr›ca  bk. Suyutî, rezyinü’l-memalik, 7
3 ‹slam Alimleri Ansiklopedisi; Hicri ‹kinci As›r; s: 158

4 Muhammed Ebu Zehra, ‹mam Mâlik, Terc. Osman Keskio¤lu,  An-
kara 1984, 30
5 http://www.sevde.de/Mezebler/Malik_B_Enes.htm
6 ‹slam Alimleri Ansiklopedisi; Hicri ‹kinci As›r; s: 159
7 ‹slam Alimleri Ansiklopedisi; Hicri ‹kinci As›r; s: 162

‹mam Malik’in rivayet etti¤i ve Muvatta adl›

meflhur eserine yazd›¤› hadis-i fleriflerden baz›la-

r› flunlard›r7:

❖ “Kiflinin malaya’niyi (faydas›z fleyleri) terk

etmesi Müslümanl›¤›n›n güzelli¤indendir.”

❖ “Mescide giren münaf›klar, kafesteki serçe

kufllar›na benzer. Kafesin kap›s› aç›l›r

aç›lmaz uçarlar, kaçarlar.”

❖ “‹lim ö¤renmek isteyen kimsenin vakarl› ve

Allah’tan korkar halde olmas› laz›md›r.”



Müminlere Örnek Ahlak›

‹mam Malik, ilim bak›m›ndan ne kadar
yüksek ise, ahlak ve takva bak›m›ndan da
öyle yüksek idi. ‹limde ve din ahlak›nda
çok titiz olan de¤erli ‹slam aliminin, din bil-
gisine olan flevki tüm Müslümanlara ör-
nek olacak derecede fazlayd›.

‹mam Malik derslerinde vakar ve ciddi-
yet sahibi olup, lüzumsuz sözlerden tama-
men uzak kal›rd›. 

Din konusunda kimseyle tart›flmaya gir-
mez, tart›flmay› insanlar aras›nda kin to-

humlar› ekece¤i için bunu çok kötü bir
davran›fl olarak de¤erlendirirdi.

Rivayet edildi¤ine göre Hicri 179
(M. 795) y›l›nda Medine’de vefat eden
‹mam Malik, yay›nlad›¤› eserler ve verdi¤i
derslerle ‹slam dünyas›n›n ayd›nlanmas›na
vesile olmufltur. Sadece Allah Teala’n›n r›-
zas›n› kazanmak için ilim tahsil etmifl, ha-
yat› boyunca takva yolunu terk etmemifl
olan bu yüksek ahlakl› ‹slam alimimiz, ‹s-
lam ahlak›n›n yay›lmas› için tüm Müslü-
manlara örnek olacak bir kararl›l›k ve ça-
ba sarf etmifltir.

www.islamahizmet.com
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Yaflad›¤› dönemde ç›kan iç kar›fl›kl›klar neticesinde ne tahtlar›n› korumak
isteyen hükümdarlara taraf olmufl, ne de ayaklanmalar›na meflru zemin
oluflturmak isteyen isyanc› gruplara destek vermifltir. ‹mam Malik böyle bir ortam›n
Müslüman kitleleri periflan ederek fitne ve fesad›n yayg›nlaflmas›na sebep olaca¤›n›
düflündü¤ü için, Kuran-› Kerim hükümlerine ve Peygamberimiz (sav)’in sünnetlerine
s›ms›k› sar›larak, insanlar› delalete düflmekten kurtarmak için var gücüyle çal›flm›flt›r. 

Ünlü Eseri “Muvatta”
Yazm›fl oldu¤u “Muvatta” ad›ndaki ha-

dis kitab› çok de¤erli bir eserdir. ‹mam
Malik’in rivayet etti¤i hadis-i flerifler ayr›-
ca Kütüb-i Sitte denilen meflhur alt› hadis
kitab›nda yer alm›flt›r.

‹mam Malik, hadisleri çok titiz bir ana-
liz süzgecinden geçirdikten sonra rivayet
ederdi. Rivayet etti¤i hadisleri sürekli arafl-
t›r›r; ravide bir kusur bulur veya hadis flaz
(hadislerin bütününe ayk›r›) ç›karsa onu
hemen terk ederdi. Muvatta’y› ilk
yazd›¤›nda on bine yak›n hadisi
rivayet etmifl olmas›na ra¤-
men, her sene onu tetkik

ederek bir k›s›m hadisleri ç›karm›fl, netice-
de Muvatta oldukça küçülmüfltü. Bu, onun
ilmi naklederken ne kadar titiz davrand›-
¤›n› göstermektedir.

Görüldü¤ü gibi Muvatta’da bulunan
hadisler çok say›da hadis aras›ndan sü-

zülerek seçilmifltir. Bu yüzden hadis
araflt›rmac›lar› ondaki hadisleri istis-

nalar hariç sahih kabul
etmektedirler.



Allah dünya hayat›n›
çok çeflitli güzelliklerle

süslemifl insan›n hofluna
gidecek birçok nimet

yaratm›flt›r. Ancak
bunlar›n yan› s›ra bir de

dünya hayat›nda
karfl›lafl›lan çeflitli zorluklar

vard›r. ‹lk aflamada birer
s›k›nt› gibi gözükseler de,

asl›nda bu zorluklar,
insana dünya hayat›n›n

geçicili¤ini ve sonsuz
ahiret hayat›n› hat›rlatan

birer uyar›d›rlar.
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‹mtihan›n Gere¤i 
Yaflanan Zorluklar 
Yüce Rabbimiz dünya hayat›nda gü-

zelliklerle çirkinlikleri, iyiliklerle kötü-
lükleri, eksikliklerle mükemmellikleri bi-
rarada yaratm›fl ve kusursuz bir imtihan
sistemi kurmufltur. Bu imtihan ortam›nda
her insan “zor anlar” olarak nitelendirebi-
lecek baz› durumlar yaflar. Kuran ahlak›n-
dan uzak yaflayan insanlar›n birço¤u bu
anlar› huzursuzluk, üzüntü ve s›k›nt› gibi
duygular içerisinde geçirirler. Böyle or-
tamlarda sinirlilik, gerginlik, tart›flmac›l›k
yo¤un bir flekilde sergiledikleri tav›rlard›r. 

Baz› insanlar da dünya hayat›nda kar-
fl›laflt›klar› bu denemeleri hayat›n birer
gerçe¤i olarak kabul ederler. “Dediler ki:
"(Bütün olup biten,) Bu dünya hayat›-
m›zdan baflkas› de¤ildir, ölürüz ve dirili-
riz; bizi "kesintisi olmayan zaman' (deh-
rin ak›fl›n)dan baflkas› y›k›ma (helake)
u¤ratm›yor." Oysa onlar›n bununla ilgili
hiçbir bilgileri yoktur; yaln›zca zannedi-
yorlar." (Casiye Suresi,24) ayetinde bildi-
rildi¤i gibi, yaflad›klar› s›k›nt›lar›n yaln›z-
ca geçen zaman›n sebep oldu¤u birer so-
run olduklar› kan›s›ndad›rlar. Oysa bu
kimseler, Allah’›n dilerse insan› hiç yafl-
land›rmayaca¤›n›, dilerse kendisine hiç
bir zor an yaflatmayaca¤›n› ve bafllar›na

gelen iyi kötü herfleyi Allah’›n belli bir
hikmetle yaratt›¤›n› göz ard› ederler.

Müminlerse, kötü gibi görünen
bir olay› ya da zorluk an›n›,

samimiyetlerini, Allah'a olan
ba¤l›l›klar›n› ve tevekküllerini
göstermek için güzel bir f›rsat

olarak de¤erlendirirler.
Dünyada hem zorluklarla hem

de nimetlerle denendiklerini ve
karfl›laflt›klar› olaylar›n ard›nda

belki o an anlayamad›klar›
büyük hikmetler ve önemli
mesajlar olabilece¤ini asla

ak›llar›ndan ç›karmazlar. 

Hikmetleri Düflünülmesi
Gereken Olaylar
Dünyadaki imtihan ortam› son derece

eksiksiz haz›rlanm›flt›r. Öyle ki karfl›lafl›-
lan her olay belirli sebeplerle meydana
gelir. Her detay, sebep-sonuç iliflkileri
içerisinde gerçekleflir ve her olay insan
mant›¤›n›n kavrayabilece¤i flekilde geliflir.
Örne¤in, insanlar›n yeryüzü üzerinde du-
rabilmesi yerçekimi kanunuyla aç›klan›r;
ya¤murun ya¤mas› bulutlar ve rüzgar sa-
yesinde gerçekleflir; ölüm, kaza veya has-
tal›k mutlaka bir sebeple oluflur. Kuflkusuz
bu tarz sebep sonuç iliflkilerini sayfalarca
s›ralayabiliriz. Ancak bu "do¤al " görü-
nümlü olaylar›n ard›nda asl›nda bir amaç
ve hikmet oldu¤u, ancak Allah'›n varl›¤›-
n›n bilincinde olan ve derin bir kavray›-
fla sahip olan müminler taraf›ndan fark
edilir.

“...(Allah) Elinizden
kaç›rd›klar›n›za ve size
isabet edene üzülmemeniz
için sizi kederden kedere
u¤ratt›. Allah, yapt›klar›-
n›zdan haberi oland›r.”
(Al-i ‹mran Suresi,153)

www.dunyahayati.com
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Allah dilerse, saniyeler süren
afetler, saatlerce hatta günlerce
sürebilir. ‹nsanlar, bafllar›na ge-
lenlerin flaflk›nl›¤›n› yaflarken,
yeni felaketlere maruz kalabilir-
ler. Ancak Allah rahmetiyle in-
sanlar› korur. Allah bu tür do¤al
afetlerle insanlara Kendi büyük-
lü¤ünün fark›na varmalar› ve
O'nun dilemesine karfl› geleme-
yeceklerini görmeleri için hat›r-
latmada bulunur. Ancak Allah
rahmetiyle insanlar› korur. 
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Olaylardaki Hikmetler
Üzerinde yaflad›¤›m›z dünya, biz hiç

fark›nda olmasak da, içerden ve d›flardan
pek çok tehdit unsuruyla doludur. Göktafl-
lar›, karadelikler, kuyruklu y›ld›zlar, d›fl-
taki tehdit unsurlar›n›n sadece bir bölü-
müdür. Depremler, volkan patlamalar›,
seller, dev dalgalar, hortumlar, f›rt›nalar,
büyük yang›nlar birbirlerinden farkl› flid-
det ve etkilere sahiptirler. Tüm bunlar za-
man zaman etkili olmakta; sonucunda da
can ve mal kayb›yla sonuçlanan ve do¤al
afetler olarak adland›r›lan olaylar gerçek-
leflmektedir.  

Bu felaketlerin tümü, insanlar›n çok iyi
bildikleri ama karfl›laflmad›klar› sürece
ak›llar›na getirmek istemedikleri gerçek-
lerdir. Karfl›laflt›klar›ndaysa baz› insanlar
afetleri  sadece do¤al bir tak›m sebeple-
rin sonucu olarak alg›larlar.

Saatlerce Sürebilecek Depremler
Mesela bir depremi düflünelim...Bir

depremde pek çok insan ölebilir veya ya-
ralanabilir. Bunlar›n aras›nda gençler ve
yafll›lar, erkekler ve kad›nlar, hatta ço-
cuklar olabilir. Tüm bunlar son derece
"do¤al " görünür ve gafil olan insan, bu
afetleri Allah'›n özel bir amaca yönelik
olarak yaratt›¤›n› fark etmez. fiimdi düflü-
nelim; e¤er böyle olmasayd› ve bir dep-
remden yaln›zca Allah'a karfl› suç iflleyen
kifliler etkilenseydi ne olurdu? Kuflkusuz
imtihan ortam› tamamen yok olurdu. Ama
Allah böyle bir fleye izin vermemifl ve yu-
kar›da da belirtti¤imiz gibi dünyada ger-

çekleflen her olay› son derece "do¤al "
görünümlü bir süreçle haz›rlam›flt›r. 

Oysa Allah dilerse, saniyeler süren bu
depremler, saatlerce hatta günlerce süre-
bilir. ‹nsanlar, bafllar›na gelenlerin flafl-
k›nl›¤›n› yaflarken, yeni felaketlere ma-
ruz kalabilirler. Bu, kuflkusuz Allah için
kolayd›r. Ancak Allah rahmetiyle insanla-
r› korur. Allah bu tür do¤al afetlerle insan-
lara Kendi büyüklü¤ünün fark›na varma-
lar› ve O'nun dilemesine karfl› gelemeye-
ceklerini görmeleri için hat›rlatmada bu-
lunur. ‹nsanlara dünyaya yönelik çabala-
r›n›n hiçbir karfl›l›¤›n›n olmad›¤›n›, dün-
ya hayat›n›n geçicili¤ini, üzerinde yafla-
d›klar› gezegene hiçbir hakimiyetleri ol-
mad›¤›n›, ölümü ve kainatta her an bu
afetlerden korunarak yafl›yor olduklar›na
flükretmeleri gerekti¤ini hat›rlatmaktad›r. 

Hastal›klar›n ve Kazalar›n
‹flaret Etti¤i Gerçek
Baz› insanlar sürekli olarak gelecekle-

ri için planlar yapar ve bu planlar›n›n her
zaman kendi tasarlad›klar› flekilde gelifl-
mesini beklerler. Bu yüzden de ani gelen
bir hastal›k veya bir kaza ile karfl›laflt›kla-
r›nda bir anda tüm yaflamlar› alt üst olur.
Çünkü yapt›klar› planlar içinde hastal›k
veya kaza gibi bir olaya hiç yer vermemifl-
lerdir. 

Kader gerçe¤ini kavrayamam›fl olan bu
insanlar, bafllar›na gelen bir hastal›¤›n se-
bebi olarak yaln›zca virüsleri veya mik-
roplar› görürler. Yine ayn› flekilde bir tra-
fik kazas› geçirdiklerinde, bunun tek se-

Felaketleri, baz› in-
sanlar do¤al bir ta-
k›m sebeplerin sonu-
cu olarak alg›larlar.
Oysa bunlar›n tü-
münde üzerinde dü-
flünülmesi gereken
ibretler vard›r.
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Önemli olan, insanlar›n bu olaylardan
almalar› gereken mesajlar› kavrayabilme-
leridir. Çünkü Allah'›n insanlara, maddi ve
manevi zarar veren olaylarla hat›rlatma-
lar yapmas›, o insanlar›n bulunduklar›
sapk›n durumdan kurtulmalar›, Allah'›n
dosdo¤ru yoluna girmeleri için kendileri-
ne verilen bir mesajd›r. Allah, insanlara
yaflat›lan bu felaketlerin de dünya üzerin-
deki herfley gibi bir amaçla yarat›ld›¤›n›,
bunlar›n insanlar için birer "uyar›c› " ol-
duklar›n› göstermektedir. Allah Kuran'da
her olay›n Kendi izniyle gerçekleflti¤ini bi-
ze flöyle bildirmifltir:

“Allah'›n izni olmaks›z›n hiçbir
musibet (hiç kimseye) isabet
etmez. Kim Allah'a iman eder-
se, onun kalbini hidayete
yöneltir. Allah, herfleyi
bilendir.” (Te¤abün Suresi, 11) 

“Görmüyorlar m› ki, gerçekten
onlar her y›l, bir veya iki defa
belaya çarpt›r›l›yorlar da sonra
tevbe etmiyorlar ve ö¤üt al›p
(ders ç›kar›p) düflünmüyorlar.”
(Tevbe Suresi, 126)

bebinin kötü araba kullanan bir insan ol-
du¤unu zannederler. Halbuki gerçek böy-
le de¤ildir. Hastal›¤a sebep olan her mik-
roorganizma veya insana zarar veren her
araç, her insan Allah'›n sebep olarak ya-
ratt›¤› varl›klard›r ve bu varl›klar›n hiçbi-
ri bafl›bofl de¤ildir, tümü ancak ve ancak
Allah'›n kontrolü ile hareket etmektedir-
ler. E¤er bir virüs yüzünden bir insan a¤›r
bir hastal›¤a yakalan›yorsa, bu, Allah'›n
bilgisi dahilindedir. Bu yüzden Allah’›n
yaratt›¤› hastal›k ve kaza gibi durumlar›n
da bizlere ne mesajlar verdiklerini dü-
flünmek gerekir. 

Hastal›klar ve kazalar, sonsuz kudret
sahibi Allah'a teslim olan, O'nun sonsuz
akl›na ve rahmetine güvenip dayanan
müminlerin sab›rlar›n› ve ahlaklar›n›n
güzelli¤ini ortaya koyacaklar› bir dönem
ve Allah'a yak›nlaflmak için çok önemli
f›rsatlard›r. Hastal›klar kiflinin acizli¤ini,
Allah’a ne kadar muhtaç oldu¤unu, sa¤-
l›kl› olman›n k›ymetini, dünyan›n geçici-
li¤ini hat›rlat›r; hastal›k an›nda insan›n
Allah’a olan duas› ve yak›nl›¤› artar. Do-
lay›s›yla kifli bir hastal›¤a yakaland›¤›n-
da,hastal›¤a neden yakaland›¤›n› düflün-
mek yerine Allah’›n bu hastal›kla ona ne-
yi hat›rlatt›¤›n› anlamaya çal›flmal›d›r. 

Ölümün Düflündürdükleri
Hemen herkes bir yak›n›n ölümünü ya-

flam›flt›r. Bu ölümler karfl›s›nda insan yi-
ne “sebeplere” odakl› düflünür. Ölümün
sebebi olarak örne¤in bir hastal›¤›, ya da
bir kazay› görür. Çünkü görünürde bu
böyledir. Oysa çevremizde gerçekleflen
ölümlerin “görünür sebepleri d›fl›nda” bi-
ze vermek istedi¤i çok daha önemli me-
sajlar vard›r. Bunlar, ölüme tan›k olan ki-
flinin de ölüme en az o ölen kifli kadar ya-
k›n oldu¤u, dünya hayat›n›n bir gün mut-
laka bitece¤i ve as›l ve sonsuz olan haya-
t›n bafllayaca¤›, bu yüzden dünya hayat›-
na h›rsla ba¤lanmak yerine sonsuz ahiret
hayat› için haz›rl›k yapmak gerekti¤i gibi
mesajlard›r.

‹flte bu mesajlar› alabilmek için görünen
sebeplerin ard›ndaki hikmetleri anlama-
ya çal›flmak gerekir.

Allah'› tan›mayan ya da O'nu unutmufl
olan insanlar, zorluk ve s›k›nt›lar›n ar-
d›ndaki gerçek mesajlar› kavrayamad›kla-
r›ndan çok büyük ve derin bir aldan›fl
içindedirler. Kuran'daki ifadeyle, "Onlar,
dünya hayat›ndan (yaln›zca) d›flta olan›
bilirler. Ahiretten ise gafil olanlard›r."
(Rum Suresi, 7)

Olaylardaki Hikmeti Anlamak
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Ben flu anda Toronto Üniversitesinde ö¤renciyim. Buraya geleli

2 y›l oldu... Öncelikle flunu belirtmek isterim ki; say›n Harun

Yahya Bey’in eserleri insanlara ulaflt›¤›nda daima pozitif bir

etki oluflturuyor... Ben uzun zamand›r eserleri takip etmeye

çal›fl›yorum. Hemen hemen okumad›¤›m kitap, izlemedi¤im

belgesel kalmad› denilebilir... Editörlük ve çevirmenlik

konusunda size yard›m edebilirim.. ‹nan›n burada baz›

Müslümanlar do¤um günlerinde Harun Yahya belgesel seti

arma¤an ediyorlar birbirlerine...

Allah'a emanet olun...

Kaniz Mavani  - Kanada

Say›n Harun Yahya’ya...

Bana filmleri kopyalay›p camide insanlara seyrettirme  izni verdi¤iniz için çok

teflekkür ederim. Sizin onay›n›z sayesinde verecek bir fleyim oldu ve kendimi

yararl› hissediyorum. Harun Yahya’n›n eserlerini duymaktan müteflekkir olan

ve çok heyecanlanan bayanlar› gördüm. Ço¤unun interneti yok. Dinlemek ve

görmek ilgilerini daha çok çekiyor. Camideki erkekler de öyle... Çocuklara

gelince; onlar da bu eserler sayesinde ‹slam’› ö¤renme, dinimizi ve Rabbimiz’i en

güzel flekilde tan›ma f›rsat› elde ediyorlar. Ben ve hasta olan eflim Harun

Yahya’n›n eserlerine büyük sayg› duyuyoruz. 

Size tüm hissettiklerimi kelimelerle anlatam›yorum, duygular›m› anlayaca¤›n›z›

umar›m. Eserleriniz hayat›m›za girerek onu güzellefltirdi. Daha önce hayat› bu

flekilde göremiyorduk. Tüm bunlar için Allah sizden raz› olsun.

Semira Omeragic - ABD

Merhaba. Uzun zamand›r gerçekleri ö¤renebilece¤im bir siteyle

karfl›laflmak istiyordum ve sonunda buna ulaflt›m. ‹nternetten ‹slam’›

hem de gerçek Müslümanlardan ö¤renebilmek büyük bir nimet. 

Letitia Charles- ‹ngiltere
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Say›n Harun Yahya’n›n eserle-

rini büyük bir ilgi ile okudum. ‹s-

lam çok anlafl›l›r ve güzel bir üslup

ile anlat›lm›fl. ‹slam sevgi ve mer-

hamet dini ve Say›n Yahya bu gü-

zel mesaj› ulaflt›rmada harika bir

ifl baflarm›fl. Allah hepimizin yar-

d›mc›s› olsun ve bizi do¤ru yola

iletsin. Allah’›n güzel kelimeleri-

ni baflkalar›na hat›rlatmak bir in-

san›n yapabilece¤i ifllerin en iyisi. 

Vaktiniz için teflekkürler.

Lauren  - ‹ngiltere

Harun Yahya’ya yapt›¤› her fley için

teflekkür eder ve kendisinin Birleflik Arap

Emirlikleri BAE’ne gelip üniversitemizde

konferans vermesini dilerim. 

Huda al-Hassani- Birleflik Arap Emirlikleri

Allah sizi rahmetiyle salih

kullar› aras›na kabul etsin,

inflaAllah. Amin. 

Danladi Suleiman - Nijerya

Ben yeni Müslüman oldum ve

sizin eserleriniz vesilesi ile ‹slam

ve anlam› hakk›nda çok fley

ö¤rendim. Allah sizden raz›

olsun. Amin. 

Iliyasu Hassan Alkali- Nijerya

Umar›m bu site inanmayanlar›n

‹slam’›n gerçek anlam›n› kavramas›

için uzun zamanl› olur.

Allah yolunuzu aç›k etsin.

Murtala Mohammed Wail- Nijerya



1 Yeryüzünden bir saniyede
ne kadar su buharlaflmaktad›r?

a) 16 ton b) 16 000 ton
c) 1 milyon ton d) 16 milyon ton

2 Sinek kuflunun kalbi saniyede
ortalama kaç kez atar?
a) 850 defa b) 580 defa
c) 80 defa d) 5 defa

3 Baz› bal›klar›n, kuyruklar›nda 2-3
volt gibi çok zay›f elektrik sinyalleri
üretip yaymalar›n›n sebebi nedir?

a) Haberleflme ve etraflar›n› alg›lama
b) Di¤er canl›lar› korkutma
c) Avlar›n› öldürme
d) Tehlikeden korunma

4 Yarasalar, avlar›n›n yerini nas›l bu-
lurlar?

a) Karanl›kta görerek
b) Av›n› koklayarak
c) Kendi ç›kard›¤› sesleri dinleyerek
d) Av›na dokunarak

5 A¤ustos böceklerinin ç›kard›¤› ses,
afla¤›dakilerden hangisine efl de¤er
fliddettedir?

a) ‹nsan sesine b) Araba klakson sesine
c) Sivrisinek sesine     d) El bombas› sesine

6 Kutuplarda yaflayan bal›klar ne-
den donmaz?

a) Derilerini ›s›tacak proteinleri vard›r.
b) Donacaklar› sularda dolaflmazlar.
c) H›zl› hareket ederler.
d) Bir arada dolaflarak ›s›n›rlar.

7 Saatte 320 km’yi aflacak flekilde
uçabilen, do¤adaki en h›zl› kufllar-
dan biri hangisidir?

a) fiahin b) Atmaca
c) Baykufl d) Do¤an

8 Bir sinekkuflu, günde ihtiyac› olan
besini alabilmek için yaklafl›k kaç
çiçekten nektar içmektedir?

a) 5000 b) 2000
c) 800 d) 100

9 Aylarca çok az enerji
harcayarak hiç durmadan
uçabilen kufl hangisidir? 

a) Pelikan b) Albatros
c) Mart› d) K›rlang›ç

10 Bir denizalt› en fazla 400 metre-
ye inebilirken, Nautilus adl› deniz
canl›s› en fazla kaç metreye inebilir?

a) 40 metreye b) 4.000 metreye
c)100 metreye d) 10.000 metreye
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CEVAP: 1.d, 2.a, 3.a, 4.c, 5.d, 6.a, 7.d, 8.b, 9.b, 10.b,
11.c, 12.a, 13.a, 14.c, 15.c, 16.c, 17.a, 18.b, 19.c, 20.b 



11 Her y›l sonbaharda düzenli
olarak göç eden kral kelebekleri,
ne kadar yol kat ederler?

a) 500km b) 1.000km
c) 4.000km d) 9.000km

12 Tüm hayat› boyunca suyun
içinde yaflayan, avlanan ve üreyen
ancak suda nefes alamayan canl›
hangisidir?

a) Su örümce¤i b) Sirke sine¤i
c) Su kaplumba¤as› d) Kurba¤a

13 ‹nsanlar›n ancak matkap,
çivi  gibi teknik aletler kullana-

rak delebildikleri tahtay›,
testere benzeri difliyle kesen
canl› hangisidir ?
a) Palamut Böce¤i b) Kar›nca
c) Örümcek d) K›rkayak

14 Kutup ay›lar›, buzlu sularda en
fazla kaç kilometre yol alabilirler?

a) 100 km b) 4500 km
c) 2000 km d) 600 km

15 ‹nsan, 24 saatte yediklerini
sindirebiliyorken, afla¤›dakilerden
hangisi yediklerini sindirmek için
2,5 güne ihtiyaç duyar? 

a) Bukalemun b) Maymun
c) Fil d) Aslan

16 Yemek ve uyku da dahil befl y›l
boyunca hiç yere inmeyen isli deniz
k›rlang›çlar› bu sürede yaklafl›k kaç
kez kanat ç›rparlar? 

a) 100 milyon b) 50 milyar
c) 400 milyar d) 500 milyar 

17 Kutup ay›lar›n›n, 1,5
metrelik kar tabakas›n›n alt›n-
daki avlar›n› fark edebilmele-
rini sa¤layan özellikleri nedir?

a) Keskin koku duyular›
b) Güçlü görme yetenekleri
c) ‹zleri takip edebilmeleri
d) Grup halinde avlanmalar›

18 Sürü halinde yüzen küçük
bal›klar›n, güvenliklerini sa¤layan
en önemli duyular› hangisidir?

a) Uzaktaki nesneleri görebilmeleri
b) Sudaki bas›nc› alg›layabilmeleri
c) Sudaki titreflimleri duyabilmeleri
d) Koku alg›layabilmeleri

19 Crayola çekirgelerinin derilerinin
çok parlak ve dikkat çeken renklerde
olmas›n›n sebebi nedir?

a) Zehirli olmalar› 
b) Renk de¤ifltirebiliyor olmalar›
c) Yiyenlerin a¤z›nda kötü tat oluflturmas› için
d) Yemlerini kendilerine çekmek için

20 Atefl böceklerinin yayd›¤› ›fl›¤›,
ampul ›fl›¤›ndan ay›ran özellik
nedir?

a) Is› yaymas›
b) %100 verimle sadece ›fl›k üretmesi
c) Üretirken elektrik kullan›lmas›
d) Atefl böceklerinin ›fl›¤›, sadece uçarken

yayabilmesi
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A hit sand›¤›, Yüce Rabbimiz'in Ku-
ran'da bildirdi¤i ve içinde Hz. Mu-
sa ve Hz. Harun'dan kalan eflyalar

ve emanetler bulunan de¤erli bir sand›kt›r.   
M.Ö. 587 y›l›ndan bu yana kay›p olan

Ahit Sand›¤›, Yahudiler ve H›ristiyanlar ta-
raf›ndan kutsal de¤eri nedeniyle halen
aranmaktad›r. 

Sand›¤›n çok önemli bir özelli¤i daha
vard›r: Peygamberimiz (sav)’in hadislerin-
de belirtildi¤i üzere, bu kutsal sand›¤› bul-
ma flerefi Kuran ahlak›n›n dünya üzerinde

hakim olaca¤› ahir zama-
n›n liderine yani Hz. Meh-
di’ye nasip olacakt›r. Ayn› zaman-
da bu kutsal sand›k O’nun hükümranl›¤›n›n
da bir sembolü say›lacakt›r. Elbette en do¤-
rusunu Allah bilir.

‹flte tüm bu detaylar Ahit Sand›¤›’n›n bu-
lunmas›n›n önemine iflaret etmektedir.Bu
önemli konuyu Kuran ayetleri, hadisler,
bilimsel ve tarihi kan›tlar ›fl›¤›nda inceleyen
ve çok önemli gerçekleri gözler önüne se-
ren bu filmi sak›n kaç›rmay›n. 

M.Ö. 587 y›l›nda ünlü Babil’in Asma Bahçeleri’ni yapt›-
ran Kral Nebukadnezar büyük bir bask›nla Kudüs’ü iflgal
etti. Buray› yerle bir ettirerek bu bölgede yaflayan Yahu-

dileri Babil’e ve di¤er yak›n flehirlere sürgüne
gönderdi. O tarihten sonra Sand›k kaybol-

du ve bir daha da izi bulunamad›.

Ahit sand›¤›, Yüce Rabbimiz’in Kuran’da bildirdi¤i ve içinde Hz. Musa ve Hz.
Harun’dan eflyalar bulunan de¤erli bir sand›kt›r. Ayetlerde bu sand›¤›n Allah’›n
müminlere güven duygusu ve huzur veren bir niflanesi oldu¤u bildirilmektedir.

Yan›nda sand›¤›n bulunmas› ile hükümranl›¤› aç›kça anlafl›lan
Hz.Talut, Calut’un ordusu ile savaflm›flt›r. Bu savaflta Hz. Davut,
Calut’u öldürmüfltür, böylece sand›k da Hz. Davut’a geçmifltir.

Hz. Davut döneminde Kudüs, Birleflik Yahudi Krall›¤›’n›n baflkenti ilan
edilmifl, böylece Ahd-i Atik Sandukas› bu flehre tafl›nm›flt›r. Hz. Davut, san-
d›¤› kendisinden sonra hükümdar olan Hz. Süleyman’a emanet b›rakm›flt›r.

Hz. Süleyman mabedte Sand›k için de özel bir yer yapt›r-
m›flt›r. Sand›k uzun bir müddet burada kald›ktan sonra
farkl› dönemlerde birçok kavmin eline geçmifltir.

Tap›nak M.S. 70’te tahrip edilerek yak›lm›fl, kurtar›lan birkaç
kutsal eflya ile yedi kollu flamdan Roma’ya götürülmüfltür.
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