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Osmanh modelinin glindmizde gérdiga blydk ilginin ardinda ne yatiyor?
‘ *k Beklenan ve dzlenen Osmanh ruhu yeniden nasil dirilecek?

Tirkiye'nin aydinlik geleceginde Osmanli mirasi nasil bir rol oynayacak?
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* CANLI BURUNLARININ

ILGING OZELLIKLERI
& HUZURLU BIR HAYATIN SIRLARI HEDIYE!
+ PEYGAMBERIMIZ (SAV) NASIL DUA EDERDI? S Kty

darginizin

# ORUC TUTARKEN NELERE DIKKAT ETMELI?
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Fiesi bulusmakia ohep ba siveledi Ber oy 140 v dlkeden 4.5 milvonum Gstinde kigl pivaret elmekiedic, Sivelerden oyda
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Beklenen Osmanli
Nasil Gelecek?

insanhigin barisa, huzura
ve kardeslige en ¢ok
ihtiya¢ duydugu bu
yillarda tek ¢ikar yol
glzel ahlakli, adaletli,
inancli ve vatansever
nesiller yetistirmektir.
Bunun yolu ise, modern

¢agin iletisim araglarini ve yéntemlerini kullanarak,
milli ve manevi degerlerin yuceltiimesidir. Yeni yetismekte " ILI‘- HER AY

C_anll BHrunIarmm
liging Ozellikleri

olan Turk gencligi, sahip olduklari Turk ve Misliman
kimligi, Osmanl mirasi konusunda modern kitle iletisim
araclar vasitasiyla bilin¢lendirilmelidir.

Bunlan Biliyor
Musunuz?

S

Gncel
Hadis Bilgisi
islam Tarihi

‘ m GUNCEL Ramazan’da Saglik Onerileri

F Orug tutarken nelere

fr= - dikkat etmek, hangi
yiyecekleri tuketip
= hangilerinin tuketimini
sinirlamak gerekiyor? m iNCElEME
Ramazan’da kilo .
almadan dengeli beslenmenin yolu nedir? P'" Ahlaki
iste saglikli bir Ramazan gegirmek igin Insanlarin

Sonsuz
Nimetler

Bir Ayet
Bir Aciklama
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B 8 8 B BRBGR
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Gelecekte gergeklesecegi umulan bir
olay hakkinda hi¢bir zaman icin kesin
bir ifade kullanmak dogru olmaz, ¢iin-
ki gelecekte ne olacagini yalnizca
Allah bilir. insanin basina bir hafta, bir
dakika hatta bir saniye sonra ne gelece-
gi tumuyle Allah'in takdiri altindadir.
insan bir giin sonrasi icin bile kesin bir
plan yapma imkanina sahip degildir.
Cunkd Allah bir gtin icinde bir insanin
hayatina bambaska bir yon verebilir.

Bir giin 6nce evinde sakin bir giin
geciren ve ertesi giin neler yapaca-
gini planlayan bir insan, bir giin
sonra hayatini yitirmis olabilir, cok
¥4 Dbuyuk bir kaza gegirebilir, 6limcul bir
hastaliga yakalanabilir, yasadigi sehir
bir dogal afet sonucu yerle bir olabilir
ya da bunlar gibi hi¢ beklenmedik pek
cok olayla karsilasabilir. insan, Allah'in
kendisi icin belirledigi kaderi hicbir za-
man i¢in 6nceden bilebilme imkanina
sahip degildir. Bu nedenle hig¢ kimsenin

bir saniye sonrasi i¢in kesin konusmalar
yaptigi bir plani gerceklestirebilecegine
dair garantisi yoktur. Gergeklesecek
tim olaylarin takdiri Allah'a aittir. Bu
nedenle Allah Kuran'da higbir sey icin
kesin konusmamayi1, ancak "Allah diler-
se" ya da "InsaAllah" diyerek konusmak
gerektigini bildirmistir:

Hicbir sey hakkwnda:
"Ben bunu yarin mutla-
ka yapacagum" deme.

Ancak: "Allah dilerse"
(InsaAllah yapacagum
de). Unuttugun zaman
Rabbini zikret ve de ki:
"Umulur ki, Rabbim beni
bundan daha yalkn bir
basarwya yoneltip-iletir. "

(Kehf Suresi, 23-24)
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Gozdeki retina hticreleri, cok 6zel bir sekilde 1s1ga duyarl

i

l". olarak yaratilmiglardir. Fotonlar retinadaki bu hticrelere
carptiklarinda, adeta birbiri ardina dizilmis domino taslarini
harekete gecirirler. Bu durum gesitli proteinlerin sekil
degistirmesine ve aralarinda bazi birlesmelerin

" gerceklesmesine sebep olur. Pek cok kimyasal reaksiyon zin-

lll jiisill
il

bir nimettir.

2 ilmi Arastirma, Ekim 2006

cirinin ardindan, "elektrik uyarilari" olusur. Sinirler bu uyarilari
beyne aktarir ve orada "gorme" dedigimiz islem yasanir. Tim
detaylariyla gordiigiimiiz bu renkli diinya, retina hticrelerinin
miikemmel yapisina bagli olarak, Rabbimiz'in bizlere verdigi biytik



~BILIYOR MUSUNUZ?-

@2 Giines}in(GokiOzel|Birllsik|Kaynagi@ldugunu...

Biz uyurken, otururken, yurirken,
aklimizin ucundan bile gecirmezken
Allah evrende var olan tiim sistemleri
tek tek calistirip idare eder. Varligimi-
zin devami icin meydana gelen islem-
lerin her biri Allah'in kontroltindedir.

Siz su anda bu ctimleyi okurken G-
nes 564 milyon ton hidrojeni 560 mil-
yon ton helyuma dontstirdi, arta ka-
lan 4 milyon ton hidrojeni de enerjiye
cevirdi. Bu olay sonucu milyonlarca
atom bombasinin patlamasiyla ortaya
cikabilecek enerjiye es, korkung bir
1stk ve radyasyon yumagi olustu. Bize
sadece glizel bir sicaklikla aydinlik ile-
ten Giines, aslinda su anda kipkirmizi
gaz bulutlarindan olusan derin bir ku-

yu. Kaynayan yiizeyinden milyon-
larca kilometre oteye fiskiran dev
alev girdaplari, dipten ytizeye dog-
ru yiikselen dev hortumlardan olusu-
yor ve bir saniyede insanligin mede-
niyetin baslangicindan beri kul-
landigindan bile daha fazla enerji
retiyor. Biz ise bu enerjinin 2 mil-
yarda birini kullaniyoruz. Saniye-
ler, saatler geciyor, Giines hic dur-
madan enerji tretiyor. Giines'in bi-
tan zararli, oldurtici 1sinlari bize
ulagmadan 6nce atmosfer ve Diinya-
nin manyetik alani tarafindan stizi-
ltyor. Glines, Allah'in bizim yasami-
miz igin 6zel olarak yarattigi bir 11k
kaynagidir.

war¥ g,

"Allah Teala kolaylik gosteren ve giiler yiizlii kisiyi sever. "

Huccetdi’l Islam Imam Gazalj, Ihya'u Ulum'id-din, 2. cilt, Ceviri:
Dr. Sitkr Giille, Huzur Yayinevi, [stanbul 1998, s.444
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Evrimcilerin FOSIL KAYITLARINI
NEDEN Gizlemeye Callstlklarlnl._

Darwinizm'i ¢iirtiten en 6nemli de-
lillerden biri olan fosil kayitlari, cogu
zaman Darwinistler tarafindan 6zenle
gizlenir. 70 yil boyunca sasirtici sekil-
de gizlenen Kambriyen donemine, ya-
ni canli tarihinin ilk kompleks canlila-
rina ait fosiller bu aldatma yontemi-
nin en 6nemli 6rneklerindendir. Benzer
yontem, yasayan fosil bulgularina da
cogu zaman uygulanmakta, evrimi ge-
cersiz kilan deliller gizlenmeye calisil-
maktadir. Ancak bu caba bosunadir, fo-

——m—

sil bilimi, en kusursuz ornekleri ile
evrimi ¢coktan ¢lrtitmus durumdadir.

120 milyon yillik kus tiiyii fosili

250-70 milyon yil 6ncesi-
ne ait karides fosili. Dig is-
keleti viicudun on kismini
kaplayan, sert tek parcadan
meydana gelen, uzun bir
olugmaktadir.

kabuktan
5 cm uzunlugunda olan
canli, giiniimiiz denizlerin-
de cok yaygindir.

www.ilmiarastirma.net ilmi Arastirma, Ekim 2006 3 .



Yiizlerce Ayakl
Kirkayalk

i ® Diinyanin en cok ayaga sahip

'/ hayvani olan, yiizlerce ayakli kirka-

yak, 80 yil sonra ilk kez gorulda.

® S5z konusu kirkayak tiirii ilk kez 1926

sonra bir daha izine rastlanmamisti.

® Bulunan kirkayaklarin 4'iiniin erkek,
3'antn disi ve 5'inin yavru oldugu belir-
tildi.
® Disilerin 666 ayag), erkeklerin-
se 318 ila 402 ayagi bulunuyor.

dsc.discovery.com/news
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Glinidmizde yapilan her

yeni aragtirma sonucunda,
insanlarin yasamlanna ofumfu
etki edecek pek cok bulgu

elde ediliyor, Allah'in izniyle
teknolajinin hizh gelisimiyle -
varilan bu sonuglar, sonsuz |
rizik weren Allah'in insanlar icin
yarattigi birbirinden gizel |
mimetlerin farkina vanimasing |
vesile oluyor. Gerek dodada
bulunan birbirinden yararl

] o e "'_- T I
e
olagandsta sistemlertn her,
imizin yaratising

o

~— 4 [lmi Arastirma, Ekim 2006
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Evrim Teorisine Bir Darbe Daha

' yilinda Kaliforniya'da goriilmiis, o tarihten

® Fransiz arkeologlar sanat tarihine
1sik tutacak yeni bir magara kesfettiler.

® Ulkenin batisindaki Charante bolgesinde yer
alan Vilhonneur ormaninda bulunan antik ma-
garanin, 27 bin yillik oldugu tahmin ediliyor.

® Magaranin en dikkat cekici 6zelliklerin-
den biri duvarlarindaki 6zenli insan ylizi res-
mi ve kobalt mavisiyle cizilmis el resimleri.

http://www.hautenormandie.net/

! Big Bang Yeniden
."II Olusturulmaya Calisilacak

® Galapagos Adalarindaki San Cristobal’da dii-
zenlenen bir uluslararasi fizik kongresinde bilim
adamlarinin, evrenin gizemini ¢ozmek icin Big
Bang’i (Biiyuik Patlama) laboratuvar ortaminda ye-
niden olusturmayi deneyecekleri bildirildi.

® Bilim adamlarinin evreni olusturan maddele-
rin sadece ytizde 4’tind bildiklerini ve kesfedilecek
yizde 96 oraninda madde ve enerji oldugunu be-
lirttiler.

http://www.physorg.com/

Sinekler Duvarda Nasul Yiirtiyor?

® Yapilan bir arastirmaya gore sineklerin ayak-
larindaki yapiskanli bir siviyla duvara tutunarak yi-
ridukleri belirtildi. Ayaklarindaki tiyler ve yapiskan
sivi, sineklerin yercekimine karsi koyarak duvarda
yuriimelerini sagliyor.

® Sinekler yapisip kalmamak icin de itmek, ayak-
larini dondirmek, taylerini sivamak gibi cesitli tek-
nikler kullaniyorlar.

® Gelecekte iretilecek ro-
botlarin benzer bir teknolojiyle
b duvarda yiiriimelerinin saglana-
bilecegi belirtiliyor.

http://www.livescience.com/
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_r Mucizevi aritma

Dinyanin en 6nemli kimya kuruluslarindan P&G, pis sularr aritip icilecek hale ge-
tiren bir madde gelistirdi.

“Pur” adi verilen toz halindeki madde, P&G'in Cincinnati'deki merkezinde basina
tanitildi. Pur, suyun kirini ayristiriyor. Yaklasik 5 kurusa mal olan bir tek poset, 10.2
litre suyu aritip, icilecek hale getiriyor.

Afrika'da yilda ortalama 2 milyon ¢ocugun pis sular ytiziinden 6ldigi-
n hatirlatan firma yetkilileri, Pur'un igme suyu sorununa ¢ézim olabi-
lecegini soylediler. Proje yonetmeni Greg Allgoods, dogal afet sonucu
kirlenen igme sulari i¢in de Pur'un rahatlikla kullanilabilecegini agik-
ladi. P&G, Mozambik, Etiyopya, Banglades, Vietnam, Uganda, Kenya
ve Pakistan'da okullardaki gocuklara saglikli
su ulastirma konusunda UNICEF ile -

_..;-7":

ishirligi yapiyor. o Diinyann en giiclii

yapistiricist kesfedildi
ABD'li bilim adamlari nehir, dere veya su kanali dip-
lerinde yasayan "caulobacter crescentus" tiirii bir bakteri- K’-
nin simdiye kadar dogada rastlanan en kuvvetli yapistiriciyi
rettigini kesfetti.

http://www.medicalnewsto-
day.com/

Indiana Universitesi'nden bir grup arastirmacinin kesfetti-
= gi bakterinin trettigi tutkal, bir insanin parmak ucuna si-

| CaulobacierCrescentus {'"1 « rulurse cozmek icin 800 kiloluk bir agirlik gerekiyor.
- -\
i

http://www.nature.com/news/2006/
060410/full/060410-1.htm|

Balcteri Enzimiyle
Yalt Hiicresi

® ingiltere'de arastirmacilar, yakit
hicresinde hammadde olarak, metal yerine bakteri ve mantar kokenli enzim-
leri kullanmanin bir yolunu buldular.

| ® Enzim kullanimi, yakit hiicresi teknolojisini cok daha ucuz ve basit ha-
le getiriyor.

® Enzim-bazl yakit hiicreleri daha kiictik uygulamalara olanak verecek ve
bu sayede kiictk cihazlarda kullanilabilecek enerji Gretimi icin daha kiigtk
ve basit bir mekanizma kullanilacak. Hiicre bu 6zelligiyle giindelik yasama da-
ha kolay entegre edilebilecek; 6rnegin bugiinki pillerin yerini alabilecek.

® Dogal enzimlerin bir diger avantaji da, platinyumlu geleneksel ya-
kit hiicrelerinde hidrojen ve oksijeni ayri tutmak icin ekstra memb-
ran kullanimi mecburiyetini ortadan kaldirmasi. Bu da me-
kanizmanin daha kiigtik ve ucuz ol- wl 4‘

masina olanak sagliyor. o

-
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o 2 ilmi Arastirma, Ekim 2006 g = ‘i“
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www.newscientist.com
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nsanligin barisa, huzura ve kardegli-
ge en cok ihtiyac duydugu bu yillar-
datek ¢ikar yol gizel ahlakli, adalet-
li, inancli ve vatansever nesiller yetistir-
mektir. Bunun yolu ise, modern ¢agin
iletisim araglarini ve yontemlerini kulla-
narak, milli ve manevi degerlerin yu-
celtilmesidir. Yeni yetismekte olan Turk
gencligi, sahip olduklari Ttrk ve Msl -
man kimligi, Osmanl mirasi konusunda
modern kitle iletisim araclari vasitasiy-
la bilinglendirilmelidir. Misliman-Turk
kimliginin 6neminin tam olarak anlasil-

masi icin bu kimligi tasiyan insanlarin
asirlar boyunca tiim diinyaya nasil ni-
zam verdigi anlatiimalidir.

Turk Milleti tarih boyunca her biri di-
gerinden gliclt 16 devlet kurmus ve bu
devletlerin yonetiminde gosterdigi tistlin
kabiliyetle tiim diinya milletlerine tarih
boyunca 6rnek olmustur. Selguklu ve
Osmanli devletleri basta olmak tizere,
Musliman-Tark Milleti'ni gtcla kilan
unsurlari sadece askeri glicle aciklamak
ise mimktn degildir. Dinyanin en ka-
risitk ve en hassas bolgesini asirlar bo-
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yunca hakimiyeti altinda tutan giiciin
altinda o donemde Kuran ahlakina daya-
nan bir ahlak anlayisi yatmaktadir.
Rabbimiz tarafindan Kuran'da bildiri-
len bu ahlakin baslica 6zellikleri, zu-
limden ve haksizliktan uzak durarak di-
rist ve mert davranmak, kosullar ne olur-
sa olsun adaleti her zaman ayakta tut-
mak, hosgoriiden ve uzlasmadan yana
olmaktir. Bu 6zellikler nedeniyledir ki
kendilerine tabi olan halklar da her za-
man Musliman Turklerin yonetiminden
razi olmus, hatta cogu zaman kendi is-
tekleriyle onlarin yonetimleri altina gir-
mislerdir. En genis anlamda Osmanli im-
paratorlugu'ndaki bu adaletli yonetim
sayesinde tim Balkanlar'i, Kafkasya'yi ve

Son yillarda Ortadogu’da kaos ve kar-
masa yasanmasi diinya tarihcilerini yogun
sekilde Osmanli’y1 arastirmaya yoneltti.

11-15 Eyliil 2006 tarihleri arasinda
Tiirk Tarih Kurumu (TTK) tarafindan ger-
ceklestirilen 15. Tiirk Tarih Kongresi’ne
tam 750 yabanci bilim adami katilmak
icin bildiri gonderdi.

Tiirk Tarih Kurumu Bagkani Yusuf Ha-
lacoglu, rekor derecedeki katilim talebi-
nin, tarih uzmanlari arasinda son yillar-
da giderek artan Tiirkiye ve Osmanli'ya
olan ilgiden kaynaklandigini soyledi.

Yusuf Halacoglu, bu yilki ilgiyi; “Or-
tadogu’da yasanan olaylarin gectigi top-
raklarin Osmanli cografyasinda bulun-
masi, tarihcileri bu topraklarda daha
fazla arastirma yapmaya itiyor.” sozle-
riyle aciklarken, Hazirhik Komitesi’'nde
yer alan Prof. Dr. ilber Ortayh da, eski-
den sadece Avrupalilarin ilgi gosterdigi
Osmanlr’ya simdi tiim diinyadan ilgi ol-
dugunu belirtti.
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Turk Milleti son derece
saglam ve koklu bir
mirasa sahiptir.

Onemli olan bu mirasin
onemini geregi gibi
kavrayabilmek ve
gecmisimize sahip cikarak
yuzuimuzu gelecege
donebilmektir.

Ortadogu'yu kapsayan cografyada, (g
dine ve muhtelif mezheplere mensup,
dilleri, kultarleri, irklari birbirlerinden
tamamen farkli milyonlarca insan bu ha-
kimiyet altinda asirlar boyunca huzur
icinde yasamislardir.

Ancak gtinimiizde ayni topraklar tize-
rinde aci1, gozyasi, zulim ve savas bir tir-
lii sona ermemektedir. Balkanlar, Orta-
dogu ve Kafkaslar'dan olusan ve Turki-
ye'nin tam merkezinde yer aldigi "Os-
manli Cografyasi" halen ¢ok hareketli
ve karigik bir yapiya sahiptir. Osmanl
Devleti'nden sonra bolgede olusan bos-
luk hentiz doldurulamamis ve gergek
anlamda bir giiven ortami saglanama-
mustir. Bu durum ayni topraklarda asirlar
boyunca Osmanli liderliginde 6rnek bir
"birlikte yasama modeli" uygulayan Miis-
[iman Tuark Milleti'ne dikkati cekmekte-
dir. Ve bu modelin giinimiizde ve gele-
cekte de sadece Misliiman Tirk Milleti
tarafindan gergeklestirilebilecegi gerge-
gini ortaya koymaktadir. Nitekim son
yillarda pek ¢cok devlet adami, siyaset bi-
limci ve arastirmaci yazar, basta Osman-
I Devleti olmak lizere, Tiirk devletleri-
nin basariyla yirtatmus oldugu adil yone-
tim sistemini incelemektedir. Bu incele-
melerdeki amac ise, Turklerin gercekles-
tirdigi sistemi temel alan, yeni bir yone-
tim modeli olusturmaktir.
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Tarih, gerek Ortadogu’ya, gerek Bal-
kanlar ve Kafkasya'ya kalici barisin ge-
tirilebilmesinin, Osmanli mirasinin va-
risi olan Turkiye'nin liderliginde mim-
kiin olabilecegini gostermektedir. Turki-
ye'nin liderliginde olusturulacak bir bir-
lik, hem catismalarin sonu olup bélgeye
kalici barisi getirecek, hem de tiim bol-
ge Ulkelerinin gii¢li bir ekonomik isbir-
ligi icerisine girmeleriyle tiim halklarin
yasam kalitesini yukseltecektir.

Bu bolgede yasayan devletlerin askeri,
siyasi ve ekonomik acidan en gticlii ola-
bilecekleri model, birbirleriyle catismak
yerine gliclerini birlestirmeleriyle olusa-
cak bir modeldir. Ortak bir dis politika bu
devletleri diinya siyasetinde buyuk bir
gic haline getirecektir. Dolayisiyla 21.
yuzyila adim attigimiz bu yeni donemde
Turkiye'nin gelecege dair misyonu, tarih-
teki Musliman-Turk devletlerinin bty tik-
[Ggline ve sanina yakisir nitelikte olmali-
dir. Ustelik bu misyon tarihte oldugu gi-
bi bugtin de Tiirk Milleti'ni zirveye tasi-
yacak, hak ettigi lider devletler arasina da-
hil edebilecek bir misyon olmalidir. Diin-
ya tarihinin en gticlii devletlerini kurmus,
tiim Akdeniz ve Ortadogu cografyasina
nizam vermis olan Misli-
man-Turk Milleti'nin
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aramis oldugu ¢ozim ve c¢ikis yollari,
kendi tarihinde mevcuttur.

Asirlar boyunca sanli devletler kur-
mus, 3 kitaya hiikmetmis bir milletin to-
runlari ve 21. yizyilda yeni bir cihan
devleti kurmaya aday bir milletin birey-
leri olarak bizlere dusen ise, Osman-
li'yi Osmanli yapan tiim maddi ve mane-
vi degerlerin 6nemini dogru bir sekilde
anlamak ve uygulamaktir.

Osmanli 6rnegi gostermektedir ki,
Turk Milleti cok genis bir cografyayi ko-
laylikla yonetebilecek bir birikime, ye-
tenege ve giice sahiptir. Onemli olan
Osmanli'nin tGizerinde yiikselmis oldugu
degerleri iyi anlamak, bunlari yeniden ve
cagimiza uygun sekilde yorumlamak ve
uygulamaktir.

Gecgmiste oldugu gibi bugiin de Ms-
|[Gman Turk Milleti sabri, imani ve giizel
ahlaki ile mazlumun yaninda, zalimin
karsisinda yer alacak, farkl kilttrler-
den ve kokenlerden gelen insanlari ada-
let ve hosgorl potasinda birlestirecek
ve tim diinyanin 6zlemini gektigi barig
ve glivenlik ortamini olusturacaktir.

21. yuzyil, Allah'in izniyle,
tim Muasliman ve Turk halklari
icin aydinhk bir ¢cag olacaktir...
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Osmanli modeli tiim diinyada
biiyiik ilgi goriiyor

Diinyaca uinlii belgesel kanali History Channeltarafindan ha-
zirlanan Osmanli belgeseli gectigimiz giinlerde ABD'de yayin-
landi. Belgeselde Fatih Sultan Mehmet, Yavuz Sultan Selim ve Ka-

nuni Sultan Stileyman donemleri uzun uzun anlatildi.

Hakkin ve adaletin koruyucusu oldugu ifade edilen Osmanli Devleti'nin, biittin

din ve inanclara acik oldugu vurgulandi.

Belgeselde Osmanli'nin fetih politikalarina ayrintili olarak deginildi ve fetihlerin
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dine ve etnik temellere dayali olmadigi anlatildi. Ayrica Kanuni Sultan Siileyman do-
neminde hazirlanan hukuk sisteminden de évgiiyle bahsedildi.
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Canakkale'yi gecilmez kilan kahraman ordumuz

1)

Canakkale Savasi'nda basarrya ulasilmasinin nedeni
olarak askerlerimizin Islam ablakina olan
baghlig: gosterilmektedir.

]
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Kuskusuz ki, Tiirk tarihinin en 6nemli olaylarindan biri Kurtulus Savasi’dir. .-

Bu savasin kazanilmasinda ise, Tiirk Milleti'nin inanch tavrinin cok biiyiik bir e

rolii olmustur. Geng¢-yash demeden biiyiik fedakarliklar gosteren Tiirk insani, =

vatanin miidafasina 6nemli bir katkida bulunmustur. =

Canakkale Savasi sirasinda kahraman ordumuzun da mane- =
vi giiciiyle ayakta kaldigini goren Atatiirk, askerlerimizin karar- I
liliklarini soyle ifade etmistir: l. ;

Oleni goriiyor, iic dakikaya kadar élecegini biliyor,
en ufak bir fiitur (yilginlhk) bile gostermiyor; )’- "
sarsilmak yok! Okumak bilenler ellerinde Kuran't -
Kerim, cennete girmeye hazirlantyor. Bilmeyenler,
kelime-i sabadet getirerek yiiriiyorlar. Bu, Tiirk
askerlerindeki rub kuvvetini gosteren, sasilacak ve
oviilecek bir misaldir. Emin olmalisuimiz ki, Canakkale
Mubharebesi'ni kazandiran bu yiiksek rubtur. (Atatirk ten
Secme Sozler, Derleyen: Cihat Imer, Remzi Kitabevi, 1989, s. 13)
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Bu iman vesilesiyledir ki, Tiirk Ordusu Canakkale'de binler-
ce sehit vermesine ragmen en ufak bir gerileme ve sarsilma gos-
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termeden kahramanca miicadele etmistir. -
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Oruc tutarken nelere dikkat
etmek, hangi yiyecekleri
tuketip hangilerinin
ttiketimini sinirlamak
gerekiyor?
Ramazan’da kilo almadan

dengeli beslenmenin
yolu nedir?

iste saglikl bir

Ramazan gecirmek
~ . icin uzmanlarin
tavsiyeleri...

: Oherllerl

Tum islam Diinyasi'nin her yil biyiik
bir heyecanla bekledigi, miibarek Rama-
zan Ayi'nin icerisindeyiz. Ramazan Ayi
tim insanliga Allah sevgisini, kardesligi,
barisi, insanlarin acizligini hatirlatan ve
Mislimanlari dogru yola davet eden ¢ok
hayirli bir vakittir.

Yiice Allah, Kuran'da, Ramazan Ayi'nin
"bin aydan daha hayirli oldugunu” (Kadir
Suresi, 3) bildirir. Kuran, tstiin ahlak sa-
hibi Peygamberimiz Hz. Muhammed
(sav)'e bundan yaklasik 1400 yil 6nce Ra-
mazan Ayi'nda indirilmistir. Dinyanin
dort bir yanindaki Mislimanlar Rama-
zan Ayi'nda farz olan orug ibadetlerini bi-
yuk bir cosku ile yerine getirmektedirler.

Ramazan ayinin basladigi su giinlerde

tim Maslimanlara bir tavsiye olmasi
amaciyla hazirladigimiz bu yazimizda
doktorlarin ve beslenme uzmanlarinin
Ramazan'da saglikli beslenmeye dair go-
raslerini ve onerilerini sizler igin birara-
ya getirdik. Ttim islam aleminin Ramazan
ayini saglhk, huzur, baris, bereket ve tesa-
nud icinde gecirmelerini Yice Allah'tan
temenni ederiz.

Yanhis beslenme
aliskanhklarina dikkat!

Orug ibadetini, saglk acisindan her-
hangi bir problem yasamadan gercekles-
tirebilmek icin birtakim yanlis beslenme
aliskanliklarindan uzak durmak gerekir.
Orug tutanlarin Ramazan'da iki ana 6gtin
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olan sahur ve iftarda yediklerine dikkat
etmeleri saglik acisindan biytik 6nem
tasir. Ayrica glin boyunca orug sirasin-
da vicutta yasanan degisimler konu-
sunda bilingli ve dikkatli olunmalidir.
Uzun stre ag¢ kalmak istahi ve doyma
esigini arttirdigr icin normalden ¢ok
fazla miktarda ve hizli yenmesine sebep
olur. Bu nedenle 6zellikle iftar zama-
n1 bir anda asir1 sekilde yiiklenmek
saglik acisindan sakincalidir.
Ramazan'da toplumumuzda genel
olarak et, ekmek, pilav, makarna, ha-
mur isleri, tatl, borek gibi yiyeceklerin
tiketiminin arttigi, buna karsin sebze ve
meyve tuketiminin azaldigi gozlem-
lenmektedir. Oysa ki, viicudun saglik-
[1 bir yasam icin gtnltk olarak almasi
gereken enerji, protein, vitamin ve mi-
neral oranlari Ramazan’da da degis-
memektedir. Ayrica iftar ve sahurda
yanlis beslenmeden dolayi ¢cok yemek,
cabuk yemek, cok cesitli yemek, sa-
hura kalkmamak, sahurda fazla yemek
gibi yapilan hatalar tlser, mide kana-
masi ve diger hastaliklara neden ola-
bilmektedir. Bu ve buna benzer neden-
lerle viicudunuzu yormamak ve sag-
likh sekilde orug tutmak icin dik-
kat edilmesi gereken bazi temel
noktalar bulunmaktadir.

icinde
bulundugumuz e 1

Ramazan ayi1 boyunca “a ';.I i'i N

O0zenle dikkat
edilmesi gereken
hususlardan biri,

bu serefli ibadeti
yerine getirirken ayni
zamanda saglikh bir
sekilde beslenmeye
de dikkat etmektir.

www.ilmiarastirma.net

Peygamberimiz (sav) diyor ki:

“Oruc perdedir. Biriniz bir giin
oruc tutacak olursa kotii soz
sarfetmesin, bagirip cagirmasin.
Birisi kendisine yakisiksiz laf
edecek veya kavga edecek
olursa "ben oru¢cluyum!'’

desin (ve ona bulasmasin).'’
(Miislim, Syyam 164)

"Rabbiniz’e karst gelmekten
sakinin, bes vakit namazinizt
kilin, Ramazan orucunuzu
tutun, mallarinizin zekatini
verin....” (Tirmizi, Cum’a, 80)

iImi Arastirma, Ekim 2006 11
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» Oruc tutarken saglik
acisindan nelere dikkat

o LT

etmek gerekiyor?

Oruc tutanlarin yeteri kadar su tiket-
meleri, ramazan stresince uyku diizenle-
rine dikkat etmeleri gerekir. Uykusuzluk,
bas agrisi ve tansiyon dustkligine yol
acabilir.

Ramazan’da metabolizma hizi dust-
ginden kilo almak kolaylasir. Bu neden-
le, bol kalorili, agir yiyeceklerden uzak
durulmalidir.

iftarda mideye aniden yiiklenmek, ha-
zimsizliga neden olabilir.

Ramazan’da sindirim sistemi sorunlari
yasamamak i¢in basta kuru kayisi olmak
tzere kuru meyvelerden tiketmeye 6zen
gosterilmelidir.

Sahura kalkmadan orug tutulursa, ag

kalma stiresi uzayacagindan metabolizma
hizi duser, halsizlik, bas agrisi gorilebilir.
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Sahura kalksaniz da kalkmasaniz da ye-
meklerinizi yavas yiyin, lokmalarinizi cok
¢igneyin ve yeterince su icin. Mide dol-
gunlugundan kacinmak, uyku kalitenizi
de koruyacaktir. Agir, yagli, acili ve baha-
ratli yemeklerden kaginin.

Vicudumuz orugluyken ¢ok uzun su-
re susuz kaldigindan, iftar ile sahur arasin-
da sik stk su igmek gerekir.

Orug sirasinda ¢ok susuyorsaniz, sa-
hurda tursu, kuruyemis vb. tuzlu yiye-
ceklerden kaginmaya 6zen gosterin.

Oruc siiresince kan sekeri diiser. iftar-
da birden yemek yenildiginde kan sekeri
hizla yukselir. Eger kisiler sahura da kalk-
miyor ise kan sekerinin diististi gintin er-
ken saatlerinde baslar ve daha distik de-
gerlere ulasir. Bu nedenle az ve sik beslen-
me ilkesi iftar sonrasinda da uygulanma-
lidir.

Ramazan’da hareketsiz kalmamaya
6zen gosterilmelidir. iftardan 2 saat son-
ra kendinizi cok yormadan ytriyls yapa-
bilirsiniz.

Fazla yediklerinizi yakmak icin tok
karnina yuriyts yapmanin, kosmanin,
spor salonlarinda asiri efor harcamanin sa-
kincali oldugunu da unutmayin.

» iftara nasil baslamali,

ne tiir yiyecekler
yemeli?

iftara su, corba ve hafif yiyeceklerle
baslayin.

iftarda hizli ve cok miktarda yemek
yemeyin.

iftardan birkac saat sonra ana 6giinii
tercih edin. Meyve ve sebzeye agirlik
verirken yogurt, ayran veya siit tiiketimi-
ne de 6zen gosterin.

iftarda yavas ve az miktarda yeyip, bir

kag saat sonra ara 6giin gibi takviye alin.
Bu, en ideal iftar sofrasi olarak oneriliyor.




Taze fasulye, ispanak, patlican, semi-
zotu, buriksel lahanasi, beyaz lahana,
borilce, brokoli gibi az yagl sebze ye-
mekleri ile az miktarda yagsiz balik veya
tavuk ve kuru baklagil tercih edin.

iftar sofralarinin geleneksel cesitlerin-
den olan tatlilari ise yemekten iki saat
sonra yiyin ve suruplular yerine de sttli
tathlari tercih edin.

» Sahurda ne tir

besinleri tercih
etmeliyiz?

Sahurda mideyi yoracak asiri baharat-
l1, yagh ve tursu vb. susatacak tuzlu yiye-
ceklerden kaginin.

Sahurda asiri yemek yerine, kepekli ta-
hil Griinleri, sebze, salata gibi kana gecis
hizi distk olan hafif yiyecekleri tercih
edin.

Ramazan’da, 6zellikle sahurda, lifli gi-
dalar tiiketin; kizartma, kebap vb. agir ve
baharatli yemeklerden uzak durun.

iftar ile sahur arasinda en az
1-2 porsiyon meyve tiiketmeyi
ihmal etmeyin.

iftar ile sahur arasinda meyve su-
yu, ayran vb. sivi gidalar tiiketin,
asitli iceceklerden kacinin.

L ——
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» Hangi tiir besinlerin
tiiketimini sinirlamaliy1z?

Rafine karbonhidratlar, asir miktar-
larda sofra sekeri, recel, bal, pekmez,
beyaz undan yapilmis trinler, agir

tathlar, cok tuzlu besinler, cok baharat,
kizarmis ve yagli her tirlt besin, kafe-
inli icecekler, gazli mesrubatlar.

Ayrica Ramazan ayinda hamur tatlilari-
nin da ¢ok tiketilmemesi ge-
rektigini belirten uz-
manlar, hamur tatl-
lari yerine mutla-
ka sutla tatlilarin
tercih  edilmesi
gerektigini soylu-
yor. Ayrica ¢ok ti-
ketilen kompostonun
ise cay sekeri ile yapildi-
gindan gereksiz derecede ensiilini
artirdigini, bunun icin mamkinse kuru
meyvelerin kompostosunun ¢ok az seker-
le pisirilmesini 6neren diyetisyenler, sahur-
daise yagh, peynirli ve kiymali borekler ye-
rine sebzeli borekleri tavsiye ediyorlar.

Bitiin bunlarin yanisira Ramazan’da
hazir Grinleri, hamur isi yiyecekleri, ve ki-
zartmalari az tiketmeye 6zen gosterin.
Ramazan pidesinin de hazmi en zor
besinlerden biri oldugunu unut-
mayin. Bu ylzden uzman-
larca pide yerine daha zi-
yade kepek ekmegi
tavsiye ediliyor.

ilmi Arastirma, Ekim 2006 13



,Ramazan'da
tiiketilecek
en saghkli besinler
nelerdir?

Ramazanda giin boyunca ac¢ ka-
linacagi icin asir1 yemek yerine, ya-
vas sindirilen kana gecis hiz1 diisiik
(dusiik glisemik indeksli) olan esmer
tahil iiriinleri, sebze, salata gibi gida-
lar1 tercih etmek daha dogrudur. Ay-
rica;

Kompleks karbonhidrat iceren ve
glisemik indeksi diisiik besinler
(kurubaklagiller,esmer ekmek, kepekli
iriinler, yulaf, meyvelerden seftali,
armut)

Posasi yiiksek besinler
(kabuklu yenen mey-
veler, kuru kayisi, ku-
ru erik ve hurma,
taneli tahil iiriinleri,
kurubaklagiller,
taze fasulye, bezelye,
1spanak)

L

- Omega 3 ve folik asitten zengin besinler
rp (tam undan yapilmis iiriinler, kahvaltilik

gevrekler (miisli), kuskonmaz, 1spanak,
Ve 1bezelye, domates suyu, somon ton baligi,
1T A
rh ceviz, badem, somon, sardalye, uskumru ve
':.'I'u ton bahigr)
; i

(ozellikle sizma zeytinyagr)
C vitamininden zengin
meyveler,

tiiketilmesi en saglikli
besinlerdendir.

brokoli, keten tohumu, semizotu, mercimek,

Sivi yaglarla yapilan yemekler

» Ramazanda kilo almadan
beslenmenin yolu nedir?

iftar vaktinde tiiketilen yogun karbon-
hidrat icerikli gidalar, istah agmada
onemli rol oynayan insiilin hormonunun
salgilanmasini tetikliyor. Bu nedenlerle
iftarda ¢ok fazla yiyen kisiler hizla kilo
alabilirken, kalp ve damar rahat-
sizliklari gibi ¢ok sayida hastalik-
la da kargi karsiya kalabiliyor.
iftarda, ozellikle iftariye adi al-
tinda yenen sarkuteri agirhikli
drtinler, hamur isi yiyecekler,
pide ve tatllar yiksek kalorili
olmalari nedeniyle orug tutan-
larda kilo artisina neden olu-
yor. Kilo artisina bagli olarak

kan yaglarinda ve tansiyonda

da artis gozleniyor. Bu ne-
denle beslenme uzmanlari
tarafindan iftarda yavas ve
az miktarda yeyip, birkag
saat sonra ara 6gin gibi
takviye almak en ideal if-
tar sofrasi olarak onerili-
yor. Ramazan'da kilo al-
mamanin bir diger yolu
ise bol bol su icmek.
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azi insanlarin baslarina gelen bek-
lenmedik olaylar karsisinda sik sik
timitsizlige kapildiklari goriilir. Or-
negin isinde basarisiz olan, ¢ok
sevdigi bir esyayi kaybeden ya da mutla-
ka gecmek istedigi dersten kalan bir kisi,
eger bu konulari hayatinin amaci haline
getirmisse hi¢ beklemedigi bu sonuclardan
herhangi birini kaldiramaz ve biyik bir
Gzuntuyle sarsilir.

= 1)

Oysa, bir an sonrasinda dahi ne olacagi,
kisinin ne ile karsilasacagi belli degildir.
Bu noktada tek bilinebilecek olan, kisinin
yasayacaklarinin, daha o dogmadan ytizler-
ce, hatta milyarlarca yil 6ncesinden belli ol-
dugudur. Kisi, giint, saati geldiginde o ola-
yr mutlaka yasayacaktir. Bu, onun kaderidir.

Kisinin kendisi icin hazirlanan kadere
teslim olmasi, yasadiklarinda her zaman
hayir aramasi, tzilmemesi, imitsizlige
kapilmamasi ve her sartta stikredici bir kul
olmasi Kuran'a gore en giizel ve en dogru
davranis olacaktir:

De ki: "Allah'in bizim icin
yazdiklart disinda, bize kesin-
likle hichir sey isabet etmez. O
bizim mevlamuzdwr. Ve mii'min-
ler yalnizca Allah'a tevekkiil
etmelidirler”. (Tevbe Suresi, 51)

www.ilmiarastirma.net

Peygamberimiz (sav) buyuruyor Iki: ;

" Miimin kisinin durumu ne kadar sasurticidir. Zira her isi onun

= icin bir hayudu. Bu durum, sadece miimine hastur,

L baskaswmna degil: Ona memnun olacagt bir sey gelse stikreder,
bu ise hayurdur; bir zarar gelse sabreder, bu da hayuwrdur.

(Kiitiib-i Sitte, Muhtasart Terciime ve Serhi, Prof. Dr. Ibrahim Canan, 2. cii
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Allah batin evreni, gezegenleri, Gu-
nes'i, Ay'i, agaclari, okyanuslari, insanla-
ri, hayvanlari, kisacasi canli cansiz herge-
yi yaratan oldugu gibi, biitiin olaylari da en
ince detaylarina kadar yaratandir. Allah'a
iman eden, ahiretin varligina inanan ve
Allah'tan korkan Misliman herseyi yara-
tan Rabbimiz'e kendini teslim eder. Ya-
ni bagina gelen herseye karsi son dere-
ce teslimiyetli olur, highir seyden pa-
nige ve Umitsizlige kapilmaz. Mislu-
man Allah'in yaratisinin mikem-
melliginin farkindadir; karsilastig
olayin en mikemmel sekilde yara-
tildigini ve Allah'in kontroliinde
oldugunu dusunur. Kimi zaman
olaylar kendi aleyhindeymis
gibi gortinse dahi o bunlarin
hepsinde kendisi igin bir
hayir oldugunu bi-
lir. Rabbimiz ise
iman edenle-
rin en bi- 4
yuk dostu |
ve vekili- a:

dir.

xExaTEL
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Pek ¢ok hayvanin burnu insanlarninkinden daha
islevseldir. Hayvanlar alemindeki canlilar, burunlarini
koku almamin yaninda yiyecek aramak, avlanmak,
kendi aralarinda haberlesmek, yon bulmak, eslerinin,
yavrularinin yerini belirlemek icin de kullanirlar.
Kuslar, memeliler, surdngenler, baliklar, bocekler ve
diger hayvanlar yasadiklan ortamlara en uygun koku
alma sistemleriyle donatilmisiardir.

aklasik olarak 950 tiirt bilinen yara-
Ysalarm tcte biri, avlarini bulmak icin
10-100 kilohertz arasinda degisen ses
dalgalarini tretirken burunlarini kulla-
nirlar. Yice Allah'in 6zel olarak yarattigi
yarasalarin burnu, her tiriin kendine 6z-
gl olan ve “burun yapragi” denen 6zel
deri kivrimlardan olusmustur. Yarasa bu
burun yapraklari sayesinde cikarttigi ses
titresimlerini bir grup halinde yogunlasti-
rir ve bir bas hareketi ile yonlendirip, avi-
nin yerini ¢ok kolay bir bicimde tespit

Av!anmaya Yarayan
Bir Burun: Yarasa Burnu

edebilir. Etle beslenen yarasalar gibi, bit-
kilerle beslenen yarasalar da ¢icek yaprak-
larini ayirip yolmak ve bu sayede polene
¢ok daha kolay ulagmak igin burunlarini
kullanirlar. Burada dikkat ¢ekici olan nok-
ta, her cigek tipi icin uzmanlasmis bir ya-
rasa tirtintin o ¢icegin ozelliklerine uygun
burun yapisina da sahip olmasidir. Yiice
Allah yarasalarin burunlarini, bir odanin
kilidini acan tek bir anahtar gibi muhte-
sem bir cesitlilikte yaratmistir.
http/www.botgard.ucla.edu/html/MEMBGNewsl/et-
ter/Volume4numberd/Batsandtheirflowers.htm/
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Su Gecirmez Ozellige Sahip
Bir Burun: Balina Burnu

enizde yasamasina ragmen akci-
D gerleri ile solunum yapan canli-
lardan olan balina, suyun derinliklerine
daldiginda burun delikleri "hava ve gaz
(pnomatik) cukurlari sistemi" sayesinde
su gecirmez bir 6zellik kazanir. Balina
su ylziine c¢iktiginda burun delikleri
tekrar acilir ve oksijeni alir.
Balinalarin burun deliklerinin kafasi-
nin Gst kisminda bulunmasi ise Yice
Allah'in tsttin yaratisinin bir bagka 6r-
negini olusturur. Eger burun delikleri
basinin iki yaninda olsaydi, balina ne-
fes almak icin her seferinde basini di-
sari ¢tkarmak zorunda kalacakti. Balina

gibi ¢ok agir ve iri cusseli bir hayvan
icinse kuskusuz bu islem oldukca zor
olurdu. Ancak burun delikleri kafalari-
nin tsttinde yer aldigindan, balinalar su
yuzeyine hafifce cikarak solunumlari
icin gerekli havayi kolayca alirlar.

Aritma Sistemine Sahip
Bir Burun: Deniz Iguanasinin Burnu

urnun 6nemli gorevlerinden biri hayvan, tuzlu deniz suyunu yuttugu hal-

de aritmadir. Aritma sistemi ¢cok de asiri tuz zehirlenmesine ugramaz.
kompleks olan burun- Ctinkl vicudunda biriken
lardan birine Galapagos tuzu iki kiigik burun bezi-
adalarinda yasayan bir ne sahip burnu aracihigi ile
deniz iguanasi sahiptir. hafif bir i1slik sesi ¢ikartarak
15 metre kadar derine disariya atar.
dalabilen ve deniz yo-
sunlari ile beslenen bu

http://www.rit.edu/~rhrsbi/Galapagos-
Pages/Marinelguana.html
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Koku ve Ist Algilamaya
Yarayan Bir Burun: Yilan/Bur,

ilanlarin kafalarinin yaninda iki delik

biciminde olan burunlarinin koku al-
ma duyusu ¢ok komplekstir. Burun boslu-
gunda koku hticrelerinden baska iki organ
daha bulunur. Agiz tavaninda bulunan bu
iki delikli organin adi Jacopson organidir;
yilan, dili ile topladigi koku molekdlleri-
ni dilini iceriye cektigi zaman bu organa
degdirir ve kokuyu algilar.

Crotalidae familyasindaki yilanlarin
gozle burun deligi arasinda bir cukur-
luk vardir. Bu gukurlarin ici duyusal do-
ku ile kaplhdir. Yilan, i1siya duyarli bu
organi bir termal kamera gibi kullanir

ve uzak- o=
taki bir
hayva-
nin isisini
algilayabilir.
Bazi yilanlarda bu
organ o kadar hassastir ki

1°C'nin ytzde birini bile ayirt edebilir.
Yilanlarin, kokulari ve 1siy1 algilamada-
ki mikemmel sistemleri Yiice Allah'in
kusursuz ve benzersiz yaratma sanatina
cok glizel bir 6rnek olusturur.

"The Infrared receptors of snakes", Animal Engine-
ering, Readings from Scientific American with Intro-
ductions by Donald Griffin, The Rockefeller University
W. H. Freeman Com., San Francisco, ss.66-70.

Klima Girevi Ustlenen Bir Burun: Deve Burnu

urnun solunum sistemi ile ilgili ola-
B rak, nefes alindiginda havanin isitil-
masi ve nemlendirilmesi gibi iki 6nemli
gorevi vardir. Burnun i¢ ytizeyini kapla-
yan mukus tabaka, su buhari salgilayarak
giren havayi nemlendirir. Mukus tabaka-
nin hemen altinda yer alan ¢ok sayidaki
kilcal damar da gecis sirasinda havanin
isinmasini saglar. Boylece hava, akciger-
lerin hassas yapisi icin en uygun hale ge-
lir. Normal iklim kosullarinda burun bu
calisma mekanizmasinda herhangi bir so-
runla karsilasmazken ¢ol gibi sicak ve
kuru bir ortamda cigerlere gidecek hava-
nin isisini ve nemini ¢ok iyi kontrol etme-
si gerekir. iste deve burnu da bu zor kosul-
larda tipki binalarin sicaklik ve nem orta-
mini diizenleyen gelismis bir klima siste-
mi gibi ¢alisarak, bu canlinin solunumu
icin gerekli havayi dizenler.
Devenin burnu cok sayida koklere ayril-
mis kanallardan olusur. Yasadigi sicak bol-
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gelerde havadaki nem miktari ol-
dukca azdir. Bu nedenle soludu-
gu havadaki suyu kaybetme-
mesi gerekir. Iste bu nedenle
devenin burnu cok biyiik,
kivrimli, stingerimsi bir do-
kuyla kaphdir. Deve kivriml
stingerimsi burun mukozasi sa-
yesinde, havadaki nemin % 66'sI-
ni tutabilmektedir. Burnun nemi em-
me ozelligi sayesinde nefes aldiginda ¢o-
[tin 40°C'yi asan isisini, 20°C'ye dustirerek
akcigerlere yollamaktadir.

Deve burnunun bir diger 6zelligi ise
siddetli kum firtinalarina karsi kum girme- —
sini engellemek icin tipki gozlerini kapa-
tir gibi burun deliklerini de kapatabilme-
sidir. Yuce Allah burnu gibi daha pek cok
olaganusti ozellikleriyle birlikte yaratti-
g1 bu hayvana “Bakmiyorlar mi o deveye,
nasil yaratildi?” (Gasiye Suresi, 17) ayeti
ile dikkat cekmistir.

mmmm




Baliklarin Yén Bulmaya ve
Uyarmaya Yarayan Burunlari

aliklarin burunlari kara hayvanlarinda
B oldugu gibi solunum isine yaramaz.
Ancak baligin g6zt ile agzi arasinda bulu-
nan her iki yaninda bir ¢ift delikten olusan
burun deliklerinin igindeki boslukta kokla-
ma kapstlleri bulunur. Yizme sirasinda
su, 6n delikten girer ve koklama kapstiltin-
den gectikten sonra arka delikten cikar.
Ozellikle de suirii halinde gezen baliklar-
da bu organ, baligin kendi stirtistinden bi-
rinin ya da diismanin kokusunu ayirt etme-
de kullanilir. Ctinkti bazi baliklarin yaralan-
diginda derisinden salgilanan koku madde-
si, strtintin diger tiyeleri tarafindan algila-
narak, ortamda dismanin var oldugunu
anlamalarini saglamaktadir.

Somon baliklari da bulunduklari irmak-
tan 800 km acildiklari halde hassas koku al-
ma sistemleriyle, yumurtadan c¢iktiklar
akarsularin kokusunu algilayarak yine eski
yerlerine gelip yumurtlayabilmektedirler.

Hayvanlarin burunlari koklama disinda
kimi zaman klima, giivenlik, aritma meka-
nizmalari, karsi cinsi etkileyen bir arag,
avlanmak icin bir silah olabilecek mi-
kemmel birer mihendislik harikasidir.
Burada sadece birkag 6rnegini verebildi-
gimiz s6z konusu sistemlerin tesadufler
sonucunda olusmalari ve
her bir hayvan tirtinde

onlarin ihtiyaclarina
cevap verecek es-
tetik bir organ

biciminde or-

taya ¢ikmasi

elbette imkan-
sizdir. Hayvanlarin burun-

SONUC

www.evrimcilerinitiraflari.com

Okyanustaki akin-
tilar diinyanin man-
yetik alaninin etki-
siyle gticlu elektrik
alanlari olusturur-
lar. iste bu elektrik
alanlarindan olu-
san akintilar, bir ko-
pek bahigi icin okya-
nusta belirgin otoyollar
gibidir. Ctinkti kopek baliklarinin kafa-
larinda ve burunlarinda elektrik alanla-
rina hassas olan gukurlar vardir.

Fener baliklari ve yarasa baliklarinin
burunlarinin altinda, olta olarak kullan-
diklari kiigtik deri pargalari vardir. Bu
oltayi kullanarak diger baliklari, yen-
gecleri, kurtguklari ve deniz taraklarini
avlarlar.

http://www.fishbase.org/
http://www.denizce.com/ilgincyasamlar.asp

lari da diger tim organlari gibi, Yiice
Allah'in kusursuz ve uyumlu yaratisinin
delillerindendir. Yiice Allah gokten yere
herseyi mikemmel bir bicimde yarattigi-
ni ayetlerde soyle bildirmektedir:
“... Goklerde ve yerde her ne
varsa O'nundur, tiimii O'na
goniilden boyun egmislerdir.
Gokleri ve yeri (bir érnek
edinmeksizin) yaratandur.
O, bir isin olmaswna karar ve-
rirse, ona yalnuzca "OL" der,
o da hemen oluverir.”
(Bakara Suresi, 116-117)
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" g yili olan 630 yilinda, Ramazan ayinin 10.
giini 12 bin kisilik baytk bir ordu ile Me-
dine'den c¢ikti ve gizlice Mekke sehrini ku-

satti.

eygamberimiz (sav), Mekke'nin
kan dokilmeden fethedilmesini
istiyordu. Bu amacla Hicretin 8.

Bu ani kusatma karsisinda Mekkeli mis-
rikler neye ugradiklarini sagirmislar ve savas
hazirligini bile yapamamislardi. Mekkeliler
korkularindan sehri savunamadilar ve Miis-
[imanlar hi¢ kan dokilmeden Arabistan'in
en buyuk, en kutsal sehrini savassiz fethet-
tiler. Bundan sonra Mekke halkinin tamami
Miisliiman oldu ve islam dinini kabul etti-
ler. Peygamberimiz (sav) Mekke'deki eski
dismanlarina karsi ¢cok iyi davrandi. Mek-
ke, bu tarihten sonra yeni bir donemi yasa-
maya basladi.

Kabe etrafinda yaklasik olarak 360 civa-
rinda put vardi. Bunlarin en biyigi olan
"Hubel", Kabe'nin tistiine konulmustu. Di-
gerleri Kabe'nin etrafina ve icine yerlestiril-
mislerdi. Hz. Muhammed (sav) fetihten son-
ra tim putlari yikmistir. Allah'in miibarek
kildigi, islam dininin merkezi olan bu bel-
de, boylelikle sirkten, putperestlikten ve
butun diger hurafelerden arindirilmis yeni
bir hayata kavustu.

Islam Tarihi'nden
MEKKE'NIN FETHI

Mekke alindiktan sonra gevredeki
diger biitiin Arap kabileleri de islam di-
nine katildi. Boylelikle Islamiyet biiytik
bir glic kazand.

Fetihten sonra Mekke'nin ekonomik
ve sosyal durumu da degismistir. ihti-
yaclarin temini icin gereksinim duyulan
kervan faaliyetlerine olan bagimlilik ortadan
kalkti. Mekke'de Kuran ahlakinin hakim ol-
masi ile birlikte sehrin elde ettigi gelirler ih-
tiyac olan yerlere adil bir sekilde paylasti-
riliyor ve boylelikle Mekke'nin ihtiyac duy-
dugu her sey saglaniyordu. Mekke artik Hac
zamanlarinda hareketli ve canli giinler ya-
styordu. Bu zaman zarfinda ¢ok yogun bir
ticari faaliyete de sahne oluyordu.

Mekke'nin fethine iliskin Kuran-1 Ke-
rim'de yer alan ayetler ise sunlardir:

Ve de ki: "Rabbim, beni (girilecek yere)

dogru bir girdirisle girdir ve (cikarila-

cak yerden) dogru bir cikarisla ¢ikar ve

Katindan bana yardimci bir kuvvet ver."

De ki: "Hak geldi, batil yok oldu. Hic

siiphesiz batil yok olucudur." (isra Sure-

si, 80-81)

Siiphesiz, sana Kur'an'i farz kilan, seni

doniilecek yere elbette dondiirecektir...

(Kasas Suresi, 85)

b BEYTU'L HARAM:
) L
"j: ! Mukaddes, korunulan ve sakinilan ev. Mekke'de Kabe'nin bulundugu sahada-
' s ki mescidin adi. Beyti'l-Haram ifadesi Kur'an-1 Kerim'de iki defa zikredilir:

"Ey iman edenler, Allah'in siarlarina, haram olan Ay'a, kurbanlik hayvanla-

| I ra, (onlardaki) gerdanliklara ve Rablerinden bir fazl ve hosnutluk isteyerek

.l Beyt-i Haram'a gelenlere sakin saygisizlik etmeyin..." (Maide Suresi, 2)

j e - } "Allah, Beyt-i Haram (olan) Kabe'yi insanlar i¢in bir ayaklanma (ki-
g Y — . yam evi) kild1..." (Maide Suresi, 97)
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WMiisliirnary | ﬂr/ /7l fa/ rrderre
ZEHRAVI

(936 - 1013) Enddiliis'tin Zehra sehrinde dogan Zehravi, Is- P
lam diinyasinda ve Bati diinyasinda cerrahiyi konu edinen son o B
bolimuyle taninan el-Tasrif adiyla bir eser hazirlamistir. Done- L
min cerrahi ile ilgili bilgilerini 6zetlemis, tecriibe edinmek igin o
canli hayvanlar Gizerinde ameliyatlar yapilmasi gibi yeni gorts T
ve yontemleri tip diinyasina kazandirmistir. Bu nedenle el-Tas- b
rifin cerrahi ile ilgili son boltimi, Cremonali Gerard tarafindan ol
Zehravi‘nin Latinceye gevrilmis ve 1497'de Venedik'te, 1541'de Basel'de ve e
gigelivataletieri 1778'de ise Oxford'da basilarak cogaltilmistir. T o
e
m M Lishimau H uki:mdarlar 3‘%

= -r-. . T
WA aF e 'If--."ﬁr

KANUNI SULTAN SULEYMAN
(1495 -1566) Osmanl Sultanlarinin

onuncusu ve Islam halifelerinin yetmis besincisi.

TR

Babasi Yavuz Sultan Selim'in vefati ile 30 Eylal 1520 ta-

e

. rihinde 26 yasinda iken Osmanli tahtina ¢ikti. Avrupalila- P -
il rin "Muhtesem" olarak adlandirdiklari Stileyman Han, ba- i
- basindan devraldigi 6.557.000 km? Osmanli topragini, _;4 =
L yaptigi fetihlerle 14.893.000 km? ye ulastirdi. Bulundugu yiizyil, e _ ',i'_'! -: 7
ﬁ diinya tarihine Turk asri olarak gecti. Bu asirda her sahada dahi dev- ron ﬁ l“‘ s
f let ve ilim adamlari yetisti. Sadrazam Ibrahim Pasa, Litfi Pasa, So- ol >
)

|
kullu Mehmed Pasa, Seyhiilislam Kemalpasazade, Fuzuli, Mimar Si- .
|

] F
I »
] nan, Barbaros Hayreddin Pasa bunlardan bazilaridir. ] 3
Sultan Stileyman Han'in asil adindan daha fazla bilinip, sohreti olan ";
L A . . o . o o o | T
) Kanuni tinvani, onceki Osmanli kanunnamelerini ve devri icabi |- I *
v B zumlu hiikiimleri Kanunname-i Al-i Osman adi altinda toplattirip tan- i, MR e
O e ~ zim ettirmesinden ileri gelmektedir. Kanunname'yi hazirlarken ve tat- 2 L

bik ederken islam alimlerine danismis, onlarin fikirlerini almistir. Sii-
leyman Han, Atlas Okyanusu'ndan Umman Denizi'ne; Macaristan,
Kirim ve Kazan'dan Habesistan'a kadar ¢ok genis topraklari Kuran ah-
lakina uygun olarak adaletle idare etmeye muvaffak olmustur. Kanu-
ni; alim, nezaketli, irfan sahibi ve hakim bir padisah olarak taninmis
ve ¢ok sevilmistir.

R ¥

3 .-TF.F

imar faaliyetleriyle de ugrasan Kanuni, memleketin hemen her ye-
rinde camiler, mescidler, medreseler, hamamlar ve cesmeler in-
sa ettirmistir.
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|“' aplya sahlp ufmasmln
ararlarl nelerdir?

Bazi kemikler gogus kafesi; kalp ve akciger gibi haya-
ti organlari korurlar. Esnek bir yapiya sahip olmalari ise,
genisleyip buizilebilmelerini boylece akcigerlere ha-
vanin dolmasini ve bosalmasini saglar. Ayrica kadinlar-
da legen kusagi kemikleri, hamileligin son aylarina dog-
ru gevser ve birbirlerinden biraz ayrilirlar. Bu son derece
onemli bir ayrintidir, ¢ctinkii bu gevseme sayesinde dogum,
bebegin basi ezilmeden gerceklesebilir.

Karacigerin kani depolama:
sinin faydalan nelerdir?/

Karaciger saglikli bir viicutta, toplam kanin %10'unu, yani 450
ml kani biinyesinde tutar. Bazi durumlarda, 6rnegin kalp yetmez-
ligi s6z konusu oldugunda viicutta dolasan kan miktari, kalbin
calisma temposuna fazla gelir. Bu durumda karaciger kan tut-
ma hacmini iki kat daha artirarak, 1 litre kani fazladan depolar.

Boylece kalbin, kaldirabilecegi bir tempoda calismasini saglar.

Vicutta kan ihtiyacr arttiginda ise (6rnegin agir egzersizler si-
rasinda) karaciger, biinyesinde depoladigi kani dolasima vererek
kan |ht|yacml glderlr
ey g

R

[

Ozon, atmosferin yaklasik 20 km. yukarisinda
tum dinyayi bir kusak gibi saran bir tabakadir.
Ozon, Guines'ten gelen kizil 6tesi isinlari emerek,

yeryliziine ulasmalarini engeller. Kizil 6tesi isinlar
cok yiiksek enerjiye sahip olduklari icin, eger yeryii-
ziine dogrudan ulassalardi, yerytiziindeki her sey ya-
nar ve diinyada hayat var olamazdi.
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Lizozom viicutta bircok ylkma islemi gercekles-

i D ! tiren bir enzimdir. Ornegin hamile kadinlarda,
LEFpiam viys

-a m;-u-Tnﬂ

t saglikli bir bebegin dogabilmesi icin bebekle bir-
:G\\ , .‘ sonra bu organin tekrar eski haline dondiirtl-
> b

likte rahim de biyir. Ancak bebek dogduktan

j:'-""“‘- mesi gerekmektedir. Dogum gercgeklestikten son-

1 - ra lizozom enzimleri salgilanmaya baslar. Bu en-

e zimler hamilelikten sonraki 10 giin icerisinde hiz-

[ bir yikimla rahmi 1/40 oraninda kicltirler. Boy-
lece rahim eski boyutlarina donmeye baslar.

'@ uﬁlﬁlﬁ]ﬁ‘ a vicudun serinlemesini
'5ag lay I{am_matar nelerdi

" Alt deriyi cok ufak kilcal damarlar sarmistir. Bunlar sade-
ce deriyi beslemezler, ayni zamanda derideki kan miktarini
da kontrol ederler. Viicut 1sisi arttiginda damarlar genisle-
yerek gereginden fazla sicak olan kanin viicudun daha se-
rin olan dis kismindan ge¢mesini ve bu sayede sogumasi-
ni saglar.

= Vicudu serinleten bir baska mekanizma da terleme-
dir. insan derisi "g6zenek" adi verilen deliklerle doludur. Go-
zenekler ter bezlerinin bulundugu alt deriye kadar uzanir-
lar. Bu bezler kandan aldiklari suyu gozeneklerden gecirerek
vicudun disina atarlar. Disari atilan sivi buharlasmak igin vi-
cudun sisini kullanir, bu da bir serinleme meydana getirir.

insan beyninde yaklasik 0.5 gr. agirhginda, be-
zelye tanesi buyukliginde bir et parcasi olan
"Hipofiz bezi", yeryliziiniin en kompleks, en
hatasiz ve en hayati idarecisi olarak yaratil-
mistir. Hipofiz bezi sayisiz hormona gorevler
dagitir, hicbir aksama olmadan her birini denet-
ler. Bu sayede ayni anda basimizi ve kollarimi-
z1 hareket ettirir, duyar, gorur, gtlimser, konusur
, ' ve dokunuruz. Bizimle konusulanlari anlar, zihni-
i i mizde cesitli yorumlar yapariz. -
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eygamber Efendimiz (sav)'in
ve Kuran'da dualari zikredi-
len diger peygamberlerimi-

zin dualari miminler icin en giizel 6r-
neklerdir. Onlar dualarinda hem Allah'a
nasil teslim olduklarini, Allah'i tek dost
ve yardimci olarak gordiklerini goster-
}  misler, hem de Rabbimiz'i en giizel isim-
leri ile yticeltmislerdir. Peygamberlerimi-
zin dualarinda ayrica hig vakit gozet-
meden, her an dua ettikleri ve ihtiyac
icinde kaldiklarinda hemen Rabbimiz’e
yoneldikleri goriilmektedir.

Kuran'da birgok ayette Hz. Muham-

::_? med (sav)'in dualarindan bahsedilmek-
" "' tedir. Peygamberimiz (sav)'in Kuran'da
K bildirilen dualarindan biri soyledir:

,Ge ki: "Ey miilkiin sahibi
Allah'um, diledigine miilkii
verirsin ve dilediginden
miilkii ¢cekip-alirsin,
diledigini aziz kilar, diledi-
gini alcaltirsin; haywr Senin
elindedir. Gergekten Sen,

herseye gii¢ yetirensin. "
(Ali Imran Suresi, 26)
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Peygamberimiz (sav) de, tum diger
peygamberlerde oldugu gibi ins ve cin
dismanlarinin tehditi ve baskilari ile
karsi karsiya kalmigtir. Onlarin bu bas-
kilarina karsi sabir ve dayaniklilik gos-
teren Peygamber Efendimiz (sav)’e, sey-
tanin olumsuz telkinlerine ve manevi
saldirilarina karsi Allah'tan soyle yardim
istemesi emredilmistir:

,|7Ve de ki: "Rabbim seytanin

kiskurtmalarindan sana
siginirum. Ve onlarin benim
yanmumda bulunmalarindan
da Sana siginuirum Rabbim."”
(Miiminun Suresi, 97-98) J

Peygamberimiz (sav)'e, duala-
rinda Allah'tan bagislanma
dilemesi ve Rabbimiz’in
merhametini zikretmesi
sOoyle emredilmistir:



"jcabetten emin olarak
Allah’'a dua edin.”

Kattb-i Sitte, Muhtasari Tercime ve Serhi, Prof. Dr. ibrahim
Canan, 16. cilt, Akcag Yayinlari, Ankara, s. 327

|]_Ve de ki: "Rabbim
bagisla ve merhamet et,
Sen merhamet edenlerin
en haywrlisisin.”

(Miiminun Suresi, 118) |

Rivayetlerde ise, Peygamber Efen-
dimiz (sav)'in Allah'a kendisine gii-
zel bir ahlak ve iyi bir huy vermesi

-

miz (sav)'in geceleyin dua etmek .
icin kalktigidir:

-
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icin dua ettigi ve ; ’ 'fulf X
dualarinda Allah'a o i | Lt
soyle yalvardig belirtilir:

"Allah'im! Yaratilisinu
ve ahlakim giizellestir.
ilahi! Beni ahlakin ko-
_,,f tiilerinden uzaklagstir.”

Kuran’da duaileil-
gili olarak verilen bir
baska bilgi ise Peygamberi-

Su bir gercek ki, Allah'in kulu
(olan Muhammed,) O'na dua
(ibadet ve kulluk) icin kalktigin-
da, onlar (miisrikler,) neredeyse
cevresinde keceleseceklerdi. De
ki: "Ben gercekten, yalnizca Rab

bim’e dua ediyoru ‘na hi
kimseyi (ve hicbi rtak kos-
muyorum." (Cin Suresi, 19-20)
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Peygamberimiz (sav) 'in Hikmetli Bir Duast

Peygamberimiz (sav)'in ne sekilde dua ettiginin en giizel 6rneklerinden biri, ib-
nu Abbas'tan rivayet edilen asagidaki hadiste gortilmektedir:

ibnu Abbas (radiyallahu anhiima) anla-
tiyor: "Resiilullah (aleyhissalatu vesse-
lam)'in geceleyin namazdan cikinca su
duayi okudugunu isittim:

"Allah'im! Senden, Katindan verecegin
oOyle bir rahmet istiyorum ki, onunla kalbi-
me hidayet, islerime nizam, daginikligima
tertip, icime kamil iman, disima amel-i sa-
lih, amellerime temizlik ve ihlas verir, ri-
zana uygun istikdmeti ilham eder, (lfet
edecegim dostumu lutfeder, beni her gesit
kotiiliiklerden korursun.

Allah'im, bana dyle bir iman, 6yle bir ya-
kin ver ki, artik bir daha kiiftir (ihtimali) kal-
masin. Oyle bir rahmet ver ki, onunla,
diinya ve ahirette senin nazarinda kiymet-
li olan bir mertebeye ulasayim.

Allah'im! Hakkimizda verecegin hiikiim-
de litfunla kurtulus istiyorum, kurbuna
mazhar olan (yakinligina layik olan) stihe-
daya (sehitlere) has (ait olan) makamlari ni-
yaz (dua)ediyorum, bahtiyar kullarin ya-
sayisini diliyorum, diismanlara karsi yar-
dim taleb ediyorum!

Allah'im! Rahmetine muhtacim, halimi
arzediyorum. (Ihtiyacim ve fakrim sebebiy-
ledir ki) ey islere hiikmedip yerine getiren,
kalplerin ihtiyacini gortip sifayab (sifa
veren) kilan Rabbim! Denizlerin aralarini
ayirdigin gibi benimle cehennem azabinin
arasini da ayirmani, helake (yok olmaya)
davetten, kabir azabindan korumani dili-
yorum.

Allah'im! Kullarindan herhangi birine ver-
digin bir hayir veya mahlukatindan birine
vaadettigin bir lttuf var da buna idrakim
yetismemis, niyetim ulasamamis ve bu se-
beple de istediklerimin disinda kalmis ise
ey alemlerin Rabbi, onun husiilii
(olmasi) igin de sana yakariyor,

bana onu da vermeni rahmetin hakkinda
senden istiyorum.

Ey Allah'im! Ey (Kur'an gibi, din gibi) kuv-
vetli ipin, dogru yolun sahibi! Kafirler icin
cehennem vaadettigin kiyamet giiniinde,
senden cehenneme karsi emniyet, arkadan
baslayacak ebediyet gtintinde de huzur-i
kibriyana (her bakimdan btiyiik ve yiice
olan Allah’in huzuru) ulasmis mukarrebin
(iman ve ibadetle Allah’a manen yakin
olanlar) meleklerle, (diinyada iken ¢ok) rti-
ki ve secde yapanlar ve ahidlerini ifa
edenlerle birlikte cennet istiyorum. Sen
sinirsiz rahmet sahibisin, sen (seni dost
edinenlere) hadsiz sevgi sahibisin, sen di-
ledigini yaparsin. (Dilek sahipleri ne kadar
cok, ne kadar biytik seyler isteseler hep-
sini yerine getirirsin.)

Allah'im! Bu bizim duamizdir. Bunu faz-
linla kabul etmek sana kalmistir. Bu, bizim
gayretimizdir, dayanagimiz sensin.
Allah'im! Kalbime bir nur, kabrime bir nur
ver; éntime bir nur, arkama bir nur ver; sa-
gima bir nur, soluma bir nur ver; istiime
bir nur, altima bir nur ver; kulagima bir
nur, géziime bir nur ver; sagima bir nur,
derime bir nur ver; etime bir nur, kanima
bir nur ver; kemiklerime bir nur koy!

Izzeti biiriinmds, onu kendine alem yapmis
olan Allah minezzehtir. Biytikligi bi-
riinmdis ve bu sebeple kullarina ikrami bol
yapmis olan Allah miinezzehtir. Tesbih
ve takdis (Allah’t noksan ve kusurlardan
uzak kabul etmek) sadece kendine layik
olan Allah miinezzehtir. Fazl ve nimetler
sahibi Allah miinezzehtir. Azamet ve ke-
rem sahibi Allah minezzehtir. Celal ve
ikram sahibi Allah minezzehtir."

Tirmizi, Daavat 30

H--.
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Kuran'da duanin sekli
nasu tarif ediliyor? 4

Allah'in, "De ki: "Sizin duaniz
olmasaydi Rabbim size deger verir
miydi2" (Fatir Suresi, 77) ayetiyle
de bildirdigi gibi dua miminler icin
cok onemli bir ibadettir. insan, acz
icinde, Allah dilemedikge higbir
seye glic yetiremeyecegini bile- ]
rek, umarak ve korkup sakinarak,
her konuda Allah'a yonelmeli,

hersey icin O'na dua etmelidir. =

Kisi, araba kullanirken, yemek . st s
yerken, spor yaparken, yolculuk i i
ederken, namazdan sonra, oru- ]

L g
cunu acarken, sabah kalkti-

ginda, aksam yattiginda kisa-

casi her durumda Allah'a dua edebilir, du-
asinda Allah't yiceltebilir. Bunun icin 6zel =
bir ortam ve zaman olmasi sart degildir.
Onemli olan kisinin duasinda samimi ol-
masi, acizliginin bilincinde olup isteyecek-
lerini gonilden ve yalvararak istemesidir.
Allah, ayetlerinde dua ve zikrin nasil olma- s
st gerektigini su sekilde tarif etmistir:

’|_Rabbinize yalvara yalvara

ve icin icin dua edin...
(A'raf Suresi, 55)

’|_Rabbini, sabah aksam,
ytiksek olmayan bir sesle,
kendi kendine, tirpertiyle,
yalvara yalvara ve i¢in icin
zikret. Gaflete kapllanlar_

olma. (A'raf Suresi, 205) =
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Bu Ramazan'da nelere dua edebiliriz?

Icinde bulundugumuz ramazan ayinin
da vesilesiyle tiim islam aleminde birlik,
beraberlik ve dayanisma duygulari daha
da pekismektedir. Muslimanlar ihtiyag
icinde olan kardeslerine maddi ve mane-
vi destek vermekte, herkes birbirine karsi
kirict olmaktan kaginarak en gtizel ahlaki
gostermeye gayret etmektedir. Rabbimiz’e,
Mislimanlar arasindaki bu tesantidiin bu
her gecen giin daha da artmasi ve kesin-
tisiz sekilde devam etmesi icin dua edile-
bilir. Tim diinyadaki Mislimanlarin, Ku-
ran’da da bildirildigi tizere hayirli ameller
islemede birbirleriyle yarismalari, birbir-
lerini sevklendirmeleri, Kuran ahlakinin
teblig etmek icin yapilan faaliyetlere im-
kanlari dahilinde destek olmalari giini-
muzde yasanan zulimlerin sona ermesi-
nin vesilelerinden biri olacaktir.

Ayrica Peygamberimiz (sav)'in “Miislii-
man, kendisi icin istedigini kardesi icin
de isteyendir.” (Buhari, iman, 7) sozleriy-
le de bildirdigi tizere, inananlarin duala-
rinda kendileri icin istediklerini diger tiim
din kardesleri icin de istemeleri, Yice
Allah’in hosnutlugunu kazanabilecekle-
ri gizel bir ibadet olacaktir. Nitekim Rab-

bimiz iman edenlerm

kendilerinden once
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yasamis kardegleri icin dahi dua ettikle-

rini bir ayette soyle bildirmistir:
Bir de onlardan sonra gelenler, derler
ki: "Rabbimiz, bizi ve bizden once
iman etmis olan kardeslerimizi bagis-
la ve kalplerimizde iman edenlere kar-
st bir kin birakma. Rabbimiz, gercek-
ten sen, cok sefkatlisin, cok esirgeyici-
sin. (Hasr Suresi, 10)

Bugtin diinyanin cesitli bolgelerinde
savas ve kargasadan uzak sekilde gtiven-
li bir yasam icin, yiyecek bulabilmek ve
saglikli olabilmek icin dua eden milyon-
larca Misliman kardesimiz oldugu unu-
tulmamalidir. Onlarin bu sikintilarinin so-
na ermesi bizim de Yiice Allah’tan dilegi-
mizdir. Ancak yine unutulmamalidir ki,
yasanan bu sikintilar stirdiiriilecek olan fik-
ri miicadele ve edilen dualarin da vesile-
siyle Allah’in izniyle ¢ok yakinda son bu-
lacaktir. Rabbimiz’in stinneti ve Peygam-
berimiz (sav)’in mijdesi olan Hz. Mehdi
zuhur edecek ve bu kutlu sahis biyik bir
stiratle islam Birligi'ni gerceklestirerek,
dinyadaki tim Muaslimanlar icin giiven-
lik, huzur, baris, bolluk ve bereket dolu

glinlerin baglamasina vesile

_'_"""-._“_ olacaktir.
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Allah sonsuz kudretini ve
ilmini mevcut olan her varlikta gosterir.
insan viicudunun her detayindaki mitkemmel-
likte, ciceklerin goriintimlerindeki, renk ve kokularin-
daki gtizellikte, gokylziinin ve kainatin ihtisaminda, ge-
zegenlerin yoriinge diizeninde, denizlerin derinliklerindeki ba-
liklarda ve akliniza gelecek herseyde agikga goriilen diizen ve mu-
kemmellik, Allah'in varliginin ve sonsuz giictiniin cok acik delille-

i rindendir. inanmayanlarin bir kismi ise, Allah'in varhigini ve kudretinin
Y I3 sonsuzlugunu fark etmelerine ragmen, kibirlerinden dolayi inkar ederler.
L Allah'in buyuklagini gerektigi gibi taniyip takdir etmeye yanasmazlar.
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Akil sahibi olmadiklariicin Allah'in varliginin ve biytklagintn, tim var-
Ilklarda gortilen acik delillerini goremezler.

o

Bu delilleri ancak, cevrelerindeki varliklarin amaci ve isaret ettikleri tizerin-
de distinen, muhakeme yetenegi acik, aklini ve vicdanini kullanabilen insan-
lar gorebilmektedirler. Bunlar da iman edenlerdir. Miminlerin en 6nemli 6zel-
liklerinden biri, derin diistinebilmeleridir. Samimi bir yaklasimla, hir bir akil-
la ve ytizeysel olmayan bir sekilde diisiinebilme 6zelligine sahip olan mimin-

ler, bu sayede, Allah'in yaratisindaki sanatini ve giictiinti gérerek, O'nun bu-
. yukligint ve kudretini takdir ederler. Bunu kavrayan insan, baktigi hersey- E
. de Allah'in varhginin delillerini gériir, O'nun kudretinin izlerini seyreder.
insanlarin cogu bu gercekleri hic diisinmeden, tamamen bos bir akilla
yasarken, miimin strekli olarak Allah'i tefekktir eder. Bir ayette 6rnek
Musliman tavri soyle anlatilmaktadir:
Onlar, ayakta iken, otururken, yan yatarken Allah'i zik-
rederler ve goklerin ve yerin yaratilisi konusunda
diistiniirler. (Ve derler ki:) "Rabbimiz, Sen bunu
bosuna yaratmadin. Sen pek Yiicesin, bizi
atesin azabindan koru."
(Al-i imran Suresi, 191)
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Sediiizzamare dewe
Saleelatinalae
Dua

"iman, duay bir vesile-i kat'iyye (kesin vesile) olarak iktiza ettigi (ih-
tiyac duydugu) ve fitrat-i insaniyye (insan fitratinda), onu siddetle is-
tedigi gibi; Cenab-1 hak dahi "Duaniz olmazsa ne ehemmiyetiniz (ne
oneminiz) var?" mealinde (aciklamasinda) ferman ediyor (duyuruyor)"
(Risale-i Nur Kiilliyati, 23.s0z)

Beditizzaman Said Nursi dua ile insanin Allah'a karsi acizligini, fakirligi-
ni hissedecegini, herseyde Rabbimiz'in sonsuz rahmet ve kudretinin oldu-
gunu ve kainattaki tim yaratisin O'na ait ve O'nun izniyle hareket ettigi-

ni bildirmistir. Bir yapragin dismesinden, Gunes'in Diinya'yi isitmasina,

yildizlarin gokytziinde durmasindan, Ay'in bir lamba hiikmiinde geceyi
aydinlatmasina kadar herseyin Allah'in izniyle gerceklestigini ve her in-
sanin hicligini anlayarak duaile yakarista bulunarak isteklerini Allah'a
sunup sadece O'ndan yardim talep etmesi gerektigini ifade etmistir. Be-
ditizzaman'in hikmetli s6zleri soyledir:

"insan, kainatin ekser envaina (kainatin biitiin tiirlerine) muhtac ve alakadardir. ih-
tiyacati (ihtiyaci) alemin her tarafina dagilmis, arzulari ebede (sonsuzluga) kadar
uzanmis...Bir cicegi istedigi gibi, koca bir bahari da ister. Bir bahceyi arzu ettigi
gibi, ebedi (sonsuz) Cennet'i de arzu eder. Bir dostunu gérmeye miistak (asik-has-
ret) oldugu gibi, Cemil-i Ziilcelal'i de (sonsuz giizellik sahibi Allah'i da) gormeye
miistaktir (hasrettir-asiktir). Baska bir menzilde (baska bir konaklama yerinde ) du-
ran bir sevdigini ziyaret etmek icin o menzilin (konaklama yerinin) kapisint agma-
ya muhtac oldugu gibi; berzaha (ahirete) gocmiis yiizde doksandokuz ahbabini (ak-
raba ve dostunu) ziyaret etmek ve firak-1 ebediden (sonsuz ayriliktan) kurtulmak
icin koca diinyanin kapisini kapiyacak ve bir mahser-i acaip (acayip dirilis) olan
ahiret kapisini acacak, diinyayi kaldirip ahireti yerine kuracak ve koyacak Kadir-
i Mutlak'in (Gergek Kudret sahibi Allah (c.c)'nin) dergahina ilticaya (siginmaya)
muhtactir." (Risale-i Nur Kiilliyat;, 23. Sézin 2.mebhas)
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Yaratilisin Delillerini Gérmek

Allah'in tim kainati insanlarin emrine sunduguna dair Beditizzaman Said Nursi
Hazretleri bir soziinde soyle demektedir:

"Mesela, bahar mevsiminde cennet hurileri tarzinda biitiin agaclari siindiis-misal (giizel
ornek) libaslar (kiyafetler) ile giydirip, cicek ve meyvelerin murassaatiyle (siisleriyle) siis-
lendirip hizmetkar ederek onlarin latif elleri olan dallariyla, cesit cesit en tatl, en mu-
sanna (sanatli), meyveleri bize taktim etmek; hem, zehirli bir sinegin (arinin) eliyle si-
fali en tatl bali bize yedirmek; hem, en giizel yumusak bir libasi (kiyafeti) elsiz bir bo-
cegin (ipek bocegin) eliyle bize giydirmek; hem, rahmetin biiyiik bir hazinesini kiiciik bir
cekirdek icinde bizim icin saklamak ne kadar cemil (giizel) bir kerem, ne kadar latif (lut-
feden) bir rahmet eseri oldugu bedaheten (acikca) anlasilir." (Risale-i Nur Kiilliyati, 10. Soz)
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o Beditizzaman Said Nursi, Allah'in insanlara sundugu nimetlerin israf edilme-

den, nimetlerin gelis gayesi bilinerek ttiketildiginde bir cok giizel neticenin orta-
ya citkacagini, boylelikle bereketin, stikriin, lezzetin artacagini, bu nimetler vesile-
siyle insanin saglikli kilinabilecegini soyle ifade etmistir:
“Evet iktisat (tasarruf) hem bir siikr-ii manevi (manevi bir siikiir), hem nimet-
- lerdeki rahmet-i ilahiyeye (ilahi Rahmete) karsi bir hiirmet, hem kat-i bir sii-
- e rette (kesin bir suretle) sebeb-i bereket (bereket sebebi), hem bedene perhiz
. gibi bir medar-1 sthhat (saghk sebebi), hem manevi dilencilik zilletinden (as-
= ¥ sagiliktan) kurtaracak bir sebeb-i izzet (izzet sebebi), hem ni'met icinde-
s ki lezzeti hissetmesine ve zahiren (goriindiigii gibi) lezzetsiz goriinen
: '1:" ni'metlerdeki lezzeti tatmasina kuvvetli bir sebeptir. Israf ise, mez-
i kur (zikredilen) hikmetlere muhalif (karsi-ters) oldugundan, vahim
"™ neticeleri (sonuclar1) vardir. " (Risale-i Nur Kiillivat,, 9. Lema)
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vrimcilerin iddialarina gore canlilar
Et[jm davraniglarini s6zde evrimles-
tikleri atalarindan almaktadirlar. Onlara
gore, canlilarin ilk duirtileri besin bul-
mak i¢in savagmalaridir ve bu durum tek
hiicreli canlida da insanda da ortaktir,
yasami siirdiirme ve soyunu devam et-
tirme durtileri ise daha sonra gelis-
mistir. Evrim teorisi, canlilarin dav-
raniglarinin gevreye uyum sagla-

mak igin degistigini savunmakta-

dir. Gergekte ise davranislarin
evrimle bir ilgisi yoktur, Allah

her canliyi kendine has 6zel-

liklerle ve davranis sekille-

riyle yaratmaktadir. Orne-

DAVRANISLARIN KOKENI

gin bir kelebegin hayatta kalabilmek icin
kendini daha iyi kamufle edebilecegi ku-
ru bir yaprak gortiniimiine sahip olmayi
kendi kendine dustinip, bunu viicudun-
da bir degisiklige donustirmesi mimkiin
degildir. Ya da bir kunduzun akarsu yata-
ginda suyun akisini kesebilecegi ileri de-
recede muihendislik hesaplari gerektiren
bir baraj insa edebilmesi ve ilk dogdugu
andan itibaren bunu yapabilmesi kusku-
suz 6grenme ile ya da dogal seleksiyon gi-
bi bilingsiz mekanizmalarla agiklanabile-
cek bir durum degildir. Evrimcilerin sa-
vundugu bagka bir goris ise, hayvanlarin
tecrlibe ile bazi davraniglari kazandigi
yolundadir. Onlara gore, hayvanlar orta-

ma en uygun davrani-

Bu sayfa,
basin ve yayin
organlannda,
dergller

programiarinda ve

| benzeri ye

cesitll konii basikl
teorisinin iddialar
bilimsel deliller,
_ gexersiz klindidinga

T
Kuru yaprag“a benzeyen :
1
1
1

st zamanla 6grenirler.
Uygun davranisi 68-
renemeyenler ya da
bilmeyenler de olir-
ler. Fakat, evrim te-
orisine gore “dogru
davranis”i tesadifen
ogrenmesi beklenen
bu canlilarin bunu
dogar dogmaz nasil
akil ettikleri agikla-
namamaktadir. Dola-
yistyla bu davranigla-
rin secilmesi gibi bir iddia, en bastan ce-
liskilidir. Canhilar, yaratildiklari ilk an-
dan itibaren kendilerini koruyabilecek-
leri birtakim 6zellik ve davranis bi-
cimlerine sahiptirler, ¢tinkii bu
Allah’in onlara verdigi 6zellik-
lerdir.

bir kelebek




DDT BAGISIKLIGI

vrimciler, boceklerdeki DDT bagisik-
igint evrimin delili olarak gosterme-
ye calisirlar. DDT bagisikligi bakterilerin
antibiyotik direnciyle ayni mantikta geli-
sir. Ortada DDT'ye karsi sonradan kazanil-
mis bir bagisiklik yoktur. Boceklerin bazi-
lari zaten her zaman DDT bagisikligina sa-
hiptir. DDT icat edildikten sonra, bu kim-
yasal maddeye maruz kalan boceklerden
bagisiklik mekanizmasi olmayanlarin ne-
silleri tikenmistir. Basta az sayida olan
bagisiklik sahibi bireyler zamanla ¢ogal-
mislardir. Bunun sonucunda ayni bocek
tirt, tamamen bagisiklik sahibi olan birey-
lerden olusmus bir topluluk haline gel-
mistir. Dogal olarak biittin poptilasyon ba-
gisiklik sahibi bireylerden olusunca, DDT
artik o bocek turtine etki etmemeye basla-
mistir. Halk arasinda bu olay "boceklerin
DDT'ye bagisiklik kazanmasi" seklinde
yorumlanmaktadir.

Evrimci biyolog Francisco Ayala, "bo-
cek zehirlerinin en kapsamli tiirlerine kar-
s1 gosterilen bagisiklik, bu insan-yapimi
maddeler béceklere uygulandiginda, o
bocek tiirtiniin gesitli genetik varyasyonla-
rinda acikga vardi" diyerek bu gergegi ka-
bul eder.

Gercekte evrimci kaynaklar bu konuda
actk bir yaniltmaca sergilemektedirler.
Ozellikle de bu konuyu bazi popiiler bilim
dergilerinde zaman zaman glindeme geti-
rerek, evrimin cok buyik bir kaniti gibi
sunmaktadirlar. Oysa boceklerdeki DDT
bagisikliginin evrime delil sagladigi iddi-
asinin hicbir bilimsel temeli yoktur.

. E + i
www.evrimaldatmacasi.com

DEVONIAN DONEMI
BITKI FOSILILERI
(408 - 306_ milyon yillik)

u doneme ait olan bitki fosillerine
baktigimizda, giinimiiz bitkilerinde
bulunan pek ¢ok 6zelligi tagidiklarini go-
riirtiz. Ornegin stoma, kitikiil, rhizoid ve
sporangialar bu bitkilerde bulunan yapilar-
dan birkagidir. Bir kara bitkisinin karada ya-
sayabilmesi i¢in mutlaka kuruma tehlike-
sinden korunmasi gerekir. Katikiller bitki-
leri kurumaya karsi koruyan, govde-dal ve
yapraklari kaplayan mumsu yapilardir. Eger
bitki, yapisinda kurumayi 6nleyecek kiti-
killere sahip degilse, evrimcilerin iddia
ettikleri gibi katikil olusmasini bekleyecek
vakti yoktur. Kitikdl varsa bitki yasar, yok-
sa kurur ve ¢liir. Iste ayrim bu kadar nettir.
Bitkilerin sahip olduklari tum yapilar,
tipki katikal gibi, bitki icin son derece ha-
yati 6neme sahiptir. Bir bitkinin yasayabil-
mesi ve ¢cogalabilmesi icin tipki bugtinki
gibi kusursuz isleyen sistemlerin hepsine
sahip olmasi gerekir. Dolayisiyla bu yapi-
lar kademe kademe gelisemezler. Bulun-
mus olan tim bitki fosilleri de bitkilerin
yerytziinde ilk ortaya ¢iktiklarindan bu
yana, ayni mikemmel yapilara sahip ol-
duklarini dogrulamaktadir.
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Din Ahlaki

insanlarin Uzerindeki
Gelecek Korku

Gelecek korkusu nedir?

Kader, Allah’in gecmis ve gelecek tiim olaylari “tek bir an” olarak bilmesidir.
Allah icin gegmis, gelecek ve su an hepsi birdir ve hepsi olup bitmistir. Ancak
insanlarin 6nemli bir bolimu kaderin bu gercekligini anlayamazlar. Bu nedenle
gelecek —bir baska deyisle hentiz yasanmamis olaylar- hakkinda cesitli endise,
korku ve kaygilara kapilirlar. Oysa ki gelecek aslinda yasanip bitmis olaylardan
ibarettir ve degistirilmesi miimkiin degildir. Kimin ne zaman 6lecegi, hangi
hastaliklari gecirecegi, kazanacag ticari basarilar, trafige takilarak gecikecegi bir
toplanti, kisacasi kiictik biytk her olay Allah Katinda Levh-i Mahfuz isimli bir
kitapta yazilidir. Dolayisiyla insanin yapmasi gereken Allah’in
yaratmis oldugu kadere kesin bir teslimiyet ve giiven duy-
maktir. Ancak bu 6zellige sahip olan insanlar bu endiselerden
arinabilir ve mutlu bir yasam surebilirler.

Gelecek Korkusu Duyulan
Konular Nelerdir?

Miminler disinda hemen hemen biitiin in-
sanlar hayatlarinin ileriki donemlerinde kendi-
lerini nelerin bekledigini merak eder, pek
cok olumsuz ihtimali de dustintp, kaygilanir-
lar. Bu onlari ciddi sekilde tasalandirir ve hu-
zursuz eder. Bunun disinda insanlarin cogun-
[ugunun yasadigi giinlik endiseler de vardir ki
bunlari da gelecek korkusuna dahil etmek
mumkindir. Kigik yaslarda bu durum okul
odevlerinden, arkadaslik iliskilerinden, s6zlu-
ye kalkmak gibi basit sorunlardan ibaret-
tir. Ancak yasin ilerlemesiyle insanla-
rin sorun haline getirip, korkusunu
duyduklari konular da artar.
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Lise ¢aglarinda kisinin giyecegi kiyafet,
yiyecegi yemek, arkadaslariyla yasadigi
sorunlar, grup icindeki itibari, okuldaki
basarisi ve aile iliskileri onun icin adeta
diinyanin en biytk ve en énemli sorun-
laridir. Bu konulardaki herhangi bir olum-
suzluk ruhunda derin etkiler yapar, hatta
strese ve bunalima girmesine sebep olur.
Bu sorunlar, kazanilmasi mutlaka gerek-

www.kuranahlaki.com

li olan tiniversite sinaviyla en tst noktasi-
na ulasir. Ctinkd bu sinav kazanilmadigi
takdirde aileye nasil hesap verilecegi, bu
durumun akrabalara ve cevreye nasil acik-
lanacagi, lisedeki 6gretmenlere ve arka-
daslara ne gibi bir bahane soylenecegi,
hayatin bundan sonraki kisminda ne ya-
ptlacagi gibi kaygilar genc bir insanin
manevi olarak oldukca yipranmasina se-

sunu Kaildirir

Din ahlaki samimi olarak yasandiginda insanlarin
uzerinden pek cok dert ve tasa dogal olarak kalkar,
herkes huzurlu ve rahat bir yasam surer.

s, ¥ qp_;ﬁﬂ.
ML

www.ilmiarastirma.net
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bep olur. Bu tur

durumlara giinimiizde o
kadar ¢ok rastlanir ki, Gniversite
veya kolej sinavlarinin sonuglarinin agik-
lanmasinin ardindan gazetelerde ¢ikan
intihar haberlerine adeta alisiimistir. An-
cak unutmamak gerekir ki, bunlar son de-
rece yersiz endiselerdir. insan elbette bir
sinavda basari elde etmek, iyi bir egitim
gormek isteyebilir. Ancak elinden geleni
yaptigi halde bir basari kazanamiyorsa
bu durumda Allah’a tevekkil edip, Rab-
bimiz’in kendisine daha giizel bir sonug
vermesi icin dua etmesi gerekir. Kisi bun-
da bir hayir oldugunu bilmeli, belki de
onu o okuldaki bazi tehlikelerden, yasa-
mini olumsuz etkileyebilecek kisilerden
veya cevrelerden korudugunu distinebil-
meli, bu sonuca sevinebilmelidir. Allah’in
her olayda kendisinin bilmedigi, hatta
hayal dahi edemedigi daha bir¢ok hayir
yaratmis olabilecegini dustinerek Allah’a
teslimiyetin giizelligini yasamahdir. So-
nuc¢ olarak insanin diinyada elde ettigi
veya etmeye calistigi her turlt basari, ki-
sa bir yasamin ardindan 6limle birlikte
anlamin yitirecektir. Geriye kalan ise ki-
sinin Allah’a olan giiveni, tevekkiili, ima-
ni olacaktir.

Ancak bu onemli gergeklerin farkinda
olmayan, din ahlakindan uzak kisiler icin
yasin ilerlemesiyle dogru orantili olarak
gelecege iliskin korku ve endiseler de art-
maktadir. Bu insanlar gelecege dair plan-
larin disinda, giin icinde yapacaklari ve-
ya gelecek haftalarda yapmay: planladik-
lari pek cok detayr da distntp, kaygila-
nir ve hatta strese girerler. is yerindeki
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konumlari, tatile gidip-gide-
meyecekleri, gideceklerse ne-
reye gidecekleri, cocuklarini
yurt disina gonderip gondereme-
yecekleri, daha iyi bir eve taginip tasi-
namayacaklari, toplantiya zamaninda ye-
tisip yetisemeyecekleri gibi sayisiz endi-
seleri vardir.

- Maddi acidan yasanan
gelecek korkusu

Para konulari da din ahlakini yasama-
yan insanlarin akillarini en ¢cok mesgul
eden, onlari en ¢cok kaygilandiran konula-
rin basinda gelir. Paralarinin yetip yetme-
yecegi endisesi hem giinliik yasamlarinda
hem de ileriye doniik planlarinda buytk
yer tutar. Ctiinkii hem diinyaya yonelik
buytk hirslar igindedirler hem de para bi-
riktirip, harcamak istemezler. Bu da gele-
cege yonelik korkulara kapilmalarina ne-
den olur. Bundan dolayi imkanlari olsa da-
hi paralarini hayra harcamaktan kacinir,
insanlara yardim etmezler. Maddi durumu
iyi olan da koti olan da ayni endiseyi du-
yar ve cimrilik eder. Oysa insanlara rizki
verip, onlari besleyen Allah’tir. Allah’a
tam anlamiyla givenmis olsalar zaten
hicbir sikinti cekmezler. Fakat bu gliveni
yasamadiklari icin boyle bir kolayliktan da
mahrum kalirlar. Allah insanlara verdigi
mallarla onlari dener ve bu mallari Ken-
di rizast dogrultusunda kullanmalarint is-
ter. Ama gelecege yonelik cahilce korku-
lar ytiziinden ¢ogu insan bencil bir tutum
sergiler. Allah ayette onlarin bu durumu-
na soyle dikkat cekmistir:

Seytan, sizi fakirlikle
korkutuyor ve size cirkin-
hayasizligi emrediyor.

Allah ise, size Kendisi'nden
bagislama ve bol ihsan

(fazl) vaadediyor. Allah
(rahmetiyle) genis olandir,
bilendir. (Bakara Suresi, 268)




Yashlik nedeniyle
yasanan gelecek
korkusu

Bundan baska insanlari saran
ileriye dontk korkulardan biri
de yaslanmadir. Alinan her tiir-
|t tedbire ragmen bedende 6nii-
ne gecilemez yaslilik alametle-
rinin, kirisikliklarin, sarkmala-
rin olusmasi, sagin dokilmesi,
beyazlamasi, gorme, duyma ku-
surlari gibi yeni yeni hastalikla-
rin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz-
dir. Bu ihtimallerin her biri din
ahlakindan uzak yasayan bu in-
sanlarda ciddi endiselere sebep
olur. Bundan baska herhangi
ciddi bir hastalik durumunda
cocuklarinin kendilerine bakip
bakmayacaginin kaygisini du-
yarlar. Ne sekilde ve nerede ole-
ceklerini dustntup korkarlar.
Yaslilarda en ¢ok gortilen korku-
lardan biri de eslerden birinin
6lmesi durumunda diger tara-
fin tek kalma korkusudur. iki ta-
raf da icten ice, “ya o olirse,
ben nasil tek bagima yasarim”
diye bir endise i¢indedir.

www.ilmiarastirma.net

www.kurandadua.com

Allahin Yarattigi Kadere
Teslim Olmalk.

Burada sayilanlarin her biri din ahlakini yasamayan
insanlarin gelecege yonelik ciddi kaygi ve korkulari-
dir. Din yasanmadigi takdirde bu endiselerin duyulma-
st kacinilmazdir. Miminler icin ise durum daha fark-
lidir, onlar bu ttr korkularin hicbirini yasamazlar.
Herseyin Allah’in kontroltinde oldugunu bilir, basla-
rina gelen herseye hayir goztiyle bakar, Allah’i dost
edindikleri icin yardimi da yalnizca Allah’tan bekler-
ler. Ayrica diinyada korkulacak hicbir konu olmadigi-
ni da bilirler. Geleceklerine yonelik konularda Allah’in
en hosnut olacagi tercihleri yapip, ellerinden gelen ca-
bayi gosterip, Allah’in takdir ettigi kadere teslim olur-
lar. Ayette onlarin bu bakis agisi soyle tarif edilir:

De ki: “Allah’in bizim icin yazdiklari disinda, bize
kesinlikle hicbir sey isabet etmez. O bizim Mevla-
mizdir. Ve mii’minler yalnizca Allah’a tevekkiil et-
melidirler.” (Tevbe Suresi, 51)

Din ahlaki samimi olarak yasandiginda insanlarin
tzerinden pek cok dert ve tasa dogal olarak kalkar, her-
kes huzurlu ve rahat bir yasam stirer. Kuran ahlaki tim
bu kaygilara coziim olur. insanlar rahatlar, tistlerinden
buytk bir ytk kalkar. Ctinkti bu insanlar karsilarina ¢i-
kan her olayin Allah’in bir imtihani oldugunu bilir, bu-
nun rahatligi ile hareket ederler. Bir zorlukla karsilas-
tiklarinda tevekkiil ederek ecir kazanacaklarini, bir ni-
metle karsilastiklarinda da Allah’a stikrederek yine
ahiretleri icin fayda saglayacaklarini unutmazlar. iste
bu tatmin bulmus ruh hali, din ahlakinin iman eden-
lere sagladigi bir ayricaliktir. Fakat bu ayricaliga sahip
olabilmek icin herseyden once Allah’a kuvvetli bir
iman, tam bir giiven ve teslimiyet sarttir. Ancak bu
ozelliklere sahip olan insanlar bu endiselerden arina-
bilirler. Digerleri ise yasadiklari bu tiir endise
ve korkularla iman etmemelerinin
cezasini daha diinyaday-
ken almaya bas-
larlar.




Deniz bilimcileri tarafindan
renkli tayleri nedeniyle “Noel
agaci” solucani olarak

isimlendirilen bir deniz solucani ;
(Spirobranchus Giganteus), adeta
sanat eserini andiran cok islevli 1

dokunaclari ile bilim cevrelerinde pek
¢ok soruyu guiindeme getirdi.

Dokunacilar

Sanatsal ve
Geometrik Detaylar

Dokunaclarin hayranlik uyandiran islevleri

Bu canlilar, Gzerlerinde yer alan rengarenk ¢am agaci benzeri dokunaclari-
ni beslenmek icin kullanirlar. Dokunaclarinda goriilen sarmal (dolana dolana
olusmus) seklin ise canlinin beslenmesinde 6nemli bir rolt vardir. Bu dokunac-
lar, sarmal seklin bir sonucu olarak tizerlerindeki “kavisler” vasitasiyla deniz di-
bindeki akintilarda ylizen besin maddelerini kolaylikla tutabilmektedirler.

-'"H."x = Dokunaclarin bir diger nemli islevi ise canlinin solunum ihtiyacini
-~
| 2 _;"l ™ - karsiliyor olmasidir. Dokunaclar tipki besin maddeleri gibi, deniz suyu
o '-,"‘L f l,-" » icinde bulunan erimis oksijeni de cam agaci benzeri yapilari sayesinde
L LY f \\ kolayhkla alabilmektedirler.

/- - :

€ -. Altin Oran Nedir?

Altin oran sabit bir sayisal degerdir. Yapilan
geometrik hesaplar bu oranin 1,618.. oldugunu goster-
mektedir. Bu sayi giiniimiizde dogadaki geometrik diizenin
incelenmesinde ¢cok 6nemli bir boslugu doldurmaktadir.

Bu orana “altin oran” denmesinin nedeni ise bu sayinin
hicbir sayida goriilmeyen bazi 6zelliklere sahip ol-
masi ve pek cok geometrik sekil icinde ortaya
cikan tek sabit say1 olmasidir.



Kavisli yap1 neden hayati

onem tasir?

Canlinin bedeninde yer alan bu organlar,
son derece diizgiin ve orantili bir sekle sa-
hiptir. Bu organlara kavisli sekli veren yay-
larin tima ayni bicimdedir ve her yayin bi-
yukligiu ve merkez etrafindan donerken
yapmis oldugu aci sabittir. Canlinin sarmal
bicimindeki bu dokunaclarinin ne kadar
kullanish ve orantili oldugunu anlamak
icin “viday1” 6rnek verebiliriz. Vidanin sert
bir cisim icine girmesini ve girdikten son-
ra kolayca yerinden ¢cikmamasini sagla-
yan vidanin sarmal seklidir. Vidanin sarmal
kismini inceledigimizde bu kismin sabit
bir orana gore yapildigini ve bu yiizden de
oldukca diizgiin ve kullanigh bir yapiya
sahip oldugunu fark ederiz. Bu geometrik
diizen, canlinin sarmal seklindeki do-
kunaclariicin de gecerlidir. Bu doku-
naclar esit acili sarmal yapinin dayan-
dig1 temel geometriksel kurallara go-
re sekillendirilmis oldugundan, hem
canlinin hayati fonksiyonlarini yeri-
ne getirebilmesini saglar, hem de
hayvanin bedenine cok etkileyici bir
guzellik ve estetik kazandirir.

www.ilmiarastirma.org

vyww.yaratilismucjz-e,s'.

Kavisli yapiya
sahip bazi canlilar

Pek cok hayvanin viicut yapisin-
da ve meydana gelen bazi doga
olaylarinda da esit agili sarmal ya-
piya rastlariz. Antilop, dag kecisi
ve kog gibi hayvanlarin boynuz se-

killerine, bukalemun ve denizati gi-

bi canlilarin kuyruklarina, fillerin dis-
lerine ve mikro organizmalar sinifi igin-
de yer alan “vortex”, “terebra”, “planor-
bis” ve “tochida” gibi plankton tirlerinin
vicut yapilarina baktigimizda hepsinin esit
acihi sarmalda gozlemlenen ve yaratilis
gercegini gozler oniine seren geometrik
ozelliklere sahip olduklarini goririz. Bir
Kuran ayetinde Yiice Allah’in, yarattigi her
seye belli bir “dtizen” verdigi ve timin
belli bir “6l¢i” ile takdir ettigi soyle haber
verilmektedir:

“Goklerin ve yerin miilkii O’nundur;
cocuk edinmemistir. O’na miilkiinde or-
tak yoktur, herseyi yaratmis, ona bir
diizen vermis ve belli bir 6lciiyle takdir
etmistir.” (Furkan Suresi, 2)

Denizde yasayan bir so-
lucan, 6mrii boyunca hi¢ gorme-
digi dokunaclarini altin orana uygun

olarak sekillendirebilir mi? Ya da altin ora-
na gore sekillenmis bir dokunacin, beslenme-
sini kolaylastirip solunum ihtiyacini giderecegini
bilebilir mi? Kuskusuz bu iki durum da miimkiin de-
gildir. Ciinkii insan dahil hicbir canlinin, kendi vii-
cuduna herhangi bir 6zellik kazandirmasi imkansiz-
dir. Kaldi ki, burada “altin oran” gibi “miikemmel” . E§
bir ézellikten séz edilmektedir. Boyle
bir sekil, ancak Yiice Allah’in
iistiin yaratisiyla mey-
dana gelebilir. y
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"Sekil HafizasI"” ve

Elinize bir kagit alip burusturun ve sonra bunu
atin. Top haline getirdiginiz kagit, yere attiginizda
hafifce acilacaktir, fakat tekrar duzelmesi ve eski
kirisiksiz haline donusmesi neredeyse imkansizdir.
Ancak dogada bukuldugu hatta burusturuldugu
halde, eski seklini kazanan maddeler de vardir...

izikte “sekil hafizas1”, bazi metal
F alagimlarin, sekli bozulduktan son-

ra yeniden orijinal halini almasina
denir. Bu siradisi 6zellik, metale 1si ver-
me sirasinda veya daha yiiksek ortam si-
cakliklarinda gortlir. Ne var ki, 6rim-
ceklerin sahip oldugu “sekil hafizali” ip-
likleri, herhangi bir dis mtidaheleye ge-
reksinim olmadan islev gormektedir.

Oriimcekler Asag
Dogru Inerken Neden
Sallanmazlar?

Yuksek bir yerden ip yardimi ile asagi-
ya inmeye calisan bir kisi, inis esnasinda
bircok giicliikle karsilasir. inerken tutun-
dugu ip mutlaka saga sola doner, biiki-

[ir ve ipin ucundaki kisi dengesini
saglamak ve dismemek igin bu-
yuk caba sarf eder. Oysa 6riim-
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cegin agini olusturan iplikgikler, 6Grimce-
gin ipin ucundan asagiya dogru kayarken
gucluk yasamasini engeller. Boylelikle
orimcek sabit bir bicimde sessizce asa-
giya iner. Oriimcege bu imkani sagla-
yan ise ipeginin “sekil hafizasi”dir.

Dagcilarin veya yiiksek bir yerden ip
yardimi ile inenlerin yasadiklari gucltk-
leri 6riimcegin yasamamasinin nedeni
nedir? Nasil oluyor da asagi inis yolun-
da, ipek ipligi donmiyor?

Cuinkt Yuce Allah, diger tum iplikler-
den cok daha saglam ve esnek olan
orimcek ipegini, ona “sekil hafizas1” ka-
zandiran essiz bir molekdler yapi ile bir-
likte yaratmistir. Ortimcek ipligini olus-
turan proteinlerin molekiler yapisi
kompleks bir sekilde birbirinin icine gec-
mistir. Iste bu molekiiler yapi, iplige don-
meye karsi diren¢ kazandirir, burulma
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Teknolojide Kullanim Alaniar

veya bukilme kuvvetini emer, bukilmenin
ardindan mithis gevseme kabiliyetiyle ilk
seklini geri kazanmasini saglar. Boylece
ipin ucundaki agirlik, burulma etkisine
maruz kalarak hizli bir sekilde donmez.
Kuskusuz oriimcek ipliginin bu kusursuz
ozelligi Rabbimiz’in sonsuz ilminin 6r-
neklerinden biridir. Kuran’da Yice
Allah’in Gstiin glict soyle bildirilir:
"iste boyle; siiphesiz Allah, hakkin Ken-
disidir ve siiphesiz oliileri diriltir ve
gercekten herseye giic yetirendir." (Hac
Suresi, 6)

i.pligindeki Sekil Hafizasi,
Oriimcege Ne Kazandirir?

Kuskusuz bu sorunun cevabi Yice
Allah’in yaratma sanatindaki detayi bir
kez daha ortaya koyar. Clinkti bu 6zellik,
oriimcege cevre sartlari ne olursa olsun
ipin ucunda asagi sallanmis haldeyken
sabit sekilde durabilme imkani verir.
Oriimcek bu sayede avini sessizce ve ki-
mildamadan bekleyebilir, ayni zamanda
dismanlarindan korunabilir.

www.ilmiarastirma.org
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Nikel-Titanyum Alagimi:
NITINOL

Oriimcek ipeginin sekil hafizasina en
yakin ornek, sanayide kullanilan nikel-titan-
yum alasimli nitinoldiir. Bu metal alagim;

v’ Oriimcek ipligine benzer ozellikler gos-
termesine ragmen alasimin ilk sekline dénii-
sebilmesi icin 90 derece isitilmasi gerekir.

v/ Sahip oldugu déniisiim sicakliginin
iizerinde ve altinda iki farkl sekil veya
kristal yapi olusturur.

v Diisiik sicakliklarda deforme olabil-
mesine ragmen, daha yiiksek sicakliklar-
da deformasyon oncesi sekline dontisebil-
mektedir. Bu doniisiim kristal yapidaki
tanelerin arasinda bulunan atomlarin dog-
rusal veya diizlemsel dogrultuda, birbir-
lerinin lizerinden kayarak yer degistir-
meleri sayesinde olur.

v/ Déniisiim sicakliginin iizerinde isitildi-
ginda -sekli degismis olsa da- daha énce
yer degistirmis olan atom ya da atom
gruplari, yumusamis olan yapi icerisinde,
kolayca eski yerlerine geri kayarlar. Bu bi-
cimde metal ilk sekline geri donmiis olur.
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Sekil Hafizali Metallerin
Insan Hayatindaki Yeri

Sekil hafizali metaller, Yice Allah’in insanlara sun-
dugu sayisiz nimetlerden biridir. Metallerin bu 6zelli-
gi, gtnlik yasami kolaylastiracak bircok teknolojik
Urtintin gelistiriimesine olanak saglamistir. Bunlardan
bazi 6rnekler soyledir:

Nikel-titanyum alasimlari ilk olarak 1962-1963 yil-
larinda Naval Ordnance Laboratuvari'nda gelisti-
rilmis ve NITINOL markasini almistir. Bu alasimlia-
rin olaganusti 6zellikleri, hic beklenmedik bir se-
kilde fark edilmistir: Alasimin numuneleri, bunla-
rin deforme olmasi icin ne kadar gtictin gerektigi-
ni 6lcmek amaciyla cekiclerle ezilerek dayaniklilik
testlerine tabi tutuluyordu. Alasimda birka¢ darbe
olusturulduktan sonra arastirmacilar numuneleri
pencere kenarina birakip 6gle yemedgine ciktilar;
doéndtklerinde zarar goren bélgelerin “kendi ken-
dilerini” dlizelttiklerini kesfettiler.

Testin Galibi
Oriimcek Ipegi

Bilim adamlari ipligin saglamhigim belir-
lemek icin Araneau diadematus érimcegi ile
ayni agirlikta kiguk bir cismi 90 derecelik
bir aci ile U¢ farkli maddeden olusmus ipli-
ge baglayarak iplikleri dondirmislerdir.
Bu sekilde iplik malzemesinin orijinal duru-
muna dénmesinin ne kadar zaman aldigini
kaydetmislerdir. Bu sonuca gore;

e Kursungecirmez yeleklerde kullani-
lan Kevlar polimer ipligi, yeterli esnekli-
gi saglasa da dénmenin etkisini cok az
azaltabilmistir.

e Bakir ipligi, ilk sekline dénmekte
zorlanmis ve birkag turdan sonra kirilir
hale gelmistir.

e Araneus diadematus rimceginin
ipegi ise ¢ok kisa sirede eski sekline
kavusmustur.

42 iimi Arastirma, Ekim 2006

X Cok buiytik deformasyonlari bi-
le asabilen zarar gormeyen stiper
elastik gozlik cerceveleri

X Kan damarlarina yerlestirilerek
pihtilarin yakalanmasinda filtre gore-
vi goren malzemeler

X Dislerin estetik gortinimunde-
ki deformasyonlari diizeltme islevini
Gstlenen kavisli teller

X Acik kalp ameliyatlari ve sinir
sistemi cerrahisinde kullanilan mal-
zemeler

X Yangin durumunda yanici ve
zehirli gazlarin ¢ikisini kapatacak
sekilde yapilmis yangin guvenlik valf-
leri, sekil hafizasina sahip metaller-
den uretilmektedir.

Allah Orneksiz

Yaratandir

Ortimcek ipliginin saglam, esnek,
son derece estetik ve bozulmayan
sekli, bir canli bile olmadigi halde ilk




Metallerin sekil hafizast gelecekte teknolo-
Jjinin hizmetine cok genis kapsamli olarak sunula-
bilecektir. Ornegin banyo muslugundan akan suyun
belli bir sicakligrt asmast halinde, muslugu olusturan
metal sekil degistirerek su akisint durdurabilir. Boylece

www.hayvanlaralemi.net

Oriimcek ipinin
biiyiitiilmiis hali

banyo yapanin kaynar sudan zarar gérmesi énlenmis
olur. Musluk kapatildigr zaman ise sicak su akist kesil-
diginden, musluk tekrar eski sekline doniisebilir.

seklini adeta “hatirlayabilen” metaller,
yoktan var eden, her seyi diledigi gibi
takdir eden ve onlari her an diledigi gibi
yaratmaya kadir olan Rabbimiz’in yiice-
ligini ve kudretini gostermektedir. Yiice
Allah bu orneklerle, insanlarin heniiz
kavrayamadiklari, detaylarini kesfedeme-
dikleri nice sistemler yarattigini gozler
oniine sermektedir.

“Yaratan, hi¢ yaratmayan
gibi midir? Artik 6gut alip-
dusunmez misiniz? Eger
Allah’in nimetini saymaya
kalkisacak olursaniz, onu bir
genelleme yaparak bile saya-
mazsiniz. Gergcekten Allah,
bagislayandir, esirgeyendir.
(Nahl Suresi, 17-18)

www.ilmiarastirma.org
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Kan Damarlarina Yerlestirilen

Filtre Nasiul Calisur?

Nikel titanyum alasimli telden yapilmis

capa seklindeki filtre, damar i¢ine
sokulmadan 6nce diiz bir tel haline

getirilir. Damar igine yerlestirildikten
sonra tel, viicut 1s1s1ile harekete gecerek

filtre fonksiyonu saglayacak orijinal

sekline doner ve toplardamarin iginden

gecmekte olan pihtilar tutar.

Kaynaklar:

http://creationsafaris.com/amazing343
http://www.livescience.com/animalworld/060329_spi-
der_twist.html, Bjorn Carey - LiveScience (29 March 2006)
http://www.haberarsivi.com/haber.asp?id=9593
http://www.celiknet.com/haber/haber.asp?katego-
ri=cbec&haber=cbjkhhfkc
http://en.wikipedia.org/wiki/Shape_memory_alloy"
http://en.wikipedia.org/wiki/Smart_wire
http://www.nitinol.com/3tech.htm
http://www.mmo.org.tr/muhendismakina/arsiv/2003/hazi-
ran/makale_sekil_hafi.htm
http://www.nwspiders.org/araneus.diadematus-7.jpg

Oriimcek ipinin
mikroskoptaki goriiniisii

L----------------------------
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Pek cok insan, dunyanin birbirinden gtzel nimetleri elinin altinda
olmasina ragmen bir tarl mutlu olamadigini fark eder. insanlar,
yillarca hayalini kurdugu seylere kavustuklarinda bile mutiu
olamadiklarina sahit olurlar. Hep bir yerlerde bir yanlislik oldugunu
dusunerek “sdyle olmasa mutlu olacaktim”, “keske bunu
yapmasaydim” gibi dustuncelerle kendilerini avutur, yeni ¢6zdm
yollart ararlar. Oysa mutluluk icin gerekli olan ¢ok buyuk bir sirdan
habersizdirler. Bu sirri kavramadikc¢a, hersey yolunda gitse bile

mutlu olmalart mamkudn dedgildir...

ey

ercek mutluluk kalbin tatminiyle
mimkindtr. Ne var ki bunun yo-
lu, kisinin diinya nimetlerine ka-

vusmasi veya insanlardan sevgi gormek,
takdir ve ovgii almak gibi manevi karsilik-
lar bulmasi degildir. Mutlulugun sirri Ku-
ran’da bildirilmistir. Bu sir Allah’in zikret-
mek ve salih bir mtimin olmaktir:

“...Haberiniz olsun; kalpler
yalnizca Allah’in zikriyle mutmain
olur. iman edip salih amellerde
bulunanlar, ne mutlu onlara.
Varilacak yerin guizel olani
(onlarindir).” (Ra’'d Suresi, 28-29)
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Allah diinyada sayi-
siz glzellik yaratmistir.
Ancak bunlardan gercek lezzetin alinma-
stigin, kisinin bu gtizellikleri takdir ede-
bilecek bir anlayisa sahip olmasi gerekir.
Ornegin bir karanfilin yapraklarindaki
kusursuz dizilimi, kokusunu, dokusun-
daki yumusakhgi fark edebilmesi, daha da
onemlisi bu benzersiz giizelligin biyik
bir nimet olarak var edildigini anlamasi
gerekir. Bunun gercek manasiyla anlasi-
labilmesi ise ancak ve ancak imanin ge-
tirdigi net ve duru bakis acisiyla mimkin-
dar.

i B Wy i il B
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“...bir mii’min olarak kim
salih bir amelde bulunursa,
hic¢ stiphesiz Biz onu giizel

bir hayatla yasatiriz...”
(Nahl Suresi, 97)

Baziinsanlar mutsuzlugu
hayatin bir gercegi olarak ka-
bullenmislerdir. Oysa mutsuz-

luk, iman zayifiyetinin mutlak

bir sonucundan baska bir sey degil-

dir. insan Yaraticisi’ni tanimaz, O’na
yonelmez, O’nun elcileri vasitasiyla bil-
dirdigi gtizel ahlakin disinda bir yol tutar-
sa mutsuz olmasi kacinilmazdir. Kuran’in
pek cok ayetinde bu gercek bildirilmistir.

Ornegin Taha Suresi’‘nin 124. ayetinde

soyle buyrulmustur:

"Kim de Benim zikrimden ytliz

cevirirse, artik onun i¢in

sikintili bir ge¢im vardir..."

ilk basta da de belirtigimiz gibi, cevre-
sindeki sayisiz nimete ragmen diinya ha-
yatini sikinti ve zorluk icinde yasadigini
distinen bir insanin, hayatinin bir asa-
masinda artik durup distinmesi, ne yap-

e

www.ilmiarastirma.net

www.Allahvar.com
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tigini, hangi amac dogrultusunda, nereye
dogru sirtklendigini sorgulamasi gere-
kir. Bu kisi, "Boylesine glizelliklerle dona-
tilmis, zevk verecek nimetlerle dolu bir
diinyada yasam, bu kadar zorlu, bu kadar
mutsuzluk ve azap dolu olmamali" diye
distinmeli, hayatindaki amagsizligin ve
anlamsizhigin kaynagini arastirmalidir.
Daha fazla vakit kaybetmenin, mutsuzlu-
gu artirmaktan bagka bir ise yaramayaca-
gini anlamali ve ciddi bir arayis i¢inde ol-
mahidir. Hayatini diinyadan en yiksek
faydayi saglamak amaci tizerine kurdugu
halde -dtstndigliniin tam tersine- gercek
huzuru ve mutlulugu hemen hig yasaya-
mamasindaki hikmeti distinmelidir. Ken-
disine, hentiz vakti varken ve hentiz 6lim-
le karsilasmamisken, durup distinmesi
ve yanlis bir yol Gizerinde oldugunu anla-
masi igin firsat verilmektedir. Ancak in-
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sanin, olimun artik kendisine kesin
olarak yaklastigini anladigi anda de-
gil, bir an 6nce gercekleri idrak et-
mesi gerekir.

Samimi olarak bu noktaya geldi-
gi zaman, Allah'in izniyle vicdani
ona dogru yolu gosterecek, yapma-
si gerekeni soyleyecektir. Tim in-
sanlara sah damarlarindan daha ya-
kin olan ve herseyi bilen Rabbimiz,

onun kalbindeki bu istegi ve arayisi bilir
ve ona muhakkak dogru yolu, bu sikinti-
[ hayattan kurtulus yollarini gosterecek-
tir.

Unutulmamalidir ki, eger insanlarin
yasantilarinda olumlu bir degisiklik, ruh-
larinda glizele, iyiye dogru bir gelisme
olmuyorsa, bu kesin olarak kisilerin ken-
dilerinden kaynaklanmaktadir. Allah bu
gercegi Kuran'da insanlara soyle bildir-
mektedir:

“Sana iyilikten her ne gelirse
Allah’tandir, kotulukten de
sana ne gelirse o da kendin-
dendir...” (Nisa Suresi, 79)

Kisinin i¢inde bulundugu bu durumun
degismesi icin, o insanin ruhunda samimi
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Sonsuz giic ve kudret sahibi
olan Allah, iman edenlere olan
sevgi ve merhametinin bir goster-
gesi olarak onlari diinya haya-
tinda cesitli nimetlerle yararlan-
dirmaktadir. Bu, iman eden bir
insanin tiim hayati icin gecerlidir.

Peygamberimiz Hz. Muham-
med (sav), Allah’in verdigi ni-
metlerle ilgili olarak soyle bu-
yurmuslardir:

“Size vermelkte oldugu
nimetlerinden étiirt
Allah’t sevin,

beni de Allah beni

sevdigi icin seviniz.”

(Tirmizi: Hucceti’l [slam Imam Gazali,
/'/7)47 ‘v Ulum’id-din, 4. cilt, Ceviri: Dr.
Sitkr Giille, Huzur Yayinevi, Istanbul
71998, 5.594)

bir degisiklik yapmasi gerekmektedir. Allah
insanlara bunun sirrini séyle aciklar:

“Nedeni su: Bir kavim (toplum), kendin-

de olani degistirinceye kadar Allah, ona

nimet olarak bagisladigini degistirici
degildir. Allah siiphesiz isitendir, bilen-

dir.” (Enfal Suresi, 53)

Bu degisikligi yaptigi, samimi bir sorgu-
lamaya gittigi ve samimi bir niyet degisik-
ligine karar verdigi anda ise, Allah bunu bi-
lir ve bu kisinin tizerindeki nimetini degis-
tirecektir.

Allah’in insanlar iizerindeki
merhameti sonsuzdur
Allah sonsuz esirgeyen ve bagislayan,

rahmeti cok genis olandir. Allah'in istedi-
gi ahlak yasandigi takdirde, Rabbimiz,
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her kim olursa olsun, ge¢cmiste her ne ta- Allah sana bir zarar dokunduracalk
viricinde olunursa olunsun bagislayaca-

gini; kisinin kotultklerini iyiliklere cevi-
recegini, giizel ahlakina karsilik ahirette kaldiracak yoktur. Ve eger sana bir
oldugu gibi diinya hayatinda da iyilik ve hayr isterse, O’nun bol fazlini geri
guizellik yaratacagini bildirmektedir. Allah
bu gercegi Kuran'da soyle bildirir:
Hayir, kim (giizel davranis ve) iyilikte
bulunarak kendisini Allah’a teslim eder- O, bagislayandur, esirgeyendir.
se, artik onun Rabbi Katinda ecri vardir. (Yunus Suresi, 107)
Onlar icin korku yoktur ve onlar mahzun
olmayacaklardir. (Bakara Suresi, 112)

olsa, O’ndan baska bunu senden

cevirecek de yoktur. Kullarindan
diledigine bundan isabet ettirir.

vekkilinin kendisine cennet nimetleri
olarak geri donecegini umut eder. Bu ne-

SOIIU(.;: . . denle de diinya hayatindaki her sikinti

Miiminlerin Mutlulugu onun icin bir ecir vesilesi haline gelir. is-

Kendisi farkinda olmadan verilen te iman sahiplerinin diinya hayatindaki
nimetlerin Allah'in bir lttfu oldugunu neseli, huzurlu, giivenli, rahat tavirlarinin
bilen bir insan icin, sabah kalktiginda nedenlerinden biri budur.

nefes almak dahi ¢ok buytk bir nimet
ve seving vesilesidir. Yurtyebilmek,
konusabilmek, diistinebilmek de bu kisi
icin bayuk bir mutluluk kaynagidir.
Boyle bir insan, diledigi takdirde
Allah'in bu giict, hareket
kabiliyetini elinden
alabileceginin suurundadir.

Bu yiizden giinlik hayatta
normal gibi goriinen bu
davraniglar bu bakis —
acisina sahip iman
eden bir insan icin
blytk bir stikir vesile-
sidir. Kalbi mutmain o
olan boyle bir kisinin

ise mutlu olmasi igin

maddi bir araca ihtiy-

aci da olmayacaktir.

Bu akla sahip bir mi- 4 r B - - '
min diinya hayatinin birkag ' N - . 4 -%..
on yillik bir imtihan déonemi
oldugunu bilir ve asil yasamin
sonsuz ahiret hayati oldugunu da
unutmaz. Kisa stiren yasami boyun-
ca gosterdigi guzel ahlakin, zorluk
ve sikintilar karsisindaki sabir ve te-

e S g Ry, R Y
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TAKTIKLE

= Belirli bir hedefe
ulasmak icin taktik
kullanmak, hem en kisa
hem de en emin sekilde
basariya ulastiran, cok
onemli bir unsurdur.
= Ancak sasirtici olan;
teknik ozellikler yaninda
belli bir akil ve planlama
becerisi gerektiren bu
davranisi, insanlarin
disinda bir orumcek,
bir kus ya da karinca
gibi akla ve bilince sahip
olmayan hayvanlarin da
basariyla gerceklestiri-
yor olmalaridir.

izce zorlu bir miisabakaya hazirla-
S nan sporcularin basarili olmalari

icin ¢alistiricilarinin kullandiklar
en etkili unsurlardan biri nedir?

Peki ya tilkesini diismana karsi savuna-
cak bir ordunun mutlaka sahip olmasi ge-
reken en 6nemli silah nedir?

Benzeri sorularin ortak cevabi hic
siiphesiz “taktik”tir.

Taktik kullanabilmek ya da verilen bir
taktigi etkin bir sekilde uygulayabilmek;

e Rakibe 6zel olarak belirlenmis
detayl bir plana,

e Var olan becerilerin egitimle ge-
listirilmesine,
e lyi bir fiziksel kondisyona ve

e Zihinsel antremana yani taktigin
iyice kurgulanip calisilmasina bag-
lidir. Tiim bunlar bir taktigin basa-




riyla uygulanmasi icin gerekli temel
unsurlardir.

Taktigin bu temel unsurlarini gercekles-
tirmek, insanlar icin mimkindir. Ken-
dileri belirleyemeseler de, konularinda
uzman kisilerce hazirlanan taktikleri uy-
gulamak icin yapmalari gereken, belli bir
disiplin cercevesinde calismaktir.

Peki ya s6z konusu olan sadece birkag

GCANLILAR

santim biiyiikliigiinde bir karinca ise? Ya
da kendisine taktik 6gretecek uzman bir
yardimcisi bulunmayan bir 6riimcek veya
bir kussa?

iste Allah’in ilhamiyla hareket eden bu
canlilarin gelistirdikleri ve basariyla uygu-
ladiklari, belki insanlarin dahi akledeme-
yecekleri kadar miikemmel taktiklere 6r-
nekler:

Y,

ORUMCEKLERIN MUHTESEM TAKTIKLERI

Portia Fimriata 6rimcegi, diger pek cok
ortimcegin aksine hem ag kurarak, hem de
kendi agindan uzaga giderek avlanir. Por-
tia'nin baska bir 6zelligi de bocekler yeri-
ne kendi cinslerini yiyecek olarak tercih et-
mesidir. Bu nedenle Portia'nin ag sahasi ge-
nellikle diger 6riimceklerin aglaridir.

Portia 6riimcegi bunu yaparken son
derece ilging bir taktik izler:

* Once baska bir 6riimcegin ag iize-
rine yerlesir.

* Bu sirada agda titresimler olusmasi-
na ragmen kendini fark ettirmez. Ciinkii
goriiniiste riizgarda aga takilms bir bit-
ki parcasini andirir.

* Avi gordiigiinde telas icinde atlayan
diger 6riimceklerin aksine Portiason de-
rece yavas bir yiiriiyiise sahiptir. Bu saye-
de aga yerlestikten sonra tuzaga diisen bir
bocek gibi bacaklarini yavasca sallayip
aga takilmis bocek taklidi yapar.

.

www.ilmiarastirma.org

* Bu titresime aldanan ag sahibi yak-
lasirken, Portia agin iistiinde pusuda bek-
ler ve ustaca avina ulagir.

“Kendi rizkini tastyamayan
nice canh vardir ki onu ve
sizi Allah riziklandirir.
O, isitendir, bilendir.”
(Ankebut Suresi, 60)
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* Pek cok kus tiirii, yavrularini diis-
manlarindan korumak igin sahte yuvalar
kurarlar. Ornegin Afrika ve Hindistan'da
kus yumurtasiyla beslenen hayvanlar ¢o-
gunluktadir. Bu ytuzden Afrika calikusla-
ri (Ploceides) ¢ok sayida sahte yuva kura-
rak bu canlilarin yuvalarina yapacaklari
saldir olasithgini azaltir ve kagmak icin
zaman kazanarak yumurtalarini korumus
olurlar.

Sekreter kuslari daha ¢ok yilanla bes-
lenirler ve cok isabetli bir taktikle yilani
etkisiz hale getirip avlarlar.

* Bir yilanla karsilasan sekreter kusu
gagasini kullanmadan penceleriyle saldi-
rir ve avini pence vuruslariyla oldirme-
ye galisir.

* Karsilastigi yilan zehirli bir tir ise,
sekreter kusu, kanatlarr araciligiyla onu
kendisinden uzak tutar ve yilanin zehiri-
ni bosaltmasi icin birkag tiytnd yilana
yutturmaya calisir. Bunu basarirsa, yilan
zehirini kusu etkilemeyecek bir yere bo-
saltmis olur.

* Sekreter kusu, zehirinin biiyiik boli-
mind bosalttigr igin artik eskisi kadar teh-
likeli olmayan yilana penceleriyle saldirir.
Pencelerinin ylizeyi cok az damarli oldu-
guicin yilanisirsa bile, kus zarar gormez.’
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SEKRETER KUSUNUN ZEHIRLI
YILANI ALT ETME TAKTIGI

* Tropik bolgelerdeki agaclarda yasa-
yan yilanlar ¢ok zehirlidir. Bu nedenle
ayni bolgede yasayan culhakusu koloni-
lerinin yuvalarinin girisleri de gizli ve la-
birent gibidir. Ayrica bu kuslar baska bir
onlem olarak da yuvalarina saldiran can-
lilari caydirmasi igin evlerini hem dalla-
ri dikenli akasya agaclarina kurarlar, hem
de yuvalarinin yakinina ¢ok sayida bos ya-
ni sahte yuva yaparlar.'

TAKTIGIN
TEMEL UNSURLARI
1-Zeka 2-Teknik bilgi
3-Fiziki giic 4-Egitim

Peki hicbir akla sahip olmayan canli-
lar mikemmel taktikler uygulamak igin
bu becerilere nasil sahip olurlar? El-
bette herseyi yaratan Yice Allah,
onlari bu bilgi ve yeteneklerle
birlikte yaratmistir.



Ates karincalarinin en biiytik dismant,
asalak bir karinca cinsi olan Solenopsis
davgeri'dir. insanlarin anlamakta bile zor-
landigi cok yonli savunma sistemini de-
lebilen bu canli, yine bir baska karinca
cinsidir. Bu parazit karincanin, ates karin-
casinin yuvasina nasil "girebildigi" bilin-
memektedir. Ama bir kez yuvaya kabul
edildi mi, asalak karinca hemen kralice-
ye saldirir ve antenine, bacagina ya da bo-
gazina kenetlenir. isci karincalarin, dogal
olarak bu saldirgani yok etmesi gerekirken
hicbir sey yapmamalari, aciklama getiril-
mesi zor bir konu gibi gorilebilir. Oysa
bunun cevabi kolaydir. Parazit, kralicenin
bogazina kenetlenerek onun feromenini
taklit etmektedir. Bundan sonra isciler,
farkinda olmadan bitiin glclerini, krali-
ceyi boyundurugu altina alan bu asalagi
beslemeye harcarlar. Ctinkti feromenleri-
ni taklit eden bu asalagi, kendi kralicele-
ri sanmaktadirlar. Kraliceleri ise, isciler
onu beslediklerini
sanirlarken olar.

Solenopsis

www.ilmiarastirma.org =
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SAVUNMA SISTEMINI DELEBILEN
TAKTIK USTASI

-

www.evrimefsanesi.com

Allah kainattaki tek tek her
canlinin neyi, nasil
yaptigini belirlemekte ve
onlara her an hukmetmek-
tedir. Bu gercek Kuran'da
soyle bildirilir:
"...O'nun, alnindan
yakalayip-denetlemedigi
hicbir canh yoktur.
Muhakkak benim
Rabbim, dosdogru
bir yol uzerinedir
(dosdogru yolda olani
korumaktadir.)"
(Hud Suresi, 56)
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Findikkiran kuslari 61t agaclarin yumusak tah-
talarinda yuva deligi acarlar. Yuva hirsizlari-

na karsi etkili bir korunma sistemine sahip
olarak yaratilmiglardir. Bir deligi actik-
tan sonra, bir findikkiran yakinda-
ki bir su birikintisinden ¢camur
toplar ve yuva deliginin girisini
bununla sivar. Tam bir findikki- -
ranin kipirdayabilecegi genislik- [
te bir giris birakir. Boylelikle sigir-
cik gibi daha buyuk kuslar bu delik-
ten yuvaya giremezler. *

Allah insanlara taktik ve planlama ge-
rektiren davranislar icin belli bir zeka ver-
mistir. Insan Allah’in kendisine liitfettigi
bu zekayi yine Allah’in ilhamiyla kullana-
rak akilci davraniglarda bulunabilir. Bu
yazimizda yalnizca birkag 6rnegine de-
gindigimiz bazi canlilar da Yiice Rabbi-
miz’in ilhamiyla son derece zeki taktikler
uygulayabilmektedirler. Hicbir akla ve
bilince sahip olmayan bu canlilarin ger-
ceklestirdikleri miitkemmel taktik ve plan-
lamalar bizlere, tiim varliklarin durumla-
rint ve davraniglarini mutlak iradesiyle
takdir eden, Miiheymin (gozetici ve koru-
yucu) olan Allah'in buyutklagind bir kez
daha hatirlatmaktadir:

“Kendinden (bir nimet
olarak) goklerde ve yerde
olanlarin tumune sizin icin
boyun eqgdirdi. Suphesiz
bunda, dusunebilen bir
kavim icin gercekten ayetler
vardir.” (Casiye Suresi, 13)

FINDIKKIRAN KUSUNUN YUVASINI
HIRSIZILARDAN KORUMA TAKTIGI

_a ILMi ARASTIRMA / HAYVANLAR ALEMI

ANLILARA UYGULADIKLARI TAKTIKLERI
ILHAM EDEN YUCE ALLAH'TIR

Dogadaki canlu tiir-
lerinin her birinde,
ayrt ayrt yaratidmas
ozellikler, tistiinliikler
vardwr. Yoktan var
eden, her seyi diledigi
gibi takdir eden ve
onlart her an diledigi
gibi yaratmaya kadir
olan Yiice Allah icin
kuskusuz bu son derece
kolaydur.

KAYNAKLAR

1. http://www.harunyahya.org/bilim/hy_orum-
cek_mucizesi/orumcek1.html

2.www.harunyahya.org/bilim/hy_orum-
cek_mucizesi/orumcek1.html

3. Russel Freedman, How Animals Defend Their
Young?s.13
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L Allah'in mimeting saymaya kalkigtrsanms,
] 5 I“, oy sayip-brtirmeye pug veliremezsiniz.
" m Crerpek gu ki, nsan pek zalimdir,
Kartal go6zii ayni anda hem tigyiiz pek nankordir. (leakim Sirest. 34]

derecelik genis bir goris acisina

Eger Allal’mm nimeting savimaya
sahiptir, hem de istedigi goriin-

L - kalkssacak olursamz, onu bir genelleme
tayd 6 ila 8 misli oraninda A -
buyitebilir. 4.500 metre yiiksek- vaparak bile sayamuzsimsz. _{'mtmf"
te ugarken 30.000 hektarlik bir Alliab, bagrglayandur, esirgevendir,
alani gozleriyle tarayabilir. 1.500 (Nabd Sarea. 187
metreden tarladaki otlar arasinda

kamufle olmus bir tavsani ¢ok
rahat ayirt edebilir.

s

1 32 milyon

insan viicudunun her 2,5
cm?®'sinde toplam 32 milyon
bakteri bulunmaktadir.

20 milyon ton:

Ortalama bir buzdaginin
agirhgi 20 milyon y
tondur. oy

"
| 23.040 ez

Giin boyunca ortalama 23.040 defa
nefes aliriz.

20" T

Tipik bir enzim 100 amino i
. asitten olusur. Dogada 20 tane

amino asit bulunduguna gore, E—

20" kombinasyon s6z konusu-
dur. Buna gore bir seferde
tesaduf eseri belli bir enzimin
oIU§ma o|a5|||g| 10"""'da birdir.
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Arilar 10 km ¢apinda bir
alanda besin toplayabil-
mektedirler. Art 10 km yol
katetmek icin yaklasik 45
dakika u¢mak zorundadir.

[ 50 |
i

1 -

' 17.000

450 gramlik saf bali elde edebilmek

icin yaklasik olarak 17.000 balarisinin 10 ,)3.’}

milyon gicegi ziyaret etmesi gereklidir.

'15-20 em

Scoloderus turt 6rimcekler
bir metre uzunlugunda,
15-20 cm. genisliginde,
merdiven bigiminde aglar
= kurarlar.
|' |.— ] g

| :

Bir insanin
kafasi ortalama

Kuslar yerytiziinde yaklasik 10

bin tirt bulunan ve birbirinden
mucizevi 6zellikler tagiyan
canlilardir.
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Selamun Aleykum,

Bay ADNAN OKTAR,

Amerika’da bulunan Islami &Huristiyan Uluslararast

Birligi olarak bizler bu MUKEMMEL saheseriniz

(www.harunyahya.com) igin sizi kutluyoruz.

Harika bir bicimde ¢alistyyorsunuz ve edger kkabul eder-

- seniz kendi uluslararast web sitemizde yayinlamalk iizere

B | sizin web sitenizden baz bilgiler almalk istiyoruz.
Liitfen bu eserinize olan takdirlerimizi bizden kabul edin.
Al Wazneh - The Islamic & Christian

International Union of America f—.

Bu site i¢in (www.harunyahya.com) tesellkiirler.

Bu siteyi ¢ok seviyorum. Ic¢inde c¢olk faydali konular var.
Size nasil tesekliir edebilirim bilemiyorum.
Interneti nasil kullanacagumi bana siz égrettiniz ve
hichir kazan¢ saglamadan bu kadar yogun calismanin nasil
yapulabilecegini de 6grettiniz.

Cok tesekltirler.

@grenciniz AMR Farahat - North Dakota, Amerika

Kuvvetli bir sekilde inantyorum ki, kitaplarinizt internet iizerinden
yayinlayarak, insanlart Islam prensipleri ve égretileri tizerine egitmelk
konusundalki gercelc amacunizt géstermis bulunuyorsunuz. Dualarim
sizinle ve sizin gibi hayatin gercelc amacuu yerine getirenlerle birlikte.

Maha - Kanada l‘
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www.dunyadanyankilar.com

Scientific American dergisinin Bel¢ika'da yayinlanan Haziran
sayistun kapalk konusunda Darwin’in evrim teorisi ele alind.
Bilim ve Darwin baslikli yazinn giris boliimiinde Harun Yahya'nin
evirimin gecersizligini ortaya kkoyan ¢ok sayida eserinin diinya
capwndalki etkisinden bahsediliyor:

“Yaratiulis soz konusu oldugunda, genellikle gozler

Amerika Birlesilc Devletleri’ne doner. Huristiyan goniillii-

lerin evrim teorisini okul kitaplarindan ¢ucarmak i¢in calistiklart
yer burasiwdur. Ancak bizim kanaatimize gére, evrime en biiytik
salduwrt tam ters yonden geliyor. Tiirkiye'nin baskenti Istanbul’da
bulunan bir organizasyon, diinya capinda Islam diinyast
aracitligiyla evrim teorisinin kafasuu ezmek istiyor.”

Sitenizde olkudugum bir makaleniz bu ko-
nuda su ana kadar gordiigiiom en iyi maka-
lelerden biri. Okuyucuya ¢ok agik bir bi¢im-
de anlatiyor. Eger tiim diinyadalki insan-
larin kolaylikla ulasabilecegi gazetelerde
veya web sitelerinde yayinlamr ise tiim
diinyadaki insanlarin Islam haklkwindalki
cesitli onyargilarint ve yanls anlamalaruu
gidermelcte iyi bir basart elde edecelctir.

Uthara Ganesh - Hindistan N

Allah’a stikiir! Bu web sitesini buldugum
Kavimlerin Helaki, Evrim icin cok mutluyum.
Teorisinin Cokiisii kitapla- Puti Nusiganta - Endonezya -
rinizt okudumu ve Derinlerin |
Gizemi, Tat Mucizesi gibi pel-
colk belgesellerinizi seyrettim.

Tiim bu ¢calismalar, diger eser-
lerinize karst da susuzlulk his- Merhaba. Bazt kitaplarinizt okudum ve

setmemi sagladi. Yiice Allah onlarin muhtesem olduklarin diisiinti-
bu diinyada ve ahirette tiim yorum. Su anda fstanbul’daylm ve
bunlart salih amel olarak siz- yazarin muhtesem kitaplarindan daha
den kabul etsin insaAllah. fazla almak istiyorum. Onlart Ingilizce
Gafar Aliw - Nijerya dilinde almak istiyorum.
Ahmed -Suudi Arabistan
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TIRMA / SORU CEVAP

s
Vel

Sorularl

bedenine, ay ciceklerinden kar
kristallerine kadar her seyin
kusursuz yaratildigini gosteren,

matematikte 1,618 olarak

tanimlanan oranin adi nedir?

b) Fibonacci Sayisi

d) Spiral Oran

a) Da Vinci Orani
c) Altin Oran

2 Goériintd, insan retinasinda ne
kadar zamanda olusur?

b) 0,1 saniye
d) 10 saniye

a) 0,01 saniye
c) 1 saniye

3 Bilgisayarlarin kelebekler-

den ilham alinarak gelistiril-
meye calisilan 6zelligi hangisidir?

a) Dis géranuasu

b) Manyetik algilayici sistemi

c) Sogutma sistemi

d) Sese duyarhhgi

. 4 'insan viicudunun ic dengelerini
(viicut 1sis1, kan basinci, uyku dazeni,
blylime hizi gibi) diizenlemede
hangisi etkilidir?

a) Karbonhidratlar
' c) Refleksler

b) Hormonlar
d) Mineraller

Yaratilis
Deliller:

I
I

5 Bir insanin kalbi tim hayati
boyunca kac¢ kez atar?
a) 2 yaz bin
c) 2 milyar

b) 2 milyon
d) 2 trilyon
6 Vicudumuzda dolasan kanin
icerdigi su miktarini hangi organimiz
olcer?
a) Beynimiz
c) idrar Kesesi

b) Bébreklerimiz
d) Karacigerimiz

7 Yaprak kesici karincalarin (Atta
karincalan), biyuk yaprak
parcalarini evlerine tasimalarinin
sebebi nedir?

a) Yapraklarla beslenirler

b) Tasirken altina gizlenirler

¢) Yuvayr nemlendirmek icin kullanirlar

d) Yapraklarin Gzerinde mantar yetistirirler

CEVAP:1.c,2.a,3.c,4.b,5.d, 6.a,7.d,
8.2,9.d,10.c, 11.b, 12.b, 13.a, 14.b

et ¥ | T
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8 Bir elektronun atomun cevresinde 12 Kemirdidi tahta parcalarindan

1 saniyede kat ettigi yol ne kagit (seltloz) tretip, bununla
kadardir? kendine ev insa eden canli
a) 1000 km b) 100 km hangisidir?
c) 10 km d) 1 km a) Yabani karinca b) Yaban arisi
c) Kunduz d) Tahta kurusu

9 Dért ylizgecinin tzerinde ytriyen,

kirmizi dudakli balik hangisidir? 13 Miirekkep baliklarinin saatte
a) Palyaco Baligi b) Papagan Balig 11 km gibi yliksek bir hizla hareket
c) Murekkep Baligi d) Yarasa Balig etmelerini saglayan nedir?

a) Mukemmel refleksleri

b) Guclu kaslari

c) Sik beslenmeleri

d) Suyun direncine karsi koyabilen vicut
yapilari

10 Papagan baliklarinin uyurken
kendilerini jelatinimsi bir balonla
kaplamalarinin sebebi nedir?

a) Vacut isilarint korumak

b) Dusmanlarina gérinmemek
14 Denizin 200 metre altinda

yasan bir stinger, ihtiyaci olan
glines i1sigina nasil ulasir?

a) Isikh, derin su baliklarinin
yardimiyla

b) Gévdesinden c¢ikan ve isigi emen
ipliksi yapilarla

) Yesil su yosunlarinin yardimiyla
I~ d) Mercanlarin 1s1gi yansitmasiyla

- ¢) Dasmanlarinin onlarin kokularini

il duymasini 6nlemek
d) Uyurken yanlarina gelen
avlarini yakalamak

11 Develerin ¢élde su
icmeden dayanabilmelerini
saglayan nedir?

a) Bir seferde ¢ok fazla su icebilmeleri
b) Depoladiklari yagdan su uretebilmeleri
c) Gevis getirmeleri
d) Yavas hareket etmeleri

, -
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Sungerlerde kalp, beyin, ciger gibi organlar bulunmaz. Bunun yanisira bu canhlar
bir sinir sistemine de sahip degillerdir. Ancak bu canlilarin savunma mekanizmasi
olarak kullandiklar1 kimyasal silahlar, giniimuzde tip alaninda bircok bulusa isik
tutmaktadir. Hicbir akla sahip olmayan bu canlilarin, bilim adamlarinin laboratu-
varlarda uzun ¢calismalarla gelistirmeye calistiklari ilaclari kendi vicutlarinda
uretebilmeleri, hi¢ stiphesiz onlari, sahip olduklari miikemmel 6zelliklerle yaratan
Ylce Rabbimiz’in UGstlin yaratma sanatini gézler 6nline sermektedir.

A

- Giuiniimiiz Tibbina Istk Tutan

< Miikemmel Canlilar:

-

-r

tnger bir hayvan turidur. Kimi
S yalnizca birkag santimetre bi-
yiklikte olan stingerlerin, 2

metre olanlari da vardir. 5000'den
¢ok tirt olan bu hayvanlarin
¢cok buytk bir bolimi deniz-
lerde, geri kalanlari da tath
sularda yasarlar. Hemen
hemen her derinlikte
stingerlere rastlamak
mumkinddr.
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Siizme Makineleri
Siingerler

Stingerler, vicutlarinin i¢ ve dis bo-
l[imlerine diizensiz bir sekilde dagilmis
birkac degisik yapidaki hiicrelerden olu-
sur. Stingeri diger hayvanlardan ayiran,
viucutlarindaki yaka htcreleri tarafindan
olusturulan odaciklardir. Bu hicrelerin
merkezlerinde kamgiya benzeyen kiiguk
¢tkintilar vardir. Bu kamgilar kiigtik vurus
darbeleriyle su, oksijen ve besin madde-
lerini tasirlar. Yaka hiicreleri sudaki bak-
teri, kiigik yosun ve organik atiklari yut-
tuktan sonra bunlari besin torbacigi deni-
len hiicrelere gecirirler. Bunlar sindirdik-
leri besinleri diger hiicrelere iletirler. Tim
hiicreler birbiriyle oksijen ve karbondiok-
sit degisimi yaparlar.

On santim boyunda ve iki santim kalin-
liginda bir stingerin iki milyonu agkin ya-
ka hticresi vardir. Bu stinger kanallarindan
giinde 110 litre su pompalanabilir. Bu
ozellikleriyle canl bir stingeri, etkin bir
filtre olarak da nitelendirebiliriz.

Goruldugu gibi hicbir akla hatta bir
beyne bile sahip olmayan bir canli olan
stinger, fabrikada tstiin teknoloji ve bilgi
ile retilen bir filtreden ¢ok daha tsttin bir

www.ilmiarastirma.org

Hicbir akla hatta bir beyne bile
sahip olmayan bir canli olan
sunger, fabrikada ileri teknoloji
ve bilgi ile aretilen bir filtreden
¢ok daha ustun bir teknoloji
sergilemektedir.

teknoloji sergilemektedir. Tesadtifen olus-
masi imkansiz olan stingerin bu muhte-
sem ve son derece kompleks yapisi, kus-
kusuz Yiice Rabbimiz’in yaratma sanati-
nin sonsuz sayidaki érneklerinden biridir.
Bu ornekler, Allah’in canlilardaki kusur-
suz sanatini kesfetmek icin birer yoldur.
Bu gercek Kuran’da soyle ifade edilir:

“Sizin yaratilisinizda ve
turetip-yaydigi canlilarda
kesin bilgiyle inanan bir
kavim icin ayetler vardir.”
(Casiye Suresi, 4)
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Tip, Siingerlerin
Kimyasal
Etkilerinin Izinde

Stingerlerin bir bolumu zehirli
kimyasal bilesikler tiretebilirler. Ze-
hir, stingerlerin avcilardan korun-
malarini saglayan bir savunma araci-
dir. Stingerlerin bu zehirli kimyasal
salgilari onlari yalnizca avcilardan
korumakla kalmaz; saldirgan kabuk-
lu hayvanlara karsi da bir savunma olus-
turmalarini saglar.

Stingerlerden binlerce yildir yararla-
nilmaktadir. Glinimuzde en 6nemli kul-
lanim alantilag endustrisidir. Stingerlerin
urettigi zehirler, insan viicudundaki degi-
sik sistemleri degisik yollardan etkilerler
ve dogru miktarda kullanildiginda bu ze-
hirler ilac etkisi gostererek tedavi edici
olarak kullanilirlar.

Stingerlerin zehirli kimyasal bilesikler
bakimindan zengin oldugunu kesfeden
bilim adamlarindan birine, bunu nasil
fark ettikleri soruldu-

gunda verdigi
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yanitoldukca ilgingtir: “Su altindaki ka-
yaliklara indigimizde, iyi korunmayan
canlilarin, kendi kimyasal korunma meka-
nizmalariyla yasamlarini sirdirebilecek-
lerini fark ettik. Bu organizmalar, bir ka-
buk ya da igne yardimiyla ya da kacarak
korunmaya calismaktan ¢ok, kendilerini
kimyasal yollarla savunuyorlardi”. Bura-
da kimyasal yollari tireten, laboratuvarda
¢alisan bir bilim adami degil, bir deniz
stingeridir. Elbette hicbir akla sahip olma-
yan bu canlinin kendini kimyasal yolla sa-
vunmayi distinebilmesi ve bu hedefe yo-
nelik kimyasallari Giretebilmesi mimkiin
degildir. Onun da diger tim canlilar gibi
Yiice Rabbimiz’in ilhamiyla hareket etti-
gi son derece aciktir.

Siingerlerden
_Kansere Karsi
llag Uretilecek

Deniz siingerlerinde kanseri tedavi edi-
ci kimyasal maddeler tespit edilmesi,
ilac firmalarini da harekete gecirdi.
Avustralya Deniz Arastirmalari Kurulu-
su (AIMS) yetkilileri ve bir ilac firmasi-
nin, siingerlerden elde edilecek madde-
lerden kansere karsi ilag tiretmek icin
anlasmaya vardiklari belirtildi.
Avustralya Deniz Arastirmalari Kurulusu
(AIMS) yetkilileri, siingerlerden elde edi-
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Siingerlerin Kimyasal  Stngerlerle ilgili yapilan calismalarda,
Etkilerinden Tlp immdino slipresif (savunma sistemini baski-
layan), anti enflamatuar (iltihap onleyici),

Nasil Faydalanlyor? antikanser, antibiyotik ve analjezik (agri
Yap||an ara§t|rma]arda bir stinger tu- kesici) etkili maddelerin muhafaza edildi-
riinde bulunan ve AS-2 adi verilen mole-  8iniifade eden bilim adamlari; klinik calis-

malari tamamlanmak tizere olan ve kanser
tedavisinde kullanilacak olan yeni bir ila-
cin bu yil icinde yani 2006 yilinda piyasa-
ya cikacagini da belirtmislerdir.

kaltn, kanserin ilerlemesine yol agan htic-
re bolinmesini engelledigine iliskin so-
nucglar elde edildi. Daha sonra yapilan
arastirmalardan da benzer sonugclar alin-
dive;

- Dysidea frondosa adli pasifik stingerin-
den elde edilen bir bilesigin ates disuric,

- Phahertis simplex adli tirin Urettigi
kimyasal bilesiklerinse organ naklinden
sonra viicutta ortaya ¢ikabilecek olum-
suz tepkileri azaltici etkilerinin oldu-
gu saptandi.

Sungerlerin, kalp-damar, mide-ba- ¥
girsak hastaliklari ve timor olusumu-
nu engelleyen kimyasal bilesikleri ilag
yapiminda kullaniimaktadir. Bakteri-
lerle beslenen stingerlerin, stizdikleri
suda bulunan bakterilere karsi ¢cok giicli
bir bagisiklik sistemleri oldugunu fark eden
bilim adamlari, bu antibiyotik etkiyi insan
sagligi yararina kullanmanin yollarini da
bulmuslardir.

len maddelerin sag-
lam hiicrelere zarar
vermeden bir veya iki
tip kanser hiicresini yok
ettigini belirttiler. Bu kuru-
lusta gorevli Lyndon Llewellyn, gogiis kanseri veya kan
kanserine karsi potansiyel etki gosteren organizmalar be-
lirlediklerini kaydederek, “Bu organizmalarin icindeki kim-
yasal maddeler hiicreleri 6ldiiriiyor. Bunlardan bazilari simdi-
den tanimland: ve klinik 6ncesi asamadalar” diye konustu.
http./www.aims.gov.au/news/pages/news-items-jandec03. htm/

www.ilmiarastirma.org ilmi Arastirma, Ekim 2006 63




ILMi ARASTIRMA / HAYVANLAR ALEMI

Siingerden Kansere
Coziim Arayislari

Denizlerde tireyen stinger ve bakterile-
rin, eklem iltihabi ve kansere karsi etkili
bir ilacin yapiminda kullanilabilecegi yo-
lunda umut verici bulgular elde edildi.
‘Denizlerdeki mikroplarin yararlarinin
heniiz kesfedilmedigine’ isaret eden ‘Na-
tional Sea Grant” adli kurulusun s6zcisu
Linda Kupfer, bu tiir ilaclarin yakinda pi-
yasaya ¢ikabilecegini soyledi. ‘Okyanus-
lardaki canli organizmalarin, milyonlar-
ca yildir kendilerini hastaliklardan ko-
rumak amaciyla kimyasal savunma yon-

Siingerlerin ilging Ozellikleri

e Siingerlerin iskeletleri, kristal igneciklerden
(spikiil), sponjin denen bir proteinden ya da bun-

larin karisimindan olusur. Por adi verilen gozenek-
ler sayesinde suyu siizerek cekerler ve sonra minik
bosaltim deliklerinden geri piskiirtiirler.

e Serin ve tuzlu sularda yasayan siingerler
hareketsiz olduklarindan, kendi yakinlarina gelen
yiyecekleri hidrolik sistemlerinin yardimiyla sudan
siizerler.

e Siingerler genellikle gozle goriilemeyecek kadar
kiiciik organik maddeler, diatomlar ve bazi tek

hiicreli mikroskobik bitkiler, 6lii ya da canh
planktonlar ve bakterilerle beslenirler.

e Siingerlerin bir baska 6zelligi de, ¢cok kiiciik bir
boliimden, yeniden biitiin bir siinger haline
gelebilmeleridir. Dalgalarin etkisiyle
yerinden kopan bir siingerin kalan
parcasindan, zamanla yeni bir
siinger olusabilir. Ayni
sekilde kopup ayrilmis
olan parca da baska
bir yere yapisip
kendini toplaya-
bilir.
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temleri kullandiklarint’ belirten California
Scripps Enstittisti yetkilisi W.Fenical ise,
ilag firmalarinin, simdiye kadar karada
yetisen bitkilerden yararlanarak antibi-
yotik, agri kesici ve kanser ilaci trettikle-
rini, ancak bu kaynaklarin artik tikendi-
gini kaydetti. Florida Okyanus Arastirma-
lari Enstitisti'nden S.Pompani'ye gore ise,
bir siingerin, icine giren bir parazitin hiz-
la tireyen hiicrelerini 6ldiirmek icin bas-
vurdugu kimyasal savunma yontemi, in-
san viicudundaki kanserli hiicrelerin yok
edilmesinde kullanilabilecek.

Associated Press June 21, 1998

SONUC

Hig stiphesiz bircok organa ve hatta bir
beyne bile sahip olmayan bir canlinin tib-
ba yol gosterecek kimyasal bilgiye kendi-
liginden sahip olmasi diistiniilemez. Cok
actktir ki bu canli insanlarin hizmetine
ozel olarak sunulmus ve hem kendi turu-
ni devam ettirmesini hem de insanliga
hizmet etmesini saglayacak ozelliklerle
donatilmistir. Iste stingerleri de diger tim
canlilar gibi sahip olduklari mikemmel
ozelliklerle yaratan Yiice Allah’tir. Bu ger-
cek bir Kuran ayetinde soyle bildirilir:

“Kendinden (bir nimet olarak) gokler-

de ve yerde olanlarin tiimiine sizin icin

boyun egdirdi. Siiphesiz bunda diisiine-
bilen bir kavim icin gercekten ayetler

vardir.” (Casiye Suresi, 13)

http/www.focusdergisi Nisan 2006
http./www.ankara.edu.tr/yazi.phplyad=3995
http/www.balikadam.com.tr/bil-
giler.aspx?r=1&h=45&k=4





