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Beklenen Osmanl›            
Nas›l Gelecek?
‹nsanlı¤ın barıfla, huzura
ve kardeflli¤e en çok
ihtiyaç duydu¤u bu
yıllarda tek ç›kar yol
güzel ahlakl›, adaletli,
inançl› ve vatansever
nesiller yetifltirmektir.
Bunun yolu ise, modern
ça¤›n iletiflim araçlar›n› ve yöntemlerini kullanarak,
milli ve manevi de¤erlerin yüceltilmesidir. Yeni yetiflmekte
olan Türk gençli¤i, sahip olduklar› Türk ve Müslüman
kimli¤i, Osmanl› miras› konusunda modern kitle iletiflim
araçlar› vas›tas›yla bilinçlendirilmelidir. 
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beyin, ci¤er gibi
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dir. Ancak bu canl›lar›n
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Gelecekte gerçekleflece¤i umulan bir
olay hakk›nda hiçbir zaman için kesin
bir ifade kullanmak do¤ru olmaz, çün-
kü gelecekte ne olaca¤›n› yaln›zca
Allah bilir. ‹nsan›n bafl›na bir hafta, bir
dakika hatta bir saniye sonra ne gelece-
¤i tümüyle Allah'›n takdiri alt›ndad›r.
‹nsan bir gün sonras› için bile kesin bir
plan yapma imkan›na sahip de¤ildir.
Çünkü Allah bir gün içinde bir insan›n

hayat›na bambaflka bir yön verebilir.
Bir gün önce evinde sakin bir gün
geçiren ve ertesi gün neler yapaca-
¤›n› planlayan bir insan, bir gün

sonra hayat›n› yitirmifl olabilir, çok
büyük bir kaza geçirebilir, ölümcül bir

hastal›¤a yakalanabilir, yaflad›¤› flehir
bir do¤al afet sonucu yerle bir olabilir
ya da bunlar gibi hiç beklenmedik pek
çok olayla karfl›laflabilir. ‹nsan, Allah'›n
kendisi için belirledi¤i kaderi hiçbir za-
man için önceden bilebilme imkan›na
sahip de¤ildir. Bu nedenle hiç kimsenin

bir saniye sonras› için kesin konuflmalar
yapt›¤› bir plan› gerçeklefltirebilece¤ine
dair garantisi yoktur. Gerçekleflecek
tüm olaylar›n takdiri Allah'a aittir. Bu
nedenle Allah Kuran'da hiçbir fley için
kesin konuflmamay›, ancak "Allah diler-
se" ya da "‹nflaAllah" diyerek konuflmak
gerekti¤ini bildirmifltir:

Hiçbir fley hakk›nda:

"Ben bunu yar›n mutla-

ka yapaca¤›m" deme.

Ancak: "Allah dilerse"

(‹nflaAllah yapaca¤›m

de). Unuttu¤un zaman

Rabbini zikret ve de ki:

"Umulur ki, Rabbim beni

bundan daha yak›n bir

baflar›ya yöneltip-iletir."

(Kehf Suresi, 23-24)

Gözdeki retina hücreleri, çok özel bir flekilde ›fl›¤a duyarl›
olarak yarat›lm›fllard›r. Fotonlar retinadaki bu hücrelere
çarpt›klar›nda, adeta birbiri ard›na dizilmifl domino tafllar›n›
harekete geçirirler. Bu durum çeflitli proteinlerin flekil
de¤ifltirmesine ve aralar›nda baz› birleflmelerin
gerçekleflmesine sebep olur. Pek çok kimyasal reaksiyon zin-

cirinin ard›ndan, "elektrik uyar›lar›" oluflur. Sinirler bu uyar›lar›
beyne aktar›r ve orada "görme" dedi¤imiz ifllem yaflan›r. Tüm

detaylar›yla gördü¤ümüz bu renkli dünya, retina hücrelerinin
mükemmel yap›s›na ba¤l› olarak, Rabbimiz'in bizlere verdi¤i büyük
bir nimettir.



Darwinizm'i çürüten en önemli de-
lillerden biri olan fosil kay›tlar›, ço¤u
zaman Darwinistler taraf›ndan özenle
gizlenir. 70 y›l boyunca flafl›rt›c› flekil-
de gizlenen Kambriyen dönemine, ya-
ni canl› tarihinin ilk kompleks canl›la-
r›na ait fosiller bu aldatma yöntemi-
nin en önemli örneklerindendir. Benzer
yöntem, yaflayan fosil bulgular›na da
ço¤u zaman uygulanmakta, evrimi ge-
çersiz k›lan deliller gizlenmeye çal›fl›l-
maktad›r. Ancak bu çaba boflunad›r, fo-

Biz uyurken, otururken, yürürken,
akl›m›z›n ucundan bile geçirmezken
Allah evrende var olan tüm sistemleri
tek tek çal›flt›r›p idare eder. Varl›¤›m›-
z›n devam› için meydana gelen ifllem-
lerin her biri Allah'›n kontrolündedir.

Siz flu anda bu cümleyi okurken Gü-
nefl 564 milyon ton hidrojeni 560 mil-
yon ton helyuma dönüfltürdü, arta ka-
lan 4 milyon ton hidrojeni de enerjiye
çevirdi. Bu olay sonucu milyonlarca
atom bombas›n›n patlamas›yla ortaya
ç›kabilecek enerjiye efl, korkunç bir
›fl›k ve radyasyon yuma¤› olufltu. Bize
sadece güzel bir s›cakl›kla ayd›nl›k ile-
ten Günefl, asl›nda flu anda k›pk›rm›z›
gaz bulutlar›ndan oluflan derin bir ku-

yu. Kaynayan yüzeyinden milyon-
larca kilometre öteye f›flk›ran dev
alev girdaplar›, dipten yüzeye do¤-
ru yükselen dev hortumlardan oluflu-
yor ve bir saniyede insanl›¤›n mede-
niyetin bafllang›c›ndan beri kul-
land›¤›ndan bile daha fazla enerji
üretiyor. Biz ise bu enerjinin 2 mil-
yarda birini kullan›yoruz. Saniye-
ler, saatler geçiyor, Günefl hiç dur-
madan enerji üretiyor. Günefl'in bü-
tün zararl›, öldürücü ›fl›nlar› bize
ulaflmadan önce atmosfer ve Dünya-
n›n manyetik alan› taraf›ndan süzü-
lüyor. Günefl, Allah'›n bizim yaflam›-
m›z için özel olarak yaratt›¤› bir ›fl›k
kayna¤›d›r. 

"Allah Teala kolayl›k gösteren ve güler yüzlü kifliyi sever."

Huccetü'l ‹slam ‹mam Gazali, ‹hya'u Ulum'id-din, 2. cilt, Çeviri:
Dr. S›tk› Gülle, Huzur Yay›nevi, ‹stanbul 1998,, s.444

112200  mmiillyyoonn  yy››llll››kk  kkuuflfl  ttüüyyüü  ffoossiillii

225500--7700  mmiillyyoonn  yy››ll  öönncceessii--
nnee  aaiitt  kkaarriiddeess  ffoossiillii..  DD››flfl  iiss--
kkeelleettii  vvüüccuudduunn  öönn  kk››ssmm››nn››
kkaappllaayyaann,,  sseerrtt  tteekk  ppaarrççaaddaann
mmeeyyddaannaa  ggeelleenn,,  uuzzuunn  bbiirr
kkaabbuukkttaann  oolluuflflmmaakkttaadd››rr..
55  ccmm  uuzzuunnlluu¤¤uunnddaa  oollaann
ccaannll››,,  ggüünnüümmüüzz  ddeenniizzlleerriinn--
ddee  ççookk  yyaayygg››nndd››rr..

sil bilimi, en kusursuz örnekleri ile
evrimi çoktan çürütmüfl durumdad›r.
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Sinekler Duvarda Nas›l Yürüyor? 

• Yap›lan bir araflt›rmaya göre sineklerin ayak-
lar›ndaki yap›flkanl› bir s›v›yla duvara tutunarak yü-
rüdükleri belirtildi. Ayaklar›ndaki tüyler ve yap›flkan
s›v›, sineklerin yerçekimine karfl› koyarak duvarda
yürümelerini sa¤l›yor. 

• Sinekler yap›fl›p kalmamak için de itmek, ayak-
lar›n› döndürmek, tüylerini s›vamak gibi çeflitli tek-
nikler kullan›yorlar. 

• Gelecekte üretilecek ro-
botlar›n benzer bir teknolojiyle
duvarda yürümelerinin sa¤lana-
bilece¤i belirtiliyor. 

http://www.livescience.com/

Evrim Teorisine Bir Darbe Daha

• Frans›z arkeologlar sanat tarihine
›fl›k tutacak yeni bir ma¤ara keflfettiler. 

• Ülkenin bat›s›ndaki Charante bölgesinde yer
alan Vilhonneur orman›nda bulunan antik ma-

¤aran›n, 27 bin y›ll›k oldu¤u tahmin ediliyor. 

•Ma¤aran›n en dikkat çekici özelliklerin-
den biri duvarlar›ndaki özenli insan yüzü res-

mi ve kobalt mavisiyle çizilmifl el resimleri.
http://www.hautenormandie.net/

Big Bang Yeniden

Oluflturulmaya Çal›fl›lacak

• Galapagos Adalar›ndaki San Cristobal’da dü-
zenlenen bir uluslararas› fizik kongresinde bilim
adamlar›n›n, evrenin gizemini çözmek için Big
Bang’i (Büyük Patlama) laboratuvar ortam›nda ye-
niden oluflturmay› deneyecekleri bildirildi. 

• Bilim adamlar›n›n evreni oluflturan maddele-
rin sadece yüzde 4’ünü bildiklerini ve keflfedilecek
yüzde 96 oran›nda madde ve enerji oldu¤unu be-
lirttiler.

http://www.physorg.com/

Yüzlerce Ayakl›

K›rkayak 

• Dünyan›n en çok aya¤a sahip
hayvan› olan, yüzlerce ayakl› k›rka-

yak, 80 y›l sonra ilk kez görüldü. 

• Söz konusu k›rkayak türü ilk kez 1926
y›l›nda Kaliforniya'da görülmüfl, o tarihten
sonra bir daha izine rastlanmam›flt›. 

• Bulunan k›rkayaklar›n 4'ünün erkek,
3'ünün difli ve 5'inin yavru oldu¤u belir-
tildi. 

• Diflilerin 666 aya¤›, erkeklerin-
se 318 ila 402 aya¤› bulunuyor. 

dsc.discovery.com/news
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Mucizevi ar›tma 
Dünyan›n en önemli kimya kurulufllar›ndan P&G, pis sular› ar›t›p içilecek hale ge-

tiren bir madde gelifltirdi.
“Pur” ad› verilen toz halindeki madde, P&G'›n Cincinnati'deki merkezinde bas›na

tan›t›ld›. Pur, suyun kirini ayr›flt›r›yor. Yaklafl›k 5 kurufla mal olan bir tek poflet, 10.2
litre suyu ar›t›p, içilecek hale getiriyor.

Afrika'da y›lda ortalama 2 milyon çocu¤un pis sular yüzünden öldü¤ü-
nü hat›rlatan firma yetkilileri, Pur'un içme suyu sorununa çözüm olabi-
lece¤ini söylediler. Proje yönetmeni Greg Allgoods, do¤al afet sonucu
kirlenen içme sular› için de Pur'un rahatl›kla kullan›labilece¤ini aç›k-
lad›. P&G, Mozambik, Etiyopya, Bangladefl, Vietnam, Uganda, Kenya
ve Pakistan'da okullardaki çocuklara sa¤l›kl›
su ulaflt›rma konusunda UNICEF ile
iflbirli¤i yap›yor.

http://www.medicalnewsto-
day.com/

Bakteri Enzimiyle
Yak›t Hücresi

• ‹ngiltere'de araflt›rmac›lar, yak›t
hücresinde hammadde olarak, metal yerine bakteri ve mantar kökenli enzim-
leri kullanman›n bir yolunu buldular.

• Enzim kullan›m›, yak›t hücresi teknolojisini çok daha ucuz ve basit ha-
le getiriyor. 

• Enzim-bazl› yak›t hücreleri daha küçük uygulamalara olanak verecek ve
bu sayede küçük cihazlarda kullan›labilecek enerji üretimi için daha küçük
ve basit bir mekanizma kullan›lacak. Hücre bu özelli¤iyle gündelik yaflama da-
ha kolay entegre edilebilecek; örne¤in bugünkü pillerin yerini alabilecek. 

• Do¤al enzimlerin bir di¤er avantaj› da, platinyumlu geleneksel ya-
k›t hücrelerinde hidrojen ve oksijeni ayr› tutmak için ekstra memb-

ran kullan›m› mecburiyetini ortadan kald›rmas›. Bu da me-
kanizman›n daha küçük ve ucuz ol-

mas›na olanak sa¤l›yor. 
wwwwww..nneewwsscciieennttiisstt..ccoomm

Dünyan›n en güçlü

yap›flt›r›c›s› keflfedildi
ABD'li bilim adamlar› nehir, dere veya su kanal› dip-

lerinde yaflayan "caulobacter crescentus" türü bir bakteri-
nin flimdiye kadar do¤ada rastlanan en kuvvetli yap›flt›r›c›y›
üretti¤ini keflfetti.

Indiana Üniversitesi'nden bir grup araflt›rmac›n›n keflfetti-
¤i bakterinin üretti¤i tutkal, bir insan›n parmak ucuna sü-

rülürse çözmek için 800 kiloluk bir a¤›rl›k  gerekiyor.

http://www.nature.com/news/2006/
060410/full/060410-1.html

Caulobacter Crescentus



‹
nsanlı¤ın barıfla, huzura ve kardeflli-
¤e en çok ihtiyaç duydu¤u bu yıllar-
da tek ç›kar yol güzel ahlakl›, adalet-

li, inançl› ve vatansever nesiller yetifltir-
mektir. Bunun yolu ise, modern ça¤›n
iletiflim araçlar›n› ve yöntemlerini kulla-
narak, milli ve manevi de¤erlerin yü-
celtilmesidir. Yeni yetiflmekte olan Türk
gençli¤i, sahip olduklar› Türk ve Müslü-
man kimli¤i, Osmanl› miras› konusunda
modern kitle iletiflim araçlar› vas›tas›y-
la bilinçlendirilmelidir. Müslüman-Türk
kimli¤inin öneminin tam olarak  anlafl›l-

mas› için bu kimli¤i tafl›yan insanlar›n
as›rlar boyunca tüm dünyaya nas›l ni-
zam verdi¤i anlat›lmal›d›r.

Türk Milleti tarih boyunca her biri di-
¤erinden güçlü 16 devlet kurmufl ve bu
devletlerin yönetiminde gösterdi¤i üstün
kabiliyetle tüm dünya milletlerine tarih
boyunca örnek olmufltur. Selçuklu ve
Osmanl› devletleri baflta olmak üzere,
Müslüman-Türk Milleti'ni güçlü k›lan
unsurlar› sadece askeri güçle aç›klamak
ise mümkün de¤ildir. Dünyan›n en ka-
r›fl›k ve en hassas bölgesini as›rlar bo-
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yunca hakimiyeti alt›nda tutan gücün
alt›nda o dönemde Kuran ahlak›na daya-
nan bir ahlak anlay›fl› yatmaktad›r. 

Rabbimiz taraf›ndan Kuran'da bildiri-
len bu ahlak›n bafll›ca özellikleri, zu-
lümden ve haks›zl›ktan uzak durarak dü-
rüst ve mert davranmak, koflullar ne olur-
sa olsun adaleti her zaman ayakta tut-
mak, hoflgörüden ve uzlaflmadan yana
olmakt›r. Bu özellikler nedeniyledir ki
kendilerine tabi olan halklar da her za-
man Müslüman Türklerin yönetiminden
raz› olmufl, hatta ço¤u zaman kendi is-
tekleriyle onlar›n yönetimleri alt›na gir-
mifllerdir. En genifl anlamda Osmanl› ‹m-
paratorlu¤u'ndaki bu adaletli yönetim
sayesinde tüm Balkanlar'›, Kafkasya'y› ve

Ortado¤u'yu kapsayan co¤rafyada, üç
dine ve muhtelif mezheplere mensup,
dilleri, kültürleri, ›rklar› birbirlerinden
tamamen farkl› milyonlarca insan bu ha-
kimiyet alt›nda as›rlar boyunca huzur
içinde yaflam›fllard›r.

Ancak günümüzde ayn› topraklar üze-
rinde ac›, gözyafl›, zulüm ve savafl bir tür-
lü sona ermemektedir. Balkanlar, Orta-
do¤u ve Kafkaslar'dan oluflan ve Türki-
ye'nin tam merkezinde yer ald›¤› "Os-
manl› Co¤rafyas›" halen çok hareketli
ve kar›fl›k bir yap›ya sahiptir. Osmanl›
Devleti'nden sonra bölgede oluflan bofl-
luk henüz doldurulamam›fl ve gerçek
anlamda bir güven ortam› sa¤lanama-
m›flt›r. Bu durum ayn› topraklarda as›rlar
boyunca Osmanl› liderli¤inde örnek bir
"birlikte yaflama modeli" uygulayan Müs-
lüman Türk Milleti'ne dikkati çekmekte-
dir. Ve bu modelin günümüzde ve gele-
cekte de sadece Müslüman Türk Milleti
taraf›ndan gerçeklefltirilebilece¤i gerçe-
¤ini ortaya koymaktad›r. Nitekim son
y›llarda pek çok devlet adam›, siyaset bi-
limci ve araflt›rmac› yazar, baflta Osman-
l› Devleti olmak üzere, Türk devletleri-
nin baflar›yla yürütmüfl oldu¤u adil yöne-
tim sistemini incelemektedir. Bu incele-
melerdeki amaç ise, Türklerin gerçeklefl-
tirdi¤i sistemi temel alan, yeni bir yöne-
tim modeli oluflturmakt›r. 
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Son yıllarda Ortado¤u’da kaos ve kar-
mafla yaflanmas› dünya tarihçilerini yo¤un
flekilde Osmanlı’y› araflt›rmaya yöneltti.

11-15 Eylül 2006 tarihleri arasında
Türk Tarih Kurumu (TTK) taraf›ndan ger-
çeklefltirilen 15. Türk Tarih Kongresi’ne
tam 750 yabancı bilim adamı kat›lmak
için bildiri gönderdi.

Türk Tarih Kurumu Baflkanı Yusuf Ha-
laço¤lu, rekor derecedeki katılım talebi-
nin, tarih uzmanları arasında son yıllar-
da giderek artan Türkiye ve Osmanlı'ya
olan ilgiden kaynaklandı¤ını söyledi. 

Yusuf Halaço¤lu, bu yılki ilgiyi; “Or-
tado¤u’da yaflanan olayların geçti¤i top-
rakların Osmanlı co¤rafyasında bulun-
ması, tarihçileri bu topraklarda daha
fazla arafltırma yapmaya itiyor.” sözle-
riyle açıklarken, Hazırlık Komitesi’nde
yer alan Prof. Dr. ‹lber Ortaylı da, eski-
den sadece Avrupalıların ilgi gösterdi¤i
Osmanlı’ya flimdi tüm dünyadan ilgi ol-
du¤unu belirtti.

Türk Milleti son derece

sa¤lam ve köklü bir

mirasa sahiptir.

Önemli olan bu miras›n

önemini gere¤i gibi

kavrayabilmek ve

geçmiflimize sahip ç›karak

yüzümüzü gelece¤e

dönebilmektir.



Tarih, gerek Ortado¤u’ya, gerek Bal-
kanlar ve Kafkasya'ya kal›c› bar›fl›n ge-
tirilebilmesinin, Osmanl› miras›n›n va-
risi olan Türkiye'nin liderli¤inde müm-
kün olabilece¤ini göstermektedir. Türki-
ye'nin liderli¤inde oluflturulacak bir bir-
lik, hem çat›flmalar›n sonu olup bölgeye
kal›c› bar›fl› getirecek, hem de tüm böl-
ge ülkelerinin güçlü bir ekonomik iflbir-
li¤i içerisine girmeleriyle tüm halklar›n
yaflam kalitesini yükseltecektir.

Bu bölgede yaflayan devletlerin askeri,
siyasi ve ekonomik aç›dan en güçlü ola-
bilecekleri model, birbirleriyle çat›flmak
yerine güçlerini birlefltirmeleriyle olufla-
cak bir modeldir. Ortak bir d›fl politika bu
devletleri dünya siyasetinde büyük bir
güç haline getirecektir. Dolay›s›yla 21.
yüzy›la ad›m att›¤›m›z bu yeni dönemde
Türkiye'nin gelece¤e dair misyonu, tarih-
teki Müslüman-Türk devletlerinin büyük-
lü¤üne ve flan›na yak›fl›r nitelikte olmal›-
d›r. Üstelik bu misyon tarihte oldu¤u gi-
bi bugün de Türk Milleti'ni zirveye tafl›-
yacak, hak etti¤i lider devletler aras›na da-
hil edebilecek bir misyon olmal›d›r. Dün-
ya tarihinin en güçlü devletlerini kurmufl,
tüm Akdeniz ve Ortado¤u co¤rafyas›na

nizam vermifl olan Müslü-
man-Türk Milleti'nin

aram›fl oldu¤u çözüm ve ç›k›fl yollar›,
kendi tarihinde mevcuttur.

Asırlar boyunca flanlı devletler kur-
mufl, 3 kıtaya hükmetmifl bir milletin to-
runları ve 21. yüzyılda yeni bir cihan
devleti kurmaya aday bir milletin birey-
leri olarak bizlere düflen ise, Osman-
lı'yı Osmanlı yapan tüm maddi ve mane-
vi de¤erlerin önemini do¤ru bir flekilde
anlamak ve uygulamaktır.

Osmanlı örne¤i göstermektedir ki,
Türk Milleti çok genifl bir co¤rafyayı ko-
laylıkla yönetebilecek bir birikime, ye-
tene¤e ve güce sahiptir. Önemli olan
Osmanlı'nın üzerinde yükselmifl oldu¤u
de¤erleri iyi anlamak, bunları yeniden ve
ça¤ımıza uygun flekilde yorumlamak ve
uygulamaktır.

Geçmiflte oldu¤u gibi bugün de Müs-
lüman Türk Milleti sabrı, imanı ve güzel
ahlakı ile mazlumun yanında, zalimin
karflısında yer alacak, farklı kültürler-
den ve kökenlerden gelen insanları ada-
let ve hoflgörü potasında birlefltirecek
ve tüm dünyanın özlemini çekti¤i barıfl
ve güvenlik ortamını oluflturacaktır.

21. yüzy›l, Allah'›n izniyle,

tüm Müslüman ve Türk halklar›

için ayd›nl›k bir ça¤ olacakt›r...

Osmanl› modeli tüm dünyada 
büyük ilgi görüyor
Dünyaca ünlü belgesel kanal› History Channel taraf›ndan ha-

z›rlanan Osmanl› belgeseli geçti¤imiz günlerde ABD'de yay›n-
land›. Belgeselde Fatih Sultan Mehmet, Yavuz Sultan Selim ve Ka-

nuni Sultan Süleyman dönemleri uzun uzun anlat›ld›.
Hakk›n ve adaletin koruyucusu oldu¤u ifade edilen Osmanl› Devleti'nin, bütün

din ve inançlara aç›k oldu¤u vurguland›.
Belgeselde Osmanl›'n›n fetih politikalar›na ayr›nt›l› olarak de¤inildi ve fetihlerin

dine ve etnik temellere dayal› olmad›¤› anlat›ld›. Ayr›ca Kanuni Sultan Süleyman dö-
neminde haz›rlanan hukuk sisteminden de övgüyle bahsedildi.

‹LM‹ ARAfiTIRMA / KAPAK KONUSU
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Çanakkale Savafl›'nda baflar›ya ulafl›lmas›n›n nedeni
olarak askerlerimizin ‹slam ahlak›na olan
bbaa¤¤ll››ll››¤¤››  ggöösstteerriillmmeekktteeddiirr..  
Kuflkusuz ki, Türk tarihinin en önemli olaylar›ndan biri Kurtulufl Savafl›’d›r.

Bu savafl›n kazanılmasında ise, Türk Milleti'nin inançlı tavrının çok büyük bir
rolü olmufltur. Genç-yafllı demeden büyük fedakarlıklar gösteren Türk insanı,
vatanın müdafasına önemli bir katkıda bulunmufltur.

Çanakkale Savaflı sırasında kahraman ordumuzun da mane-
vi gücüyle ayakta kaldı¤ını gören Atatürk, askerlerimizin karar-
lılıklarını flöyle ifade etmifltir:

Öleni görüyor, üç dakikaya kadar ölece¤ini biliyor,
en ufak bir fütur (y›lg›nl›k) bile göstermiyor;
sars›lmak yok! Okumak bilenler ellerinde Kuran'›
Kerim, cennete girmeye haz›rlan›yor. Bilmeyenler,
kelime-i flahadet getirerek yürüyorlar. Bu, Türk
askerlerindeki ruh kuvvetini gösteren, flafl›lacak ve
övülecek bir misaldir. Emin olmal›s›n›z ki, Çanakkale
Muharebesi'ni kazand›ran bu yüksek ruhtur. (Atatürk'ten

Seçme Sözler, Derleyen: Cihat ‹mer, Remzi Kitabevi, 1989, s. 13)

Bu iman vesilesiyledir ki, Türk Ordusu Çanakkale'de binler-
ce flehit vermesine ra¤men en ufak bir gerileme ve sars›lma gös-
termeden kahramanca mücadele etmifltir.
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Çanakkale'yi geçilmez k›lan kahraman ordumuz



Tüm ‹slam Dünyası'nın her yıl büyük
bir heyecanla bekledi¤i, mübarek Rama-
zan Ayı'nın içerisindeyiz. Ramazan Ayı
tüm insanlı¤a Allah sevgisini, kardeflli¤i,
barıflı, insanların acizli¤ini hatırlatan ve
Müslümanları do¤ru yola davet eden çok
hayırlı bir vakittir.

Yüce Allah, Kuran'da, Ramazan Ayı'nın
"bin aydan daha hayırlı oldu¤unu" (Kadir
Suresi, 3) bildirir. Kuran, üstün ahlak sa-
hibi Peygamberimiz Hz. Muhammed
(sav)'e bundan yaklaflık 1400 yıl önce Ra-
mazan Ayı'nda indirilmifltir. Dünyanın
dört bir yanındaki Müslümanlar Rama-
zan Ayı'nda farz olan oruç ibadetlerini bü-
yük bir coflku ile yerine getirmektedirler.

Ramazan ayının baflladı¤ı flu günlerde

tüm Müslümanlara bir tavsiye olması
amacıyla hazırladı¤ımız bu yazımızda
doktorların ve beslenme uzmanlarının
Ramazan'da sa¤lıklı beslenmeye dair gö-
rüfllerini ve önerilerini sizler için birara-
ya getirdik. Tüm ‹slam aleminin Ramazan
ayını sa¤lık, huzur, barıfl, bereket ve tesa-
nüd içinde geçirmelerini Yüce Allah'tan
temenni ederiz.

Yanlıfl beslenme 
alıflkanlıklarına dikkat! 
Oruç ibadetini, sa¤lık açısından her-

hangi bir problem yaflamadan gerçeklefl-
tirebilmek için birtakım yanlıfl beslenme
alıflkanlıklarından uzak durmak gerekir.
Oruç tutanların Ramazan'da iki ana ö¤ün

Oruç tutarken nelere dikkat

etmek, hangi yiyecekleri

tüketip hangilerinin

tüketimini s›n›rlamak

gerekiyor? 

Ramazan’da kilo almadan

dengeli beslenmenin

yolu nedir? 

‹flte sa¤l›kl› bir

Ramazan geçirmek

için uzmanlar›n

tavsiyeleri...
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olan sahur ve iftarda yediklerine dikkat
etmeleri sa¤lık açısından büyük önem
taflır. Ayrıca gün boyunca oruç sırasın-
da vücutta yaflanan de¤iflimler konu-
sunda bilinçli ve dikkatli olunmalıdır.
Uzun süre aç kalmak ifltahı ve doyma
efli¤ini arttırdı¤ı için normalden çok
fazla miktarda ve hızlı yenmesine sebep
olur. Bu nedenle özellikle iftar zama-
nı bir anda aflırı flekilde yüklenmek
sa¤lık açısından sakıncalıdır.

Ramazan'da toplumumuzda genel
olarak et, ekmek, pilav, makarna, ha-
mur iflleri, tatlı, börek gibi yiyeceklerin
tüketiminin arttı¤ı, buna karflın sebze ve
meyve tüketiminin azaldı¤ı gözlem-
lenmektedir. Oysa ki, vücudun sa¤lık-
lı bir yaflam için günlük olarak alması
gereken enerji, protein, vitamin ve mi-
neral oranları Ramazan’da da de¤ifl-
memektedir. Ayrıca iftar ve sahurda
yanlıfl beslenmeden dolayı çok yemek,
çabuk yemek, çok çeflitli yemek, sa-
hura kalkmamak, sahurda fazla yemek
gibi yapılan hatalar ülser, mide kana-
ması ve di¤er hastalıklara neden ola-
bilmektedir. Bu ve buna benzer neden-
lerle vücudunuzu yormamak ve sa¤-
lıklı flekilde oruç tutmak için dik-
kat edilmesi gereken bazı temel
noktalar bulunmaktadır.

www.harunyahya.org
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‹çinde

bulundu¤umuz

Ramazan ay› boyunca

özenle dikkat

edilmesi gereken

hususlardan biri,

bu flerefli ibadeti

yerine getirirken ayn›

zamanda sa¤l›kl› bir

flekilde beslenmeye

de dikkat etmektir.

“Oruç perdedir. Biriniz bir gün

oruç tutacak olursa kötü söz

sarfetmesin, ba¤›r›p ça¤›rmas›n.

Birisi kendisine yak›fl›ks›z laf

edecek veya kavga edecek

olursa "ben oruçluyum!''

desin (ve ona  bulaflmas›n).''

(Müslim, S›yâm 164)

"Rabbiniz’e karfl› gelmekten

sak›n›n, befl vakit namaz›n›z›

k›l›n, Ramazan orucunuzu

tutun, mallar›n›z›n zekat›n›

verin….” (Tirmizi, Cum’a, 80)

Peygamberimiz (sav) diyor ki:



➜ Oruç tutanların yeteri kadar su tüket-
meleri, ramazan süresince uyku düzenle-
rine dikkat etmeleri gerekir. Uykusuzluk,
bafl a¤rısı ve tansiyon düflüklü¤üne yol
açabilir. 

➜ Ramazan’da metabolizma hızı düfltü-
¤ünden kilo almak kolaylaflır. Bu neden-
le, bol kalorili, a¤ır yiyeceklerden uzak
durulmalıd›r.

➜ ‹ftarda mideye aniden yüklenmek, ha-
zımsızlı¤a neden olabilir. 

➜ Ramazan’da sindirim sistemi sorunlar›
yaflamamak için baflta kuru kayısı olmak
üzere kuru meyvelerden tüketmeye özen
gösterilmelidir. 

➜ Sahura kalkmadan oruç tutulursa, aç
kalma süresi uzayaca¤ından metabolizma
hızı düfler, halsizlik, bafl a¤rısı görülebilir.

➜ Sahura kalksanız da kalkmasanız da ye-
meklerinizi yavafl yiyin, lokmalarınızı çok
çi¤neyin ve yeterince su için. Mide dol-
gunlu¤undan kaçınmak, uyku kalitenizi
de koruyacaktır. A¤ır, ya¤lı, acılı ve baha-
ratlı yemeklerden kaçının.

➜ Vücudumuz oruçluyken çok uzun sü-
re susuz kaldı¤ından, iftar ile sahur arasın-
da s›k s›k su içmek gerekir. 

➜ Oruç sırasında çok susuyorsanız, sa-
hurda turflu, kuruyemifl vb. tuzlu yiye-
ceklerden kaçınmaya özen gösterin. 

➜ Oruç süresince kan flekeri düfler. ‹ftar-
da birden yemek yenildi¤inde kan flekeri
h›zla yükselir. E¤er kifliler sahura da kalk-
mıyor ise kan flekerinin düflüflü günün er-
ken saatlerinde bafllar ve daha düflük de-
¤erlere ulafl›r. Bu nedenle az ve sık beslen-
me ilkesi iftar sonrasında da uygulanma-
lıd›r.

➜ Ramazan’da hareketsiz kalmamaya
özen gösterilmelidir. ‹ftardan 2 saat son-
ra kendinizi çok yormadan yürüyüfl yapa-
bilirsiniz.

➜ Fazla yediklerinizi yakmak için tok
karnına yürüyüfl yapmanın, koflmanın,
spor salonlarında aflırı efor harcamanın sa-
kıncalı oldu¤unu da unutmayın.

➜ ‹ftara su, çorba ve hafif yiyeceklerle
bafllayın.

➜ ‹ftarda hızlı ve çok miktarda yemek
yemeyin. 

➜ ‹ftardan birkaç saat sonra ana ö¤ünü
tercih edin. Meyve ve sebzeye a¤ırlık
verirken yo¤urt, ayran veya süt tüketimi-
ne de özen gösterin. 

➜ ‹ftarda yavafl ve az miktarda yeyip, bir
kaç saat sonra ara ö¤ün gibi takviye al›n.
Bu, en ideal iftar sofrası olarak öneriliyor.
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Oruç tutarken sa¤l›k
aç›s›ndan nelere dikkat
etmek gerekiyor?

1. 1.

‹ftara nasıl bafllamalı,
ne tür yiyecekler
yemeli?

2. 2.



➜ Taze fasulye, ıspanak, patlıcan, semi-
zotu, bürüksel lahanası, beyaz lahana,
börülce, brokoli gibi az ya¤lı sebze ye-
mekleri ile az miktarda ya¤sız balık veya
tavuk ve kuru baklagil tercih edin.

➜ ‹ftar sofralarının geleneksel çeflitlerin-
den olan tatlılar› ise yemekten iki saat
sonra yiyin ve fluruplular yerine de sütlü
tatlılar› tercih edin. 

➜ Sahurda mideyi yoracak aflırı baharat-
lı, ya¤lı ve tursu vb. susatacak tuzlu yiye-
ceklerden kaçının.

➜ Sahurda aflırı yemek yerine, kepekli ta-
hıl ürünleri, sebze, salata gibi kana geçifl
hızı düflük olan hafif yiyecekleri tercih
edin.

➜ Ramazan’da, özellikle sahurda, lifli gı-
dalar tüketin; kızartma, kebap vb. a¤ır ve
baharatlı yemeklerden uzak durun. 

➜ ‹ftar ile sahur arasında en az
1-2 porsiyon meyve tüketmeyi
ihmal etmeyin.

➜ ‹ftar ile sahur arasında meyve su-
yu, ayran vb. sıvı gıdalar tüketin,
asitli içeceklerden kaçının.

Rafine karbonhidratlar, aflırı miktar-
larda sofra flekeri, reçel, bal, pekmez,
beyaz undan yapılmıfl ürünler, a¤ır

tatlılar, çok tuzlu besinler, çok baharat,
kızarmıfl ve ya¤lı her türlü besin, kafe-

inli içecekler, gazlı meflrubatlar.
Ayrıca Ramazan ayında hamur tatlıları-

nın da çok tüketilmemesi ge-
rekti¤ini belirten uz-
manlar, hamur tatlı-
ları yerine mutla-
ka sütlü tatlıların
tercih edilmesi
gerekti¤ini söylü-
yor. Ayr›ca çok tü-
ketilen kompostonun
ise çay flekeri ile yapıldı-
¤ından gereksiz derecede ensülini
artırdı¤ını, bunun için mümkünse kuru
meyvelerin kompostosunun çok az fleker-
le piflirilmesini öneren diyetisyenler, sahur-
da ise ya¤lı, peynirli ve kıymalı börekler ye-
rine sebzeli börekleri tavsiye ediyorlar.

Bütün bunlar›n yanısıra Ramazan’da
haz›r ürünleri, hamur ifli yiyecekleri, ve kı-
zartmaları az tüketmeye özen gösterin.
Ramazan pidesinin de hazmı en zor
besinlerden biri oldu¤unu unut-
mayın. Bu yüzden uzman-
larca pide yerine daha zi-
yade kepek ekme¤i
tavsiye ediliyor. 

www.harunyahya.org
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Sahurda ne tür
besinleri tercih
etmeliyiz?

3. 3.

Hangi tür besinlerin
tüketimini s›n›rlamal›y›z?

4. 4.



Ramazan'da
tüketilecek
en sa¤lıklı besinler
nelerdir?

Ramazanda gün boyunca aç ka-
lınaca¤ı için aflırı yemek yerine, ya-
vafl sindirilen kana geçifl hızı düflük
(düflük glisemik indeksli) olan esmer
tahıl ürünleri, sebze, salata gibi gıda-
ları tercih etmek daha do¤rudur. Ay-
rıca;

➜ Kompleks karbonhidrat içeren ve
glisemik indeksi düflük besinler
(kurubaklagiller,esmer ekmek, kepekli
ürünler, yulaf, meyvelerden fleftali,
armut) 

➜ Posası yüksek besinler
(kabuklu yenen mey-
veler, kuru kayısı,ku-
ru erik ve hurma,
taneli tahıl ürünleri,
kurubaklagiller,
taze fasulye, bezelye,
ıspanak) 

➜ Omega 3 ve folik asitten zengin besinler
(tam undan yapılmıfl ürünler, kahvaltılık
gevrekler (müsli), kuflkonmaz, ıspanak,
bezelye, domates suyu, somon ton balı¤ı,
brokoli, keten tohumu, semizotu, mercimek,
ceviz, badem, somon, sardalye, uskumru ve
ton balı¤ı)

➜ Sıvı ya¤larla yapılan yemekler
(özellikle sızma zeytinya¤ı)

➜ C vitamininden zengin
meyveler, 

tüketilmesi en sa¤lıklı
besinlerdendir.
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5. 5.

‹ftar vaktinde tüketilen yo¤un karbon-
hidrat içerikli gıdalar, ifltah açmada

önemli rol oynayan insülin hormonunun
salgılanmasını tetikliyor. Bu nedenlerle
iftarda çok fazla yiyen kifliler hızla kilo

alabilirken, kalp ve damar rahat-
sızlıkları gibi çok sayıda hastalık-

la da karflı karflıya kalabiliyor.
‹ftarda, özellikle iftariye adı al-

tında yenen flarküteri a¤ırlıklı
ürünler, hamur ifli yiyecekler,
pide ve tatlılar yüksek kalorili

olmaları nedeniyle oruç tutan-
larda kilo artıflına neden olu-
yor. Kilo artıflına ba¤lı olarak
kan ya¤larında ve tansiyonda

da artıfl gözleniyor. Bu ne-
denle beslenme uzmanları
tarafından iftarda yavafl ve
az miktarda yeyip, birkaç

saat sonra ara ö¤ün gibi
takviye almak en ideal if-
tar sofrası olarak önerili-
yor. Ramazan'da kilo al-
mamanın bir di¤er yolu

ise bol bol su içmek.

Ramazanda kilo almadan
beslenmenin yolu nedir?

6. 6.



Peygamberimiz (sav) buyuruyor ki:

Mümin kiflinin durumu ne kadar flafl›rt›c›d›r. Zira her ifli onun

için bir hay›rd›r. Bu durum, sadece mümine hast›r,

baflkas›na de¤il: Ona memnun olaca¤› bir fley gelse flükreder,

bu ise hay›rd›r; bir zarar gelse sabreder, bu da hay›rd›r.

(Kütüb-i Sitte, Muhtasar› Tercüme ve fierhi, Prof. Dr. ‹brahim Canan, 2. cilt, Akça¤ Yay›nlar›, Ankara, 1992, s. 208)
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B
az› insanlar›n bafllar›na gelen bek-
lenmedik olaylar karfl›s›nda s›k s›k
ümitsizli¤e kap›ld›klar› görülür. Ör-
ne¤in iflinde baflar›s›z olan, çok

sevdi¤i bir eflyay› kaybeden ya da mutla-
ka geçmek istedi¤i dersten kalan bir kifli,
e¤er bu konular› hayat›n›n amac› haline
getirmiflse hiç beklemedi¤i bu sonuçlardan
herhangi birini kald›ramaz ve büyük bir
üzüntüyle sars›l›r.

Oysa, bir an sonras›nda dahi ne olaca¤›,
kiflinin ne ile karfl›laflaca¤› belli de¤ildir.
Bu noktada tek bilinebilecek olan, kiflinin
yaflayacaklar›n›n, daha o do¤madan yüzler-
ce, hatta milyarlarca y›l öncesinden belli ol-
du¤udur. Kifli, günü, saati geldi¤inde o ola-
y› mutlaka yaflayacakt›r. Bu, onun kaderidir.

Kiflinin kendisi için haz›rlanan kadere
teslim olmas›, yaflad›klar›nda her zaman
hay›r aramas›, üzülmemesi, ümitsizli¤e
kap›lmamas› ve her flartta flükredici bir kul
olmas› Kuran'a göre en güzel ve en do¤ru
davran›fl olacakt›r:

De ki: "Allah'›n bizim için

yazd›klar› d›fl›nda, bize kesin-

likle hiçbir fley isabet etmez. O

bizim mevlam›zd›r. Ve mü'min-

ler yaln›zca Allah'a tevekkül

etmelidirler". (Tevbe Suresi, 51)

Allah bütün evreni, gezegenleri, Gü-
nefl'i, Ay'›, a¤açlar›, okyanuslar›, insanla-
r›, hayvanlar›, k›sacas› canl› cans›z herfle-
yi yaratan oldu¤u gibi, bütün olaylar› da en
ince detaylar›na kadar yaratand›r. Allah'a
iman eden, ahiretin varl›¤›na inanan ve
Allah'tan korkan Müslüman herfleyi yara-
tan Rabbimiz'e kendini teslim eder. Ya-
ni bafl›na gelen herfleye karfl› son dere-
ce teslimiyetli olur, hiçbir fleyden pa-
ni¤e ve ümitsizli¤e kap›lmaz. Müslü-
man Allah'›n yarat›fl›n›n mükem-
melli¤inin fark›ndad›r; karfl›laflt›¤›
olay›n en mükemmel flekilde yara-
t›ld›¤›n› ve Allah'›n kontrolünde
oldu¤unu düflünür. Kimi zaman
olaylar kendi aleyhindeymifl
gibi görünse dahi o bunlar›n
hepsinde kendisi için bir
hay›r oldu¤unu bi-
lir. Rabbimiz ise
iman edenle-
rin en bü-
yük dostu
ve vekili-
dir.

www.harunyahya.org
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Y aklafl›k olarak 950 türü bilinen yara-
salar›n üçte biri, avlar›n› bulmak için

10-100 kilohertz aras›nda de¤iflen ses
dalgalar›n› üretirken burunlar›n› kulla-
n›rlar. Yüce Allah'›n özel olarak yaratt›¤›
yarasalar›n burnu, her türün kendine öz-
gü  olan ve “burun yapra¤›” denen özel
deri k›vr›mlardan oluflmufltur. Yarasa bu
burun yapraklar› sayesinde ç›kartt›¤›  ses
titreflimlerini bir grup halinde yo¤unlaflt›-
r›r ve bir bafl hareketi ile yönlendirip, av›-
n›n yerini çok kolay bir biçimde tespit

edebilir. Etle beslenen yarasalar  gibi, bit-
kilerle beslenen yarasalar da çiçek yaprak-
lar›n› ay›r›p yolmak ve bu sayede polene
çok daha kolay ulaflmak için burunlar›n›
kullan›rlar. Burada dikkat çekici olan nok-
ta, her çiçek tipi için uzmanlaflm›fl bir ya-
rasa türünün o çiçe¤in özelliklerine uygun
burun yap›s›na da sahip olmas›d›r. Yüce
Allah yarasalar›n burunlar›n›, bir odan›n
kilidini açan tek bir anahtar gibi muhte-
flem bir çeflitlilikte yaratm›flt›r. 
http://www.botgard.ucla.edu/html/MEMBGNewslet-
ter/Volume4number4/Batsandtheirflowers.html

‹LM‹ ARAfiTIRMA / HAYVANLAR ALEM‹
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B urnun  önemli görevlerinden biri
de ar›tmad›r. Ar›tma sistemi çok

kompleks olan burun-
lardan birine Galapagos
adalar›nda yaflayan bir
deniz iguanas› sahiptir.
15 metre kadar derine
dalabilen ve deniz yo-
sunlar› ile beslenen bu

hayvan, tuzlu deniz suyunu yuttu¤u hal-
de afl›r› tuz zehirlenmesine u¤ramaz.

Çünkü vücudunda biriken
tuzu iki küçük burun  bezi-
ne sahip burnu arac›l›¤› ile
hafif bir ›sl›k sesi ç›kartarak
d›flar›ya atar.
http://www.rit.edu/~rhrsbi/Galapagos-
Pages/MarineIguana.html

www.hayvanlaralemi.net
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D enizde yaflamas›na ra¤men akci-
¤erleri ile solunum yapan canl›-

lardan olan balina, suyun derinliklerine
dald›¤›nda burun delikleri "hava ve gaz
(pnömatik) çukurlar› sistemi" sayesinde
su geçirmez bir özellik kazan›r.  Balina
su yüzüne ç›kt›¤›nda burun delikleri
tekrar aç›l›r ve  oksijeni al›r. 

Balinalar›n burun deliklerinin kafas›-
n›n üst k›sm›nda bulunmas› ise Yüce
Allah'›n üstün yarat›fl›n›n bir baflka ör-
ne¤ini oluflturur. E¤er burun delikleri
bafl›n›n iki yan›nda olsayd›, balina ne-
fes almak için  her seferinde bafl›n›  d›-
flar› ç›karmak zorunda kalacakt›. Balina

gibi çok a¤›r ve iri cüsseli bir hayvan
içinse kuflkusuz bu ifllem oldukça zor
olurdu. Ancak burun delikleri kafalar›-
n›n üstünde yer ald›¤›ndan, balinalar su
yüzeyine hafifçe ç›karak solunumlar›
için gerekli havay› kolayca al›rlar.  



Y ›lanlar›n kafalar›n›n yan›nda iki delik
biçiminde olan burunlar›n›n koku al-

ma duyusu çok komplekstir. Burun bofllu-
¤unda koku hücrelerinden baflka iki organ
daha bulunur.  A¤›z tavan›nda bulunan bu
iki delikli organ›n ad› Jacopson organ›d›r;
y›lan, dili ile toplad›¤› koku molekülleri-
ni dilini içeriye çekti¤i zaman bu organa
de¤dirir ve kokuyu alg›lar. 

Crotalidae familyas›ndaki y›lanlar›n
gözle burun deli¤i aras›nda bir  çukur-
luk vard›r. Bu çukurlar›n içi duyusal do-
ku ile kapl›d›r. Y›lan, ›s›ya duyarl› bu
organ› bir termal kamera gibi kullan›r

ve uzak-
taki bir
hayva-
n›n ›s›s›n›
alg›layabilir.
Baz›  y›lanlarda bu
organ o kadar hassast›r ki
10C'nin yüzde birini bile ay›rt edebilir.
Y›lanlar›n, kokular› ve ›s›y› alg›lamada-
ki mükemmel sistemleri Yüce Allah'›n
kusursuz ve benzersiz yaratma sanat›na
çok güzel bir örnek oluflturur. 

"The Infrared receptors of snakes", Animal Engine-
ering, Readings from Scientific American with Intro-
ductions by Donald Griffin, The Rockefeller University
W. H. Freeman Com., San Francisco, ss.66-70.

‹LM‹ ARAfiTIRMA / HAYVANLAR ALEM‹

18 ‹lmi Araflt›rma, Ekim 2006

B urnun solunum sistemi ile  ilgili ola-
rak, nefes  al›nd›¤›nda havan›n ›s›t›l-

mas› ve nemlendirilmesi gibi  iki önemli
görevi vard›r. Burnun iç yüzeyini kapla-
yan mukus tabaka, su buhar› salg›layarak
giren havay› nemlendirir. Mukus tabaka-
n›n hemen alt›nda yer alan çok say›daki
k›lcal damar da geçifl s›ras›nda havan›n
›s›nmas›n› sa¤lar. Böylece hava, akci¤er-
lerin hassas yap›s› için en uygun hale ge-
lir. Normal iklim koflullar›nda burun bu
çal›flma mekanizmas›nda herhangi bir so-
runla karfl›laflmazken çöl gibi s›cak ve
kuru bir  ortamda ci¤erlere gidecek hava-
n›n ›s›s›n› ve nemini çok iyi kontrol etme-
si gerekir. ‹flte deve burnu da bu zor koflul-
larda t›pk› binalar›n s›cakl›k ve nem orta-
m›n› düzenleyen geliflmifl bir klima siste-
mi gibi çal›flarak, bu canl›n›n solunumu
için gerekli havay› düzenler. 

Devenin burnu çok say›da köklere ayr›l-
m›fl kanallardan oluflur. Yaflad›¤› s›cak böl-

gelerde havadaki nem miktar› ol-
dukça azd›r. Bu nedenle soludu-
¤u havadaki suyu kaybetme-
mesi gerekir. ‹flte bu nedenle
devenin burnu çok büyük,
k›vr›ml›, süngerimsi bir do-
kuyla kapl›d›r. Deve k›vr›ml›
süngerimsi burun mukozas› sa-
yesinde, havadaki nemin % 66's›-
n› tutabilmektedir. Burnun nemi em-
me özelli¤i sayesinde nefes ald›¤›nda çö-
lün 400C'yi aflan ›s›s›n›, 200C'ye düflürerek
akci¤erlere yollamaktad›r. 

Deve burnunun bir di¤er özelli¤i ise
fliddetli kum f›rt›nalar›na karfl› kum girme-
sini engellemek için t›pk› gözlerini kapa-
t›r gibi burun deliklerini de kapatabilme-
sidir. Yüce Allah burnu gibi daha pek çok
ola¤anüstü özellikleriyle birlikte yaratt›-
¤› bu hayvana “Bakm›yorlar m› o deveye,
nas›l yarat›ld›?” (Gafliye Suresi, 17) ayeti
ile dikkat çekmifltir.



B al›klar›n burunlar› kara hayvanlar›nda
oldu¤u gibi solunum ifline yaramaz.

Ancak bal›¤›n gözü ile a¤z› aras›nda bulu-
nan her iki yan›nda bir çift delikten oluflan
burun deliklerinin içindeki bofllukta kokla-
ma kapsülleri bulunur. Yüzme s›ras›nda
su, ön delikten girer ve koklama kapsülün-
den geçtikten sonra arka delikten ç›kar.
Özellikle de sürü halinde gezen bal›klar-
da bu organ, bal›¤›n kendi sürüsünden bi-
rinin ya da düflman›n kokusunu ay›rt etme-
de kullan›l›r. Çünkü baz› bal›klar›n yaralan-
d›¤›nda derisinden salg›lanan koku madde-
si, sürünün di¤er üyeleri taraf›ndan alg›la-
narak, ortamda düflman›n var oldu¤unu
anlamalar›n› sa¤lamaktad›r.

Somon bal›klar› da bulunduklar› ›rmak-
tan 800 km aç›ld›klar› halde hassas koku al-
ma sistemleriyle, yumurtadan ç›kt›klar›
akarsular›n kokusunu alg›layarak yine eski
yerlerine gelip yumurtlayabilmektedirler.

Okyanustaki ak›n-
t›lar dünyan›n man-
yetik alan›n›n etki-
siyle güçlü elektrik
alanlar› oluflturur-
lar. ‹flte bu elektrik
alanlar›ndan olu-
flan ak›nt›lar, bir kö-
pek bal›¤› için okya-
nusta belirgin otoyollar
gibidir. Çünkü köpek bal›klar›n›n kafa-
lar›nda ve burunlar›nda elektrik alanla-
r›na hassas olan çukurlar vard›r.

Fener bal›klar› ve yarasa bal›klar›n›n
burunlar›n›n alt›nda, olta olarak kullan-
d›klar› küçük deri parçalar› vard›r. Bu
oltay› kullanarak di¤er bal›klar›, yen-
geçleri, kurtçuklar› ve deniz taraklar›n›
avlarlar.
http://www.fishbase.org/
http://www.denizce.com/ilgincyasamlar.asp
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Hayvanlar›n burunlar› koklama d›fl›nda
kimi zaman klima, güvenlik, ar›tma meka-
nizmalar›, karfl› cinsi etkileyen bir araç,
avlanmak için bir silah olabilecek mü-
kemmel birer mühendislik harikas›d›r.
Burada sadece birkaç örne¤ini verebildi-
¤imiz söz konusu sistemlerin tesadüfler

sonucunda oluflmalar› ve
her bir hayvan türünde

onlar›n ihtiyaçlar›na
cevap verecek es-

tetik bir organ
biçiminde or-
taya ç›kmas›

elbette imkan-
s›zd›r. Hayvanlar›n burun-

lar› da di¤er tüm organlar› gibi, Yüce
Allah'›n kusursuz ve uyumlu yarat›fl›n›n
delillerindendir. Yüce Allah gökten yere
herfleyi mükemmel bir biçimde yaratt›¤›-
n› ayetlerde  flöyle bildirmektedir:

“... Göklerde ve yerde her ne

varsa O'nundur, tümü O'na

gönülden boyun e¤mifllerdir.

Gökleri ve yeri (bir örnek

edinmeksizin) yaratand›r.

O, bir iflin olmas›na karar ve-

rirse, ona yaln›zca "OL" der,

o da hemen oluverir.”

(Bakara Suresi, 116-117)

www.evrimcilerinitiraflari.com



P
eygamberimiz (sav), Mekke'nin
kan dökülmeden fethedilmesini
istiyordu. Bu amaçla Hicretin 8.

y›l› olan 630 y›l›nda, Ramazan ay›n›n 10.
günü 12 bin kiflilik büyük bir ordu ile Me-
dine'den ç›kt› ve gizlice Mekke flehrini ku-
flatt›.

Bu ani kuflatma karfl›s›nda Mekkeli müfl-
rikler neye u¤rad›klar›n› flafl›rm›fllar ve savafl
haz›rl›¤›n› bile yapamam›fllard›. Mekkeliler
korkular›ndan flehri savunamad›lar ve Müs-
lümanlar hiç kan dökülmeden Arabistan'›n
en büyük, en kutsal flehrini savafls›z fethet-
tiler. Bundan sonra Mekke halk›n›n tamam›
Müslüman oldu ve ‹slâm dînini kabul etti-
ler. Peygamberimiz (sav) Mekke'deki eski
düflmanlar›na karfl› çok iyi davrand›. Mek-
ke, bu tarihten sonra yeni bir dönemi yafla-
maya bafllad›.

Kabe etraf›nda yaklafl›k olarak 360 civa-
r›nda put vard›. Bunlar›n en büyü¤ü olan
"Hubel", Kabe'nin üstüne konulmufltu. Di-
¤erleri Kabe'nin etraf›na ve içine yerlefltiril-
mifllerdi. Hz. Muhammed (sav) fetihten son-
ra tüm putlar› y›km›flt›r. Allah'›n mübarek
k›ld›¤›, ‹slam dininin merkezi olan bu bel-
de, böylelikle flirkten, putperestlikten ve
bütün di¤er hurafelerden ar›nd›r›lm›fl yeni
bir hayata kavufltu. 

Mekke al›nd›ktan sonra çevredeki
di¤er bütün Arap kabileleri de ‹slam di-
nine kat›ld›. Böylelikle ‹slamiyet büyük
bir güç kazand›.

Fetihten sonra Mekke'nin ekonomik
ve sosyal durumu da de¤iflmifltir. ‹hti-
yaçlar›n temini için gereksinim duyulan
kervan faaliyetlerine olan ba¤›ml›l›k ortadan
kalkt›. Mekke'de Kuran ahlak›n›n hakim ol-
mas› ile birlikte flehrin elde etti¤i gelirler ih-
tiyaç olan yerlere adil bir sekilde paylaflt›-
r›l›yor ve böylelikle Mekke'nin ihtiyaç duy-
du¤u her fley sa¤lan›yordu. Mekke art›k Hac
zamanlar›nda hareketli ve canl› günler ya-
fl›yordu. Bu zaman zarf›nda çok yo¤un bir
ticari faaliyete de sahne oluyordu.

Mekke'nin fethine iliflkin Kuran-› Ke-
rim'de yer alan ayetler ise flunlard›r:

Ve de ki: "Rabbim, beni (girilecek yere)
do¤ru bir girdiriflle girdir ve (ç›kar›la-
cak yerden) do¤ru bir ç›kar›flla ç›kar ve
Kat›ndan bana yard›mc› bir kuvvet ver."
De ki: "Hak geldi, bat›l yok oldu. Hiç
flüphesiz bat›l yok olucudur." (‹sra Sure-
si, 80-81)
fiüphesiz, sana Kur'an'› farz k›lan, seni
dönülecek yere elbette döndürecektir...
(Kasas Suresi, 85) 

BEYTÜ'L HARAM:

Mukaddes, korunulan ve sak›n›lan ev. Mekke'de Kabe'nin bulundu¤u sahada-
ki mescidin ad›. Beytü'l-Haram ifadesi Kur'an-› Kerîm'de iki defa zikredilir:

""EEyy  iimmaann  eeddeennlleerr,,  AAllllaahh''››nn  flfliiaarrllaarr››nnaa,,  hhaarraamm  oollaann  AAyy''aa,,  kkuurrbbaannll››kk  hhaayyvvaannllaa--
rraa,,  ((oonnllaarrddaakkii))  ggeerrddaannll››kkllaarraa  vvee  RRaabblleerriinnddeenn  bbiirr  ffaazzll  vvee  hhooflflnnuuttlluukk  iisstteeyyeerreekk

BBeeyytt--ii  HHaarraamm''aa  ggeelleennlleerree  ssaakk››nn  ssaayygg››ss››zzll››kk  eettmmeeyyiinn......""  ((MMaaiiddee  SSuurreessii,,  22))  
""AAllllaahh,,  BBeeyytt--ii  HHaarraamm  ((oollaann))  KKaabbee''yyii  iinnssaannllaarr  iiççiinn  bbiirr  aayyaakkllaannmmaa  ((kk››--
yyaamm  eevvii))  kk››lldd››......""  ((MMaaiiddee  SSuurreessii,,  9977))  
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MEKKE'N‹N FETH‹



KANUN‹ SULTAN SÜLEYMAN

(1495 - 1566) Osmanl› Sultanlar›n›n 

onuncusu ve ‹slam halifelerinin yetmifl beflincisi. 

Babas› Yavuz Sultan Selim'in vefat› ile 30 Eylül 1520 ta-
rihinde 26 yafl›nda iken Osmanl› taht›na ç›kt›. Avrupal›la-
r›n "Muhteflem" olarak adland›rd›klar› Süleyman Han, ba-
bas›ndan devrald›¤› 6.557.000 km2 Osmanl› topra¤›n›,

yapt›¤› fetihlerle 14.893.000 km2 ye ulaflt›rd›. Bulundu¤u yüzy›l,
dünya tarihine Türk asr› olarak geçti. Bu as›rda her sahada dahi dev-
let ve ilim adamlar› yetiflti.  Sadrazam ‹brahim Pafla, Lütfi Pafla, So-
kullu Mehmed Pafla, fieyhülislam Kemalpaflazade, Fuzuli, Mimar Si-
nan, Barbaros Hayreddin Pafla bunlardan baz›lar›d›r. 

Sultan Süleyman Han'›n as›l ad›ndan daha fazla bilinip, flöhreti olan
Kanuni ünvan›, önceki Osmanl› kanunnamelerini ve devri icab› lü-
zumlu hükümleri Kanunname-i Al-i Osman ad› alt›nda toplatt›r›p tan-
zim ettirmesinden ileri gelmektedir. Kanunname'yi haz›rlarken ve tat-
bik ederken ‹slam alimlerine dan›flm›fl, onlar›n fikirlerini alm›flt›r. Sü-
leyman Han, Atlas Okyanusu'ndan Umman Denizi'ne; Macaristan,
K›r›m ve Kazan'dan Habeflistan'a kadar çok genifl topraklar› Kuran ah-
lak›na uygun olarak adaletle idare etmeye muvaffak olmufltur. Kanu-
ni; alim, nezaketli, irfan sahibi ve hakim bir padiflah olarak tan›nm›fl
ve çok sevilmifltir. 

‹mar faaliyetleriyle de u¤raflan Kanuni, memleketin hemen her ye-
rinde camiler, mescidler, medreseler, hamamlar ve çeflmeler in-

fla ettirmifltir.

ZEHRAV‹
(936 - 1013) Endülüs'ün Zehrâ flehrinde do¤an Zehravi, ‹s-

lam dünyas›nda ve Bat› dünyas›nda cerrahiyi konu edinen son
bölümüyle tan›nan el-Tasrif ad›yla bir eser haz›rlam›flt›r. Döne-
min cerrahi ile ilgili bilgilerini özetlemifl, tecrübe edinmek için
canl› hayvanlar üzerinde ameliyatlar yap›lmas› gibi yeni görüfl
ve yöntemleri t›p dünyas›na kazand›rm›flt›r. Bu nedenle el-Tas-
rifin cerrahi ile ilgili son bölümü, Cremonal› Gerard taraf›ndan
Latinceye çevrilmifl ve 1497'de Venedik'te, 1541'de Basel'de ve
1778'de ise Oxford'da bas›larak ço¤alt›lm›flt›r.

www.islambirligi.org
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Zehravi’nin 
ameliyat aletleri



Baz› kemikler gö¤üs kafesi; kalp ve akci¤er gibi haya-
ti organlar› korurlar. Esnek bir yap›ya sahip olmalar› ise,
geniflleyip büzülebilmelerini böylece akci¤erlere ha-
van›n dolmas›n› ve boflalmas›n› sa¤lar. Ayr›ca kad›nlar-
da le¤en kufla¤› kemikleri, hamileli¤in son aylar›na do¤-
ru gevfler ve birbirlerinden biraz ayr›l›rlar. Bu son derece
önemli bir ayr›nt›d›r, çünkü bu gevfleme sayesinde do¤um,
bebe¤in bafl› ezilmeden  gerçekleflebilir.

Ozon, atmosferin yaklafl›k 20 km. yukar›s›nda
tüm dünyay› bir kuflak gibi saran bir tabakad›r.
Ozon, Günefl'ten gelen k›z›l ötesi ›fl›nlar› emerek,
yeryüzüne ulaflmalar›n› engeller. K›z›l ötesi ›fl›nlar
çok yüksek enerjiye sahip olduklar› için, e¤er yeryü-
züne do¤rudan ulaflsalard›, yeryüzündeki her fley ya-
nar ve dünyada hayat var olamazd›.

Karaci¤er sa¤l›kl› bir vücutta, toplam kan›n %10'unu, yani 450
ml kan› bünyesinde tutar. Baz› durumlarda, örne¤in kalp yetmez-
li¤i söz konusu oldu¤unda vücutta dolaflan kan miktar›, kalbin
çal›flma temposuna fazla gelir. Bu durumda karaci¤er kan tut-
ma hacmini iki kat daha art›rarak, 1 litre kan› fazladan depolar.

Böylece kalbin, kald›rabilece¤i bir tempoda çal›flmas›n› sa¤lar.
Vücutta kan ihtiyac› artt›¤›nda ise (örne¤in a¤›r egzersizler s›-

ras›nda) karaci¤er, bünyesinde depolad›¤› kan› dolafl›ma vererek
kan ihtiyac›n› giderir. 
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Lizozom vücutta birçok "y›kma" ifllemi gerçeklefl-
tiren bir enzimdir. Örne¤in hamile kad›nlarda,
sa¤l›kl› bir bebe¤in do¤abilmesi için bebekle bir-
likte rahim de büyür. Ancak bebek do¤duktan
sonra bu organ›n tekrar eski haline döndürül-
mesi gerekmektedir. Do¤um gerçeklefltikten son-
ra lizozom enzimleri salg›lanmaya bafllar. Bu en-

zimler hamilelikten sonraki 10 gün içerisinde h›z-
l› bir y›k›mla rahmi 1/40 oran›nda küçültürler. Böy-

lece rahim eski boyutlar›na dönmeye bafllar. 

• Alt deriyi çok ufak k›lcal damarlar sarm›flt›r. Bunlar sade-
ce deriyi beslemezler, ayn› zamanda derideki kan miktar›n›
da kontrol ederler. Vücut ›s›s› artt›¤›nda damarlar geniflle-
yerek gere¤inden fazla s›cak olan kan›n vücudun daha se-
rin olan d›fl k›sm›ndan geçmesini ve bu sayede so¤umas›-
n› sa¤lar. 

• Vücudu serinleten bir baflka mekanizma da terleme-
dir. ‹nsan derisi "gözenek" ad› verilen deliklerle doludur. Gö-
zenekler ter bezlerinin bulundu¤u alt deriye kadar uzan›r-
lar. Bu bezler kandan ald›klar› suyu gözeneklerden geçirerek
vücudun d›fl›na atarlar. D›flar› at›lan s›v› buharlaflmak için vü-
cudun ›s›s›n› kullan›r, bu da bir serinleme meydana getirir.

‹nsan beyninde yaklafl›k 0.5 gr. a¤›rl›¤›nda, be-
zelye tanesi büyüklü¤ünde bir et parças› olan
"Hipofiz bezi", yeryüzünün en kompleks, en
hatas›z ve en hayati idarecisi olarak yarat›l-
m›flt›r. Hipofiz bezi say›s›z hormona görevler
da¤›t›r, hiçbir aksama olmadan her birini denet-

ler. Bu sayede ayn› anda bafl›m›z› ve kollar›m›-
z› hareket ettirir, duyar, görür, gülümser, konuflur

ve dokunuruz. Bizimle konuflulanlar› anlar, zihni-
mizde çeflitli yorumlar yapar›z.
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P
eygamber Efendimiz (sav)'in
ve Kuran'da duaları zikredi-
len di¤er peygamberlerimi-

zin duaları müminler için en güzel ör-
neklerdir. Onlar dualarında hem Allah'a
nasıl teslim olduklarını, Allah'ı tek dost
ve yardımcı olarak gördüklerini göster-
mifller, hem de Rabbimiz’i en güzel isim-
leri ile yüceltmifllerdir. Peygamberlerimi-
zin dualarında ayrıca hiç vakit gözet-
meden, her an dua ettikleri ve ihtiyaç
içinde kaldıklarında hemen Rabbimiz’e
yöneldikleri görülmektedir.

Kuran'da birçok ayette Hz. Muham-
med (sav)'in dualarından bahsedilmek-
tedir. Peygamberimiz (sav)'in Kuran'da
bildirilen dualarından biri flöyledir:

De ki: "Ey mülkün sahibi

Allah'ım, diledi¤ine mülkü

verirsin ve diledi¤inden

mülkü çekip-alırsın,

diledi¤ini aziz kılar, diledi-

¤ini alçaltırsın; hayır Senin

elindedir. Gerçekten Sen,

herfleye güç yetirensin." 

(Al-i ‹mran Suresi, 26)

Peygamberimiz (sav) de, tüm di¤er
peygamberlerde oldu¤u gibi ins ve cin
düflmanlarının tehditi ve baskıları ile
karflı karflıya kalmıfltır. Onların bu bas-
kılarına karflı sabır ve dayanıklılık gös-
teren Peygamber Efendimiz (sav)’e, fley-
tanın olumsuz telkinlerine ve manevi
saldırılarına karflı Allah'tan flöyle yardım
istemesi emredilmifltir:

Ve de ki: "Rabbim fleytanın

kıflkırtmalarından sana

sı¤ınırım. Ve onların benim

yanımda bulunmalarından

da Sana sı¤ınırım Rabbim."

(Müminun Suresi, 97-98)

Peygamberimiz (sav)'e, duala-
rında Allah'tan ba¤ıfllanma
dilemesi ve Rabbimiz’in
merhametini zikretmesi
flöyle emredilmifltir:
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Ve de ki: "Rabbim

ba¤ıflla ve merhamet et,

Sen merhamet edenlerin

en hayırlısısın."

(Müminun Suresi, 118)

Rivayetlerde ise, Peygamber Efen-
dimiz (sav)'in Allah'a kendisine gü-
zel bir ahlak ve iyi bir huy vermesi

için dua etti¤i ve
dualarında Allah'a
flöyle yalvardı¤ı belirtilir:

"Allah'ım! Yaratılıflımı
ve ahlakımı güzellefltir.
‹lahi! Beni ahlakın kö-
tülerinden uzaklafltır."

Kuran’da dua ile il-
gili olarak verilen bir

baflka bilgi ise Peygamberi-
miz (sav)'in geceleyin dua etmek
için kalktı¤›d›r:

fiu bir gerçek ki, Allah'ın kulu
(olan Muhammed,) O'na dua
(ibadet ve kulluk) için kalktı¤ın-
da, onlar (müflrikler,) neredeyse
çevresinde keçelefleceklerdi. De
ki: "Ben gerçekten, yalnızca Rab-
bim’e dua ediyorum ve O'na hiç
kimseyi (ve hiçbir fleyi) ortak kofl-
muyorum." (Cin Suresi, 19-20)

www.hazretimuhammed.net

‹lmi Araflt›rma, Ekim 2006 25www.i lmiarast i rma.net

"‹cabetten emin olarak

Allah'a dua edin.”
Kütüb-i Sitte, Muhtasar› Tercüme ve fierhi, Prof. Dr. ‹brahim
Canan, 16. cilt, Akça¤ Yay›nlar›, Ankara, s. 327



Peygamberimiz (sav)'in Hikmetli Bir Duası

Peygamberimiz (sav)'in ne flekilde dua etti¤inin en güzel örneklerinden biri, ‹b-
nu Abbas'tan rivayet edilen afla¤ıdaki hadiste görülmektedir:

‹bnu Abbas (radıyallahu anhümâ) anla-
tıyor: "Resülullah (aleyhissalâtu vesse-
lâm)'ın geceleyin namazdan çıkınca flu
duayı okudu¤unu iflittim: 

"AlIah'ım! Senden, Katından verece¤in
öyIe bir rahmet istiyorum ki, onunla kalbi-
me hidayet, ifllerime nizam, da¤ınıklı¤ıma
tertip, içime  kâmil iman, dıflıma amel-i sâ-
lih, amellerime temizlik ve ihlâs verir, rı-
zana uygun istikâmeti ilham eder, ülfet
edece¤im dostumu lutfeder, beni her çeflit
kötülüklerden korursun.

AlIah'ım, bana öyle bir iman, öyle bir ya-
kin ver ki, artık bir daha küfür (ihtimali) kal-
masın. Öyle bir rahmet ver ki, onunla,
dünya ve ahirette senin nazarında kıymet-
li olan bir mertebeye ulaflayım.

AlIah'ım! Hakkımızda verece¤in hüküm-
de lütfunIa kurtulufl istiyorum, kurbuna
mazhàr olan (yak›nl›¤›na lay›k olan) flühe-
dâya (flehitlere) has (ait olan) makamları ni-
yaz  (dua)ediyorum,  bahtiyar kulların ya-
flayıflını diliyorum, düflmanlara karflı yar-
dım taleb ediyorum!

AlIah'ım! Ràhmetine muhtacım, halimi
arzediyorum. (‹htiyacım ve fakrim sebebiy-
ledir ki) ey ifllere hükmedip yerine getiren,
kalplerin ihtiyacını görüp flifâyâb (flifa
veren) k›lan Rabbim! Denizlerin aralarını
ayırdı¤ın gibi benimle cehennem azabının
arasını da ayırmanı, helâke (yok olmaya)
dâvetten, kabir azabından korumanı dili-
yorum.

AlIah'ım! Kullarından herhangi birine ver-
di¤in bir hayır veya mahlukatından birine
vaadetti¤in bir lütuf var da buna idrakim
yetiflmemifl, niyetim ulaflamamıfl ve bu se-
beple de istediklerimin dıflında kalmıfl ise
ey âlemlerin Rabbi, onun husülü
(olmas›) için de sana yakarıyor,

bana onu da vermeni rahmetin hakkında
senden istiyorum.

Ey AlIah'ım! Ey (Kur'ân gibi, din gibi) kuv-
vetli ipin, do¤ru yolun sahibi! Kâfirler için
cehennem vaadetti¤in kıyamet gününde,
senden cehenneme karflı emniyet, arkadan
bafllayacak ebediyet gününde de  huzur-i
kibriyana (her bak›mdan büyük ve yüce
olan Allah’›n huzuru)  ulaflmıfl mukarrebin
(iman ve ibadetle Allah’a manen yak›n
olanlar)  meleklerle, (dünyada iken çok) rü-
kü ve secde yapanlar ve ahidlerini ifa
edenlerle birlikte cennet istiyorum. Sen
sınırsız rahmet sahibisin, sen (seni dost
edinenlere) hadsiz sevgi sahibisin, sen di-
ledi¤ini yaparsın. (Dilek sahipleri ne kadar
çok, ne kadar büyük fleyler isteseler hep-
sini yerine getirirsin.)

AlIah'ım! Bu bizim duamızdır. Bunu faz-
lınla kabul etmek sana kalmıfltır. Bu, bizim
gayretimizdir, dayana¤ımız sensin.

AlIah'ım! Kalbime bir nur, kabrime bir nur
ver; önüme  bir nur, arkama bir nur ver; sa-
¤ıma bir nur, soluma bir nur ver; üstüme
bir nur, altıma bir nur ver; kula¤ıma bir
nur, gözüme bir nur ver; saçıma bir nur,
derime bir nur ver; etime bir nur, kanıma
bir nur ver; kemiklerime bir nur koy!

‹zzeti bürünmüfl, onu kendine alem yapmıfl
olan Allah münezzehtir. Büyüklü¤ü bü-
rünmüfl ve bu sebeple kullarına ikramı bol
yapmıfl olan Allah münezzehtir. Tesbih
ve takdis (Allah’› noksan ve kusurlardan
uzak kabul etmek) sadece kendine layık
olan Allah münezzehtir. Fazl ve nimetler
sâhibi Allah münezzehtir. Azamet ve ke-
rem sahibi Allah münezzehtir. Celal ve
ikrâm sâhibi Allah münezzehtir."

Tirmizi, Daavât 30
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Kuran'da duanın flekli

nasıl tarif ediliyor?

Allah'ın, "De ki: "Sizin duanız
olmasaydı Rabbim size de¤er verir
miydi?" (Fatır Suresi, 77) ayetiyle
de bildirdi¤i gibi dua müminler için
çok önemli bir ibadettir. ‹nsan, acz
içinde, Allah dilemedikçe hiçbir
fleye güç yetiremeyece¤ini bile-
rek, umarak ve korkup sakınarak,
her konuda Allah'a yönelmeli,
herfley için O'na dua etmelidir.
Kifli, araba kullanırken, yemek
yerken, spor yaparken, yolculuk
ederken, namazdan sonra, oru-
cunu açarken, sabah kalktı-
¤ında, akflam yattı¤ında kısa-
cası her durumda Allah'a dua edebilir, du-
asında Allah'ı yüceltebilir. Bunun için özel
bir ortam ve zaman olması flart de¤ildir.
Önemli olan kiflinin duasında samimi ol-
ması, acizli¤inin bilincinde olup isteyecek-
lerini gönülden ve yalvararak istemesidir.
Allah, ayetlerinde dua ve zikrin nasıl olma-
sı gerekti¤ini flu flekilde tarif etmifltir:

Rabbinize yalvara yalvara

ve için için dua edin...

(A'raf Suresi, 55)

Rabbini, sabah akflam,

yüksek olmayan bir sesle,

kendi kendine, ürpertiyle,

yalvara yalvara ve için için

zikret. Gaflete kapılanlardan

olma. (A'raf Suresi, 205)

www.kurandadua.com
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Içinde bulundu¤umuz ramazan ay›n›n
da vesilesiyle tüm ‹slam aleminde birlik,
beraberlik ve dayan›flma duygular› daha
da pekiflmektedir. Müslümanlar ihtiyaç
içinde olan kardefllerine maddi ve mane-
vi destek vermekte, herkes birbirine karfl›
k›r›c› olmaktan kaç›narak en güzel ahlak›
göstermeye gayret etmektedir. Rabbimiz’e,
Müslümanlar aras›ndaki bu tesanüdün bu
her geçen gün daha da artmas› ve kesin-
tisiz flekilde devam etmesi için dua edile-
bilir. Tüm dünyadaki Müslümanlar›n, Ku-
ran’da da bildirildi¤i üzere hay›rl› ameller
ifllemede birbirleriyle yar›flmalar›, birbir-
lerini flevklendirmeleri, Kuran ahlak›n›n
tebli¤ etmek için yap›lan faaliyetlere im-
kanlar› dahilinde destek olmalar› günü-
müzde yaflanan zulümlerin sona ermesi-
nin vesilelerinden biri olacakt›r. 

Ayr›ca Peygamberimiz (sav)’in “Müslü-
man, kendisi için istedi¤ini kardefli için
de isteyendir.” (Buhâri, Îmân, 7) sözleriy-
le de bildirdi¤i üzere, inananlar›n duala-
r›nda kendileri için istediklerini di¤er tüm
din kardeflleri için de istemeleri, Yüce
Allah’›n hoflnutlu¤unu kazanabilecekle-
ri güzel bir ibadet olacakt›r. Nitekim Rab-

bimiz iman edenlerin
kendilerinden önce

yaflam›fl kardeflleri için dahi dua ettikle-
rini bir ayette flöyle bildirmifltir: 

Bir de onlardan sonra gelenler, derler
ki: "Rabbimiz, bizi ve bizden önce
iman etmifl olan kardefllerimizi ba¤›fl-
la ve kalplerimizde iman edenlere kar-
fl› bir kin b›rakma. Rabbimiz, gerçek-
ten sen, çok flefkatlisin, çok esirgeyici-
sin. (Haflr Suresi, 10)

Bugün dünyan›n çeflitli bölgelerinde
savafl ve kargafladan uzak flekilde güven-
li bir yaflam için, yiyecek bulabilmek ve
sa¤l›kl› olabilmek için dua eden milyon-
larca Müslüman kardeflimiz oldu¤u unu-
tulmamal›d›r. Onlar›n bu s›k›nt›lar›n›n so-
na ermesi bizim de Yüce Allah’tan dile¤i-
mizdir. Ancak yine unutulmamal›d›r ki,
yaflanan bu s›k›nt›lar sürdürülecek olan fik-
ri mücadele ve edilen dualar›n da vesile-
siyle Allah’›n izniyle çok yak›nda son bu-
lacakt›r. Rabbimiz’in sünneti ve Peygam-
berimiz (sav)’in müjdesi olan Hz. Mehdi
zuhur edecek ve bu kutlu flah›s büyük bir
süratle ‹slam Birli¤i’ni gerçeklefltirerek,
dünyadaki tüm Müslümanlar için güven-
lik, huzur, bar›fl, bolluk ve bereket dolu

günlerin bafllamas›na vesile
olacakt›r.
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Allah sonsuz kudretini ve
ilmini mevcut olan her varl›kta gösterir.

‹nsan vücudunun her detay›ndaki mükemmel-
likte, çiçeklerin görünümlerindeki, renk ve kokular›n-

daki güzellikte, gökyüzünün ve kainat›n ihtiflam›nda, ge-
zegenlerin yörünge düzeninde, denizlerin derinliklerindeki ba-

l›klarda ve akl›n›za gelecek herfleyde aç›kça görülen düzen ve mü-
kemmellik, Allah'›n varl›¤›n›n ve sonsuz gücünün çok aç›k delille-

rindendir. ‹nanmayanlar›n bir k›sm› ise, Allah'›n varl›¤›n› ve kudretinin
sonsuzlu¤unu fark etmelerine ra¤men, kibirlerinden dolay› inkar ederler.

Allah'›n büyüklü¤ünü gerekti¤i gibi tan›y›p  takdir etmeye yanaflmazlar. 
Ak›l sahibi olmad›klar› için Allah'›n varl›¤›n›n ve büyüklü¤ünün, tüm var-

l›klarda görülen aç›k delillerini göremezler. 
Bu delilleri ancak, çevrelerindeki varl›klar›n amac› ve iflaret ettikleri üzerin-

de düflünen, muhakeme yetene¤i aç›k, akl›n› ve vicdan›n› kullanabilen insan-
lar görebilmektedirler. Bunlar da iman edenlerdir. Müminlerin en önemli özel-
liklerinden biri, derin düflünebilmeleridir. Samimi bir yaklafl›mla, hür bir ak›l-
la ve yüzeysel olmayan bir flekilde düflünebilme özelli¤ine sahip olan mümin-
ler, bu sayede, Allah'›n yarat›fl›ndaki sanat›n› ve gücünü görerek, O'nun bü-
yüklü¤ünü ve kudretini takdir ederler. Bunu kavrayan insan, bakt›¤› herfley-
de Allah'›n varl›¤›n›n delillerini görür, O'nun kudretinin izlerini seyreder.
‹nsanlar›n ço¤u bu gerçekleri hiç düflünmeden, tamamen bofl bir ak›lla
yaflarken, mümin sürekli olarak Allah'› tefekkür eder. Bir ayette örnek

Müslüman tavr› flöyle anlat›lmaktad›r:  
Onlar, ayakta iken, otururken, yan yatarken Allah'› zik-

rederler ve göklerin ve yerin yarat›l›fl› konusunda
düflünürler. (Ve derler ki:) "Rabbimiz, Sen bunu

bofluna yaratmad›n. Sen pek Yücesin, bizi
ateflin azab›ndan koru."  

(Al-i ‹mran Suresi, 191)



Dua
"‹man, duay› bir vesile-i kat'iyye (kesin vesile) olarak iktiza etti¤i (ih-
tiyaç duydu¤u) ve f›trat-i insaniyye (insan f›trat›nda), onu fliddetle is-
tedi¤i gibi; Cenab-› hak dahi "Duan›z olmazsa ne ehemmiyetiniz (ne
öneminiz) var?"  mealinde (aç›klamas›nda) ferman ediyor (duyuruyor)"
(Risale-i Nur Külliyat›, 23.söz) 

Bediüzzaman Said Nursi dua ile insan›n  Allah'a karfl› acizli¤ini, fakirli¤i-
ni hissedece¤ini, herfleyde Rabbimiz'in sonsuz rahmet ve kudretinin oldu-
¤unu ve  kainattaki tüm yarat›fl›n O'na ait  ve O'nun izniyle hareket etti¤i-
ni bildirmifltir. Bir yapra¤›n düflmesinden, Günefl'in Dünya'y› ›s›tmas›na,
y›ld›zlar›n gökyüzünde durmas›ndan, Ay'›n bir lamba hükmünde geceyi
ayd›nlatmas›na kadar herfleyin Allah'›n izniyle gerçekleflti¤ini ve her in-
san›n hiçli¤ini anlayarak dua ile  yakar›flta bulunarak isteklerini Allah'a
sunup sadece O'ndan yard›m talep etmesi gerekti¤ini ifade etmifltir. Be-
diüzzaman'›n hikmetli sözleri flöyledir:
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"‹nsan, kainat›n ekser enva›na (kainat›n bütün türlerine) muhtaç ve alakadard›r. ‹h-
tiyacat› (ihtiyac›) alemin her taraf›na da¤›lm›fl, arzular› ebede (sonsuzlu¤a) kadar
uzanm›fl...Bir çiçe¤i istedi¤i gibi, koca bir bahar› da ister. Bir bahçeyi arzu etti¤i
gibi, ebedi (sonsuz) Cennet'i de arzu eder. Bir dostunu görmeye müfltak (afl›k-has-
ret) oldu¤u gibi, Cemil-i Zülcelal'i  de (sonsuz güzellik sahibi Allah'› da) görmeye
müfltakt›r (hasrettir-afl›kt›r). Baflka bir menzilde (baflka bir konaklama yerinde ) du-
ran bir sevdi¤ini ziyaret etmek için o menzilin (konaklama yerinin) kap›s›n› açma-
ya muhtaç oldu¤u gibi; berzaha (ahirete) göçmüfl yüzde doksandokuz ahbab›n› (ak-
raba ve dostunu) ziyaret etmek ve firak-› ebediden (sonsuz ayr›l›ktan) kurtulmak
için koca dünyan›n kap›s›n› kap›yacak ve bir mahfler-i acaip (acayip dirilifl) olan
ahiret kap›s›n› açacak, dünyay› kald›r›p ahireti yerine kuracak ve koyacak Kadir-
i Mutlak'›n (Gerçek Kudret sahibi Allah (c.c)'n›n) dergah›na ilticaya (s›¤›nmaya)
muhtaçt›r." (Risale-i Nur Külliyat›, 23. Sözün 2.mebhas)



www.bediuzzamansaidnursi.net
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Bediüzzaman Said Nursi, Allah'›n insanlara sundu¤u nimetlerin israf edilme-
den, nimetlerin gelifl gayesi bilinerek tüketildi¤inde bir çok güzel neticenin orta-
ya ç›kaca¤›n›, böylelikle bereketin, flükrün, lezzetin artaca¤›n›, bu nimetler vesile-
siyle insan›n sa¤l›kl› k›l›nabilece¤ini flöyle ifade etmifltir: 

“Evet iktisat (tasarruf) hem bir flükr-ü manevi (manevi bir flükür), hem nimet-
lerdeki rahmet-i ilahiyeye (‹lahi Rahmete) karfl› bir hürmet, hem kat-i bir sü-
rette (kesin bir suretle) sebeb-i bereket (bereket sebebi), hem bedene perhiz
gibi bir medar-› s›hhat (sa¤l›k sebebi), hem manevi dilencilik zilletinden (afl-
fla¤›l›ktan) kurtaracak bir sebeb-i izzet (izzet sebebi), hem ni'met içinde-
ki lezzeti hissetmesine ve zahiren (göründü¤ü gibi) lezzetsiz görünen
ni'metlerdeki  lezzeti tatmas›na kuvvetli bir sebeptir. ‹sraf ise, mez-

kur (zikredilen) hikmetlere muhalif (karfl›-ters) oldu¤undan, vahim
neticeleri (sonuçlar›) vard›r.  " (Risale-i Nur Külliyat›, 19. Lema)

Yarat›l›fl›n Delillerini Görmek

Allah'›n tüm kainat› insanlar›n emrine sundu¤una dair Bediüzzaman Said Nursi
Hazretleri bir sözünde flöyle demektedir:

"Mesela, bahar mevsiminde cennet hurileri tarz›nda bütün a¤açlar› sündüs-misal (güzel
örnek) libaslar (k›yafetler) ile giydirip, çiçek ve meyvelerin murassaatiyle (süsleriyle) süs-
lendirip hizmetkar ederek onlar›n latif elleri olan dallar›yla, çeflit çeflit en tatl›, en mu-
sanna (sanatl›), meyveleri bize taktim etmek; hem, zehirli bir sine¤in (ar›n›n) eliyle fli-
fal› en tatl› bal› bize yedirmek; hem, en güzel yumuflak bir libas› (k›yafeti) elsiz bir bö-
ce¤in (ipek böce¤in) eliyle bize giydirmek; hem, rahmetin büyük bir hazinesini küçük bir
çekirdek içinde bizim için saklamak  ne kadar cemil (güzel) bir kerem, ne kadar latif (lut-
feden) bir rahmet eseri oldu¤u bedaheten (aç›kça) anlafl›l›r." (Risale-i Nur Külliyat›, 10. Söz) 
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DAVRANIfiLARIN KÖKEN‹

E vrimcilerin iddialar›na göre canl›lar
tüm davran›fllar›n› sözde evrimlefl-

tikleri atalar›ndan almaktad›rlar. Onlara
göre, canl›lar›n ilk dürtüleri besin bul-
mak için savaflmalar›d›r ve bu durum tek
hücreli canl›da da insanda da ortakt›r,
yaflam› sürdürme ve soyunu devam et-
tirme dürtüleri ise daha sonra gelifl-
mifltir. Evrim teorisi, canl›lar›n dav-
ran›fllar›n›n çevreye uyum sa¤la-
mak için de¤iflti¤ini savunmakta-
d›r. Gerçekte ise davran›fllar›n
evrimle bir ilgisi yoktur, Allah

her canl›y› kendine has özel-
liklerle ve davran›fl flekille-

riyle yaratmaktad›r. Örne-

¤in bir kelebe¤in hayatta kalabilmek için
kendini daha iyi kamufle edebilece¤i ku-
ru bir yaprak görünümüne sahip olmay›
kendi kendine düflünüp, bunu vücudun-
da bir de¤iflikli¤e dönüfltürmesi mümkün
de¤ildir. Ya da bir kunduzun akarsu yata-
¤›nda suyun ak›fl›n› kesebilece¤i ileri de-
recede mühendislik hesaplar› gerektiren
bir baraj infla edebilmesi ve ilk do¤du¤u
andan itibaren bunu yapabilmesi kuflku-
suz ö¤renme ile ya da do¤al seleksiyon gi-
bi bilinçsiz mekanizmalarla aç›klanabile-
cek bir durum de¤ildir. Evrimcilerin sa-
vundu¤u baflka bir görüfl ise, hayvanlar›n
tecrübe ile baz› davran›fllar› kazand›¤›
yolundad›r. Onlara göre, hayvanlar orta-

ma en uygun davran›-
fl› zamanla ö¤renirler.
Uygun davran›fl› ö¤-
renemeyenler ya da
bilmeyenler de ölür-
ler. Fakat, evrim te-
orisine göre “do¤ru
davran›fl”› tesadüfen
ö¤renmesi beklenen
bu canl›lar›n bunu
do¤ar do¤maz nas›l
ak›l ettikleri aç›kla-
namamaktad›r. Dola-
y›s›yla bu davran›flla-

r›n seçilmesi gibi bir iddia, en bafltan çe-
liflkilidir. Canl›lar, yarat›ld›klar› ilk an-

dan itibaren kendilerini koruyabilecek-
leri birtak›m özellik ve davran›fl bi-

çimlerine sahiptirler, çünkü bu
Allah’›n onlara verdi¤i özellik-

lerdir.

Kuru yapra¤a benzeyen
bir kelebek



E vrimciler, böceklerdeki DDT ba¤ıflık-
lı¤ını evrimin delili olarak gösterme-

ye çalıflırlar. DDT ba¤ıflıklı¤ı bakterilerin
antibiyotik direnciyle aynı mantıkta geli-
flir. Ortada DDT'ye karflı sonradan kazanıl-
mıfl bir ba¤ıflıklık yoktur. Böceklerin bazı-
ları zaten her zaman DDT ba¤ıflıklı¤ına sa-
hiptir. DDT icat edildikten sonra, bu kim-
yasal maddeye maruz kalan böceklerden
ba¤ıflıklık mekanizması olmayanların ne-
silleri tükenmifltir. Baflta az sayıda olan
ba¤ıflıklık sahibi bireyler zamanla ço¤al-
mıfllardır. Bunun sonucunda aynı böcek
türü, tamamen ba¤ıflıklık sahibi olan birey-
lerden oluflmufl bir topluluk haline gel-
mifltir. Do¤al olarak bütün popülasyon ba-
¤ıflıklık sahibi bireylerden oluflunca, DDT
artık o böcek türüne etki etmemeye baflla-
mıfltır. Halk arasında bu olay "böceklerin
DDT'ye ba¤ıflıklık kazanması" fleklinde
yorumlanmaktadır.

Evrimci biyolog Francisco Ayala, "bö-
cek zehirlerinin en kapsamlı türlerine kar-
flı gösterilen ba¤ıflıklık, bu insan-yapımı
maddeler böceklere uygulandı¤ında, o
böcek türünün çeflitli genetik varyasyonla-
rında açıkça vardı" diyerek bu gerçe¤i ka-
bul eder. 

Gerçekte evrimci kaynaklar bu konuda
açık bir yanıltmaca sergilemektedirler.
Özellikle de bu konuyu bazı popüler bilim
dergilerinde zaman zaman gündeme geti-
rerek, evrimin çok büyük bir kanıtı gibi
sunmaktadırlar. Oysa böceklerdeki DDT
ba¤ıflıklı¤ının evrime delil sa¤ladı¤ı iddi-
asının hiçbir bilimsel temeli yoktur.

DEVONIAN DÖNEM‹
B‹TK‹ FOS‹LLER‹

(408 - 306 milyon y›ll›k)

Bu döneme ait olan bitki fosillerine
baktı¤ımızda, günümüz bitkilerinde

bulunan pek çok özelli¤i taflıdıklarını gö-
rürüz. Örne¤in stoma, kütikül, rhizoid ve
sporangialar bu bitkilerde bulunan yapılar-
dan birkaçıdır. Bir kara bitkisinin karada ya-
flayabilmesi için mutlaka kuruma tehlike-
sinden korunması gerekir. Kütiküller bitki-
leri kurumaya karflı koruyan, gövde-dal ve
yaprakları kaplayan mumsu yapılardır. E¤er
bitki, yapısında kurumayı önleyecek küti-
küllere sahip de¤ilse, evrimcilerin iddia
ettikleri gibi kütikül oluflmasını bekleyecek
vakti yoktur. Kütikül varsa bitki yaflar, yok-
sa kurur ve ölür. ‹flte ayrım bu kadar nettir.

Bitkilerin sahip oldukları tüm yapılar,
tıpkı kütikül gibi, bitki için son derece ha-
yati öneme sahiptir. Bir bitkinin yaflayabil-
mesi ve ço¤alabilmesi için tıpkı bugünkü
gibi kusursuz iflleyen sistemlerin hepsine
sahip olması gerekir. Dolayısıyla bu yapı-
lar kademe kademe geliflemezler. Bulun-
mufl olan tüm bitki fosilleri de bitkilerin
yeryüzünde ilk ortaya çıktıklarından bu
yana, aynı mükemmel yapılara sahip ol-
duklarını do¤rulamaktadır.

www.evrimaldatmacasi.com
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Gelecek korkusu nedir?
Kader, Allah’ın geçmifl ve gelecek tüm olayları “tek bir an” olarak bilmesidir.

Allah için geçmifl, gelecek ve flu an hepsi birdir ve hepsi olup bitmifltir. Ancak
insanların önemli bir bölümü kaderin bu gerçekli¤ini anlayamazlar. Bu nedenle
gelecek –bir baflka deyiflle henüz yaflanmam›fl olaylar- hakk›nda çeflitli endifle,
korku ve kayg›lara kap›l›rlar. Oysa ki gelecek asl›nda yaflan›p bitmifl olaylardan
ibarettir ve de¤ifltirilmesi mümkün de¤ildir. Kimin ne zaman ölece¤i, hangi
hastal›klar› geçirece¤i, kazanaca¤› ticari baflar›lar, trafi¤e tak›larak gecikece¤i bir
toplant›, kısacası küçük büyük her olay Allah Katında Levh-i Mahfuz isimli bir
kitapta yazılıdır. Dolay›s›yla insan›n yapmas› gereken Allah’›n
yaratm›fl oldu¤u kadere kesin bir teslimiyet ve güven duy-
makt›r. Ancak bu özelli¤e sahip olan insanlar bu endiflelerden
arınabilir ve mutlu bir yaflam sürebilirler.

‹LM‹ ARAfiTIRMA / ‹NCELEME
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Gelecek Korkusu Duyulan 
Konular Nelerdir?
Müminler dıflında hemen hemen bütün in-

sanlar hayatlarının ileriki dönemlerinde kendi-
lerini nelerin bekledi¤ini merak eder, pek
çok olumsuz ihtimali de düflünüp, kaygılanır-
lar. Bu onları ciddi flekilde tasalandırır ve hu-
zursuz eder. Bunun dıflında insanların ço¤un-
lu¤unun yafladı¤ı günlük endifleler de vardır ki
bunları da gelecek korkusuna dahil etmek
mümkündür. Küçük yafllarda bu durum okul
ödevlerinden, arkadafllık iliflkilerinden, sözlü-
ye kalkmak gibi basit sorunlardan ibaret-
tir. Ancak yaflın ilerlemesiyle insanla-
rın sorun haline getirip, korkusunu
duydukları konular da artar.



Lise ça¤larında kiflinin giyece¤i kıyafet,
yiyece¤i yemek, arkadafllarıyla yafladı¤ı
sorunlar, grup içindeki itibarı, okuldaki
baflarısı ve aile iliflkileri onun için adeta
dünyanın en büyük ve en önemli sorun-
larıdır. Bu konulardaki herhangi bir olum-
suzluk ruhunda derin etkiler yapar, hatta
strese ve bunalıma girmesine sebep olur.
Bu sorunlar, kazanılması mutlaka gerek-

li olan üniversite sınavıyla en üst noktası-
na ulaflır. Çünkü bu sınav kazanılmadı¤ı
takdirde aileye nasıl hesap verilece¤i, bu
durumun akrabalara ve çevreye nasıl açık-
lanaca¤ı, lisedeki ö¤retmenlere ve arka-
dafllara ne gibi bir bahane söylenece¤i,
hayatın bundan sonraki kısmında ne ya-
pılaca¤ı gibi kaygılar genç bir insanın
manevi olarak oldukça yıpranmasına se-

www.kuranahlaki.com
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Din ahlak› samimi olarak yafland›¤›nda insanlar›n
üzerinden pek çok dert ve tasa do¤al olarak kalkar,
herkes huzurlu ve rahat bir yaflam sürer.



bep olur. Bu tür
durumlara günümüzde o

kadar çok rastlanır ki, üniversite
veya kolej sınavlarının sonuçlarının açık-
lanmasının ardından gazetelerde çıkan
intihar haberlerine adeta alıflılmıfltır. An-
cak unutmamak gerekir ki, bunlar son de-
rece yersiz endiflelerdir. ‹nsan elbette bir
sınavda bafları elde etmek, iyi bir e¤itim
görmek isteyebilir. Ancak elinden geleni
yaptı¤ı halde bir bafları kazanamıyorsa
bu durumda Allah’a tevekkül edip, Rab-
bimiz’in kendisine daha güzel bir sonuç
vermesi için dua etmesi gerekir. Kifli bun-
da bir hayır oldu¤unu bilmeli, belki de
onu o okuldaki bazı tehlikelerden, yafla-
mını olumsuz etkileyebilecek kiflilerden
veya çevrelerden korudu¤unu düflünebil-
meli, bu sonuca sevinebilmelidir. Allah’ın
her olayda kendisinin bilmedi¤i, hatta
hayal dahi edemedi¤i daha birçok hayır
yaratmıfl olabilece¤ini düflünerek Allah’a
teslimiyetin güzelli¤ini yaflamalıdır. So-
nuç olarak insan›n dünyada elde etti¤i
veya etmeye çalıfltı¤ı her türlü bafları, kı-
sa bir yaflamın ardından ölümle birlikte
anlamını yitirecektir. Geriye kalan ise ki-
flinin Allah’a olan güveni, tevekkülü, ima-
nı olacaktır.

Ancak bu önemli gerçeklerin farkında
olmayan, din ahlakından uzak kifliler için
yaflın ilerlemesiyle do¤ru orantılı olarak
gelece¤e iliflkin korku ve endifleler de art-
maktadır. Bu insanlar gelece¤e dair plan-
ların dıflında, gün içinde yapacakları ve-
ya gelecek haftalarda yapmayı planladık-
ları pek çok detayı da düflünüp, kaygıla-
nır ve hatta strese girerler. ‹fl yerindeki

konumları, tatile gidip-gide-
meyecekleri, gideceklerse ne-

reye gidecekleri, çocuklarını
yurt dıflına gönderip göndereme-

yecekleri, daha iyi bir eve taflınıp taflı-
namayacakları, toplantıya zamanında ye-
tiflip yetiflemeyecekleri gibi sayısız endi-
fleleri vardır.

➜ Maddi aç›dan yaflanan 
gelecek korkusu
Para konuları da din ahlakını yaflama-

yan insanların akıllarını en çok meflgul
eden, onları en çok kaygılandıran konula-
rın baflında gelir. Paralarının yetip yetme-
yece¤i endiflesi hem günlük yaflamlarında
hem de ileriye dönük planlarında büyük
yer tutar. Çünkü hem dünyaya yönelik
büyük hırslar içindedirler hem de para bi-
riktirip, harcamak istemezler. Bu da gele-
ce¤e yönelik korkulara kapılmalarına ne-
den olur. Bundan dolayı imkanları olsa da-
hi paralarını hayra harcamaktan kaçınır,
insanlara yardım etmezler. Maddi durumu
iyi olan da kötü olan da aynı endifleyi du-
yar ve cimrilik eder. Oysa insanlara rızkı
verip, onları besleyen Allah’tır. Allah’a
tam anlamıyla güvenmifl olsalar zaten
hiçbir sıkıntı çekmezler. Fakat bu güveni
yaflamadıkları için böyle bir kolaylıktan da
mahrum kalırlar. Allah insanlara verdi¤i
mallarla onları dener ve bu malları Ken-
di rızası do¤rultusunda kullanmalarını is-
ter. Ama gelece¤e yönelik cahilce korku-
lar yüzünden ço¤u insan bencil bir tutum
sergiler. Allah ayette onların bu durumu-
na flöyle dikkat çekmifltir:

fieytan, sizi fakirlikle

korkutuyor ve size çirkin-

hayas›zl›¤› emrediyor.

Allah ise, size Kendisi'nden

ba¤›fllama ve bol ihsan

(fazl) vaadediyor. Allah

(rahmetiyle) genifl oland›r,

bilendir. (Bakara Suresi, 268)
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➜ Yafll›l›k nedeniyle
yaflanan gelecek
korkusu
Bundan baflka insanları saran

ileriye dönük korkulardan biri
de yafllanmadır. Alınan her tür-
lü tedbire ra¤men bedende önü-
ne geçilemez yafllılık alametle-
rinin, kırıflıklıkların, sarkmala-
rın oluflması, saçın dökülmesi,
beyazlaması, görme, duyma ku-
surları gibi yeni yeni hastalıkla-
rın ortaya çıkması kaçınılmaz-
dır. Bu ihtimallerin her biri din
ahlakından uzak yaflayan bu in-
sanlarda ciddi endiflelere sebep
olur. Bundan baflka herhangi
ciddi bir hastalık durumunda
çocuklarının kendilerine bakıp
bakmayaca¤ının kaygısını du-
yarlar. Ne flekilde ve nerede öle-
ceklerini düflünüp korkarlar.
Yafllılarda en çok görülen korku-
lardan biri de efllerden birinin
ölmesi durumunda di¤er tara-
fın tek kalma korkusudur. ‹ki ta-
raf da içten içe, “ya o ölürse,
ben nasıl tek baflıma yaflarım”
diye bir endifle içindedir.

www.kurandadua.com
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Burada sayılanların her biri din ahlakını yaflamayan
insanların gelece¤e yönelik ciddi kaygı ve korkuları-
dır. Din yaflanmadı¤ı takdirde bu endiflelerin duyulma-
sı kaçınılmazdır. Müminler için ise durum daha fark-
lıdır, onlar bu tür korkuların hiçbirini yaflamazlar.
Herfleyin Allah’ın kontrolünde oldu¤unu bilir, baflla-
rına gelen herfleye hayır gözüyle bakar, Allah’ı dost
edindikleri için yardımı da yalnızca Allah’tan bekler-
ler. Ayrıca dünyada korkulacak hiçbir konu olmadı¤ı-
nı da bilirler. Geleceklerine yönelik konularda Allah’ın
en hoflnut olaca¤ı tercihleri yapıp, ellerinden gelen ça-
bayı gösterip, Allah’ın takdir etti¤i kadere teslim olur-
lar. Ayette onların bu bakıfl açısı flöyle tarif edilir:

De ki: “Allah’ın bizim için yazdıkları dıflında, bize
kesinlikle hiçbir fley isabet etmez. O bizim Mevla-
mızdır. Ve mü’minler yalnızca Allah’a tevekkül et-
melidirler.” (Tevbe Suresi, 51)

Din ahlakı samimi olarak yaflandı¤ında insanların
üzerinden pek çok dert ve tasa do¤al olarak kalkar, her-
kes huzurlu ve rahat bir yaflam sürer. Kuran ahlakı tüm
bu kaygılara çözüm olur. ‹nsanlar rahatlar, üstlerinden
büyük bir yük kalkar. Çünkü bu insanlar karflılarına çı-
kan her olayın Allah’ın bir imtihanı oldu¤unu bilir, bu-
nun rahatlı¤ı ile hareket ederler. Bir zorlukla karflılafl-
tıklarında tevekkül ederek ecir kazanacaklarını, bir ni-
metle karflılafltıklarında da Allah’a flükrederek yine
ahiretleri için fayda sa¤layacaklarını unutmazlar. ‹flte
bu tatmin bulmufl ruh hali, din ahlakının iman eden-
lere sa¤ladı¤ı bir ayrıcalıktır. Fakat bu ayrıcalı¤a sahip
olabilmek için herfleyden önce Allah’a kuvvetli bir
iman, tam bir güven ve teslimiyet flarttır. Ancak bu
özelliklere sahip olan insanlar bu endiflelerden arına-
bilirler. Di¤erleri ise yafladıkları bu tür endifle
ve korkularla iman etmemelerinin
cezasını daha dünyaday-
ken almaya bafl-
larlar.



Dokunaçlar›n hayranl›k uyand›ran ifllevleri
Bu canl›lar, üzerlerinde yer alan rengarenk çam a¤ac› benzeri dokunaçlar›-

n› beslenmek için kullan›rlar. Dokunaçlar›nda görülen sarmal (dolana dolana
oluflmufl) fleklin ise canl›n›n beslenmesinde önemli bir rolü vard›r. Bu dokunaç-
lar, sarmal fleklin bir sonucu olarak üzerlerindeki “kavisler” vas›tas›yla deniz di-
bindeki ak›nt›larda yüzen besin maddelerini kolayl›kla tutabilmektedirler. 

Dokunaçlar›n bir di¤er önemli ifllevi ise canl›n›n solunum ihtiyac›n›
karfl›l›yor olmas›d›r. Dokunaçlar t›pk› besin maddeleri gibi, deniz suyu
içinde bulunan erimifl oksijeni de çam a¤ac› benzeri yap›lar› sayesinde
kolayl›kla alabilmektedirler. 
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Deniz bilimcileri taraf›ndan

renkli tüyleri nedeniyle “Noel

a¤ac›” solucan› olarak

isimlendirilen bir deniz solucan›

(Spirobranchus Giganteus), adeta

sanat eserini and›ran çok ifllevli

dokunaçlar› ile bilim çevrelerinde pek

çok soruyu gündeme getirdi.

Alt›n Oran Nedir?
Alt›n oran sabit bir say›sal de¤erdir. Yap›lan

geometrik hesaplar bu oran›n 1,618.. oldu¤unu göster-
mektedir. Bu say› günümüzde do¤adaki geometrik düzenin

incelenmesinde çok önemli bir bofllu¤u doldurmaktad›r.
Bu orana  “alt›n oran” denmesinin nedeni ise bu say›n›n

hiçbir say›da görülmeyen baz› özelliklere sahip ol-
mas› ve pek çok geometrik flekil içinde ortaya

ç›kan tek sabit say› olmas›d›r.



Kavisli yap› neden hayati
önem tafl›r?
Canl›n›n bedeninde yer alan bu organlar,

son derece düzgün ve orant›l› bir flekle sa-
hiptir. Bu organlara kavisli flekli veren yay-
lar›n tümü ayn› biçimdedir ve her yay›n bü-
yüklü¤ü ve merkez etraf›ndan dönerken
yapm›fl oldu¤u aç› sabittir. Canl›n›n sarmal
biçimindeki bu dokunaçlar›n›n ne kadar
kullan›fll› ve orant›l› oldu¤unu anlamak
için “viday›” örnek verebiliriz. Vidan›n sert
bir cisim içine girmesini ve girdikten son-
ra kolayca yerinden ç›kmamas›n› sa¤la-
yan vidan›n sarmal fleklidir. Vidan›n sarmal
k›sm›n› inceledi¤imizde bu k›sm›n sabit
bir orana göre yap›ld›¤›n› ve bu yüzden de
oldukça düzgün ve kullan›fll› bir yap›ya
sahip oldu¤unu fark ederiz. Bu geometrik
düzen, canl›n›n sarmal fleklindeki do-
kunaçlar› için de geçerlidir. Bu doku-
naçlar eflit aç›l› sarmal yap›n›n dayan-
d›¤› temel geometriksel kurallara gö-
re flekillendirilmifl oldu¤undan, hem
canl›n›n hayati fonksiyonlar›n› yeri-
ne getirebilmesini sa¤lar, hem de
hayvan›n bedenine çok etkileyici bir
güzellik ve estetik kazand›r›r. 

Kavisli yap›ya
sahip baz› canl›lar

Pek çok hayvan›n vücut yap›s›n-
da ve meydana gelen baz› do¤a
olaylar›nda da eflit aç›l› sarmal ya-
p›ya rastlar›z. Antilop, da¤ keçisi
ve koç gibi hayvanlar›n boynuz fle-

killerine, bukalemun ve denizat› gi-
bi canl›lar›n kuyruklar›na, fillerin difl-

lerine ve mikro organizmalar s›n›f› için-
de yer alan “vortex”, “terebra”, “planor-

bis” ve “tochida” gibi plankton türlerinin
vücut yap›lar›na bakt›¤›m›zda hepsinin eflit
aç›l› sarmalda gözlemlenen ve yarat›l›fl
gerçe¤ini gözler önüne seren geometrik
özelliklere sahip olduklar›n› görürüz. Bir
Kuran ayetinde Yüce Allah’›n, yaratt›¤› her
fleye belli bir “düzen” verdi¤i ve tümünü
belli bir “ölçü” ile takdir etti¤i flöyle haber
verilmektedir:

“Göklerin ve yerin mülkü O’nundur;
çocuk edinmemifltir. O’na mülkünde or-
tak yoktur, herfleyi yaratm›fl, ona bir
düzen vermifl ve belli bir ölçüyle takdir
etmifltir.” (Furkan Suresi, 2)

www.i lmiarast i rma.org

www.yaratilismucizesi.com

Denizde yaflayan bir so-
lucan, ömrü boyunca hiç görme-

di¤i dokunaçlar›n› alt›n orana uygun
olarak flekillendirebilir mi?  Ya da alt›n ora-

na göre flekillenmifl bir dokunac›n, beslenme-
sini kolaylaflt›r›p solunum ihtiyac›n› giderece¤ini

bilebilir mi? Kuflkusuz bu iki durum da mümkün de-
¤ildir. Çünkü insan dahil hiçbir canl›n›n, kendi vü-
cuduna herhangi bir özellik kazand›rmas› imkans›z-
d›r. Kald› ki, burada “alt›n oran” gibi “mükemmel”

bir özellikten söz edilmektedir. Böyle
bir flekil, ancak Yüce Allah’›n

üstün yarat›fl›yla mey-
dana gelebilir.
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F
izikte “flekil haf›zas›”, baz› metal
alafl›mlar›n, flekli bozulduktan son-
ra yeniden orijinal halini almas›na

denir. Bu s›rad›fl› özellik, metale ›s› ver-
me s›ras›nda veya daha yüksek ortam s›-
cakl›klar›nda görülür. Ne var ki, örüm-
ceklerin sahip oldu¤u “flekil haf›zal›” ip-
likleri, herhangi bir d›fl müdaheleye ge-
reksinim olmadan ifllev görmektedir.

Örümcekler Afla¤› 
Do¤ru ‹nerken Neden 
Sallanmazlar? 
Yüksek bir yerden ip yard›m› ile afla¤›-

ya inmeye çal›flan bir kifli, inifl esnas›nda
birçok güçlükle karfl›lafl›r. ‹nerken tutun-

du¤u ip mutlaka sa¤a sola döner, bükü-
lür ve ipin ucundaki kifli dengesini

sa¤lamak ve düflmemek için bü-
yük çaba sarf eder. Oysa örüm-

ce¤in a¤›n› oluflturan iplikçikler, örümce-
¤in ipin ucundan afla¤›ya do¤ru kayarken
güçlük yaflamas›n› engeller. Böylelikle
örümcek sabit bir biçimde sessizce afla-
¤›ya iner. Örümce¤e bu imkan› sa¤la-
yan ise ipe¤inin “flekil haf›zas›”d›r.

Da¤c›lar›n veya yüksek bir yerden ip
yard›m› ile inenlerin yaflad›klar› güçlük-
leri örümce¤in yaflamamas›n›n nedeni
nedir?  Nas›l oluyor da afla¤› inifl yolun-
da, ipek ipli¤i dönmüyor? 

Çünkü Yüce Allah, di¤er tüm iplikler-
den çok daha sa¤lam ve esnek olan
örümcek ipe¤ini, ona “flekil haf›zas›” ka-
zand›ran eflsiz bir moleküler yap› ile bir-
likte yaratm›flt›r. Örümcek ipli¤ini olufl-
turan proteinlerin moleküler yap›s›
kompleks bir flekilde birbirinin içine geç-
mifltir. ‹flte bu moleküler yap›, ipli¤e dön-
meye karfl› direnç kazand›r›r, burulma

Elinize bir ka¤›t al›p buruflturun ve sonra bunu
at›n. Top haline getirdi¤iniz ka¤›t, yere att›¤›n›zda
hafifçe aç›lacakt›r, fakat tekrar düzelmesi ve eski
k›r›fl›ks›z haline dönüflmesi neredeyse imkans›zd›r.
Ancak do¤ada büküldü¤ü hatta buruflturuldu¤u
halde, eski fleklini kazanan maddeler de vard›r... 
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veya bükülme kuvvetini emer, bükülmenin
ard›ndan müthifl gevfleme kabiliyetiyle ilk
fleklini geri kazanmas›n› sa¤lar. Böylece
ipin ucundaki a¤›rl›k, burulma etkisine
maruz kalarak h›zl› bir flekilde dönmez.
Kuflkusuz örümcek ipli¤inin bu kusursuz
özelli¤i Rabbimiz’in sonsuz ilminin ör-
neklerinden biridir. Kuran’da Yüce
Allah’›n üstün gücü flöyle bildirilir:

"‹flte böyle; flüphesiz Allah, hakk›n Ken-
disidir ve flüphesiz ölüleri diriltir ve
gerçekten herfleye güç yetirendir." (Hac
Suresi, 6)

‹pli¤indeki fiekil Haf›zas›,
Örümce¤e Ne Kazand›r›r? 
Kuflkusuz bu sorunun cevab› Yüce

Allah’›n yaratma sanat›ndaki detay› bir
kez daha ortaya koyar. Çünkü bu özellik,
örümce¤e çevre flartlar› ne olursa olsun
ipin ucunda afla¤› sallanm›fl haldeyken
sabit flekilde durabilme imkan› verir.
Örümcek bu sayede av›n› sessizce ve k›-
m›ldamadan bekleyebilir, ayn› zamanda
düflmanlar›ndan korunabilir.

Nikel-Titanyum Alafl›m›:
N‹T‹NOL 
Örümcek ipe¤inin flekil haf›zas›na en

yak›n örnek, sanayide kullan›lan nikel-titan-
yum alafl›ml› nitinoldür. Bu metal alafl›m; 

✔ Örümcek ipli¤ine benzer özellikler gös-
termesine ra¤men alafl›m›n ilk flekline dönü-
flebilmesi için 90 derece ›s›t›lmas› gerekir.

✔ Sahip oldu¤u dönüflüm s›cakl›¤›n›n
üzerinde ve alt›nda iki farkl› flekil veya
kristal yap› oluflturur. 

✔ Düflük s›cakl›klarda deforme olabil-
mesine ra¤men, daha yüksek s›cakl›klar-
da deformasyon öncesi flekline dönüflebil-
mektedir. Bu dönüflüm kristal yap›daki
tanelerin aras›nda bulunan atomlar›n do¤-
rusal veya düzlemsel do¤rultuda, birbir-
lerinin üzerinden kayarak yer de¤ifltir-
meleri sayesinde olur. 

✔ Dönüflüm s›cakl›¤›n›n üzerinde ›s›t›ld›-
¤›nda -flekli de¤iflmifl olsa da- daha önce
yer de¤ifltirmifl olan atom ya da atom
gruplar›, yumuflam›fl olan yap› içerisinde,
kolayca eski yerlerine geri kayarlar. Bu bi-
çimde metal ilk flekline geri dönmüfl olur. 

www.imanhakikatleri.com
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fiekil Haf›zal› Metallerin 
‹nsan Hayat›ndaki Yeri                       
fiekil haf›zal› metaller, Yüce Allah’›n insanlara sun-

du¤u say›s›z nimetlerden biridir. Metallerin bu özelli-
¤i, günlük yaflam› kolaylaflt›racak birçok teknolojik
ürünün gelifltirilmesine olanak sa¤lam›flt›r. Bunlardan
baz› örnekler flöyledir:

✗ Çok büyük deformasyonlar› bi-
le aflabilen zarar görmeyen süper
elastik gözlük çerçeveleri 

✗ Kan damarlar›na yerlefltirilerek
p›ht›lar›n yakalanmas›nda filtre göre-
vi gören malzemeler

✗ Difllerin estetik görünümünde-
ki deformasyonlar› düzeltme ifllevini
üstlenen kavisli teller 

✗ Aç›k kalp ameliyatlar› ve sinir
sistemi cerrahisinde kullan›lan mal-
zemeler 

✗ Yang›n durumunda yan›c› ve
zehirli gazlar›n ç›k›fl›n› kapatacak
flekilde yap›lm›fl yang›n güvenlik valf-
leri, flekil haf›zas›na sahip metaller-
den üretilmektedir. 

Allah Örneksiz 
Yaratand›r
Örümcek ipli¤inin sa¤lam, esnek,

son derece estetik ve bozulmayan
flekli, bir canl› bile olmad›¤› halde ilk
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Örümcek ipi

‹LM‹ ARAfiTIRMA / DO⁄ADAK‹ YARATILIfi ÖRNEKLER‹

Testin Galibi

Örümcek ‹pe¤i
Bilim adamlar› ipli¤in sa¤laml›¤›n› belir-

lemek için Araneau diadematus örümce¤i ile
ayn› a¤›rl›kta küçük bir cismi 90 derecelik
bir aç› ile üç farkl› maddeden oluflmufl ipli-
¤e ba¤layarak iplikleri döndürmüfllerdir.
Bu flekilde iplik malzemesinin orijinal duru-
muna dönmesinin ne kadar zaman ald›¤›n›
kaydetmifllerdir. Bu sonuca göre; 

• Kurflungeçirmez yeleklerde kullan›-
lan Kevlar polimer ipli¤i, yeterli esnekli-
¤i sa¤lasa da dönmenin etkisini çok az
azaltabilmifltir. 

• Bak›r ipli¤i, ilk flekline dönmekte
zorlanm›fl ve birkaç turdan sonra k›r›l›r
hale gelmifltir.

• Araneus diadematus örümce¤inin
ipe¤i ise çok k›sa sürede eski flekline
kavuflmufltur. 

Nikel-titanyum alafl›mlar› ilk olarak 1962-1963 y›l-

lar›nda Naval Ordnance Laboratuvar›’nda geliflti-

rilmifl ve N‹T‹NOL markas›n› alm›flt›r. Bu alafl›mla-

r›n ola¤anüstü özellikleri, hiç beklenmedik bir fle-

kilde fark edilmifltir: Alafl›m›n numuneleri, bunla-

r›n deforme olmas› için ne kadar gücün gerekti¤i-

ni ölçmek amac›yla çekiçlerle ezilerek dayan›kl›l›k

testlerine tabi tutuluyordu. Alafl›mda birkaç darbe

oluflturulduktan sonra araflt›rmac›lar numuneleri

pencere kenar›na b›rak›p ö¤le yeme¤ine ç›kt›lar;

döndüklerinde zarar gören bölgelerin “kendi ken-

dilerini” düzelttiklerini keflfettiler.



fleklini adeta “hat›rlayabilen” metaller,
yoktan var eden, her fleyi diledi¤i gibi
takdir eden ve onlar› her an diledi¤i gibi
yaratmaya kadir olan Rabbimiz’in yüce-
li¤ini ve kudretini göstermektedir. Yüce
Allah bu örneklerle,  insanlar›n henüz
kavrayamad›klar›, detaylar›n› keflfedeme-
dikleri nice sistemler yaratt›¤›n› gözler
önüne sermektedir.

“Yaratan, hiç yaratmayan
gibi midir? Art›k ö¤üt al›p-
düflünmez misiniz? E¤er
Allah'›n nimetini saymaya
kalk›flacak olursan›z, onu bir
genelleme yaparak bile saya-
mazs›n›z. Gerçekten Allah,
ba¤›fllayand›r, esirgeyendir.
(Nahl Suresi, 17-18)

www.hayvanlaralemi.net

‹lmi Araflt›rma, Ekim 2006 43www.i lmiarast i rma.org

Metallerin flekil haf›zas› gelecekte teknolo-

jinin hizmetine çok genifl kapsaml› olarak sunula-

bilecektir. Örne¤in banyo muslu¤undan akan suyun

belli bir s›cakl›¤› aflmas› halinde, muslu¤u oluflturan

metal flekil de¤ifltirerek su ak›fl›n› durdurabilir. Böylece

banyo yapan›n kaynar sudan zarar görmesi önlenmifl

olur. Musluk kapat›ld›¤› zaman ise s›cak su ak›fl› kesil-

di¤inden, musluk tekrar eski flekline dönüflebilir.

Örümcek ipinin
büyütülmüfl hali

Örümcek ipinin
mikroskoptaki görünüflü

Kan Damarlar›na Yerlefltirilen

Filtre Nas›l Çal›fl›r?

Nikel titanyum alafl›ml› telden yap›lm›fl

çapa fleklindeki filtre, damar içine

sokulmadan önce düz bir tel haline

getirilir. Damar içine yerlefltirildikten

sonra tel, vücut ›s›s› ile harekete geçerek

filtre fonksiyonu sa¤layacak orijinal

flekline döner ve toplardamar›n içinden

geçmekte olan p›ht›lar› tutar.

Kaynaklar:
http://creationsafaris.com/amazing343
http://www.livescience.com/animalworld/060329_spi-
der_twist.html, Bjorn Carey - LiveScience (29 March 2006)
http://www.haberarsivi.com/haber.asp?id=9593
http://www.celiknet.com/haber/haber.asp?katego-
ri=cbec&haber=cbjkhhfkc
http://en.wikipedia.org/wiki/Shape_memory_alloy"
http://en.wikipedia.org/wiki/Smart_wire
http://www.nitinol.com/3tech.htm
http://www.mmo.org.tr/muhendismakina/arsiv/2003/hazi-
ran/makale_sekil_hafi.htm
http://www.nwspiders.org/araneus.diadematus-7.jpg



G
erçek mutluluk kalbin tatminiyle
mümkündür. Ne var ki bunun yo-
lu, kiflinin dünya nimetlerine ka-

vuflmas› veya insanlardan sevgi görmek,
takdir ve övgü almak gibi manevi karfl›l›k-
lar bulmas› de¤ildir. Mutlulu¤un s›rr› Ku-
ran’da bildirilmifltir. Bu s›r Allah’›n zikret-
mek ve salih bir mümin olmakt›r:

“…Haberiniz olsun; kalpler
yaln›zca Allah’›n zikriyle mutmain
olur. ‹man edip salih amellerde
bulunanlar, ne  mutlu onlara.
Var›lacak yerin güzel olan›
(onlar›nd›r).” (Ra’d Suresi, 28-29)

Allah dünyada say›-
s›z güzellik yaratm›flt›r.
Ancak bunlardan gerçek lezzetin al›nma-
s› için, kiflinin bu güzellikleri takdir ede-
bilecek bir anlay›fla sahip olmas› gerekir.
Örne¤in bir karanfilin yapraklar›ndaki
kusursuz dizilimi, kokusunu, dokusun-
daki yumuflakl›¤› fark edebilmesi, daha da
önemlisi bu benzersiz güzelli¤in büyük
bir nimet olarak var edildi¤ini anlamas›
gerekir. Bunun gerçek manas›yla anlafl›-
labilmesi ise ancak ve ancak iman›n ge-
tirdi¤i net ve duru bak›fl aç›s›yla mümkün-
dür.
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Pek çok insan, dünyan›n birbirinden güzel nimetleri elinin alt›nda
olmas›na ra¤men bir türlü mutlu olamad›¤›n› fark eder. ‹nsanlar,
y›llarca hayalini kurdu¤u fleylere kavufltuklar›nda bile mutlu
olamad›klar›na flahit olurlar. Hep bir yerlerde bir yanl›fll›k oldu¤unu
düflünerek “flöyle olmasa mutlu olacakt›m”, “keflke bunu
yapmasayd›m” gibi düflüncelerle kendilerini avutur, yeni çözüm
yollar› ararlar. Oysa mutluluk için gerekli olan çok büyük bir s›rdan
habersizdirler. Bu s›rr› kavramad›kça, herfley yolunda gitse bile
mutlu olmalar› mümkün de¤ildir...



Baz› insanlar mutsuzlu¤u
hayat›n bir gerçe¤i olarak ka-
bullenmifllerdir. Oysa mutsuz-

luk, iman zayifiyetinin mutlak
bir sonucundan baflka bir fley de¤il-

dir. ‹nsan Yarat›c›s›’n› tan›maz, O’na
yönelmez, O’nun elçileri vas›tas›yla bil-
dirdi¤i güzel ahlak›n d›fl›nda bir yol tutar-
sa mutsuz olmas› kaç›n›lmazd›r. Kuran’›n
pek çok ayetinde bu gerçek bildirilmifltir.
Örne¤in Taha Suresi’nin 124. ayetinde
flöyle buyrulmufltur:

"Kim de Benim zikrimden yüz

çevirirse, art›k onun için

s›k›nt›l› bir geçim vard›r..."

‹lk baflta da de belirti¤imiz gibi, çevre-
sindeki say›s›z nimete ra¤men dünya ha-
yat›n› s›k›nt› ve zorluk içinde yaflad›¤›n›
düflünen bir insan›n, hayat›n›n bir afla-
mas›nda art›k durup düflünmesi, ne yap-

t›¤›n›, hangi amaç do¤rultusunda, nereye
do¤ru sürüklendi¤ini sorgulamas› gere-
kir. Bu kifli, "Böylesine güzelliklerle dona-
t›lm›fl, zevk verecek nimetlerle dolu bir
dünyada yaflam, bu kadar zorlu, bu kadar
mutsuzluk ve azap dolu olmamal›" diye
düflünmeli, hayat›ndaki amaçs›zl›¤›n ve
anlams›zl›¤›n kayna¤›n› araflt›rmal›d›r.
Daha fazla vakit kaybetmenin, mutsuzlu-
¤u art›rmaktan baflka bir ifle yaramayaca-
¤›n› anlamal› ve ciddi bir aray›fl içinde ol-
mal›d›r. Hayat›n› dünyadan en yüksek
fayday› sa¤lamak amac› üzerine kurdu¤u
halde -düflündü¤ünün tam tersine- gerçek
huzuru ve mutlulu¤u hemen hiç yaflaya-
mamas›ndaki hikmeti düflünmelidir. Ken-
disine, henüz vakti varken ve henüz ölüm-
le karfl›laflmam›flken, durup düflünmesi
ve yanl›fl bir yol üzerinde oldu¤unu anla-
mas› için f›rsat verilmektedir.  Ancak in-

www.Allahvar.com
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“…bir mü’min olarak kim

salih bir amelde bulunursa,

hiç flüphesiz Biz onu güzel

bir  hayatla yaflat›r›z…”

(Nahl Suresi, 97)



san›n,  ölümün art›k kendisine kesin
olarak yaklaflt›¤›n› anlad›¤› anda de-
¤il, bir an önce gerçekleri idrak et-
mesi gerekir. 

Samimi olarak bu noktaya geldi-
¤i zaman, Allah'›n izniyle vicdan›
ona do¤ru yolu gösterecek, yapma-
s› gerekeni söyleyecektir. Tüm in-
sanlara flah damarlar›ndan daha ya-
k›n olan ve herfleyi bilen Rabbimiz,

‹LM‹ ARAfiTIRMA / ‹NCELEME

46 ‹lmi Araflt›rma, Ekim 2006

onun kalbindeki bu iste¤i ve aray›fl› bilir
ve ona muhakkak do¤ru yolu, bu s›k›nt›-
l› hayattan kurtulufl yollar›n› gösterecek-
tir.

Unutulmamal›d›r ki, e¤er insanlar›n
yaflant›lar›nda olumlu bir de¤ifliklik, ruh-
lar›nda güzele, iyiye do¤ru bir geliflme
olmuyorsa, bu kesin olarak kiflilerin ken-
dilerinden kaynaklanmaktad›r. Allah bu
gerçe¤i Kuran'da insanlara flöyle bildir-
mektedir:

“Sana iyilikten her ne gelirse

Allah’tand›r, kötülükten de

sana ne gelirse o da kendin-

dendir...” (Nisa Suresi, 79)

Kiflinin içinde bulundu¤u bu durumun
de¤iflmesi için, o insan›n ruhunda samimi

bir de¤ifliklik yapmas› gerekmektedir. Allah
insanlara bunun s›rr›n› flöyle aç›klar:

“Nedeni flu: Bir kavim (toplum), kendin-
de olan› de¤ifltirinceye kadar Allah, ona
nimet olarak ba¤›fllad›¤›n› de¤ifltirici
de¤ildir. Allah flüphesiz iflitendir, bilen-
dir.” (Enfal Suresi, 53) 
Bu de¤iflikli¤i yapt›¤›, samimi bir sorgu-

lamaya gitti¤i ve samimi bir niyet de¤iflik-
li¤ine karar verdi¤i anda ise, Allah bunu bi-
lir ve bu kiflinin üzerindeki nimetini de¤ifl-
tirecektir.

Allah’›n insanlar üzerindeki
merhameti sonsuzdur
Allah sonsuz esirgeyen ve ba¤›fllayan,

rahmeti çok genifl oland›r. Allah'›n istedi-
¤i ahlak yafland›¤› takdirde, Rabbimiz,

Sonsuz güç ve kudret sahibi
olan Allah, iman edenlere olan
sevgi ve merhametinin bir göster-
gesi olarak onlar› dünya haya-
t›nda çeflitli nimetlerle yararlan-
d›rmaktad›r. Bu, iman eden bir
insan›n tüm hayat› için geçerlidir.

Peygamberimiz Hz. Muham-
med (sav), Allah’›n verdi¤i ni-
metlerle ilgili olarak flöyle bu-
yurmufllard›r:

“Size vermekte oldu¤u

nimetlerinden ötürü

Allah’› sevin,

beni de Allah beni

sevdi¤i için seviniz.” 

(Tirmizi; Huccetü’l ‹slam ‹mam Gazali,
‹hya’u Ulum’id-din, 4. cilt, Çeviri: Dr.
S›tk› Gülle, Huzur Yay›nevi, ‹stanbul
1998, s.594)



her kim olursa olsun, geçmiflte her ne ta-
v›r içinde olunursa olunsun ba¤›fllayaca-
¤›n›; kiflinin kötülüklerini iyiliklere çevi-
rece¤ini, güzel ahlak›na karfl›l›k ahirette
oldu¤u gibi dünya hayat›nda da iyilik ve
güzellik yarataca¤›n› bildirmektedir. Allah
bu gerçe¤i Kuran'da flöyle bildirir:

Hay›r, kim (güzel davran›fl ve) iyilikte
bulunarak kendisini Allah’a teslim eder-
se, art›k onun Rabbi Kat›nda ecri vard›r.
Onlar için korku yoktur ve onlar mahzun
olmayacaklard›r. (Bakara Suresi, 112)

Sonuç:
Müminlerin Mutlulu¤u
Kendisi fark›nda olmadan verilen

nimetlerin Allah'›n bir lütfu oldu¤unu
bilen bir insan için, sabah kalkt›¤›nda
nefes almak dahi çok büyük bir nimet
ve sevinç vesilesidir. Yürüyebilmek,
konuflabilmek, düflünebilmek de bu kifli
için büyük bir mutluluk kayna¤›d›r.
Böyle bir insan, diledi¤i takdirde
Allah'›n bu gücü, hareket
kabiliyetini elinden
alabilece¤inin fluurundad›r.
Bu yüzden günlük hayatta
normal gibi görünen bu
davran›fllar  bu bak›fl
aç›s›na sahip iman
eden bir insan için
büyük bir flükür vesile-
sidir. Kalbi mutmain
olan böyle bir kiflinin
ise mutlu olmas› için
maddi bir araca ihtiy-
ac› da olmayacakt›r. 

Bu akla sahip bir mü-
min dünya hayat›n›n birkaç
on y›ll›k bir imtihan dönemi
oldu¤unu bilir ve as›l yaflam›n
sonsuz ahiret hayat› oldu¤unu da
unutmaz. K›sa süren yaflam› boyun-
ca gösterdi¤i güzel ahlak›n, zorluk
ve s›k›nt›lar karfl›s›ndaki sab›r ve te-

vekkülünün kendisine cennet nimetleri
olarak geri dönece¤ini umut eder. Bu ne-
denle de dünya hayat›ndaki her s›k›nt›
onun için bir ecir vesilesi haline gelir. ‹fl-
te iman sahiplerinin dünya hayat›ndaki
nefleli, huzurlu, güvenli, rahat tav›rlar›n›n
nedenlerinden biri budur.

www.kuranahlaki.com
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Allah sana bir zarar dokunduracak

olsa, O’ndan baflka bunu senden

kald›racak yoktur. Ve e¤er sana bir

hay›r isterse, O’nun bol fazl›n› geri

çevirecek de yoktur. Kullar›ndan

diledi¤ine bundan isabet ettirir.

O, ba¤›fllayand›r, esirgeyendir.

(Yunus Suresi, 107)



• Belirli bir hedefe
ulaflmak için taktik
kullanmak, hem en k›sa
hem de en emin flekilde
baflar›ya ulaflt›ran, çok
önemli bir unsurdur.
• Ancak flafl›rt›c› olan;
teknik özellikler yan›nda
belli bir ak›l ve planlama
becerisi gerektiren bu
davran›fl›, insanlar›n
d›fl›nda bir örümcek,
bir kufl ya da kar›nca
gibi akla ve bilince sahip
olmayan hayvanlar›n da
baflar›yla  gerçeklefltiri-

yor olmalar›d›r.

S izce zorlu bir müsabakaya haz›rla-
nan sporcular›n baflar›l› olmalar›
için çal›flt›r›c›lar›n›n kulland›klar›

en etkili unsurlardan biri nedir?
Peki ya ülkesini düflmana karfl› savuna-

cak bir ordunun mutlaka sahip olmas› ge-
reken en önemli silah nedir?

Benzeri sorular›n ortak cevab› hiç
flüphesiz “taktik”tir.

Taktik kullanabilmek ya da verilen bir
takti¤i etkin bir flekilde uygulayabilmek; 

• Rakibe özel olarak belirlenmifl
detayl› bir plana,

• Var olan becerilerin e¤itimle ge-
lifltirilmesine, 

• ‹yi bir fiziksel kondisyona ve
• Zihinsel antremana yani takti¤in
iyice kurgulan›p çal›fl›lmas›na ba¤-

l›d›r. Tüm bunlar bir takti¤in bafla-
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r›yla uygulanmas› için gerekli temel
unsurlard›r. 

Takti¤in bu temel unsurlar›n› gerçeklefl-
tirmek, insanlar için mümkündür. Ken-
dileri belirleyemeseler de, konular›nda
uzman kiflilerce haz›rlanan taktikleri uy-
gulamak için yapmalar› gereken, belli bir
disiplin çerçevesinde çal›flmakt›r.

Peki ya söz konusu olan sadece birkaç

santim büyüklü¤ünde bir kar›nca ise? Ya
da kendisine taktik ö¤retecek uzman bir
yard›mc›s› bulunmayan bir örümcek veya
bir kuflsa?

‹flte Allah’›n ilham›yla hareket eden bu
canl›lar›n gelifltirdikleri ve baflar›yla uygu-
lad›klar›, belki insanlar›n dahi akledeme-
yecekleri kadar mükemmel taktiklere ör-
nekler: 

www.imanhakikatleri.com
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Portia Fimriata örümce¤i, di¤er pek çok
örümce¤in aksine hem a¤ kurarak, hem de
kendi a¤›ndan uza¤a giderek avlan›r. Por-
tia'n›n baflka bir özelli¤i de böcekler yeri-
ne kendi cinslerini yiyecek olarak tercih et-
mesidir. Bu nedenle Portia'n›n a¤ sahas› ge-
nellikle di¤er örümceklerin a¤lar›d›r. 

Portia örümce¤i bunu yaparken son
derece ilginç bir taktik izler:

✳ Önce baflka bir örümce¤in a¤› üze-
rine yerleflir. 

✳ Bu s›rada a¤da titreflimler oluflmas›-
na ra¤men kendini fark ettirmez. Çünkü
görünüflte rüzgarda a¤a tak›lm›fl bir bit-
ki parças›n› and›r›r. 

✳ Av› gördü¤ünde telafl içinde atlayan
di¤er örümceklerin aksine Portia son de-
rece yavafl bir yürüyüfle sahiptir. Bu saye-
de a¤a yerlefltikten sonra tuza¤a düflen bir
böcek gibi bacaklar›n› yavaflça sallay›p
a¤a tak›lm›fl böcek taklidi yapar. 

✳ Bu titreflime aldanan a¤ sahibi yak-
lafl›rken, Portia a¤›n üstünde pusuda bek-
ler ve ustaca av›na ulafl›r.

“Kendi r›zk›n› tafl›yamayan
nice canl› vard›r ki onu ve

sizi Allah r›z›kland›r›r.
O, iflitendir, bilendir.”
(Ankebut Suresi, 60)

ÖRÜMCEKLER‹N MUHTEfiEM TAKT‹KLER‹



✳ Pek çok kufl türü, yavrular›n› düfl-
manlar›ndan korumak için sahte yuvalar
kurarlar. Örne¤in Afrika ve Hindistan'da
kufl yumurtas›yla beslenen hayvanlar ço-
¤unluktad›r. Bu yüzden Afrika çal›kuflla-
r› (Ploceides) çok say›da sahte yuva kura-
rak bu canl›lar›n yuvalar›na yapacaklar›
sald›r› olas›l›¤›n› azalt›r ve kaçmak için
zaman kazanarak yumurtalar›n› korumufl
olurlar. 

✳ Tropik bölgelerdeki a¤açlarda yafla-
yan y›lanlar çok zehirlidir. Bu nedenle
ayn› bölgede yaflayan çulhakuflu koloni-
lerinin yuvalar›n›n giriflleri de gizli ve la-
birent gibidir. Ayr›ca bu kufllar baflka bir
önlem olarak da yuvalar›na sald›ran can-
l›lar› cayd›rmas› için evlerini hem dalla-
r› dikenli akasya a¤açlar›na kurarlar, hem
de yuvalar›n›n yak›n›na çok say›da bofl ya-
ni sahte yuva yaparlar.1

KUfiLARIN SAHTE YUVA TAKT‹KLER‹

Çal›kuflu Çulhakuflu

Sekreter kufllar› daha çok y›lanla bes-
lenirler ve çok isabetli bir taktikle y›lan›
etkisiz hale getirip avlarlar. 

✳ Bir y›lanla karfl›laflan sekreter kuflu
gagas›n› kullanmadan pençeleriyle sald›-
r›r ve av›n› pençe vurufllar›yla öldürme-
ye çal›fl›r. 

✳ Karfl›laflt›¤› y›lan zehirli bir tür ise,
sekreter kuflu, kanatlar› arac›l›¤›yla onu
kendisinden uzak tutar ve y›lan›n zehiri-
ni boflaltmas› için birkaç tüyünü y›lana
yutturmaya çal›fl›r. Bunu baflar›rsa, y›lan
zehirini kuflu etkilemeyecek bir yere bo-
flaltm›fl olur. 

✳ Sekreter kuflu, zehirinin büyük bölü-
münü boflaltt›¤› için art›k eskisi kadar teh-
likeli olmayan y›lana pençeleriyle sald›r›r.
Pençelerinin yüzeyi çok az damarl› oldu-
¤u için y›lan ›s›rsa bile, kufl zarar görmez.2

1-Zeka 2-Teknik bilgi 
3-Fiziki güç 4-E¤itim

PPeekkii  hhiiççbbiirr  aakkllaa  ssaahhiipp  oollmmaayyaann  ccaannll››--
llaarr  mmüükkeemmmmeell  ttaakkttiikklleerr  uuyygguullaammaakk  iiççiinn
bbuu  bbeecceerriilleerree  nnaass››ll  ssaahhiipp  oolluurrllaarr??  EEll--
bbeettttee  hheerrflfleeyyii  yyaarraattaann  YYüüccee  AAllllaahh,,

oonnllaarr››  bbuu  bbiillggii  vvee  yyeetteenneekklleerrllee
bbiirrlliikkttee  yyaarraattmm››flfltt››rr..

TAKT‹⁄‹N
TEMEL UNSURLARI

SEKRETER KUfiUNUN ZEH‹RL‹
YILANI ALT  ETME TAKT‹⁄‹

‹LM‹ ARAfiTIRMA /  HAYVANLAR ALEM‹

50 ‹lmi Araflt›rma, Ekim 2006



Atefl kar›ncalar›n›n en büyük düflman›,
asalak bir kar›nca cinsi olan Solenopsis
davgeri'dir. ‹nsanlar›n anlamakta bile zor-
land›¤› çok yönlü savunma sistemini de-
lebilen bu canl›, yine bir baflka kar›nca
cinsidir. Bu parazit kar›ncan›n, atefl kar›n-
cas›n›n yuvas›na nas›l "girebildi¤i" bilin-
memektedir. Ama bir kez yuvaya kabul
edildi mi, asalak kar›nca hemen kraliçe-
ye sald›r›r ve antenine, baca¤›na ya da bo-
¤az›na kenetlenir. ‹flçi kar›ncalar›n, do¤al
olarak bu sald›rgan› yok etmesi gerekirken
hiçbir fley yapmamalar›, aç›klama getiril-
mesi zor bir konu gibi görülebilir. Oysa
bunun cevab› kolayd›r. Parazit, kraliçenin
bo¤az›na kenetlenerek onun feromenini
taklit etmektedir. Bundan sonra iflçiler,
fark›nda olmadan bütün güçlerini, krali-
çeyi boyunduru¤u alt›na alan bu asala¤›
beslemeye harcarlar. Çünkü feromenleri-
ni taklit eden bu asala¤›, kendi kraliçele-
ri sanmaktad›rlar. Kraliçeleri ise, iflçiler
onu beslediklerini
san›rlarken ölür. 

Allah kainattaki tek tek her
canl›n›n neyi, nas›l

yapt›¤›n› belirlemekte ve
onlara her an hükmetmek-
tedir. Bu gerçek Kuran’da

flöyle bildirilir: 

"...O'nun, aln›ndan
yakalay›p-denetlemedi¤i

hiçbir canl› yoktur.
Muhakkak benim

Rabbim, dosdo¤ru
bir yol üzerinedir

(dosdo¤ru yolda olan›
korumaktad›r.)"
(Hud Suresi, 56)

SAVUNMA S‹STEM‹N‹ DELEB‹LEN

TAKT‹K USTASI

Solenopsis

Atefl kar›ncas› 

www.evrimefsanesi.com
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Allah insanlara taktik ve planlama ge-
rektiren davran›fllar için belli bir zeka ver-
mifltir. ‹nsan Allah’›n kendisine lütfetti¤i
bu zekay› yine Allah’›n ilham›yla kullana-
rak ak›lc› davran›fllarda bulunabilir. Bu
yaz›m›zda yaln›zca birkaç örne¤ine de-
¤indi¤imiz baz› canl›lar da Yüce Rabbi-
miz’in ilham›yla son derece zeki taktikler
uygulayabilmektedirler. Hiçbir akla ve
bilince sahip olmayan bu canl›lar›n ger-
çeklefltirdikleri mükemmel taktik ve plan-
lamalar bizlere, tüm varl›klar›n durumla-
r›n› ve davran›fllar›n› mutlak iradesiyle
takdir eden, Müheymin (gözetici ve koru-
yucu) olan Allah'›n büyüklü¤ünü bir kez
daha hat›rlatmaktad›r:

“Kendinden (bir nimet
olarak) göklerde ve yerde
olanlar›n tümüne sizin için
boyun e¤dirdi. fiüphesiz
bunda, düflünebilen bir
kavim için gerçekten ayetler
vard›r.” (Casiye Suresi, 13)

KAYNAKLAR
1. http://www.harunyahya.org/bilim/hy_orum-

cek_mucizesi/orumcek1.html
2.www.harunyahya.org/bilim/hy_orum-

cek_mucizesi/orumcek1.html
3. Russel Freedman, How Animals Defend Their

Young? s.13

FINDIKKIRAN KUfiUNUN YUVASINI

HIRSIZLARDAN KORUMA TAKT‹⁄‹

Do¤adaki canl› tür-

lerinin her birinde,

ayr› ayr› yarat›lm›fl

özellikler, üstünlükler

vard›r. Yoktan var

eden, her fleyi diledi¤i

gibi takdir eden ve

onlar› her an diledi¤i

gibi yaratmaya kadir

olan Yüce Allah için

kuflkusuz bu son derece

kolayd›r.

F›nd›kk›ran kufllar› ölü a¤açlar›n yumuflak tah-
talar›nda yuva deli¤i açarlar. Yuva h›rs›zlar›-
na karfl› etkili bir korunma sistemine sahip
olarak yarat›lm›fllard›r. Bir deli¤i açt›k-
tan sonra, bir f›nd›kk›ran yak›nda-
ki bir su birikintisinden çamur
toplar ve yuva deli¤inin giriflini
bununla s›var. Tam bir f›nd›kk›-
ran›n k›p›rdayabilece¤i genifllik-
te bir girifl b›rak›r. Böylelikle s›¤›r-
c›k gibi daha büyük kufllar bu delik-

ten yuvaya giremezler. 3

CANLILARA UYGULADIKLARI TAKT‹KLER‹

‹LHAM EDEN YÜCE ALLAH’TIR
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‹LM‹ ARAfiTIRMA /  RAKAMLAR

1.5 km
Kartal gözü ayn› anda hem üçyüz
derecelik genifl bir görüfl aç›s›na
sahiptir, hem de istedi¤i görün-

tüyü 6 ila 8 misli oran›nda
büyütebilir. 4.500 metre yüksek-
te uçarken 30.000 hektarl›k bir

alan› gözleriyle tarayabilir. 1.500
metreden tarladaki otlar aras›nda

kamufle olmufl bir tavflan› çok
rahat ay›rt edebilir.

54 ‹lmi Araflt›rma, Ekim 2006

20 milyon ton
Ortalama bir buzda¤›n›n

a¤›rl›¤› 20 milyon
tondur.

20100
Tipik bir enzim 100 amino

asitten oluflur. Do¤ada 20 tane
amino asit bulundu¤una göre,
20100 kombinasyon söz konusu-

dur. Buna göre bir seferde
tesadüf eseri belli bir enzimin
oluflma olas›l›¤› 10130'da birdir.

23.040 kez
Gün boyunca ortalama 23.040 defa

nefes al›r›z. 

32 milyon
‹nsan vücudunun her 2,5

cm2'sinde toplam 32 milyon
bakteri bulunmaktad›r. 



www.imanhakikatleri.com
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450 graml›k saf bal› elde edebilmek
için yaklafl›k olarak 17.000 balar›s›n›n 10
milyon çiçe¤i ziyaret etmesi gereklidir.

Ar›lar 10 km çap›nda bir
alanda besin toplayabil-

mektedirler. Ar› 10 km yol
katetmek için yaklafl›k 45
dakika uçmak zorundad›r.

45 dk

17.000 

10.000 tür
Kufllar yeryüzünde yaklafl›k 10
bin türü bulunan ve birbirinden
mucizevi özellikler tafl›yan
canl›lard›r.

3,6 kg15-20 cm
Scoloderus türü örümcekler
bir metre uzunlu¤unda,
15-20 cm. geniflli¤inde,
merdiven biçiminde a¤lar
kurarlar.

Bir insan›n
kafas› ortalama

3,6 kg gelir.
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Selamun Aleykum, 

Bay ADNAN OKTAR, 

Amerika’da bulunan ‹slami &H›ristiyan Uluslararas›

Birli¤i olarak bizler bu MÜKEMMEL flaheseriniz

(www.harunyahya.com) için sizi kutluyoruz.

Harika bir biçimde çal›fl›yorsunuz ve e¤er kabul eder-

seniz kendi uluslararas› web sitemizde yay›nlamak üzere

sizin web sitenizden baz› bilgiler almak istiyoruz. 

Lütfen bu eserinize olan takdirlerimizi bizden kabul edin.

Ali Wazneh   - The Islamic & Christian 

International Union of America

Bu site için (www.harunyahya.com) teflekkürler.

Bu siteyi çok seviyorum.  ‹çinde çok faydal› konular var.

Size nas›l teflekkür edebilirim bilemiyorum.

‹nterneti nas›l kullanaca¤›m› bana siz ö¤rettiniz ve

hiçbir kazanç sa¤lamadan bu kadar yo¤un çal›flman›n nas›l

yap›labilece¤ini de ö¤rettiniz.

Çok teflekkürler.

Ö¤renciniz AMR Farahat  - North Dakota, Amerika 

Kuvvetli bir flekilde inan›yorum ki, kitaplar›n›z› internet üzerinden

yay›nlayarak, insanlar› ‹slam prensipleri ve ö¤retileri üzerine e¤itmek

konusundaki gerçek amac›n›z› göstermifl bulunuyorsunuz. Dualar›m

sizinle ve sizin gibi hayat›n gerçek amac›n› yerine getirenlerle birlikte.

Maha - Kanada



www.dunyadanyankilar.com
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Kavimlerin Helak›, Evrim

Teorisinin Çöküflü kitapla-

r›n›z› okudumu ve Derinlerin

Gizemi, Tat Mucizesi gibi pek-

çok belgesellerinizi seyrettim.

Tüm bu çal›flmalar, di¤er eser-

lerinize karfl› da susuzluk his-

setmemi sa¤lad›. Yüce Allah

bu dünyada ve ahirette tüm

bunlar› salih amel olarak siz-

den kabul etsin inflaAllah.

Gafar Aliu  - Nijerya

Scientific American dergisinin Belçika’da yayınlanan Haziran

sayısının kapak konusunda Darwin’in evrim teorisi ele al›nd›.

Bilim ve Darwin bafll›kl› yaz›n›n girifl bölümünde Harun Yahya’nın

evirimin geçersizli¤ini ortaya koyan çok say›da eserinin dünya

çapındaki etkisinden bahsediliyor:

“Yaratılıfl söz konusu oldu¤unda, genellikle gözler

Amerika Birleflik Devletleri’ne döner. Hıristiyan gönüllü-

lerin evrim teorisini okul kitaplarından çıkarmak için çalıfltıkları

yer burasıdır. Ancak bizim kanaatimize göre, evrime en büyük

saldırı tam ters yönden geliyor. Türkiye’nin baflkenti ‹stanbul’da

bulunan bir organizasyon, dünya çapında ‹slam dünyası

aracılı¤ıyla  evrim teorisinin kafasını ezmek istiyor.”

Sitenizde okudu¤um bir makaleniz bu ko-

nuda flu ana kadar gördü¤üm en iyi maka-

lelerden biri. Okuyucuya çok aç›k bir biçim-

de anlat›yor. E¤er tüm dünyadaki insan-

lar›n kolayl›kla ulaflabilece¤i gazetelerde

veya web sitelerinde yay›nlan›r ise tüm

dünyadaki insanlar›n ‹slam hakk›ndaki

çeflitli önyarg›lar›n› ve yanl›fl anlamalar›n›

gidermekte iyi bir baflar› elde edecektir. 

Uthara Ganesh - Hindistan

Allah’a flükür! Bu web sitesini buldu¤um

için çok mutluyum. 

Mohammad Pati Nusiyanto - Endonezya

Merhaba. Baz› kitaplar›n›z› okudum ve

onlar›n muhteflem olduklar›n› düflünü-

yorum. fiu anda ‹stanbul’day›m ve

yazar›n muhteflem kitaplar›ndan daha

fazla almak istiyorum. Onlar› ‹ngilizce

dilinde almak istiyorum. 

Ahmed  - Suudi Arabistan   



1  Salyangoz kabu¤undan insan

bedenine, ay çiçeklerinden kar

kristallerine kadar her fleyin

kusursuz yarat›ld›¤›n› gösteren,

matematikte 1,618 olarak

tan›mlanan oran›n ad› nedir?

a) Da Vinci Oran› b) Fibonacci Say›s›
c) Alt›n Oran d) Spiral Oran

2 Görüntü, insan retinas›nda ne

kadar zamanda oluflur?

a) 0,01 saniye b) 0,1 saniye
c) 1 saniye d) 10 saniye

3 Bilgisayarlar›n kelebekler-

den ilham al›narak gelifltiril-

meye çal›fl›lan özelli¤i hangisidir?

a) D›fl görünüflü
b) Manyetik alg›lay›c› sistemi
c) So¤utma sistemi
d) Sese duyarl›l›¤›

4 ‹nsan vücudunun iç dengelerini

(vücut ›s›s›, kan bas›nc›, uyku düzeni,

büyüme h›z› gibi) düzenlemede

hangisi etkilidir?

a) Karbonhidratlar b) Hormonlar
c) Refleksler d) Mineraller

5 Bir insan›n kalbi tüm hayat›

boyunca kaç kez atar?

a) 2 yüz bin b) 2 milyon
c) 2 milyar d) 2 trilyon 

6 Vücudumuzda dolaflan kan›n

içerdi¤i su miktar›n› hangi organ›m›z

ölçer?

a) Beynimiz       b) Böbreklerimiz
c) ‹drar Kesesi    d) Karaci¤erimiz

7 Yaprak kesici kar›ncalar›n (Atta

kar›ncalar›), büyük yaprak

parçalar›n› evlerine tafl›malar›n›n

sebebi nedir?

a) Yapraklarla beslenirler
b) Tafl›rken alt›na gizlenirler
c) Yuvay› nemlendirmek için kullan›rlar
d) Yapraklar›n üzerinde mantar yetifltirirler

‹LM‹ ARAfiTIRMA / SORU CEVAP
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CEVAP: 1.c, 2.a, 3.c, 4.b, 5.d, 6.a, 7.d, 
8.a, 9.d, 10.c, 11.b, 12.b, 13.a, 14.b 



8 Bir elektronun atomun çevresinde

1 saniyede kat etti¤i yol ne

kadard›r?

a) 1000 km b) 100 km
c) 10 km d) 1 km

9 Dört yüzgecinin üzerinde yürüyen,

k›rm›z› dudakl› bal›k hangisidir?

a) Palyaço Bal›¤› b) Papa¤an Bal›¤›
c) Mürekkep Bal›¤›            d) Yarasa Bal›¤›

10 Papa¤an bal›klar›n›n uyurken

kendilerini jelatinimsi bir balonla

kaplamalar›n›n sebebi nedir?

a) Vücut ›s›lar›n› korumak
b) Düflmanlar›na görünmemek
c) Düflmanlar›n›n onlar›n kokular›n›
duymas›n› önlemek
d) Uyurken yanlar›na gelen
avlar›n› yakalamak

11 Develerin çölde su

içmeden dayanabilmelerini

sa¤layan nedir?

a) Bir seferde çok fazla su içebilmeleri
b) Depolad›klar› ya¤dan su üretebilmeleri
c) Gevifl getirmeleri
d) Yavafl hareket etmeleri

12  Kemirdi¤i tahta parçalar›ndan

ka¤›t (selüloz) üretip, bununla

kendine ev infla eden canl›

hangisidir?

a) Yabani kar›nca b) Yaban ar›s›
c) Kunduz d) Tahta kurusu

13 Mürekkep bal›klar›n›n saatte

11 km gibi yüksek bir h›zla hareket

etmelerini sa¤layan nedir?

a) Mükemmel refleksleri
b) Güçlü kaslar›
c) S›k beslenmeleri
d) Suyun direncine karfl› koyabilen vücut
yap›lar›

14  Denizin 200 metre alt›nda

yaflan bir sünger, ihtiyac› olan

günefl ›fl›¤›na nas›l ulafl›r?

a) Ifl›kl›, derin su bal›klar›n›n
yard›m›yla 
b) Gövdesinden ç›kan ve ›fl›¤› emen 
ipliksi yap›larla
c) Yeflil su yosunlar›n›n yard›m›yla

d) Mercanlar›n ›fl›¤› yans›tmas›yla 
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Süngerlerde kalp, beyin, ci¤er gibi organlar bulunmaz. Bunun yan›s›ra bu canl›lar

bir sinir sistemine de sahip de¤illerdir. Ancak bu canl›lar›n savunma mekanizmas›

olarak kulland›klar› kimyasal silahlar, günümüzde t›p alan›nda birçok bulufla ›fl›k

tutmaktad›r. Hiçbir akla sahip olmayan bu canl›lar›n, bilim adamlar›n›n laboratu-

varlarda uzun çal›flmalarla gelifltirmeye çal›flt›klar› ilaçlar› kendi vücutlar›nda

üretebilmeleri, hiç flüphesiz onlar›, sahip olduklar› mükemmel özelliklerle yaratan

Yüce Rabbimiz’in üstün yaratma sanat›n› gözler önüne sermektedir.
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S
ünger bir hayvan türüdür. Kimi
yaln›zca birkaç santimetre bü-

yüklükte olan süngerlerin, 2
metre  olanlar› da vard›r. 5000'den

çok türü olan bu hayvanlar›n
çok büyük bir bölümü deniz-

lerde, geri kalanlar› da tatl›
sularda yaflarlar. Hemen

hemen her derinlikte
süngerlere rastlamak

mümkündür. 



Süzme Makineleri
Süngerler
Süngerler, vücutlar›n›n iç ve d›fl bö-

lümlerine düzensiz bir flekilde da¤›lm›fl
birkaç de¤iflik yap›daki hücrelerden olu-
flur. Süngeri di¤er hayvanlardan ay›ran,
vücutlar›ndaki yaka hücreleri taraf›ndan
oluflturulan odac›klard›r. Bu hücrelerin
merkezlerinde kamç›ya benzeyen küçük
ç›k›nt›lar vard›r. Bu kamç›lar küçük vurufl
darbeleriyle su, oksijen ve besin madde-
lerini tafl›rlar. Yaka hücreleri sudaki bak-
teri, küçük yosun ve organik at›klar› yut-
tuktan sonra bunlar› besin torbac›¤› deni-
len hücrelere geçirirler. Bunlar sindirdik-
leri besinleri di¤er hücrelere iletirler. Tüm
hücreler  birbiriyle oksijen ve karbondiok-
sit de¤iflimi yaparlar.

On santim boyunda ve iki santim kal›n-
l›¤›nda bir süngerin iki milyonu aflk›n ya-
ka hücresi vard›r. Bu sünger kanallar›ndan
günde 110 litre su pompalanabilir. Bu
özellikleriyle canl› bir süngeri, etkin bir
filtre olarak da nitelendirebiliriz. 

Görüldü¤ü gibi hiçbir akla hatta bir
beyne bile sahip olmayan bir canl› olan
sünger, fabrikada üstün teknoloji ve bilgi
ile üretilen bir filtreden çok daha üstün bir

teknoloji sergilemektedir.  Tesadüfen olufl-
mas› imkans›z olan süngerin bu muhte-
flem ve son derece kompleks yap›s›, kufl-
kusuz Yüce Rabbimiz’in yaratma sanat›-
n›n sonsuz say›daki örneklerinden biridir.
Bu örnekler, Allah’›n canl›lardaki kusur-
suz sanat›n› keflfetmek için birer yoldur.
Bu gerçek Kuran’da flöyle ifade edilir:

“Sizin yarat›l›fl›n›zda ve

türetip-yayd›¤› canl›larda

kesin bilgiyle inanan bir

kavim için ayetler vard›r.”

(Casiye Suresi, 4)

www.harunyahya.org
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Hiçbir akla hatta bir beyne bile

sahip olmayan bir canl› olan

sünger, fabrikada ileri teknoloji

ve bilgi ile üretilen bir filtreden

çok daha üstün bir teknoloji

sergilemektedir.



T›p, Süngerlerin
Kimyasal 
Etkilerinin ‹zinde 
Süngerlerin bir bölümü zehirli

kimyasal bileflikler üretebilirler. Ze-
hir, süngerlerin avc›lardan korun-
malar›n› sa¤layan bir savunma arac›-
d›r. Süngerlerin bu zehirli kimyasal
salg›lar› onlar› yaln›zca avc›lardan
korumakla kalmaz; sald›rgan kabuk-
lu hayvanlara karfl› da bir savunma olufl-
turmalar›n› sa¤lar.

Süngerlerden binlerce y›ld›r yararla-
n›lmaktad›r. Günümüzde en önemli kul-
lan›m alan› ilaç endüstrisidir. Süngerlerin
üretti¤i zehirler, insan vücudundaki de¤i-
flik sistemleri de¤iflik yollardan etkilerler
ve do¤ru miktarda kullan›ld›¤›nda bu ze-
hirler ilaç etkisi göstererek tedavi edici
olarak kullan›l›rlar.

Süngerlerin zehirli kimyasal bileflikler
bak›m›ndan zengin oldu¤unu keflfeden
bilim adamlar›ndan birine, bunu nas›l

fark ettikleri soruldu-
¤unda verdi¤i

yan›t oldukça ilginçtir: “Su alt›ndaki ka-
yal›klara indi¤imizde, iyi korunmayan
canl›lar›n, kendi kimyasal korunma meka-
nizmalar›yla yaflamlar›n› sürdürebilecek-
lerini fark ettik. Bu organizmalar, bir ka-
buk ya da i¤ne yard›m›yla ya da kaçarak
korunmaya çal›flmaktan çok, kendilerini
kimyasal yollarla savunuyorlard›”. Bura-
da kimyasal yollar› üreten, laboratuvarda
çal›flan bir bilim adam› de¤il, bir deniz
süngeridir. Elbette hiçbir akla sahip olma-
yan bu canl›n›n kendini kimyasal yolla sa-
vunmay› düflünebilmesi ve bu hedefe yö-
nelik kimyasallar› üretebilmesi mümkün
de¤ildir. Onun da di¤er tüm canl›lar gibi
Yüce Rabbimiz’in ilham›yla hareket etti-
¤i son derece aç›kt›r.
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Süngerlerden
Kansere Karfl›

‹laç Üretilecek
Deniz süngerlerinde kanseri tedavi edi-

ci kimyasal maddeler tespit edilmesi,
ilaç firmalar›n› da harekete geçirdi.

Avustralya Deniz Araflt›rmalar› Kurulu-
flu (AIMS) yetkilileri ve bir ilaç firmas›-

n›n, süngerlerden elde edilecek madde-
lerden kansere karfl› ilaç üretmek için

anlaflmaya vard›klar› belirtildi. 
Avustralya Deniz Araflt›rmalar› Kuruluflu
(AIMS) yetkilileri, süngerlerden elde edi-



Süngerlerin Kimyasal 
Etkilerinden T›p 
Nas›l Faydalan›yor?
Yap›lan araflt›rmalarda bir sünger tü-

ründe bulunan ve AS-2 ad› verilen mole-
külün, kanserin ilerlemesine yol açan hüc-
re bölünmesini engelledi¤ine iliflkin so-
nuçlar elde edildi. Daha sonra yap›lan
araflt›rmalardan da benzer sonuçlar al›n-
d› ve; 

- Dysidea frondosa adl› pasifik süngerin-
den elde edilen bir bilefli¤in atefl düflürücü,

- Phahertis simplex adl› türün üretti¤i
kimyasal bilefliklerinse organ naklinden
sonra vücutta ortaya ç›kabilecek olum-
suz tepkileri azalt›c› etkilerinin oldu-
¤u saptand›.

Süngerlerin, kalp-damar, mide-ba-
¤›rsak hastal›klar› ve tümör oluflumu-
nu engelleyen kimyasal bileflikleri ilaç
yap›m›nda kullan›lmaktad›r. Bakteri-
lerle beslenen süngerlerin, süzdükleri
suda bulunan bakterilere karfl› çok güçlü
bir ba¤›fl›kl›k sistemleri oldu¤unu fark eden
bilim adamlar›, bu antibiyotik etkiyi insan
sa¤l›¤› yarar›na kullanman›n yollar›n› da
bulmufllard›r. 

Süngerlerle ilgili yap›lan çal›flmalarda,
immüno süpresif (savunma sistemini bask›-
layan), anti enflamatuar (iltihap önleyici),
antikanser, antibiyotik ve analjezik (a¤r›
kesici) etkili maddelerin muhafaza edildi-
¤ini ifade eden bilim adamlar›; klinik çal›fl-
malar› tamamlanmak üzere olan ve kanser
tedavisinde kullan›lacak olan yeni bir ila-
c›n bu y›l içinde yani 2006 y›l›nda piyasa-
ya ç›kaca¤›n› da belirtmifllerdir.

www.hayvanlaralemi.net
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len maddelerin sa¤-
lam hücrelere zarar
vermeden bir veya iki
tip kanser hücresini yok
etti¤ini belirttiler. Bu kuru-
luflta görevli Lyndon Llewellyn, gö¤üs kanseri veya kan
kanserine karfl› potansiyel etki gösteren organizmalar be-
lirlediklerini kaydederek, “Bu organizmalar›n içindeki kim-
yasal maddeler hücreleri öldürüyor. Bunlardan baz›lar› flimdi-
den tan›mland› ve klinik öncesi aflamadalar” diye konufltu. 
http://www.aims.gov.au/news/pages/news-items-jandec03.html



Süngerden Kansere 
Çözüm Aray›fllar›
Denizlerde üreyen sünger ve bakterile-

rin, eklem iltihab› ve kansere karfl› etkili
bir ilac›n yap›m›nda kullan›labilece¤i yo-
lunda umut verici bulgular elde edildi.
‘Denizlerdeki mikroplar›n yararlar›n›n
henüz keflfedilmedi¤ine’ iflaret eden ‘Na-
tional Sea Grant’ adl› kuruluflun sözcüsü
Linda Kupfer, bu tür ilaçlar›n yak›nda pi-
yasaya ç›kabilece¤ini söyledi. ‘Okyanus-
lardaki canl› organizmalar›n, milyonlar-
ca y›ld›r kendilerini hastal›klardan ko-
rumak amac›yla kimyasal savunma yön-

temleri kulland›klar›n›’ belirten California
Scripps Enstitüsü yetkilisi W.Fenical ise,
ilaç firmalar›n›n, flimdiye kadar karada
yetiflen bitkilerden yararlanarak antibi-
yotik, a¤r› kesici ve kanser ilac› ürettikle-
rini, ancak bu kaynaklar›n art›k tükendi-
¤ini kaydetti. Florida Okyanus Araflt›rma-
lar› Enstitüsü'nden S.Pompani'ye göre ise,
bir süngerin, içine giren bir parazitin h›z-
la üreyen hücrelerini öldürmek için bafl-
vurdu¤u kimyasal savunma yöntemi, in-
san vücudundaki kanserli hücrelerin yok
edilmesinde kullan›labilecek.

Associated Press June 21, 1998 

SONUÇ
Hiç flüphesiz birçok organa ve hatta bir

beyne bile sahip olmayan bir canl›n›n t›b-
ba yol gösterecek kimyasal bilgiye kendi-
li¤inden sahip olmas› düflünülemez. Çok
aç›kt›r ki bu canl› insanlar›n hizmetine
özel olarak sunulmufl ve hem kendi türü-
nü devam ettirmesini hem de insanl›¤a
hizmet etmesini sa¤layacak özelliklerle
donat›lm›flt›r. ‹flte süngerleri de di¤er tüm
canl›lar gibi sahip olduklar› mükemmel
özelliklerle yaratan Yüce Allah’t›r. Bu ger-
çek bir Kuran ayetinde flöyle bildirilir: 

“Kendinden (bir nimet olarak) gökler-
de ve yerde olanlar›n tümüne sizin için
boyun e¤dirdi. fiüphesiz bunda düflüne-
bilen bir kavim için gerçekten ayetler
vard›r.” (Casiye Suresi, 13) 

http://www.focusdergisi Nisan 2006
http://www.ankara.edu.tr/yazi.php?yad=3995
http://www.balikadam.com.tr/bil-
giler.aspx?r=1&h=45&k=4
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Süngerlerin ‹lginç Özellikleri
● Süngerlerin iskeletleri, kristal i¤neciklerden
(spikül), sponjin denen bir proteinden ya da bun-
lar›n kar›fl›m›ndan oluflur. Por ad› verilen gözenek-
ler sayesinde suyu süzerek çekerler ve sonra minik
boflalt›m deliklerinden geri püskürtürler.

● Serin ve tuzlu sularda yaflayan süngerler
hareketsiz olduklar›ndan, kendi yak›nlar›na gelen
yiyecekleri hidrolik sistemlerinin yard›m›yla sudan
süzerler. 

● Süngerler genellikle gözle görülemeyecek kadar
küçük organik maddeler, diatomlar ve baz› tek
hücreli mikroskobik bitkiler, ölü ya da canl›
planktonlar ve bakterilerle beslenirler.  

● Süngerlerin bir baflka özelli¤i de, çok küçük bir
bölümden, yeniden bütün bir sünger haline

gelebilmeleridir. Dalgalar›n etkisiyle
yerinden kopan bir süngerin kalan

parças›ndan, zamanla yeni bir
sünger oluflabilir. Ayn›
flekilde kopup ayr›lm›fl

olan parça da baflka
bir yere yap›fl›p

kendini toplaya-
bilir. 
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