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Her sabah kalkmaya o kadar al›flm›fl›zd›r
ki, uyand›¤›m›zda bedenimizde olup biten-
leri genellikle pek düflünmeyiz. Oysa bu
s›rada bedenimizde mucizevi bir alarm siste-
mi harekete geçmifl ve bizi uyand›rm›flt›r.
Çünkü Allah, bedenlerimizi, zaman›
alg›layan bir saatle birlikte yaratm›flt›r. Uyku,
beslenme, kan bas›nc› ve beden ›s›s›n›n
ayarlanmas› gibi bedensel faaliyetlerin gün
içinde düzenlenmesini sa¤layan bir beden
saatidir bu. Bedenimizin derinliklerinde sakl›
bu saati bilim adamlar› ‘biyolojik saat’
olarak isimlendirmektedirler. Biyolojik saati-
miz mükemmel bir flekilde ayarlanm›flt›r ve
mükemmel bir flekilde ifllemektedir. Bu kar-
mafl›k sistemin nas›l yarat›ld›¤› ve bu sistemin
çal›flmas›n›n durdu¤u anda nas›l sonuçlar
do¤urabilece¤ini biliyor musunuz?
Dergimizin Nisan say›s›n›n kapak konusunu
iflte bu gibi sorular›n cevab›na ay›rd›k. 

‹stakozlar›n çözülemeyen yön bulma ka-
biliyetleri, meyvelerin say›s›z faydalar›,
Samanyolu Galaksisinin evrendeki konumu-
nun önemi, midedeki detayl› tasar›m, bukale-
munun tasar›m harikas› olan vantuzlu dili,
cam›n bilinmeyen yap›s›, kelebeklerdeki
mükemmel aerodinamik tasar›m, doktor
kar›ncalar ve samimiyetin gücü bu say›m›zda
yer alan konular aras›nda. 

Dergimizin Nisan say›s›nda sizlere
Buzullar›n Alt›ndaki Dünya ve Herfley O’nu
Anlat›yor VCD’lerini hediye ediyoruz.

Dergimiz hakk›ndaki görüfl ve önerilerinizi
e-mail, faks ya da telefon yoluyla bizlere
ulaflt›rabilirsiniz. Amac›m›z sizlere her
say›da daha kaliteli bir dergi sunabilmek.

Gelecek say›da buluflmak dile¤iyle.
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H er sabah kalkmaya o kadar al›flm›fl›zd›r ki, uyan-
mam›z esnas›nda bedenimizde olup bitenleri
genellikle pek düflünmeyiz. Oysa bu s›rada be-

denimizde mucizevi bir alarm sistemi harekete geçmifl
ve bizi uyand›rm›flt›r. Çünkü Allah, bedenlerimizi, za-
man› alg›layan bir saatle birlikte yaratm›flt›r. Uyku, bes-
lenme, kan bas›nc› ve beden ›s›s›n›n ayarlanmas› gibi
bedensel faaliyetlerin gün içinde düzenlenmesini sa¤la-
yan bir beden saatidir bu. Bedenimizin derinliklerinde
sakl› bu saati bilim adamlar› ‘biyolojik saat’ olarak isim-
lendirmektedirler. Biyolojik saatimiz mükemmel bir fle-
kilde ayarlanm›flt›r ve mükemmel bir flekilde ifllemekte-
dir. Biyolojik saatimizle kolumuzdaki saat aras›nda fla-
fl›rt›c› bir paralellik de vard›r: Her ikisi de günlük ritim-
lerini 24 saatte tamamlar. 

Gün içinde ihtiyaç duyaca¤›m›z enerji seviyesi sabah,
ö¤len, akflam ve gece de¤iflmektedir. Allah bu saati yarat-
m›fl, böylece bedenimizin ifllerimize uygun tempoda çal›fl-
mas›n› sa¤lam›flt›r.  

Böylece organlar›m›z saatin kaç oldu¤unu alg›lar ve bu-
na uygun çal›fl›rlar. Örne¤in vücudunuz biyolojik saat sa-
yesinde sabah oldu¤unu anlar ve sizi uyand›r›r; yemek vak-
tini unutsan›z da açl›k hissi uyand›r›p sizi yeme¤e davet

eder. (Harun Yahya, ‹nsan Mucizesi)
Sanki bir gölge gibi sizi takip eden ve içinde bulundu¤unuz

ortama göre ayarlamalar yapan bir dost gibidir biyolojik saat.
Gerçekte bu dost sizin içinizdeki hücrelerden meydana gelen
karmafl›k bir sistemdir ve Allah’›n ‘Rahman’ s›fat›n›n bir tecelli-
si olarak sizi gözetmektedir. 

Biyolojik Saat Nas›l Çal›fl›r?
Biyolojik saat beyinde bulunan bir ana saat taraf›ndan kuman-

da edilir. Bu ana saatin yan›s›ra çeflitli organlar›m›zda bulunan
ve sadece bulunduklar› organ› etkileyen çevresel saatler de var-
d›r. Ana saat taraf›ndan yönetilen bu çevresel saatler; böbrek,
akci¤er, karaci¤er ve damar gibi organlarda bulunur. Bunlar vü-
cudun dengesini sa¤lamada önemli rol oynayan organlard›r. Bi-
yolojik saat bu organlar›n çal›flma ritimlerini düzenleyerek vücu-
dumuzda uyumlu bir çal›flma sa¤lar. Biyolojik saatin üç önemli
görevi vard›r. Her aflamas› mucize olan bu görevler flunlard›r: 

1. D›fl ortamdaki uyar›c›lar›n alg›lanmas›
2. 24 saatlik ritim oluflturulmas› 
3. Tüm saatlerin bu ritme göre ayarlanmas› 
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1. D›fl ortamdaki 
uyar›c›lar›n alg›lanmas›
Düflünün e¤er uykunuz sabah günefl

do¤duktan sonra gelseydi ve gündüzleri
uyumak zorunda kalsayd›n›z hayat›n›z na-

s›l de¤iflirdi? ‹fllerinizi mecburen gece karan-
l›¤›nda halletmek zorunda kalacakt›n›z. ‹nsana

say›s›z nimetler lütfeden Allah, karanl›k ve ayd›nl›¤› da insan için
en uygun flekilde yaratm›flt›r.  Bir Kuran ayetinde Allah flöyle bu-
yurur:

“- O, dinlenmeniz için geceyi, gündüzü de ayd›nlat›c› (mub-
sir) olarak sizin için yaratm›flt›r. fiüphesiz iflitebilen bir topluluk
için bunda gerçekten ayetler vard›r.” (Yunus Suresi, 67)

Kuflkusuz biyolojik saatin en flafl›rt›c› özelli¤i, zifiri karanl›kta-
ki organlar›m›z›n d›flar›da gündüz mü gece mi oldu¤unu alg›la-
malar›n› sa¤lamas›d›r. Beyindeki ana saat d›flar›daki ›fl›k fliddetini
sürekli izler ve di¤er organlara bu saati sürekli haber verir. Siz
nas›l kolunuzdaki saate bak›p saatin kaç oldu¤unu alg›l›yorsan›z,
vücudunuz da beyninizdeki ana saate bak›p saatin kaç oldu¤unu
alg›layabilmektedir.  

Gerçekte ne beyninizde akrep ve yelkovan vard›r ne de içiniz-
deki organlar›n bunlara bakacak gözleri. Biyolojik saat Allah’›n
benzersiz yaratmas›n› gösteren mucizevi bir sistemdir.

Beynimizdeki ana saat hem yap› hem de ifllev aç›s›ndan ha-
rikad›r. Hipotalamusta yer alan iki çekirdekten (sinir hücresi
öbe¤i) meydana gelir. Beynin sol ve sa¤ k›sm›nda simetrik ola-
rak bulunan çekirdeklerin büyüklükleri milimetrenin yaklafl›k
dörtte biri kadard›r.  Bu çekirdeklerin yeri yapacaklar› göreve
göre özel olarak ayarlanm›flt›r: Çekirdekler gözlerimizin yakla-
fl›k 3 cm arkas›nda bulunur. Sol ve sa¤ gözden gelen optik si-
nirler tam bu noktada birbirini bir kavflakla keserler. Çekirdek-
ler, kavfla¤›n hemen üstünde yer al›r ve özel bir yolla kavfla¤a
ba¤lanm›flt›r. 

Ana saat, tüm bu yol ve kavflak a¤› sayesinde d›fl ortamdaki
›fl›k hakk›nda her an bilgi almaktad›r. Bu bilginin ana saate
ulaflt›r›lmas› flöyle gerçekleflir: Gözün retinas›na düflen ›fl›k par-
çac›klar› burada bulunan ›fl›¤a duyarl› hücreler taraf›ndan
elektrik sinyallerine dönüfltürülür. Sonra bu sinyaller optik si-
nirler yoluyla hem görme merkezine hem de çekirdeklere ileti-
lir. Böylece çekirdekler yani ana saat, d›fl ortamda saatin kaç
oldu¤unu saniye saniye alg›layabilmektedir. Buras› biyolojik
saatin kumanda merkezidir.

w w w . m e r c e k . o r g

w w w . i n s a n m u c i z e s i . c o m
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2. 24 saatlik bir ritm 
oluflturulmas›
Biyolojik saatin ritmi tam olarak bir güne

göre ayarlanm›flt›r. Vücudumuzdaki sistemler
her 24 saatte bir tekrarlanan ritmde çal›fl›rlar.
Beyindeki ana saati oluflturan sinir hücrelerin-
de yap›lan araflt›rmalar bu ritmin, hücrelerde
üretilen iki özel molekül sayesinde olufltu¤unu
ortaya ç›karm›flt›r. Per ve Cry ismi verilen bu
moleküller, belli miktarlarda üretilir daha son-
ra parçalanarak yok olurlar. Moleküllerin üre-
tildi¤i süre gündüzü, parçalan›p yok olduklar›
süre ise geceyi ifade eder. Yani beynimizdeki
ana saat bu moleküllerin üretimini gündüzün
bir sinyali olarak, parçalanmalar›n› ise gece-
nin bir sinyali olarak al›r. Hücreler üretilmek-
teyken h›zl› (gündüz) bunlar parçalanmaktay-
ken yavafl (gece) çal›flma temposu oluflturulur.
Böylece moleküllerin say›s› bir duvar saatin-
deki sarkac›n görevini yapmaktad›r. Gece bo-
yunca birer birer parçalanan moleküller bitti-
¤i anda bu bir sinyal kabul edilir ve üretime
yeniden geçilir. ‹flte bu anda hücre gündüz ol-
du¤unu alg›lam›flças›na h›zl› çal›flmaya bafl-
lar. Böylece beynimizdeki ana saat içinde ge-
ce ve gündüz ritmleri oluflturulmufl olur. 

3. Tüm saatlerin bu 
ritme göre ayarlanmas›
Per ve Cry molekülleri sadece be-

yindeki ana saatte üretilir, böylece
as›l ritm burada belirlenir. Beyni-
mizdeki ana saat sabah›n ilk ›fl›k-
lar›yla birlikte gözlerimizden ›fl›k
sinyallerini almaya bafllar. Bizler
uyuyor veya göz kapaklar›m›z kapal› ol-

sa bile ortamdaki ›fl›k belli bir güce ulafl›n-
ca retinam›z da uyar›lm›fl olur. Retinadaki

sinir dü¤ümü hücrelerine düflen

›fl›k parçac›klar› burada Allah’›n özel olarak
var etti¤i bir proteinle karfl›lafl›rlar. Melanop-
sin isimli bu protein ›fl›¤a duyarl› bir protein-
dir ve ›fl›¤› alg›layarak elektrik sinyalleri olufl-
turulmas›n› sa¤lar. Bu sinyaller beyinde hipo-
talamusta bulunan çekirdeklere yani ana saate
iletilir. Bu çekirdekteki hücreler ›fl›¤› alg›laya-
rak günün bafllad›¤›n› haber alm›fl olurlar. Bu
sinyali alan ana saat hücreleri tüm vücuda yay-
d›klar› sinyallerle d›flar›da havan›n ayd›nland›-
¤›n› haber verir. Böylece vücudun birçok siste-
mi uyar›lm›fl olur: 

Kognitif (tan›mayla ilgili) sistem uyar›l›r:
Dikkatiniz yavafl yavafl aç›l›r. ‹lk kalkt›¤›n›z an-
daki dalg›nl›¤›n›z bu geçifl döneminden kay-
naklan›r.

Endokrin sistemi uyar›l›r: Gün içinde ihtiyaç
duyaca¤›n›z hormonlar›n sentezine bafllan›r.

Ba¤›fl›kl›k sistemi uyar›l›r: Alaca¤›n›z ilaçla-
r›n etkinli¤i bu yüzden gün içinde farkl›l›k gös-
terir. 

Kalp-damar sistemi uyar›l›r: Kan s›v›s›n›n
içerdi¤i maddelerin dengesi ayarlan›r, hücre-
ler aras› enzimler üretilmeye bafllan›r

Tüm bu ayarlamalar gün için-
de ortama uygun flekilde sürdürü-

lür. Karanl›k ve lofl bir ortamda gün
ortas›nda uykumuzun gelebilmesi

bunun bir göstergesidir. 24 saat
boyunca d›fl ortamdaki ›fl›k flid-
deti ana saat taraf›ndan alg›la-
n›r, ana saat bir orkestra flefi gi-
bi di¤er saatleri yöneterek vü-

cut düzeninin korunmas›n› sa¤-
lar. Bizler sabahlar› tüm bunlardan

habersiz bir flekilde uyan›r, haz›rlan›r ve
evden ç›kar›z... 

Elbette gözle görülmeyen hücrelere bir sa-
at gibi çal›flmalar›n› emreden ve vücudumu-

zu her sabah tekrar tekrar kusursuzca dü-
zenleyen Yüce Allah't›r. Bir Kuran aye-
tinde flöyle buyrulur:

"Hiç flüphesiz, r›z›k veren O, metin
kuvvet sahibi olan Allah't›r." (Zariyat Su-
resi, 58)
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"O, geceyi sizin için bir elbise, uykuyu
bir dinlenme ve gündüzü de yay›l›p-çal›flma

(zaman›) k›land›r." (Furkan Suresi, 47)



Biyolojik saatin vücudumuzu ne
denli mükemmel bir flekilde d›fl orta-
ma ayarlad›¤›n›n en belirgin göster-
gesi uçakla yolculuk eden kiflilerde or-
taya ç›kan ‘jet gecikmesi’dir. 

‹stanbul’da yaflayan kifli Ameri-
ka’n›n Bat›'s›na gitti¤inde gün içinde
bir anda ortalama 10 saat geriye gi-
der. örne¤in bu insan ‹stanbul’dan sa-
at 15’te yola ç›km›flsa California’ya
vard›¤›nda (yolda geçecek süre say›l-
mazsa) saat sabah›n 5’i olacakt›r. Hal-
buki bu insan›n bedeni ‹stanbul’da
uyanm›fl, sabah ve ö¤leni orada her
zaman al›flk›n oldu¤u tempoda geçir-
mifltir. Ama bu insan Amerika’da
uçaktan indi¤inde gözleri bambaflka
bir ›fl›k alg›lar. Beden saatiyle bulun-
du¤u flehrin saati aras›nda bir anda
10 saatlik bir uçurum meydana gelir.
Bu durum Amerika’daki gündüz süre-
sinin 10 saat daha uzamas›na yol açar.
Kiflinin bedeni kendi saatine göre uy-
ku emri verir ancak ortamdaki ›fl›k yü-
zünden gözleri ›fl›¤› alg›lamaya devam
eder ve ana saatten çevresel saatlere
‘uyan›k kal›n’ mesaj› gönderilir. Ana
saatle çevresel saatler aras›ndaki bu
uyumsuzlu¤un giderilmesi ancak
Amerika’da geçirilecek birkaç gün
içinde mümkün olacakt›r. Kifli bu sü-
re içinde uykusuzluk ve rahats›z bir
hal sürecektir. 

‘Jet gecikmesi’ biyolojik saatin ne
büyük bir nimet oldu¤unu ortaya
koymaktad›r: E¤er bedenimizde
böyle bir saat olmasayd› be-
denimizin çal›flmas›yla
günlük ifllerimiz ara-
s›nda hiçbir uyum
kalmazd›. 

Bu durumu biyolojik
saat araflt›rmalar›nda
önemli bir bulufl gerçekleflti-
ren Norman Ruby

flöyle de¤erlendirmektedir: “E¤er bi-
yolojik saat olmasayd› kesintisiz uy-
ku uyumam›z mümkün olmazd›. Ay-
r›ca bedenimizin ne zaman aniden
uyku haline geçece¤i ne zaman hare-
ketli olaca¤› önceden belli olmazd›”. 

Norman Ruby, 2002 y›l›n›n Aral›k
ay›nda yay›nlanan bir araflt›rmada re-
tinada bulunan melanopsin molekü-
lünün biyolojik saatle ilgisini ispatla-
m›fl, bu keflfi ünlü Science  dergisi ta-
raf›ndan y›l›n en önemli bulufllar›n-
dan biri olarak gösterilmifltir. Retina-
ya düflen ›fl›¤› mükemmel bir flekilde
beyindeki ana saati sinyalleyen mela-
nopsin molekülüyle ilgili araflt›rmada
rol oynayan bir baflka bilim adam›
Bruce O’Hara d›r. O’Hara bu konuda
flu yorumu yapm›flt›r. “E¤er biyolojik

saat olmasayd› birçok davran›flsal ve
fizyolojik bozukluk meydana gelir
gün içinde beden ›s›s›n›n korunmas›
bile mümkün olmazd›.”( http://www.
eurekalert.org/pub_releases/2002-12/su-
ssn120902.php) 

Düflünün, gün içinde aniden üflü-
meye bafllayabilir, aniden uykuya da-
labilir, aniden kan bas›nc›n›z artabilir
ve bunlar gibi birçok baflka rahats›z-
l›k yaflayabilirdiniz. Ancak Allah’›n
bedenimizde varetti¤i biyolojik saat
sayesinde sa¤l›kl› bir flekilde günlük
ifllerimizi sürdürebiliyoruz. 

Allah’›n bize bahfletti¤i bu sa¤l›k
için O’na flükretmeliyiz. Bir Kuran
ayetinde Allah bize bu gerçe¤i flöyle
hat›rlat›r: “O, sizin için kulaklar›, göz-
leri ve gönülleri infla edendir; ne az
flükrediyorsunuz.” (Müminun Suresi, 78)

Biyolojik saatteki “programlama”
Kuran’da haber verilmektedir.

Görüldü¤ü gibi biyolojik saat 24
saate ayarl› bir ritimdir ve özel olarak
programlanm›flt›r. Bilim adamlar› d›fl
uyar›c›lardan tamamen izole edilmifl
kiflilerde bile 24 saatlik uyku-uyan›k-
l›k döngülerinin sürdü¤ünü ortaya
koymufllard›r. Hatta beyindeki ana sa-
at hücreleri laboratuvarda karanl›k
bir ortamda yaflat›lm›fl hücrelerin yi-
ne de 24 saatlik ritmi ortaya koydu¤u
görülmüfltür. Bir bilimsel kaynakta bu
konuda flu yorum yap›lmaktad›r:

Son elli y›ll›k sürede flu gerçek or-
taya ç›km›flt›r: “Hayat›n 24 saatlik do-
¤as›, dünyan›n hareketinin fiziksel or-
tamda 24 saatte ortaya ç›kard›¤› de-
¤iflikliklerin bir zorlamas›ndan ibaret
de¤il; beyindeki içsel bir zaman-

uyumlu sistemin sonucudur.”(http:
//archneur .ama-assn.org/ i ssu-

es/v58n11/abs/nbs10006.html)
Dikkat edilmesi gereken bir ger-

çek ise, bu programlaman›n bizlere
Kuran'da haber verilmifl olmas›d›r.
Allah, insan› gece vakti dinlenmeye,
gündüz vakti ise çal›flmaya uygun
yaratt›¤›n› bir Kuran ayetinde flöy-

le bildirmektedir: "O, geceyi si-
zin için bir elbise, uykuyu bir

dinlenme ve gündüzü de yay›-
l›p-çal›flma (zaman›) k›land›r."

(Furkan Suresi, 47)

w w w . h a r u n y a h y a . n e t

Dünya üzerindeki 
tüm teknolojiler, 
bütün bilim adamlar› 
biraraya gelse de yüce
Allah’›n bizim için 
bedenimizde yaratt›¤›
kusursuz biyolojik saatin
benzerini hiçbir flekilde
yapamazlar.
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O
kyanusların derinliklerindeki zi-

firi karanlık bölgelerde, dev ya-

rıklar boyunca uzanan ve fırlattı¤ı su-

yun sıcaklı¤ı 400 dereceye varan hid-

rotermal bacalar bulunur. Bu bacala-

rın civarında “Bythograea thermyd-

ron” türü bir yengeç yaflar ve bu ka-

dar yüksek bir sıcaklıktan etkilenmez!

Yaflad›¤› yer zifiri karanlıkt›r. An-

cak bu karanl›kta yengecin gözü

önemli bir yard›mc›d›r. Yengeci 400

dereceye varan sıcaklıktan uzak tu-

tan gözündeki özel tasarımdır.

Bu yengeçler, sineklerdeki gibi

bileflik göz yapısına sahiptirler. Bu

gözler odaklama yapabilen özel-

liktedir ve okyanusun bu derin-

liklerindeki zayıf ıflı¤ı algılayabil-

mektedir. Larva döneminden çı-

kan yengeçlerin gözleri diplere

do¤ru kaybolan ıflı¤ı algılayabilmek

için de¤iflmeye bafllar. Uzun süre-

de gerçekleflen bu de¤iflim, yen-

gecin DNA’sında kodlanmıfl

özel program dahilinde

kusursuz olarak ger-

çekleflir. Tama-

men zifiri 

karanlıkta ve yaklaflık 4000 metre

derinlikteki okyanus tabanına ula-

flan eriflkin bir yengeç iri, yalın (len-

se sahip olmayan) bir retinaya sa-

hip oluyor. Iflı¤a son derece duyarlı

özellikteki bu gözler, zifiri karanlık-

ta yengece bir tür ‘gece görüfl dür-

bünü’ sa¤lar. Yengeç gözleri ile hid-

rotermal bacalar civarında mevcut

olan zayıf ıflıkları kolaylıkla alg›la-

yabilir.

Böylece yüksek ›s›s› nedeniyle di-

¤er canl›lar› öldüren hidrotermal

bacaları da uzaktan algılayarak ken-

disini korur. (Harun Yahya, Biyomi-
metik) Bu kompleks plan üstün bir

Aklın varlı¤ını gösterir. Yüce

Allah yengeci yoktan var

etmifl ve onu ihtiyaç

duyaca¤ı özellikte

gözlerle do-

natmıfltır. 
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B
ir yarıfl atı-

nın, özel-

likle dört nala koflar-

ken, bacak kemiklerine çok

fazla yük biner. Bu kadar fazla

basınca maruz kalan bacak kemik-

lerinin de zayıf yerlerinden kolaylıkla kı-

rılabilece¤i düflünülebilir. Ancak böyle bir

fleyin gerçekleflmez. Bu, atın yaratılıflındaki

üstün tasarımdan kaynaklanmaktadır.

Bir at hareket ettikçe bacaklarına binen

yükün ço¤u bacaktaki üçüncü metakarp ke-

mi¤i tarafından karflılanır. Yaklaflık 25 cm.

boyundaki bu kemi¤in bir yü-

zünde damarların kemi¤e girifl

yaptı¤ı, fasulye büyüklü¤ünde

bir delik bulunur. Bir malzemede de-

lik bulunması normalde onu zayıfla-

tan bir etkendir. Katı cisimlerin üzeri-

ne kuvvet uygulandı¤ında kırılmanın

bafllayaca¤ı ilk yer deli¤in bulundu¤u

noktadır. Metakarp kemi¤i ise fizik kuralları-

nı sanki altüst edercesine bu delikten kırıl-

maz. Bu kemik laboratuvarda defalarca 



A
rıların bal yapmalarının dıflın-

da insanlara çok önemli bir

görevde  yardımcı olduklarını bili-

yor musunuz? 

Birleflmifl Milletler raporuna gö-

re, dünyada yaklaflık 110 milyon

adet patlamamıfl  mayın bulunuyor

ve mayınlar her yıl 26.000 insanı

ölümüne ya da ya da sakat kalma-

sına sebep oluyor. Mayınları etki-

siz hale getirmek için öncelikle yer-

lerini belirlemek gerekiyor. Bu son

derece tehlikeli görev için bilim

adamları alıflılmadık bir aday öne-

riyorlar: Balarısı. 

Montana Üniversitesi arafltırma-

cıları, kara mayınlarının yer tespi-

tinde kullanılmak üzere bu harika

böcekleri canlı robotlar olarak ha-

zırlıyorlar. Açık arazide polen bul-

mada uzman olan bu canlılar, ken-

dilerine bu yetene¤i sa¤layan mü-

kemmel koku alma sistemlerine sa

hipler. Monta-

na Üniversi-

tesi’nden

Jerry Bro-

menshenk

“Arıların, kö-

peklerin farkına

varamadıkları

kokuları

algılayabil-

diklerini

biliyoruz”

diyor. “E¤er

koku duyuları

bu kadar

hassassa, aramada köpeklerden

daha iyi veya en az köpekler ka-

dar iyi olacaklardır” diye ekliyor.

‹ki senedir sürdürülen çalıflmalarda

arılar, gerçe¤i gibi kokan taklit ma-

yınları buluyorlar. Arafltırmacılar-

dan Colin Henderson, arıları belli

bir kokunun izini sürmeleri için e-

¤itiyor.

Henderson, böceklerin mükem-

mele yakın flekilde iz sürdüklerini,

artık gerçek mayınlar üzerinde ger-

çeklefltirilecek görevler için hazır

olduklarını belirtiyor. 

Ar›lar›n Koku Alma 
Sistemi Allah’›n 
Yaratma Sanat›n›n 
Bir Örne¤idir
Arı antenlerini mikroskop altı-

nda inceledi¤inizde antenin üze-

rinde pek çok delik görürsünüz.

Anteninin içine do¤ru beyninden

gelen koklama sinirleri uzanır. An-

cak bu deliklerin üzeri özel bir zar-

la kaplıdır ve zar, sinir uçlarını ko-

rumaya yarar. Koruyucu bir duvar

oluflturmasına karflın bu zar koku-

yu geçirebilme özelli¤ine sahiptir.

Küçük bir böce¤in anteninde yer-

lefltirilmifl olan ve topra¤ın altına

gömülü bir metalin kokusunu met-

relerce uzaktan algılayabilen bu

özel tasarım elbette arının kendi di-

lemesiyle var olmufl de¤ildir. Arıla-

rın insanlara da faydalar sa¤layan

koku alma sistemini alemlerin Rab-

bi Yüce Allah yaratm›flt›r.   
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kırılmıfl, an-

cak  delik kısmının

daima sa¤lam kaldı¤ı

görülmüfltür. Çünkü deli¤in

etrafındaki doku mikroskobik

ölçekte öyle özel bir flekilde düzen-

lenmifltir ki, deli¤e uygulanan ba-

sınç adeta emilerek kemi¤in geneli-

ne yayılır. Atın baca¤ını koruyan bu

özel tasarım uçak mühendislerinin

de dikkatini çekmifltir.  Çünkü uçak-

ların gövdesinde bulunan ve elekt-

rik kablolarının, yakıt ve hidrolik

borularının geçirildi¤i

delikleri güçlendirmek

önemli bir sorundur. Bu

sorunu aflmanın yollarını

arayan  Doç. Dr. Andrew

Rapoff,  bir plaka üzerin-

de atın kemi¤indeki deli¤i

taklit etmifl ve defalarca de-

nemesine karflın plaka de-

likten k›r›lmam›flt›r. 

Rapoff artık uçak gövde-

lerindeki delikleri kemikte-

ki delikler gibi tasarlıyor.

Atlardaki bu mükemmel

sistem yaratılıfl gerçe¤inin

bir örne¤idir. Ve etrafı-

mızda bunun gibi Rab-

bimiz'in üstün sanatını

gösteren daha pek çok

örnek vardır. 

(Harun Yahya,
Do¤adaki 

Mühendislik)

w w w . h a y v a n l a r a l e m i . n e t

“‹flte Rabbiniz olan Allah budur.
O’ndan baflka ‹lah yoktur. 
Herfleyin yarat›c›s›d›r, 
öyleyse O’na kulluk edin. 
O, herfleyin üstünde 
bir vekildir.” 
(Enam 
Suresi,102)



Bukalemunlar, avlar›n› bir ok gibi f›rlatt›klar› dilleri ile yaka-
lar ve yutarlar. Peki bu yakalama nas›l gerçekleflir. Bukale-

munun dilinin ucunda bir kanca veya yap›flkan bir k›s›m mevcut
de¤ildir. Bukalemunun büyük hayvanlar› da yutabildi¤i düflünü-
lünce bu muhteflem tasar›m daha da dikkat çekici hale geliyor.
Bilim adamlar› hedefi tam isabet kaydederek vurabilen bu dili
balistik bir silaha benzetiyorlar. 

K›sa bir süre önce bu usta avc›n›n dilinin ucunda özel bir van-
tuz sistemi oldu¤u keflfedildi. Söz konusu keflif ancak yüksek tek-
noloji ürünü cihazlar›n kullan›lmas›yla fark edilebildi. Çünkü di-
lin f›rlamas›, ava yap›flmas› ve a¤za geri çekilmesi insan gözünün
takip edemeyece¤i kadar k›sa bir sürede içinde gerçeklefliyordu.
(Herrel, A. Meyers, Journal of Experimental Biology 203, 3255 - 3263 (2000))

Araflt›rmadan elde edilen verilere göre bu özel vantuz sistemi
flöyle çal›fl›yor: Bukalemunun dili kaslar sayesinde bir ok gibi ka-
s›larak f›rl›yor. Bukalemun av›na yaklaflm›fl ve iyice gerilmifl ol-
du¤u anda sinir hücrelerinden iletilen sinyallerle iki özel kas dev-
reye girerek dilin yuvarlak ucunu bir vantuza dönüfltürüyor. Böy-

lece dilin ucunda oluflan dudaklar ava çarp›yor ve bir
vantuz gibi yap›fl›yor. 

Bukalemunun dilindeki vantuz tasa-
r›m› günlük hayatta gördü¤ümüz

vantuzlardan çok daha karmafl›k-
t›r. Bukalemun gibi düflünce ye-

tene¤inden mahrum bir canl›-
n›n bu dili kendi kendine ta-
sarlay›p üretemeyece¤i aç›k-
t›r. Bu muhteflem yarat›fl
Allah’›n üstün sanat›n›n de-
lillerindendir. Bukalemun
dilindeki bu balistik meka-
nizmay› tasarlayan ve ya-
ratan Allah’t›r. 

Yandaki foto¤-
raf, içinde

bulundu¤u hücreden
ç›kan bir bakteriyi gös-

teriyor. Ancak bakteri bu
ç›k›fl› hiç de al›fl›lmad›k bir flekil-

de, bir tafl›t yard›m›yla gerçeklefltiriyor. 
Kulland›¤› tafl›t ise bir roket!  
K›rm›z›yla renklendirilmifl bakteriler  Burk-

holderia pseudomallei türüne ait. Yeflil büyük
hücre ise bir ba¤›fl›kl›k sistemi hücresi olan
makrafoj hücresi. Bakterinin roketi de en sa¤-
daki bakterinin arkas›nda yeflil bir kuyruk ha-
linde görülüyor. 

Bakterinin roket atefllemesi flöyle gerçekle-
fliyor: Makrofaj hücresine giren bakteri, bir sü-
re içeride kald›ktan sonra, kendi zar›ndan d›-
flar›ya özel bir protein uzat›yor. Bu protein,

h a y v a n l a r  a l e m i
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Hasta bir yak›n›n›z› ziyaret için hastaneye gitti¤inizi düflü-
nün. Hastanede giriflten bafllayarak birçok hijyenik tedbirle

karfl›lafl›rs›n›z. Ayaklar›n›za naylon torbalar giydirilir, temizlik
görevlilerinin s›k s›k yerleri temizledi¤ini görürsünüz. Doktorlar
önlük, maske ve eldiven kullanarak hastalar›n mikropla temas
riskini ortadan kald›rmaya çal›fl›rlar. Odalar düzenli olarak ultra-
viyole ›fl›nlarla mikroplardan ar›nd›r›l›r... 

Tüm bu önlemler insanlar›n, mikroplar›n zararl› olabilece¤ini
önceden düflünerek ald›klar› tedbirlerdir. 

Bilim adamlar› kar›ncalarda da benzer davran›fla rastlad›kla-
r›nda çok flafl›rd›lar. ‹sveçli biyolog Michel Chapuisat, Formica
paralugubris cinsi kar›ncalar›n, yuvalar›nda özel bir reçine birik-
tirdi¤ini fark etti. Yuvalar›n›n etraf›ndaki kozalakl› çam a¤açla-
r›ndan yo¤un bir flekilde reçine tafl›yan kar›ncalar›n bir amac› ol-
mas› gerekti¤ini düflündü. Chapuisat ve ekibi, reçineli ve reçine-
siz yuvalar üzerinde baz› deneyler yapt›lar. Bu deneyler sonu-
cunda, reçinesiz yuvada üç kat daha fazla mantar üredi¤i ve has-
tal›¤a sebep olan bakterilerde belirgin bir art›fl oldu¤u görüldü.
Kar›ncalar antiseptik özellik tafl›yan bu reçineyi yuvalar›nda bi-
riktiriyorlard›! Kar›nca yuvalar›ndaki reçinenin içerdi¤i özel kim-
yasallar, hastal›klar› yuvalar›ndan uzak tutabilen bir bileflime sa-
hipti. (Harun Yahya, Kar›nca Mucizesi)

Kar›ncalar›n bu davran›flta ortaya koydu¤u kimya bilgisi bilim
adamlar›n›n da dikkatini çekti. Frans›z ekolog M. Lambrechts
araflt›rmay› yorumlarken flunlar› söyledi: “Hayvan dav-
ran›fllar›n› incelersek insanlar›n kullanaca¤›
kimyasallar bulabiliriz” (http://www.natu-
re.com/nsu/030106 /030106-2.html)

Bir kar›ncan›n, mikroplara karfl› ön-
lem almas›, çözüm olarak reçineyi kul-
lanaca¤›n› bilmesi mucizevi bir davra-
n›flt›r. Öncelikle kar›ncan›n reçinenin
hastal›¤› önledi¤ini anlayabilmesi için
reçineli ve reçinesiz yuvalar aras›nda kar-
fl›laflt›rmalar yapmas› ve iki yuva aras›nda-
ki fark› alg›layabilmesi gerekir. Elbette ki
minik bir kar›ncan›n böylesine üstün ak›l
gerektiren davran›fllar sergilemesi
kendisine has bir özellik de¤ildir.
Kar›ncalar da di¤er tüm canl›lar gi-
bi Allah’›n kontrolündedirler. 

özel flekli sayesinde makrofaj hücresinde bu-
lunan aktin moleküllerini ‘ateflliyor’. Böylece
bakteri kendisini bir roket gibi f›rlatm›fl oluyor
ve hücrenin zar›n› parçalayarak d›flar› ç›k›yor. 

Bakterinin ateflledi¤i aktin molekülü kaslar-
da hareket sa¤layan hem kuvvetli hem de has-
sas bir moleküldür. Bu özelli¤iyle, bakteriye
bir tür “roket yak›t›” hizmeti vermifl olur. 

Bakterinin aktini atefllemesi ise büyük bir
mucizedir. Çünkü bakteri tam olarak aktinle
kimyasal reaksiyona girecek yap›da bir prote-
ine sahip olmal›d›r. Aktin bir kilide benzetile-
cek olursa bakterinin bu kilidi aflan anahtara
yani do¤ru proteine sahip olmas› flartt›r. Bir
kilidi ancak belli bir anahtar›n açabilmesi gibi;
aktini de ancak özel bir protein ateflleyebil-
mektedir. (Harun Yahya, Do¤adaki Tasar›m)

Tüm bunlar tek bir gerçe¤i iflaret etmekte-
dir. Bu özel davran›fl› bakteriye, herfleyi kont-
rol eden üstün ak›l sahibi alemlerin Rabbi
Allah ilham etmektedir... 



D
ünya üzerinde yaflam›fl

olan ve halen yaflayan

milyarlarca insan›n bir-

birinden çok farkl› hayatlar›

vard›r. Ancak baz› gerçekler

hiç de¤iflmez. Her insan, ken-

di iradesi d›fl›nda ve yine ken-

disinin seçmedi¤i bir ortamda

dünyaya gelir, büyür ve kaç›-

n›lmaz olarak da ölür. Ölüm,

flimdiye kadar tüm insanlar taraf›ndan

istisnas›z olarak yaflanm›fl kesin bir

gerçektir. fiu anda gördü¤ünüz insan-

lar›n hepsi -siz de dahil- en fazla bir

as›r içinde bu gerçe¤i do¤rulayarak

toprak alt›na gireceklerdir.

‹nsan hayat›n›n ölüm kadar kesin

bir di¤er kural› ise, insan›n hayata ce-

halet içinde bafllamas›d›r. ‹nsan dün-

yaya geldi¤inde herfleyden habersiz,

hiçbir fley bilmeyen ve hiçbir yarg› ye-

tene¤ine sahip olmayan bir bebektir.

Kendi yaflam›n› sürdürmeye yetecek

kadar bile akl› ve iradesi yoktur. 

Oysa hayvanlar›n ço¤u "ak›ll›" bir

flekilde dünyaya gelirler; hayata göz-

lerini açt›klar›nda, kendi yaflamlar›n›

sürdürecek bilgi ve "içgüdü"lere sahip-

tirler. Örne¤in sinekler gözlerini açar

açmaz uçmaya ve yem aramaya bafl-

larlar. Sanki dünyaya gelmeden önce

kendilerine gerekli olan bütün bilgiler

onlara ö¤retilmifl gibidir. Yaflad›klar›

ortama her yönden haz›r bir flekilde

do¤ar, bir süre beslenip ürer, sonra da

ölürler.

‹nsan ise baflta da belirtti¤imiz gi-

bi bombofl bir zihinle ve hiçbir yete-

ne¤i olmadan dünyaya gelir. Bunlar›

edinmesi ise y›llar sürer. "Akl›

bafl›nda" bir insan say›lmas›

için uzun senelere ihtiyaç var-

d›r. Bu dönem boyunca be-

densel yetenekleri geliflti¤i gi-

bi düflünme ve yarg› yetene¤i

de geliflir. Asl›nda insan›n zi-

hinsel geliflimi hayat›n›n sonu-

na kadar sürer.  

Ancak burada önemli bir

noktaya dikkat etmek gerekmektedir.

‹nsan dünyaya "bombofl" geldi¤ine gö-

re, her türlü e¤itime de aç›kt›r. Bu ne-

denle yetiflti¤i ortam kiflinin de¤er yar-

g›lar›n›n oluflmas›nda çok etkilidir.

Önce ailesi, sonra da toplumun di¤er

kesimleri insan›n de¤er yarg›lar›n›n

belirlenmesinde büyük bir rol oynar.

Kifli neyin “do¤ru”, neyin “yanl›fl” ol-

du¤unu içinde yaflad›¤› toplumdan ö¤-

renir. Bu ise insanlar›n bir k›sm›n›n as-

l›nda önemli bir sorunla karfl› karfl›ya

olduklar›n› göstermektedir.

Neden mi? Çünkü kendisini etkile-
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K u r a n  b i l g i s i

“Biz Kitab› sana, herfleyin
aç›klay›c›s›, Müslümanlara bir

hidayet, bir rahmet ve bir
müjde olarak indirdik.” 

(Nahl Suresi, 89) 



yen toplumun de¤er yarg›la-

r›n›n, inanç ve düflünceleri-

nin gerçekten do¤ru oldu¤u-

nu gösterecek hiçbir ölçü

yoktur. Kuflkusuz her toplu-

mun geleneksel birtak›m de-

¤erleri vard›r, ancak önemli

olan neye göre bu de¤erle-

rin do¤ru veya yanl›fl oldu-

¤unun belirlendi¤idir.

Örne¤in komünist bir toplumda

büyüyen genç diyalektik materya-

lizmden etkilenerek yetiflebilir. Ya

bu ideolojiyi benimser, ya da ona

"karfl›" olur; bu "karfl› olma" kavram›

bile yine bu ideolojinin etkisini gös-

termektedir. Afrika'n›n balta girme-

mifl ormanlar›nda yaflayan bir yerli

çocu¤u ise totemlere tap›nmay› ö¤-

renip, bu sapk›nl›¤› do¤al karfl›laya-

bilir. Nazi Almanyas› gibi faflist bir

rejimde büyüyen insan, büyük "Hit-

ler"e ve onun fikirlerine sadakatle

ba¤lanabilir. Dürüstlük, sadakat,

vefa gibi ahlaki de¤erlerin önemli

görülmedi¤i bir toplumda yetiflen bir

kifli ise, sahtekarl›k yapmakta, yalan

söylemekte, menfaatperest davran-

makta sak›nca görmeyebilir.

K›sacas› farkl› toplumlar farkl›

de¤er yarg›lar›na, farkl› yol gösteri-

cilere sahiptirler ve bunlar›n hangi-

sinin gerçekten do¤ru oldu¤unu

tespit edemezler. Zaten insanlar›n

büyük bir ço¤unlu¤u böyle bir tes-

pit yapmaya da u¤raflmazlar. ‹çin-

de büyüdükleri gelene¤i aynen be-

nimser, atalar›ndan ve babalar›n-

dan kendilerine miras kalan kültürü

sorgulamadan sürdürürler.

Baz›lar› kendilerince "müs-

takil flahsiyet" gösterir ve ge-

leneksel kültürü tümüyle

reddederek yeni bir ideolo-

jiyi benimserler. Ya da ta-

mamen kendi kiflisel sezgi

ve duygular›n› "yol gösteri-

ci" edinirler. Ancak bu ide-

olojilerin ya da kiflisel "hayat felse-

feleri"nin do¤ru oldu¤unu göstere-

bilecek hiçbir delil de yoktur. Çün-

kü birbirinden farkl› binlerce ide-

oloji ya da "hayat felsefesi" vard›r. 

Bu gerçe¤i gören baz› düflünür-

ler, çareyi "tek bir do¤runun olma-

d›¤›n›, do¤runun izafi bir kavram

oldu¤unu" öne sürmekte bulmufl-

lard›r. Onlara göre birbirinden ta-

mamen farkl› binlerce "do¤ru" tan›-

m› oldu¤una göre, "as›l do¤ru" di-

ye de bir fley yoktu. Bugün pek çok

kiflinin a¤z›ndan duyabilece¤imiz

"herkesin do¤rusu kendine" sözü

w w w . m e r c e k . o r g
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"Elif, Lam, Mim. Bu,
kendisinde flüphe olmayan,
muttakiler için yol gösterici

olan bir Kitap't›r." 
(Bakara Suresi, 1-2)



de bu yanl›fl düflüncenin bir

ifadesidir. (Harun Yahya, Ku-
ran’› Dinlemeyenler)

Peki gerçekten böyle mi-

dir? ‹nsano¤lu hiçbir fley

bilmez iken geldi¤i bu dün-

yada, binlerce farkl› ve iza-

fi do¤ru tan›m› karfl›s›nda,

hangisinin "as›l do¤ru" ol-

du¤unu bulamadan yafla-

mak, bunlar aras›nda çaba-

lamak, hayat›n› tüketmek

zorunda m›d›r? 

Elbette hay›r...

Ne evren, ne dünya ne de

insan bafl›bofl, sahipsiz ve

amaçs›zd›r. Hepsini alemle-

rin Rabbi olan Allah yaratm›flt›r. Ev-

rende bulunan herfley Allah'›n ira-

desine boyun e¤mifltir. Evren, bir

zamanlar yok iken, O'nun "ol" em-

ri ile var olmaya bafllam›fl ve flekil-

lenmifltir. Dünyay› insan için se-

çen, di¤er tüm gezegenlerin aksi-

ne, suyla, havayla, bitkilerle, hay-

vanlarla, k›sacas› hayatla dolu bir

gezegen yapan Allah’t›r. ‹nsan›n

bedenini kuru bir balç›ktan yarat›p,

sonra da ona Kendi ruhundan üfle-

yen ve böylece ona bilinç ve irade

veren yine Rabbimiz'dir. Allah Ku-

ran’da flu flekilde buyurmaktad›r: 

“Gerçekten sizin Rabbiniz,
alt› günde gökleri ve yeri yaratan,
sonra arfla istiva eden Allah't›r.
Gündüzü, durmaks›z›n kendisini
kovalayan geceyle örten, Günefl'e,
Ay'a ve y›ld›zlara kendi buyru-
¤uyla bafl e¤direndir. Ha-
beriniz   olsun, yaratmak
da,  emir de (yaln›zca)
O'nundur. Alemlerin
Rabbi olan Allah ne
yücedir.” (Araf Suresi, 54)

Allah tüm evrene ha-

kim oldu¤u gibi insana

da hakimdir. Ayetlerde

flöyle buyrulur:

“Sözünüzü ister giz-
leyin, ister aç›¤a vu-
run. fiüphesiz O, sine-
lerin özünde sakl› du-
ran› bilendir. O,
yaratt›¤›n› bilmez

mi? O, Latif'tir; Habir'dir.” (Mülk
Suresi, 13-14)

Allah, Kendisi'ne yönelen kulla-

r›na dünyada ve ahirette sonsuz

cenneti müjdelemifltir. Allah cen-

net ile müjdeledi¤i müminle-

re Kuran’›n yol gösterici

oldu¤unu bildirmifltir. 

"Elif, Lam, Mim. Bu,
kendisinde flüphe olmayan,
muttakiler için yol gösteri-
ci olan bir Kitapt›r." (Baka-
ra Suresi, 1-2)

Rabbimiz'in bizlere bir

rehber ve rahmet olarak

gönderdi¤i Kuran, insanla-

r›n kendilerine edindikleri

tüm di¤er yol göstericiler-

den (kültürlerden, gelenek-

lerden, ideolojilerden, ha-

yat felsefelerinden vs.) üs-

tündür. Çünkü di¤er tüm

yol göstericiler insan ürü-

nüdür. ‹nsanlar›n sar›lmas›

gereken, hükmünde hiçbir

eksik, hata ya da çarp›kl›k olma-

yan, alemlerin Rabbi Allah’›n sözü

Kuran’d›r. Allah Kuran’da flu flekil-

de buyurmufltur:

“De ki: "Sizin flirk kofltuklar›-
n›zdan hakka ulaflt›rabilecek
var m›?" De ki: "Hakka ulafl-

t›racak Allah't›r. Öyleyse,
hakka ulaflt›ran m›

uyulmaya daha hak
sahibidir, yoksa

do¤ru yola ulaflt›-
r›lmad›kça kendisi

hidayete ulaflmayan
m›? Ne oluyor size?

Nas›l hükmediyorsunuz?"

(Yunus Suresi, 35) 
Kuran ahlak›n› yaflamay›p ata-

lar›ndan gelen cahiliye gelenekle-

rinin, sapk›n ideolojilerin ya da

yanl›fl hayat felsefelerinin peflinden

gidenler, büyük bir yan›lg› içinde

olduklar›n› er ya da geç anlayacak-

lard›r. Ancak geç anlamak, ölümle

birlikte anlamak anlam›na gelir ki,

bunun insana hiçbir faydas› yoktur.

Kuran'›n bir özelli¤i de "furkan" ol-

mas›, yani hak ile bat›l›, do¤ru ile

yanl›fl› birbirinden ay›rmas›d›r ve

her fley, ancak Kuran ahlak›na uy-

gun ise do¤ruluk kazanabilir.

Allah bir ayette flu flekilde bildir-

mifltir.

“Biz Kitab› sana, herfleyin aç›k-
lay›c›s›, Müslümanlara bir hidayet,
bir rahmet ve bir müjde olarak in-
dirdik.” (Nahl Suresi, 89) 

w w w . k u r a n f i h r i s t i . n e t
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“De ki: "Sizin flirk
kofltuklar›n›zdan hakka

ulaflt›rabilecek var m›?" De ki:
"Hakka ulaflt›racak Allah't›r.
Öyleyse, hakka ulaflt›ran m›

uyulmaya daha hak sahibidir,
yoksa do¤ru yola ulaflt›r›lmad›k-
ça kendisi hidayete ulaflmayan

m›? Ne oluyor size? Nas›l
hükmediyorsunuz?"
(Yunus Suresi, 35) 





Y
ap›lan son bir araflt›rma, hari-

ka desenlere sahip kelebekler-

deki üstün aerodinamik yetene-

¤i ortaya ç›kard›. Tam 12 y›ld›r böcek

uçuflunun aerodinami¤ini inceleyen

Oxford Üniversitesi’nden Dr. Adrian

LR Thomas, uçufl s›ras›nda kanatlar›n

havayla nas›l bir etkileflim içinde ol-

du¤unu izleyebilmek için özel bir rüz-

gar tüneli gelifltirdi. Tamamlanmas› 3

sene süren bu tünel, yapay bir çiçe¤e

do¤ru uçan kelebe¤in kanat hareket-

lerini izlemek için kullan›l›yor. Tüne-

lin içinde çiçe¤e do¤ru kanat ç›rpar-

ken kelebe¤in kanatlar›na do¤ru renk-

li duman üfleniyor. Renkli duman›n

kanatlarla karfl›laflt›ktan sonra ald›¤›

flekiller incelenerek kanatlar›n ha-

vayla nas›l bir etkileflim içinde oldu-

¤u anlafl›l›yor. Bu arada yüksek h›zda

kay›t ya-

pan bir diji-

tal kamerayla

kelebe¤in hareketle-

ri kaydediliyor. 

Dr. Thomas ve

yard›mc›s› Dr.

Robert Srygley bu tü-

neli kullanarak, K›z›l

Amiral olarak bilinen Va-

nessa Atalanta türüne ait kele-

bekleri incelediler. Kelebe¤in

görüntülerini izlediklerinde böce¤in

aerodinamik yetene¤i karfl›s›nda hay-

rete düfltüler. Kanat hareketlerini ve

duman flekillerini karfl›laflt›ran bilim

adamlar›, kelebe¤in de¤iflen hava a-

k›mlar›na fazla enerji tüketmeksizin,

kolayca uyum sa¤lad›¤›n› belirtiyorlar.

Buna göre, kelebekler hava ak›mlar›n›

karfl›lamada o kadar yetenekli ki, ka-

natlar›n› 6 farkl› flekilde ç›rp›yor ve

döndürebiliyorlar. Kanatlar›yla yapt›k-

lar› özel hareketler sayesinde havada

minik hortumlar oluflturuyor böylelik-

le ekstra kald›rma gücü sa¤lam›fl olu-

yorlar. Araflt›rmalar›n›n sonuçlar› Na-

ture dergisinde yay›mlanan  Thomas

ve Syrgley, bu konuda flunlar› söylü-

yor: “Kelebeklerin kanat ç›rpma hare-

ketleri rastgele, karars›z bir gezinme

de¤il. Bu hareketler genifl

bir dizi aerodinamik meka-

nizman›n hünerli bir flekilde kul-

lan›lmas›ndan ortaya ç›k›yor” (http://
news.bbc.co.uk/2/hi/science/nature
/2566091.stm)

Kelebe¤in havadaki hareketleri ak-

robasi uçuflu yapan pilotlar›n hareket-

lerine benzetiliyor. Dr. Thomas, kele-

beklerin bu hareketleri yaparken yo-

rulmad›klar›n› belirtiyor. Bir at›n yürü-

me, koflma ve dört nala koflma aras›n-

daki geçiflleri kolayl›kla yapabilmesi

gibi kelebekler de kendi isteklerine gö-

re bir uçufl tarz› ortaya koyabiliyorlar. 

Kelebek uçuflundaki bu yetenekte

kanatlardaki özel tasar›m›n yan› s›-

ra, kanat hareketlerini düzenleyen

sinir sistemi de önemli rol oynuyor.

Kanatlar›n hangi h›zda ve hangi yön-

de döneceklerini belirleyen bu sis-

tem, uçaklardaki elektronik sistem-

lere benzetiliyor. Ancak bilim adam-

lar›, kelebe¤in sahip oldu¤u 3000

nöronla bu karmafl›k hareketleri nas›l

yapabildi¤ini bir türlü anlayabilmifl

de¤iller. Kelebekteki kontrol sistemi

en modern uçaklardakinden bile üs-

tün. Nature dergisinde Thomas’›n a-

raflt›rmas›yla ilgili bir yorum flöyle:

“‹nsan yap›m› uçan tafl›tlar yaz›-

l›m komutlar›yla kontrol edilirler.
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‘Mars yolculu¤u ve 
kelebekler aras›nda nas›l

bir iliflki olabilir?" 
Bu sorunun cevab›n› 

kelebeklerin aeoro-
dinamik yetene¤ini

detaylar›yla 
keflfeden

bilim adamlar›
veriyor. 



Ancak yaz›l›m tasar›m›, y›llar boyu

süren insan eme¤i sonucu ortaya ç›-

kar ve uygulamaya konmas› için kuv-

vetli bilgisayar çipleri gereklidir. Oy-

sa örne¤in sineklerde, uçufl kontrolü

muhtemelen sinek beyninde bulu-

nan ve yaklafl›k 3.000 nörondan

meydana gelen bir kompleksten or-

taya ç›kar. Bu, sine¤e bir ekmek k›-

zartma makinesinin sahip oldu¤un-

dan daha az ifllem kapatsitesi kazan-

d›r›r ama yine de sinekler süper h›z-

l› dijital elektronikle donat›lm›fl

uçaklardan daha çeviktirler”.  (“Ae-
rodynamics: Red admiral agility”, Natu-
re 420, 615 - 618 (2002); 12 Aral›k 2002)

Bir Böcekten 
‹lham Almak
Sineklerin günümüz u-

çaklar›ndan çok daha üstün

bir uçufla sahip olduklar› bi-

liniyor. Öyle ki bir si-

nek gibi uçabilen min-

yatür uçaklar, mühendis-

lerin rüyalar›n› süslüyor.

Örne¤in uzay ve havac›l›k

endüstrisinin rüyas› olan

Mars’a yolculuk projelerin-

de gezegene inifl yapabilecek et-

kin bir manevra kabiliyetine sahip

robotlara önemli görevler düflüyor.

Sundu¤u hava akrobasisiyle kelebek-

ler, bu tür robotlara ilham kayna¤›

olmada ön plana ç›k›yorlar. NASA ve

Georgia Tech kurulufllar›ndan bilim

adamlar›, Mars yüzeyine inebilen ve

yüzeyde ilerleyebilen robotlar tasar-

l›yorlar. Böceklerden ilham alan bu

robotlara "entomopter" ad›n› veriyor-

lar. (http:// www.spacedaily.com/ news/
mars-plane-01a.html)

Günümüzde 15 santimetreden da-

ha küçük kanat geniflli¤ine sahip

uçaklar üretmek mümkün de¤ildir.

Çünkü bundan daha küçük kanatlar

kald›rma kuvveti oluflturamayacak

kadar küçük kal›r. Çok daha küçük

olan sinekler ise minicik kanatlar›yla

mükemmel uçufllar yapabilmektedir-

ler. Kanatlar›n sa¤lad›¤› kald›rma

kuvveti, birim alana oranland›¤›nda

sineklerin uçaklardan 10 kat daha üs-

tün oldu¤u ortaya ç›kmaktad›r. (Harun
Yahya, Biyomimetik) 

15 santimetre boyundaki uçaklar,

mini kamera monte edilerek 100

metre yükseklikten uçurulabiliyor

ve casusluk amac›yla kullan›l›yor.

ABD’nin California eyaletinde kuru-

lu olan AeroVironment isimli flirket

y›llard›r bu uçaklar›n üretimini yap›-

yor. Proje lideri Matt Keennon, bir

sinek gibi havada as›l› kalabilen, ani

manevralar yapabilen, dik yüzey-

lere konabilen ve uzaktan ku-

mandayla yönetilen bir robo-si-

nek üretmek istiyor. Ancak

günümüz teknolojisi

sinekleri bu anlamda

taklit etmede tamamen

yetersiz kal›yor. Sinek

uçuflunun taklit edilemeye-

cek kadar karmafl›k olmas›, küçü-

cük bir canl›n›n yapt›¤› hareketleri

insan›n tam olarak taklit edemiyor ol-

mas› da Allah’›n izniyledir. Allah Ku-

ran’da sinekteki yarat›l›fl mucizesini flu

flekilde haber vermektedir: 

“Ey insanlar, (size) bir örnek veril-
di; flimdi onu dinleyin. Sizin, Allah'›n
d›fl›nda tapmakta olduklar›n›z -hepsi
bunun için biraraya gelseler dahi-
gerçekten bir sinek bile yaratamaz-
lar. E¤er sinek onlardan bir fley kapa-
cak olsa, bunu da on-
dan geri alamazlar. ‹ste-
yen de güçsüz, istenen de.”
(Hac Suresi, 73)
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Üst resimde Dr. Robert
Srygley’in K›z›l Amiral

kelebe¤iyle yapt›¤› deneyden 
bir görüntü yer almaktad›r.



Göç eden canl›lar, araflt›rmac›lar› daima 
flaflk›nl›k içinde b›rakm›flt›r. Monark 

kelebekleri, baz› kufllar ve somon bal›klar› 
gibi baz› hayvanlar uzun yolculuklarda 

yollar›n› flafl›rmadan hedeflerine varabil-
mektedirler. fiimdi bu canl›lara bir yenisi 

daha eklendi; üstelik bu seferki daha 
da flafl›rt›c› özelliklere sahip...  

K
arayipler civar›nda yaflayan

Panulirus argus türüne ait di-

kenli ›stakozlar üzerinde ya-

p›lan bir araflt›rma, bu canl›lar›n sa-

dece yön tayini de¤il, yer tayini de

yapabildiklerini ortaya koydu. Buna

göre dikenli ›stakozlar, hiç bilmedik-

leri bir yere b›rak›lm›fl olsalar da yön-

lerini hatta ‘yerlerini’ bulabiliyorlar. 

Bu canl›lar genellikle Atlantik Ok-

yanusu’nun bat›s›nda Brezilya ile Ber-

muda aras›nda bulunuyorlar. Baz›lar›

göçmen ama ço¤u günlerini mercan

kayal›klar›n›n içinde geçiriyor. (Harun
Yahya, Do¤adaki Mühendislik)

Araflt›rma nas›l 
gerçeklefltirildi?
Kuzey Carolina Üniversitesi arafl-

t›rmac›lar› Larry C. Boles ve Kenneth

J. Lohmann, ›stakozlar›n yön bulma

yetene¤ini araflt›rmak için bir dizi de-

ney düzenlediler. Karayip aç›klar›nda

yakalanan ›stakozlar daha sonra tek-

neyle yakaland›klar› yerden 12-37 km

uza¤a götürüldü. Yolculuk s›ras›nda

›stakozlar›n hiçbir fley görmemesi için

çok dikkatli davran›ld›: Istakozlar k›s-

men deniz suyuyla doldurulmufl

haznelerde tutuldu, haznelerin et-

raf› kapat›ld› ve test alan›na dolam-

baçl› bir rota izlenerek götürüldü.

Çevreyi alg›lamalar› engellenen ›s-

takozlar baz› flafl›rtmacalara da tabi

tutuldu. Örne¤in hazneler sa¤a sola

sallanacak flekilde iplere as›ld›. Ista-

kozlar›n, dünyan›n do¤al manyetik

alan›n› bir pusula gibi kullanmalar›-

n›n önüne geçebilmek için güçlü m›k-

nat›slar kullan›larak, haznelerde kar-

mafl›k manyetik alanlar oluflturuldu. 

Bilim adamlar›, bu engelleme ve

flafl›rtma dolu yolculuktan sonra de-

nizde bir noktada durup ›stakozlar›

denize b›rakmaya bafllad›lar. Gözleri

özel plastik maskelerle kapat›lm›fl ol-

du¤u halde ›stakozlar, serbest kald›k-

lar› anda ilk yakaland›klar› yerin yö-

nünü kolayl›kla buldular. Istakozlar

suya b›rak›l›r b›rak›lmaz evlerinin yo-

lunu tuttular. Bilim adamlar› ›stakoz-

lar›n hiçbir flaflk›nl›k dönemi geçir-

medi¤ini gözlemlediler. 

Istakozlar› anlatmada 
pusula yetersiz kal›yor
Böyle mükemmel bir yetene¤in

kayna¤› nedir? Baz› araflt›rmac›lar,

canl›lar›n yön bulma yeteneklerinde

dünyan›n manyetik alan›ndan fayda-

land›klar›n› düflünüyor. Bu bilim

adamlar›, canl›lar›n vücudunda gi-

zemli bir pusula bulundu¤unu varsa-

y›yorlar. Ancak ›stakozlar›n bu yete-

ne¤ini aç›klamada pusula benzetme-

si de yetersiz kal›yor.

New York’taki Cornell Üniversite-

si’nden nörobiyoloji ve davran›fl pro-

fesörü Charles Walcott: “Birçok hay-

van›n dünyan›n manyetik alanlar›n›
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bir araç olarak kulland›¤›n› biliyoruz”

diyor ve ekliyor: “Ama e¤er kaybol-

muflsan›z bir pusula size nerede oldu-

¤unuzu söylemez”. (“Lobsters Navigate
by Magnetism, Study Says”, 6 Ocak
2003 http://news.nationalgeographic
.com/news/2003/01/0106_030106_
lobster.html) 

Araflt›rmac› Boles, ›stakozlardaki

yetene¤in üstünlü¤ünü flöyle vurgulu-

yor: “Bu test kesinlikle birçok hayva-

n›n geçemedi¤i bir testtir. Testi ge-

çebilmeleri, bir flekilde, bulunduklar›

noktay› an an bildiklerini gösteriyor.

‹çlerinde bir fley bulunuyor olmal›”. 

Böylece deneyde kullan›lan ›stakoz-

lar›n, vücutlar›nda bir tür harita olufl-

turduklar› ve kalk›fl noktas›ndan itiba-

ren koordinat takibi yapabildikleri or-

taya ç›k›yor. Bilim adamlar›n›n çöze-

medi¤i bu mekanizma, bir yolcu uça-

¤›ndaki elektronik radar sistemleri gibi

çal›fl›yor. 

Bilim adamlar›n› en çok flafl›rtan fley

ise, bu mükemmel sistemle donat›lm›fl

olan ›stakozun nispeten kompleks ol-

mayan bir sinir sistemine sahip olmas›.

Boles bu konuda flunlar› söylüyor: 

“Burada as›l büyük konu,

omurgas›zlar›n nispeten

basit sinir sistemleri-

ne sahip olmalar›.

Ço¤u kifli böyle

bir ifli yapmak

için gereken 

zihinsel kapasitelerinin olmayabilece-

¤ini düflünüyor”.

Istakozlar›n tüm bunlar› baflarmas›

bir mucizedir. fiimdi kendinize flu so-

ruyu sorun ve düflünün: 

Büyük bir çölde bulundu¤unuzu

farz edin. Bulundu¤unuz noktadan bir

jipe bindirildi¤inizi, gözünüz ve kula-

¤›n›z kapal› oldu¤u halde ve özellikle

dolambaçl› yollar seçilerek, 200 kilo-

metre uza¤a götürülüp b›rak›ld›¤›n›z›

düflünün. ‹lk bulundu¤unuz yere dö-

nebilir misiniz? Elbette, hay›r!

Peki ama bu özel  yön bulma siste-

mi ›stakozda nas›l ortaya ç›km›flt›r? En

basit bir pusulay› ele alacak olsan›z,

bunun bile özel olarak tasarland›¤›

aç›kt›r. Pusuladaki i¤ne, özel olarak

iflaretlenmifl yönler, cam kapl› muha-

fazas› bu aletin özellikle yön bulmak

için tasarlanm›fl oldu¤unu göstermek-

tedir.  Istakozlar›n bedenindeki bu özel

sistemin bir pusulayla k›yas

kabul etmez derecede

üstün oldu¤u aç›kt›r. Tüm bunlar ›sta-

kozdaki sistemin özel olarak tasarlan-

d›¤›n› ortaya koymaktad›r. 

Allah ›stakozu yaratm›fl ve onu bu

özel sistemle donatm›flt›r. Yüce Allah

tüm canl›lar› yaratand›r ve O, kusur-

suzca var edendir. 

“O Allah ki, yaratand›r, (en güzel
bir biçimde) kusursuzca var edendir,
'flekil ve suret' verendir. En güzel isim-
ler O'nundur. Göklerde ve yerde olan-
lar›n tümü O'nu tesbih etmektedir. O,
Aziz, Hakimdir.” (Hadid Suresi, 24)
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S
amanyolu Galaksisi, evrendeki

yaklafl›k 250 milyar galaksiden

sadece bir tanesidir. 250 milyar

galaksi... Bir ç›rp›da söylenebilen bu

rakam› bir düflünün... E¤er her bir sa-

niyede bir galaksi sayacak olsan›z tü-

münü sayman›z yaklafl›k 10.000 y›l sü-

recektir. Dahas›, 10.000 y›ll›k dönem-

de tek bir saniye olarak sayaca¤›n›z

galaksimizin içindeki y›ld›z say›s› yak-

lafl›k 200 milyard›r. Günefl ise bu y›l-

d›zlardan sadece bir tanesidir.

Günefl'in tüm

özellikleri dünyadaki

yaflam için ayarlan-

m›flt›r: Ortalama bü-

yüklükte bir

y›ld›z olmas›; dünyaya uygun mesa-

fede bulunmas›; yayd›¤› ›fl›¤›n özel-

likleri; içerdi¤i element oran›n›n bi-

zim için uygun olmas› gibi. Is› ve ›fl›k

kayna¤›m›z olan Günefl'in tüm özel-

likleri Allah’›n rahmetiyle bizler için

ayarlad›¤› seviyededir. Evrenin yara-

t›c›s› Yüce Allah bir Kuran ayetinde

flöyle bildirmektedir: “ ... Günefl'i ve
Ay'› sizin emrinize verdi; y›ld›zlar da
O'nun emriyle emre haz›r k›l›nm›fl-
t›r.” (Nahl Suresi, 12)

Galaksideki tüm y›ld›zlar -Dünya-

m›z›n Günefl etraf›nda döndü¤ü gibi-

galaksinin merkezi etraf›nda dön-

mektedir. Bu merkez etraf›nda dönen

yaklafl›k 200 milyar y›ld›z›n her biri-

nin yörüngesi farkl›d›r. Günefl ve el-

bette onunla beraber biz de, bu mer-

kez etraf›nda sürekli olarak dönmek-

teyiz. Günefl'in bu merkez etraf›nda-

ki tek bir turu tamamlamas›n›n yak-

lafl›k olarak 230 milyon y›l sürdü¤ü

hesaplan›yor.
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Korunan Günefl
Günefl'in yörüngesini araflt›ran ast-

ronomi profesörü Guillermo Gonzalez

Günefl'in bu yolculu¤unda galaksideki

tehlikeli bölgelerden korundu¤unu fark

etti. Gonzalez, Günefl'in bu özel yö-

rüngesinin alt›nda, onu benzeri y›ld›z-

lardan ay›ran baz› özgün nitelikler yat-

t›¤›n› belirtiyor. Böylece Günefl'in ko-

numu, galaksinin yaflam› destekleyebi-

lecek özellikte görünen çok ender yer-

lerinden biri olarak göze çarp›yor. 

Gonzalez bu aç›dan Günefl Sistemi-

mizin “Yerleflilebilir Galaktik Bölge”

olarak tan›mlad›¤› bölgede yer ald›¤›n›

belirtiyor. Ve ekliyor:   

“Gezegenimizdeki tüm canl›lar -en

basit bakteriden en kompleks ya-

p›da canl›lara kadar hepsi-

varl›klar›n› bu faktör-

lerin eflsiz denge-

sine borçlu-

dur”. 

Gonza-

lez’in tehlike-

lerine dikkat çek-

ti¤i iki bölge galak-

simizin merkezi ve ga-

laksimizin d›fl›nda yer alan

spiral kollard›r. (Birçok galaksi

spiral flekildedir. Bu galaksilerdeki

y›ld›zlar, bir helezonu oluflturan çizgi-

lerdeki gibi dizilirler. Kollar ise galaksi-

nin en d›fl›nda yer alan kollar›d›r)

Buna göre, e¤er galaksinin 
merkezine yak›n olsayd›k; 
Galaksinin merkezinde Günefl'in

tam 3 milyon kat› kütleye sahip bir ka-

ra delik bulunmaktad›r. Bu karadelik

muhteflem çekim kuvvetiyle etraf›nda-

ki tüm y›ld›zlar› yutarak onlar› yemek-

tedir. Bilim adamlar› bu büyüklükte bir

karadeli¤in Dünyam›z› yutmas›n›n sa-

dece bir saniye sürece¤ini belirtmekte-

dirler. 

Galaksinin merkezinde bu çok teh-

likeli çekim kuvvetinin yan›s›ra,  bi-

zim için çok zararl› olan radyasyon

da yay›lmaktad›r. Bu radyasyon, dev

y›ld›zlar› oluflturan maddenin, kara-

deli¤in kütlesine kat›l›rken s›k›flt›r›l›p

afl›r› ›s›nmas›ndan kaynaklanmakta-

d›r. (Harun Yahya, Evrenin Yarat›l›fl›)

E¤er bu bölgeye yak›n olsayd›k, yük-

sek radyasyondan dolay› yeryüzünde

yaflam mümkün olmazd›. Galaksinin

merkezinden yay›lan zararl› gamma

›fl›nlar›, X-›fl›nlar› ve kozmik ›fl›nlar tek

bir canl› hücre dahi b›rakmazd›. Ancak

Günefl Sistemimiz galaksinin merkezi-

ne yaklafl›k 28.000 ›fl›k y›l› (266.

000.000.000.000.000 km-‹kiyüzaltm›-

flalt› katrilyon kilometre) uzaktad›r ve

tüm bu zararl› etkilerden uzakta ve gü-

vendedir. 

E¤er galaksinin spiral 
kollar›nda olsayd›k;
Günefl, galaksinin merkezindeki teh-

likelerden korundu¤u gibi galaksinin

d›fl çemberinde yer alan spiral kollar-

dan da korunmaktad›r. Bu spiral kollar

çok say›da y›ld›z›n do¤um yeridir. Bu-

rada devasa büyüklükte birçok y›ld›z

bulunur ve toplam kütleleriyle galaksi-

nin spiral kollar›n› yo¤un bir çekim ala-

n› haline getirir. Bu kollar özellikle Gü-

nefl Sistemindeki kuyruklu y›ld›zlar› et-

kileyerek Dünya için tehlike olufltura-

bilirler. 

Günefl Sisteminde trilyonlarca kuy-

ruklu y›ld›z bulunur. Bunlar sistemin

en d›fl›nda yer al›r ve tüm sistemi bir

küre gibi kuflat›rlar.  Bu kuyruklu y›l-

d›zlar normalde Günefl'in etraf›nda yö-

rüngededirler, ancak Günefl d›fl›nda bir

kütlenin devreye girmesi durumunda

yörüngeden ç›kabilirler. 

E¤er Günefl Sistemi galaksinin spiral

kollar›nda olsayd›, bu kollar›n güçlü çe-

kim kuvveti kuyruklu y›ld›zlar› yörün-

gelerinden kolayl›kla f›rlat›r, bu durum-

da dünyam›z her an kuyruklu y›ld›zla-

r›n bombard›man› alt›nda kal›rd›.  

Ancak Gonzalez’in bildirdi¤ine gö-

re güneflin iki özelli¤i bizi bu bombar-

d›mandan korumaktad›r. Birincisi Gü-

nefl'in h›z›d›r. Günefl'in h›z› spiral kol-

lar›n h›z›na yak›nd›r. ‹kisi de galaksi

merkezinde yaklafl›k ayn› h›zla dön-

mektedirler. Böylece Günefl'le spiral

kollar›n yörüngesinin s›k kesiflmesi en-

gellenmifl olur. Burada bizim yaflama-

m›z için çok özel bir denge bulundu¤u

ortaya ç›kmaktad›r. Çünkü Gonzalez

y›ld›zlar›n %95’inin h›z›n›n spiral kol-

lara uyumsuz oldu¤unu belirtmektedir.

Günefl'in sahip oldu¤u bu özel h›z sa-

yesinde spiral kollar›n tehlikeli çekim

etkilerinden korunuruz. 

Günefl'in bizi spiral kollardan koru-

yan ikinci mucizevi özelli¤i yörüngesi-

nin fleklidir. Günefl, yafl›t› olan y›ld›z-

lardaki gibi elips de¤il, çember flekilli

bir yörüngeye sahiptir. Gonzalez bu

konuda flunlar› söylemektedir:

“E¤er Günefl'in galaksi merkezi etra-

f›ndaki yörüngesi biraz daha az çem-

bersel olsayd›, Günefl'in spiral kollar›n

içinden geçme ihtimali yükselirdi.” 

Tüm bunlar Günefl'in konumu ve

yörüngesinin özel olarak belirlendi¤ini

göstermektedir. Allah bir ayette “'Özen
içinde yollar ve yörüngelerle donat›l-
m›fl' gö¤e andolsun” (Zariyat Suresi, 7)
buyurmaktad›r. 

Görüldü¤ü gibi modern bilimin

Günefl'in yörüngesiyle ilgili bulgular›

Allah’›n 14 as›r önce indirdi¤i Kuran’da

belirtilen ayetlerde iflaret edildi¤i gibi-

dir. Bu bilimsel araflt›rmalar Kuran’›n

Allah sözü oldu¤unu bir kez daha gös-

termektedir. 
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(Nahl Suresi, 12)



H
z. ‹sa'n›n do¤umundan Allah Kat›na yükseli-

fline kadar her konuda, di¤er insanlardan bü-

yük farkl›l›klar gösterdi¤ine Kuran'da dikkat

çekilmifltir. Herfleyden önce Hz. ‹sa, bilinen sebeple-

rin d›fl›nda bir yarat›l›flla do¤mufl ve babas›z olarak

dünyaya gelmifltir. Ayr›ca Kuran'da "Allah'›n kelime-

si" ifadesi yaln›zca Hz. ‹sa için kullan›lm›fl, Allah Hz.

‹sa'n›n ismini  henüz dünyaya gelmeden bildirmifltir.

Tüm bunlar, Hz. ‹sa'n›n di¤er insanlardan daha fark-

l› bir yarat›l›flla yarat›ld›¤›n› gösteren delillerdendir. 

Hz. ‹sa hakk›nda do¤rulu¤u kesin olan bilgiye ula-

flabilece¤imiz yegane kaynak, Allah’›n k›yamete ka-

dar koruyaca¤›n› vaat etti¤i Kuran-› Kerim’dir. Allah

Kuran’da, Hz. ‹sa’n›n ölmedi¤ini, gö¤e yükseltildi¤ini

ve “ahir zaman” ad› verilen k›yamet öncesinde yafla-

nacak olan dönemde ikinci kez dünyaya gelece¤ini

haber vermifltir. 

Kuran'da müjdelenen bu önemli konuyu iki bölüm

halinde inceleyece¤iz. Bu say›m›zda Hz ‹sa’n›n haya-

t›n›n sona ermedi¤ini, gelecek say›m›zda ise Hz

‹sa’n›n yeryüzüne tekrar dönece¤ini Kuran-› Kerim’de-

ki delilleri ile sizlere aç›klayaca¤›z.

Hz. ‹sa Öldürülmemifl, 
Allah Kat›na Yükseltilmifltir
Hz. ‹sa’y› tutuklayan Romal›lar ve Yahudi din

adamlar› onu çarm›ha gerdiklerini ve böylelikle öl-

dürdüklerini iddia etmifllerdir. Nitekim, tüm H›risti-

yan alemi de olay› bu flekilde kabul etmekte, fakat

Hz. ‹sa’n›n öldükten sonra dirilerek gö¤e yükseldi¤i-

ne inanmaktad›r. Ancak Kuran’a bakt›¤›m›zda olay›n

asl›n›n böyle olmad›¤›n› görürüz: “Ve: “Biz, Allah’›n
Resulü Meryem o¤lu Mesih ‹sa’y› gerçekten öldür-
dük” (katelna) demeleri nedeniyle de (onlara böyle
bir ceza verdik.) Oysa onu öldürmediler (ma katele-
hu) ve onu asmad›lar (ma salebe). Ama onlara (onun)
benzeri gösterildi (flubbihe). Gerçekten onun hak-
k›nda anlaflmazl›¤a düflenler, kesin bir flüphe içinde-
dirler. Onlar›n bir zanna uymaktan baflka buna ilifl-
kin hiçbir bilgileri yoktur. Onu kesin olarak öldür-
mediler (ma katelehu).” (Nisa Suresi, 157)

Ayn› ayetin devam›nda Hz. ‹sa’n›n öldürülmedi¤i ve

Allah Kat›na yükseltildi¤i flu flekilde bildirilmektedir:

“Hay›r; Allah onu Kendine yükseltti (refea). Allah

üstün ve güçlüdür, hüküm ve hikmet sahibidir.” (Ni-
sa Suresi, 158)

Ayette geçen “ama onlara (onun) benzeri göste-
rildi” ifadesi Hz. ‹sa’n›n öldürülmedi¤ini ve Allah

Kat›na yükseltildi¤ini ortaya koymaktad›r. Allah, bu

iddiada bulunanlar›n gerçe¤e dair bir bilgileri olma-

d›¤›na da dikkat çekmektedir. Allah insanlara Hz.

‹sa’n›n bir benzerini göstermifl ve onu Kendi Kat›na

yükseltmifltir. 

Kuran’da Peygamberlerin 
Ölümleri
Kuran’da peygamberlerin ölümlerinin aktar›ld›¤›

k›ssalarda geçen kelimeler ile, Hz. ‹sa’n›n öldürülme

girifliminin anlat›ld›¤› ayetlerde geçen kelimelerin in-

celenmesi, Hz. ‹sa’yla ilgili önemli bir gerçe¤i

ortaya ç›karmaktad›r. Kuran’da pey-

gamberlerin ölmesi veya öl-

dürülmesiyle ilgili ola-

rak kullan›lan ke-
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limeler “katele (öldürmek), mate (ölmek), haleke (he-

lak olmak), salebe (asmak)” ya da birkaç özel kelime

ile ifade edilmifltir. Oysa Hz. ‹sa için, Kuran’da çok

aç›k bir ifadeyle, “Onu öldürmediler (ma katelehu)
ve asmad›lar (ma salebuhu)” ifadesi kullan›larak hiç-

bir öldürme flekliyle öldürülmedi¤i vurgulanmakta-

d›r. ‹nsanlara Hz. ‹sa’n›n bir benzerinin gösterildi¤i

ve onun Allah Kat›na yükseltildi¤i bildirilmektedir.

Al-i ‹mran Suresi’nde ise Hz. ‹sa’y› Allah’›n vefat etti-

rece¤i ve onu Kendi Kat›na yükseltece¤i bildirilmifltir: 

“Hani Allah, ‹sa’ya demiflti ki: “Ey ‹sa, do¤rusu
seni Ben vefat ettirece¤im (müteveffiyke), seni Ken-
dime yükseltece¤im (rafiuke), seni inkar edenlerden
temizleyece¤im ve sana uyanlar› k›yamete kadar in-

kara sapanlar›n üstüne geçirece¤im...”
(Al-i ‹mran Suresi, 55)

Kuran’da geçen ölüm anlam›

içeren kelimelerin Arapça 

karfl›l›klar›n›n incelen-

mesi, Hz. ‹sa’n›n

bildi¤imiz manada ölmedi¤ini aç›kça ortaya koyar.

Al-i ‹mran Suresi’nde geçen “vefat ettirme” kelimesi-

nin kullan›m flekilleri flöyledir:

Teveffa: Vefat Ettirme
Maide Suresi’nin 117. ayetinde ölüm olay› flu fle-

kilde anlat›lmaktad›r:

“Ben onlara bana emrettiklerinin d›fl›nda hiçbir
fleyi söylemedim. (O da fluydu:) ‘Benim de Rabbim,
sizin de Rabbiniz olan Allah’a kulluk edin.’ Onlar›n
içinde kald›¤›m sürece, ben onlar›n üzerinde bir fla-
hidim. Beni vefat ettirdi¤inde (teveffeyteni), üzerle-
rindeki gözetleyici Sen’din. Sen herfleyin üzerine fla-
hid olans›n.” (Maide Suresi, 117)

Bu ayette geçen ve Türkçe meallerde öldürme ya

da vefat ettirme olarak çevrilen kelime Arapçada “te-

veffa” kökünden türemifltir ve bu kelime ölüm mana-

s›na de¤il, “can›n al›nmas›” manas›na gelmektedir.

‹nsan›n can›n›n al›nmas›n›n ise her zaman ölüm an-

lam›na gelmedi¤i yine Kuran’da bize bildirilmekte-

dir. Örne¤in “teveffa” kelimesinin geçti¤i bir ayette

insan›n ölümünden de¤il, uykuda can›n›n al›nmas›n-

dan bahsedilmektedir:

“Sizi geceleyin vefat ettiren (teveffakum) ve gün-
düzün “güç yetirip etkilemekte olduklar›n›z›” bilen,
sonra ad› konulmufl ecel doluncaya kadar onda sizi
dirilten O’dur...” (Enam Suresi, 60)

Bu ayette “vefat ettirme” olarak tercüme edilen ke-

lime ile, Al-i ‹mran Suresi’nin 55. ayetinde kullan›lan

kelime ayn›d›r, yani her iki ayette de “teveffa” keli-

mesi geçmektedir. 

Allah Kuran ayetlerinde Hz. ‹sa’n›n öldürülme-

di¤ini, as›lmad›¤›n›, insanlara onun bir benzerinin

gösterildi¤ini, onu vefat ettirdi¤ini (yani uykudaki

gibi can›n› ald›¤›n›) ve Kendi Kat›na yükseltti¤ini

bildirmifltir. Hz. ‹sa için “can›n› almak” anlam›na

gelen “teveffa” fiili kullan›l›rken, di¤er peygamber-

ler için normal ölümü ifade eden "katele" ya da

"mevt" gibi ifadeler kullan›lmaktad›r. Bu bilgiler

do¤rultusunda, Hz. ‹sa’n›n uykudakine benzer bir

duruma sokularak Allah Kat›na yükseltildi¤ini, ola-

y›n bildi¤imiz ölüm olmad›¤›n›, sadece bu boyut-

tan bir ayr›l›fl oldu¤unu söyleyebiliriz. (Do¤rusunu

en iyi Allah bilir.)
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‹nsan vücuduna say›lamayacak kadar
faydas› bulunan meyvelerin beslenme-
mizdeki önemi oldukça büyüktür.

Öncelikle ihtiyac›m›z olan birçok elementi
meyvelerden al›r›z, ayr›ca lifli yiyecekler-
den olan meyveler sindirim sistemine de
yard›mc› olurlar. Üstelik meyveler sade-
ce insanlar için de¤il, yeryüzünde yafla-

yan di¤er canl›lar için de faydal› k›l›nm›flt›r.
Kufllar, sincaplar gibi daha birçok canl›

yaflamlar›n› meyveler sayesinde
sürdürmektedir. Meyvelerin, ken-

dilerini üreten a¤açlara da
büyük faydalar› olur.

Birçok bitki türü neslini devam
ettirebilmek için, meyveleri yoluyla
çekirdeklerini ulaflamayaca¤› nokta-

lara tafl›rlar, bunun için de meyveler-
le beslenen kufllar› ve di¤er canl›lar›

kullan›rlar. Bu canl›lar meyveleri a¤aç-
lardan kopard›ktan sonra uzak mesafe-

lere tafl›r ve bu flekilde çekirdeklerini
etrafa yaym›fl olurlar. Ayr›ca a¤açtan

topra¤a düflen meyveler de yerdeki baz›

PORTAKAL   Kanseri önleyici olarak bilinen bütün maddeleri

içeren portakal elmadan sonra Dünya’n›n en çok tüketi-

len meyvesidir. ‹lk ça¤lar›n "alt›n elma"s› portakal, içi

ince zarlarla kaplanm›fl keseciklerle dolu sulu bir mey-

vedir. Navel portakal, çekirdekli veya hemen hemen

çekirdeksiz sar› portakal, kan portakal›, ekfli olmayan

portakal olmak üzere bafll›ca dört gruba ayr›l›r. Özel

kokulu bir ya¤ içeren ve turunçgiller ailesinden ka-

bul edilen bu meyvenin anavatan› Çin'dir. Daha

sonra baflta ‹spanya olmak üzere tüm Akdeniz ül-

kelerinde, Güney Afrika ve Amerika gibi s›cak

bölgelerde üretilmeye bafllanm›flt›r. Portakal›n

birçok türü ülkemizde de yetifltirilmektedir. 

Portakal, önemli bir askorbit asit kayna¤›d›r.

Özellikle C vitamini yönünden oldukça zen-

gin olan portakal, so¤uk alg›nl›klar›nda,

nezle ve gribal enfeksiyonlarda çok

faydal›d›r. Portakal ayn› zamanda

içinde çok say›da antioksidant da

bulundurmaktad›r. 

Bu meyvenin k›fl aylar›nda insan-

lar›n hizmetine sunulmas› ise yine Yü-

ce Allah’›n insanlara olan fazl›ndand›r.

Çünkü insanlar›n ba¤›fl›kl›k sistemini güç-

lendirmelerine yard›mc› olacak vita-

minlerce zengin olan portakal, sulu bir

meyve olmas›yla da bu tip rahats›zl›k-

larda karfl›lafl›lan su kayb›n› telafi etmek

için kullan›l›r. 

ELMA Gülgiller ailesinden olan

elma a¤ac› verimli ve dayan›kl› bir

a¤açt›r. Il›man iklimlerde yetiflen el-

man›n yaklafl›k 25 türü bulunmakta-

d›r. Günde bir-iki elma yiyerek, kalp

ve dolafl›m sorunlar›na karfl› korunmufl

olursunuz. Elma kolesterolü yok eder

ve kab›zl›¤› önler. Protein, vitamin ve

do¤al kimyasallar sayesinde sindiri-

mi kolaylaflt›r›r ve kan bas›nc›n› dü-

flürür. Ayr›ca kokusunun rahatlat›c›

özelli¤i vard›r. Artrit, romatizma ve

gut hastal›klar›na karfl› faydal› ol-

du¤u belirtilen elma, meyvelerin

aspirini olarak de¤erlendirilmek-

tedir. Hofl kokulu, ferahl›k verici

olmas›n›n yan›nda besin de¤eri

de son derece yüksektir. 
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KARPUZ   Karpuz yaz aylar›nda artan hava s›cakl›klar›yla

birlikte vücudun ihtiyaç duydu¤u suyu ve glikozu takviye eden bir

meyve çeflididir. Anayurdu Afrika'n›n tropikal bölgeleridir. Daha

sonra ticari gemilerle Akdeniz ülkelerine yay›lm›flt›r.

Bugün dünyada yaklafl›k 500 çeflit karpuz yetiflmektedir.

Bunlar kabu¤unun, çekirdeklerinin biçimine, rengine ve

a¤›rl›¤›na göre farkl›l›k gösterir. 

Karpuz bol miktarda C vitamini ve antioksidan özel-

li¤i ile çeflitli kanser türlerine karfl› etkili olan

Beta karoten içerir. 

‹çerdi¤i yüksek potasyum kalp fonksi-

yonlar›n›n ve kan bas›nc›n›n düzen-

lenmesine yard›mc› olur. 

Ayn› zamanda iyi bir lif kayna¤› ol-

du¤undan ba¤›rsak hareketlerini dü-

zenler ve ba¤›rsak kanserini önlemede

de rol oynar. 

Karpuz çekirdekleri de

içinde bulunan Cucurbo-

citrin adl› madde ile kan

bas›nc›n› düflürmeye ve

böbrek fonksiyonlar›n›n

düzenlenmesine

yard›mc› olur. 

Ya¤ ve kolesterol

içermedi¤inden ve ka-

lorisi de düflük oldu-

¤undan yaz aylar›nda

yap›lan diyetlerde

özel bir yeri vard›r

Tatl› ve sulu so-

¤uk bir karpuz yaz

aylar›n›n en lezzetli

serinleticisidir. ‹çerdi-

¤i bol su ve vitamin-

lerle sa¤l›kl› bes-

lenmemizde

önemli bir

rol oynar.

hayvanlar ve böcekler için besin kayna¤› olurlar.
Bütün bunlar›n yan›s›ra meyveler, topra¤› da zen-
ginlefltirirler. Sadece meyvelerin etli k›s›mlar›n›n
de¤il çekirdeklerinin de birçok canl› için faydal›
oldu¤u tespit edilmifltir.

Birbirinden farkl› tatlarda, farkl› renklerde ve
biçimlerde yarat›lan meyveler Allah’›n nimetlerin-
dendir. Muzun kolay soyulan kabu¤u ve çok lezzet-
li tad›, portakal›n küçük küçük paketlenmifl özel aro-
mal› suyu, karpuzun s›cak havalarda serinleten ve
insan›n hofluna giden tad› ve di¤er meyvelerin her bi-
ri Rabbimiz’in hizmetimize sundu¤u nimetlerdendir. 

Allah Kuran’›n birçok ayetinde, meyvelerin cennet nimeti
olarak insanlara sunulaca¤›n› müjdelemifltir. 

"Onlar›n etraf›nda alt›n tepsiler ve 
testilerle dolafl›l›r; orada nefislerin 
arzu etti¤i ve gözlerin lezzet (zevk) 
ald›¤› herfley var. Ve siz orada süresiz
kalacaks›n›z. ‹flte, yapt›klar›n›z 
dolay›s›yla mirasç› k›l›nd›¤›n›z cennet 
budur. Orda sizin için birçok 
meyveler vard›r; onlardan yiyeceksiniz." 
(Zuhruf Suresi. 71-73)



Sonuç olarak yaflam›n do¤al bir parças› gibi gör-
dü¤ümüz birçok fleyde Allah’›n üstün yarat›fl›na flahit-
lik ederiz. Samimi bir ak›lla ve vicdan kullanarak
düflünebilen fluurlu insanlar, Allah’›n say›s›z nimet-
lerinin ve insanlara olan lütfunun fark›na varabilirler.
Bu da onlar›n flükretmelerine vesile olarak Allah’a olan
yak›nl›klar›n› artt›r›r. (Harun Yahya, Allah’›n Renk Sanat›)

Meyvelerde oldu¤u gibi, Rabbimiz'in bizim için yarat-
m›fl oldu¤u nimetler say›lamayacak kadar çoktur. Allah’›n
üzerimizdeki lütfu çok aç›kt›r, bizim yapmam›z
gereken Rabbimiz'e gere¤i gibi flükretmektir. 

“fiüphesiz, senin Rabbin, insanlara karfl›
büyük lütuf (fazl) sahibidir, ancak
insanlar›n ço¤u flükretmiyorlar.” 
(Neml Suresi, 73)
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HURMA Modern t›p hurmay› ‘mucize meyve’

olarak de¤erlendirmektedir. ‹nsan›n ihtiyac› olan bütün

element, mineral ve vitaminlerin büyük ço¤unlu¤unu

içinde bar›nd›rmaktad›r. Özellikle demir, magnezyum,

canl› madeni tuzlar, A, D, B, C vitaminleri bak›m›ndan

zengindir. Yap›lan araflt›rmalarda hurman›n antiseptik

oldu¤u, anne sütünü artt›rd›¤›, içindeki potasyum saye-

sinde çocuklar›n geliflimine büyük katk› sa¤lad›¤› belir-

lenmifltir.

5 bin y›ld›r, Ortado¤u ve Kuzey Afrika ülkelerinde

tüketilen hurma, her ö¤ünde yenilen bir meyvedir. Ye-

tifltirildi¤i bölgelere göre çeflitli renklerde ve büyüklükte

hurmalar vard›r. Çok flekerli bir meyve oldu¤undan hur-

man›n üzerinde ço¤u zaman, ince, beyaz bir fleker kat-

man›na rastlanmaktad›r.

Asl›nda sadece meyve olarak bilinen hurma, lifleri

kumafl üretiminde kullan›lan, çekirdekleri yakacak ola-

rak de¤erlendirilebilen de bir yiyecektir. Allah bu liflere

bir Kuran ayetinde de dikkat çekmifltir:

“Her insan-grubunu
imamlar›yla
ça¤›raca¤›m›z gün,
art›k kimin kitab›
sa¤ eline verilirse,
onlar kitaplar›n›
okuyacaklar ve onlar, 
bir 'hurma çekirde¤inde-
ki iplikçik kadar' bile
haks›zl›¤a u¤rat›lmazlar.”
(‹sra Suresi, 71)

Ç‹LEK
Çile¤in yaklafl›k 600 çeflidi

bilinmekte ve ülkemizde belli bafll›

6 çeflidi yetifltirilmektedir. 

Bol sulu oldu¤unda kan› temizleme

özelli¤i olan çileklerin ifltah aç›c›, ve

cilt hastal›klar›nda da etkili oldu¤u

bilinmektedir. Ayn› zamanda yap-

raklar› ve kökleri de gut hastal›¤›nda

tonik olarak kullan›lmaktad›r. 

Di¤er özellikleri flunlard›r: 

Böbrek ve sindirim hastal›kla-

r›nda, yüksek tansiyon ve koleste-

rolü düflürmede, bo¤az a¤r›lar› ve

difl etlerinin güçlendirilmesinde

faydal›d›r. A, B, C vitaminleriyle

potasyum, demir gibi mineralleri

içermesi aç›s›ndan besin de¤eri

de oldukça yüksektir. 



P
ek ço¤umuz "maddenin üç

hali"ni biliriz. Buna veri-

len en bilinen örnek ise

"su"dur. Su normal halinde iken

s›v›, dondurulunca buz yani ka-

t›, ›s›t›l›nca da buhar yani gaz

haline geçer. ‹flte bir maddenin

molekül yap›s›n› kaybetmeden

kazand›¤› bu durum de¤iflikli-

¤i maddenin üç farkl› halidir.

Ancak her madde bu üç fark-

l› hale girmez. Örne¤in ba-

rutu ›s›t›rsan›z onun gaz ha-

line ulaflamazs›n›z. Barut ›s›-

t›l›nca patlar ve tamamen farkl› bir

molekül olur. Cam ise so¤utuldu¤un-

da kat› madde özelli¤i kazanmaz, sa-

dece sertleflir.

Cam› kat› zannetmemizin sebebi

ise, oldukça sert olufludur. Çok eski dö-

nemlerden kalm›fl olan cam bardak ve

vazolar›n alt k›s›mlar›nda kal›n bir cam

katman oluflmufl olmas›n›n nedeni, ca-

m›n gözle görülmeyen bir miktarda sü-

rekli olarak afla¤›ya do¤ru ak›yor olma-

s›d›r. (Harun Yahya, Atom Mucizesi)

Cam Neden S›v›d›r?
Bunu daha iyi anlayabilmek için

flu örne¤i düflünmeliyiz. Su; gaz, s›v›

ve kat› halinde de ayn› moleküler

özelliklere sahiptir ve H22O formülü ile

tan›mlan›r. S›v› haldeyken suyu olufl-

turan moleküller birbirlerinin üzerin-

den kayar, gaz halindeyken ise mole-

küller birbirlerinden ba¤›ms›z olarak

genifl bir alana yay›l›rlar. Ancak su ka-

t› haldeyken, suyu oluflturan molekül-

ler son derece simetrik ve kusursuz bir

düzen dahilinde peflpefle dizilir ve

"kristalleflirler". Böylelikle buz oluflur.

Maddenin, kat›laflt›¤› anda benzersiz

bir flekil ve geometrik bir düzen elde

etmesi o maddenin "kristalleflmesi-

dir". Bir madde so¤udu¤unda e¤er bu

simetrik düzeni elde edemiyorsa o 

zaman o madde

kat› de¤ildir. Cam›n

"kat›" olarak kabul

edilmemesinin nede-

ni de budur. Cam›

oluflturan moleküller

so¤utuldu¤unda kris-

tal bir yap› kazanmaz-

lar. Yani moleküllerde-

ki ve atomlardaki dizi-

lim düzenli de¤ildir.

Böyle bir düzenlili¤i sa¤-

layamayan bir madde

kristalleflemez, dolay›s›y-

la da kat› hale hiçbir za-

man ulaflamaz. Gözle gö-

rülmeyen atomlar›n, tüm

evrendeki nesnelerin tama-

m›n› nas›l oluflturduklar›n›

ö¤renen ve bunun üzerinde ak›l

ve vicdan ile düflünen her insan, Rab-

bimiz'in sonsuz kudretini, akl›n› ve

benzersiz yarat›fl›n› görecek, Allah’›n

gücü karfl›s›ndaki aczini anlayarak bo-

yun e¤ecektir. Allah'›n herfleye hakim

oldu¤u bir ayette flöyle haber veril-

mektedir:

Gayb›n anahtarlar› O'nun kat›nda-
d›r, O'ndan baflka hiç kimse gayb› bil-
mez. Karada ve denizde olanlar›n tü-
münü O bilir, O, bilmeksizin bir yap-
rak dahi düflmez; yerin karanl›klar›n-
daki bir tane, yafl ve kuru d›flta olma-
mak üzere hepsi (ve herfley) apaç›k
bir kitaptad›r. (Enam Suresi, 59)
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V
ücudumuzdaki yaflamsal et-

kinliklerin sürmesi yani organ-

lar›m›z›n çal›flmas› ve hücre-

lerimizin yenilenmesi için gerekli

olan temel maddeleri çeflitli yiyecek

ve içeceklerden sa¤lar›z. Ama yedi-

¤imiz her yiyece¤in bu temel mad-

delere ayr›flmas› ve vücutta kullan›-

labilecek duruma gelmesi için çok

köklü de¤iflikliklerden geçmesi yani

sindirilmesi gerekir. Bu ifllemde

önemli bir rolü olan mide dikkat çe-

kici bir özelli¤e sahiptir. Kendisi de

et olan mide, etleri sindiren asitler

salg›larken kendi kendisini sindir-

mez. Bunun için midede özel bir sis-

tem kurulmufltur.

Midedeki T›rafl 
B›ça¤›n› 
Sindirecek 
Güçteki 
Asitler Nas›l Etkisiz 
Hale Gelir?
Mide her aflamas› kompleks bir

amaca hizmet eden üstün bir tasa-

r›ma sahiptir. Yedi¤imiz besinler ye-

mek borusundan geçtikten sonra

mideye ulafl›r. Midedeki sindirim ifl-

lemi a¤›zdaki sindirim hareketlerin-

den farkl›d›r. Burada çok kuvvetli

asitler devreye girer. Besinler yemek

borusundan mideye iner inmez, mi-

de yüzeyindeki hücreler gastrik asit

ad›nda bir s›v› salg›lamaya bafllar.

Bu s›v›yla ayn› anda pepsin ve hid-

roklorik asit ad›nda kimyasal ö¤ü-

tücü s›v›lar da salg›lan›r. Bu asitler

bir t›rafl b›ça¤›n› bile sindirebilecek

kadar güçlüdür. Protein benzeri

sindirimi zor maddeler için bu asit-

lerin olmas› zorunludur. Ancak bu-

rada çok önemli bir detay vard›r.

Midenin kendisi de yap› olarak pro-

teinden oluflmufltur. Peki o zaman
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Mide duvar›n› asitlere karfl› 
koruyan mukus salg›s›



nas›l olup da t›rafl b›ça¤›n› bile sin-

direbilen bir asit, midenin kendisi-

ne zarar vermemektedir? 

Bu da insan vücudundaki ben-

zersiz tasar›m örneklerinden biridir.

Midenin girintili ç›k›nt›l› duvarlar›-

n›n derinlikleri sayesinde mide ken-

di kendini sindirmez. Mide duvar-

lar›ndaki derin çukurlarda birbirin-

den farkl› özelliklere sahip hücreler

yer al›r. Hassas bir denge içinde,

midedeki birtak›m hücreler asit sal-

g›larken, bu hücrelerin yan›bafl›nda

bulunan baflka hücreler de yap›fl-

kan bir s›v› salg›lar. "Mukus" isimli

bu s›v› midenin yüzeyini örter ve

mide duvar›n› asitlere karfl› bir kal-

kan gibi korur ve enzimlerin mide-

ye zarar vermesini engeller. Parça-

lay›c› enzimler kadar enfeksiyon ya-

pan virüs ve di¤er mikroorganizma-

lar›n da hücrelerin içine girmelerini

engelleyen mukus, ayn› zamanda

yiyeceklerin kanal içindeki hareket-

lerini kolaylaflt›ran bir kayganlaflt›-

r›c›d›r da. 

Mide Asidi Hal›y› 
Delebilecek Güçtedir
Bu ifllemler nas›l gerçekleflmek-

te, midedeki bu koruyucu ortam na-

s›l oluflmaktad›r? Midedeki hücre-

ler kendi kendilerine bu maddele-

rin üretimini yapmaya karar vermifl

ve bir flekilde koruyucu mad-

delerin formülünü bulmufl

olabilirler mi? Hücrelerin

böyle bir fley yapabilmek için

nelere ihtiyac› olacakt›r düflü-

nelim:

Öncelikle sindirim için gerekli

olan maddenin üretimi için, birta-

k›m hücreler, yiyeceklerin sindiril-

mesi gerekti¤inin fluurunda olmal›-

d›rlar. Ayn› hücreler sindirim için

asit gibi bir maddeye ihtiyaç oldu-

¤unu bilmelidirler. Daha sonra hüc-

relerin, en uygun asitin formülünü

bulup, bu formül do¤rultusunda

üretim yapmalar› gerekir. Koruyucu

maddenin üretimi içinse, birtak›m

hücrelerin, bu asitin midenin ken-

disine zarar verebilece¤ini tespit et-

meleri, sonra bu hücrelerin asit ör-

neklerini al›p laboratuvarda incele-

mifl ve asidin etkisini durduracak

formülü gelifltirmifl olmalar› gerekir.

Bu arada bu asitin bir damlas› dahi

hal›da koca bir delik açabilecek ka-

dar etkilidir.  Bu nedenle herhangi

bir formül hatas›n›n, midenin asit-

ler taraf›ndan eritilmesi anlam›na

gelece¤i de unutulmamal›d›r.

Elbette ki midedeki birbirini den-

geleyen maddelerin oluflumu o ka-

dar kolay de¤ildir. Maddelerin for-

müllerinin tutturulmas› bile bafll›

bafl›na bir olayd›r. Kald› ki gözle gö-

rülemeyecek kadar küçük bir varl›k

olan hücrenin kimyasal formüller

oluflturup, bu formülleri   biraraya

getirip bir madde oluflturmas›n›n

imkan› yoktur. fiuursuz atomlardan

oluflan bir hücrenin böyle bir akla

ve yetene¤e sahip oldu¤unu iddia

etmek ak›lc›l›ktan uzaklaflmak ola-

cakt›r. 

Bununla birlikte

ak›l ve mant›k s›-

n›rlar›ndan  uzak-

laflmay› kabul  ede-

rek bir insan›n mi-

desinde asitin bir

flekilde ortaya ç›k-

t›¤›n› varsaysak bi-

le, onu dengeleye-

cek maddenin za-

man içinde ortaya

ç›kmas›n›n beklenmesi de söz ko-

nusu dahi olamaz. Çünkü t›rafl b›-

ça¤›n› eritebilecek kadar güçlü olan

asitler, mideyi çok k›sa bir süre için-

de tahrip edecektir. Asitlerin de¤il

milyonlarca y›l, 2-3 gün hatta daha

da k›sa bir süre için bile midede

beklemesi imkans›zd›r. (Harun Yah-
ya, ‹nsan Mucizesi)

Vücudumuzdaki dengelerden her-

hangi birinde oluflabilecek de¤iflik-

likler tüm kompleks sistemlerin bo-

zulmas›na, görevini tam yapama-

mas›na, kimi zamanda vücuda za-

rar vermesine sebep olur. Ancak

Rabbimiz'in üstün yarat›fl› sayesin-

de bu iflleyifl sürekli ve düzenli ola-

rak büyük bir uyum içinde devam

eder. Tüm bu ifllemler, Allah'›n üs-

tün yarat›fl›ndaki düzenin ve kusur-

suzlu¤un say›s›z örne¤inden sade-

ce biridir. 

Allah insan bedenini, bir bütün

olarak kusursuz bir tasar›mla yarat-

m›flt›r. Bir ayette flöyle buyrulmak-

tad›r:

“Göklerde ve yerde bü-
yüklük O’nundur.
O, üstün ve güçlüdür,
hüküm ve hikmet
sahibidir. (Casiye Suresi, 37)
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Midedeki mukoza katman›n›n
mikroskobik foto¤raf›. Mide
bezleri pepsin bak›m›ndan
zengin mide suyunu üretir,
pepsin sindirimi h›zland›ran
bir enzimdir.

M‹DE BEZLER‹

SÜTUN
fiEKL‹NDEK‹
EP‹TELYUM

KAS

Mide yüzeyinde villi denilen 
k›vr›ml› yap›lar vard›r. Bu tasar›m›
besinlerin sindirimini kolaylaflt›r›r.

K›vr›ml› yap›lar mide 
yüzeyinde besinleri 
sindirmek için dev 
bir alan sa¤lar.

Her villinin yüzeyinde 
mikrovilli ad›nda 
minik katlar vard›r.



Allah'tan, geri 
çevrilmesi olmayan 
bir gün gelmeden
evvel, Rabbinize 
icabet edin. 
O gün, sizin için
ne s›¤›n›lacak 
bir yer var, 
ne sizin 
için inkar 
(etmeye 
bir imkan).  
(Muhammed

Suresi, 47)

S
amimiyet, insan›n içiyle d›fl›n›n bir olmas›, kalbinde hisset-
tiklerini karfl›s›ndaki insana oldu¤u gibi yans›tmas›, alabil-
di¤ine dürüst, aç›k ve net olmas›d›r. Kiflinin gerçek düflün-

celerini ve gerçek kimli¤ini hiç saklamadan, hiç hesap yapma-
dan, kendisini oldu¤undan farkl› göstermeye çal›flmadan aç›kça
ortaya koymas›d›r. Samimiyetin önemli bir özelli¤i ise, kalpte

yaflanmad›¤› takdirde hiçbir flekilde taklidinin yap›lamama-
s›d›r. Samimi insan›n tüm tav›rlar› do¤al ve içinden gel-

di¤i flekildedir ve bu do¤all›k da insanlar üzerinde çok
derin ve olumlu bir etki oluflturur. Samimi insan›n
bak›fllar›, konuflmas›, üslubu, mimikleri çok do¤al ve
etkileyicidir. 

Samimiyetin Gücü
Pek çok insan samimiyetin bu gücünden ve etki-

sinden habersizdir. Bu nedenle de, ancak
samimiyet ile kazan›labilen bu özellik-

leri çok farkl› tav›rlarda ararlar. Kimi
insanlar karfl›lar›ndaki kiflileri etkile-
mek için yapmac›k tav›rlara baflvu-
rurlar. Karfl›lar›ndaki kiflinin en çok

hangi tav›rlardan, hangi düflünce-
lerden etkilenece¤ini düflünüyor-
larsa, içlerinden gelmedi¤i ya da
o flekilde düflünmedikleri halde,

karfl› taraf› hoflnut edebilmek
için o flekilde görünmeye çal›-
fl›rlar. Her insan›n birbirinden
çok farkl› karakter özellikleri-
ne sahip olmas› nedeniyle de,
herkesin yan›nda farkl› bir ki-
flili¤e bürünmeye, farkl› tav›r-
lar sergilemeye, farkl› düflün-

celeri savunuyormufl gibi
görünmeye çal›fl›rlar. Oysa

bu samimiyetsiz yaklafl›m
onlar› ikiyüzlü davran-

maya yöneltir. Öte
yandan içten gelme-

yen bu yapmac›k
tav›rlar, kiflinin

gerçek karakteri-
ni yans›tmad›¤›
için karfl› taraf

üzerinde de
beklenilen et-

kiyi olufltur-
maz. 
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Hatta tam tersine iticilik, so¤ukluk
ve uzakl›k meydana getirir. Bu kifli-
nin gerçek kiflili¤ini gizledi¤ini ve
her tavr›n›n yapmac›k oldu¤unu
bilmek, karfl›s›ndaki kifli üzerinde
bir tedirginlik ve güvensizlik olufl-
mas›na neden olur.

Yapmac›k tav›r, Kuran ahlak›n›n
d›fl›nda bir yaflam çizildi¤inde orta-
ya ç›kar. Bu da kiflileri Allah'›n r›-
zas›n› de¤il, insanlar›n r›zas› göze-
ten dolay›s›yla kay›pta olan bir
yaflama sürükler. Yüce Rabbimiz
Allah, Kendisi'ne flirk koflulmas›n›
affetmeyece¤ini Kuran'da flöyle bil-
dirmifltir:

“Gerçekten, Allah, Kendisi'ne
flirk koflulmas›n› ba¤›fllamaz. Bunun
d›fl›nda kalan› ise, diledi¤ini ba¤›fl-
lar. Kim Allah'a flirk koflarsa, do¤-
rusu büyük bir günahla iftira etmifl
olur.” (Nisa Suresi, 48)

Allah Kuran’da, kendilerini in-
sanlar›n r›zas›n› ve hoflnutlu¤unu
kazanmaya adam›fl kiflilerin duru-
munu ise flöyle bir örnekle aç›kla-
m›flt›r:

“Allah (ortak koflanlar için) bir
örnek verdi: Kendisi hakk›nda uyum-
suz ve geçimsiz bulunan, sahipleri
de çok ortakl› olan (köle) bir adam

ile yaln›zca bir kifliye teslim olmufl
bir adam. Bu ikisinin durumu bir
olur mu? Hamd, Allah’›nd›r. Hay›r
onlar›n ço¤u bilmiyorlar.” (Zümer
Suresi, 29)

Samimiyet Allah 
Korkusu ‹le Kazan›l›r
Allah’›n Kuran’da bildirdi¤i ger-

çeklerden uzak yaflayan cahiliye in-
sanlar›, samimiyetsizli¤in Allah Ka-
t›ndaki ve insanlar üzerindeki kar-
fl›l›¤›n› gere¤i gibi düflünmedikleri
için yapmac›k tav›rlara bürünmek-
te bir sak›nca görmezler. Yapma-
c›kl›k, Kuran ahlak›n› yaflamayan
insan karakterinde s›k s›k görüle-
bilmektedir. Bu tür insanlar, arka-
lar›ndan konufltuklar›, asl›nda hiç
hofllanmad›klar›, sayg› duymad›k-
lar› insanlar›n yüzlerine karfl› ortak
menfaatleri nedeniyle, sahte bir
sevgi ve ilgi gösterebilirler. Çekin-
meden birbirlerine yalan söyleyip
aldatabilir, bir insan hakk›ndaki
olumsuz kanaatlerini gizleyip, so-
ruldu¤unda tam tersi yönde bilgi
verebilirler.

Oysa Kuran ahlak›n› yaflayan bir
insan bu tür tav›rlardan titizlikle
kaç›n›r, çünkü kalbinde Allah kor-
kusu vard›r. Hiçbir zaman küçük
menfaatler u¤runa insanlar›n hofl-
nutlu¤unu kazanmaya çal›flmaz.
Tüm bunlar›n, insan› hem Allah Ka-
t›nda hem de insanlar›n gözünde
küçük düflürecek seviyesiz tav›rlar
oldu¤unu bilir ve buna hiçbir za-
man tenezzül etmez. Amac› haya-
t›n›n her an›nda Allah’›n r›zas›n›
kazanabilece¤i davran›fllarda bu-
lunabilmektir. Allah’›n be¤endi¤i

ahlak›n ancak samimiyet ile yafla-
nabilece¤ini bilir. “... O, sinelerin
özünde olan› bilendir.” (fiura Sure-
si, 24) ayetindeki gibi Allah’›n in-
sanlar›n kalplerinde gizlediklerini
bildi¤inin fluurundad›r. Allah bu
gerçe¤i bir baflka ayette “Sözü aç›-
¤a vursan da, (gizlesen de birdir).
Çünkü flüphesiz O, gizliyi de, gizli-
nin gizlisini de bilmektedir.” (Taha
Suresi, 7) fleklinde bildirmifltir. Bu
nedenle insan›n, kalbinde olan›
çevresindeki insanlardan gizleme-
sinin kendisine hiçbir faydas› ol-
maz. Allah bunu zaten bilmektedir.
‹nsan›n, bu gerçe¤e ra¤men, insan-
lar› aldatmaya çal›flmas› büyük bir
samimiyetsizlik ve ak›ls›zl›k olur.
(Harun Yahya, Kuran’› Dinlemeyenler)

Bunun yan› s›ra Kuran ahlak›n›
yaflayan bir insan, insanlar›n r›zas›-
n› kazanman›n kifliye ne dünyada
ne de ahirette bir fayda sa¤lamaya-
ca¤›n› da bilir. Bu nedenle iman sa-
hipleri flirkten ve insanlar›n r›zas›n›
kazanmaya yönelik tüm tav›rlardan
titizlikle sak›n›rlar. Bu da, onlar›n
samimiyette bir ömür boyu kararl›-
l›k göstermelerini sa¤lar. Çünkü
flirkten tamamen ar›nm›fl gerçek bir
tevhid inanc› samimiyeti flart koflar.

w w w . m e r c e k . o r g
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Samimiyetin en önemli özelli¤i, 
gerçek manada yafland›¤› takdirde
hiçbir flekilde taklit edilememesidir.



Bir k›s›m insanlar dine inand›klar› halde Ku-
ran'da yer alan ayetlerin baz›lar›n› rahatl›kla gö-
zard› edebilmektedirler. Kimileri bu hataya bilinç-
sizce düflerken, kimileri de bu hükümleri, kendi
ürettikleri Kuran d›fl› bir mant›¤›n etkisiyle bile bi-

le önemsememektedirler. Tüm bunlar› yaparken
Kuran hükümlerini bile bile gözard› etmenin Allah
Kat›nda kendilerine nas›l bir sorumluluk yükleye-
ce¤ini ve kendilerini Allah'›n r›zas›ndan nas›l uzak-
laflt›raca¤›n› ise hiç düflünmemektedirler. 

Yalan 
söylemekten 
kaç›nmak
Baz› insanlar karfl›-

lar›ndaki kifliyi kendi
istedikleri do¤rultuda
yönlendirebilmek
için yalana
baflvurma-
y› al›flkanl›k
haline getir-
mifllerdir. Yalan›n ar-
d›nda kimi zaman ki-
flinin gururunu kur-
tarma telafl›, kimi za-
man samimiyetsiz bir
tavra zemin haz›rla-
ma, kimi zaman da
üstünlük elde etme
arzusu vard›r. Ancak
sebebi ne olursa ol-
sun yalan, Kuran'da
haram k›l›nan fiiller-
dendir. 

Allah'›n yalan› in-
sanlara haram k›ld›¤›
Kuran'da flöyle bildi-
rilmifltir:

“Allah sizi,
yeminlerinizdeki
'rastgele söylemeleri-
nizden, bofl sözler-
den' dolay› sorumlu
tutmaz, ancak yemin-
lerinizle ba¤lad›¤›n›z
sözlerden dolay› sizi
sorumlu tutar...
Yeminlerinizi koru-
yunuz. Allah, size
ayetlerini böyle
aç›klar, umulur ki
flükredersiniz.”
(Maide Suresi, 89)

Alay etmemek,
küçük düflürücü

lakaplar 
takmamak

Cahiliye ahlak›n› ya-
flayan birçok insan,

kendi nefislerini yücelt-
mek, nefislerindeki

büyüklenme duygusu-
nu tatmin etmek ve di-

¤er insanlardan daha
üstün bir konuma geç-
mek çabas› içindedir-

ler. Bu nedenle her f›r-
satta çevrelerindeki in-
sanlarla alay eder, afla-
¤›lar veya lakap takma
benzeri çirkin tav›rlara

baflvururlar. Oysa
Allah cahiliye ahlak›na

ait bir davran›fl olan
alay› yasaklam›flt›r.

Allah Kuran'da alay ile
ilgili olan hükmü flöyle

bildirmektedir: 
“Ey iman edenler,

bir kavim (bir baflka)
kavimle alay etmesin,

belki kendilerinden da-
ha hay›rl›d›rlar; kad›n-
lar da kad›nlarla (alay

etmesin), belki kendile-
rinden daha hay›rl›d›r-
lar. Kendi nefislerinizi
yad›rgay›p-küçük dü-

flürmeyin ve birbirinizi
'olmad›k-kötü lakaplar-

la' ça¤›rmay›n. ‹man-
dan sonra fas›kl›k ne
kötü bir isimdir. Kim

tevbe etmezse, iflte
onlar, zalim olanlar›n

ta kendileridir.”
(Hucurat Suresi,  11)
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Öfkeyi yenmek
Öfke, insan›n akli fonksiyonlar›n› perdeleyen,

olaylar› sa¤l›kl› de¤erlendirip do¤ru karar vere-
bilmesini engelleyen bir etkendir. Allah Kuran'da

öfkeyi yenmenin önemini flöyle haber vermektedir:

Onlar, bollukta da, darl›kta da infak edenler,
öfkelerini yenenler ve insanlar(daki haklar›n)dan

ba¤›fllama ile (vaz) geçenlerdir. Allah, iyilik
yapanlar› sever. (Al-i ‹mran Suresi, 134)

Belli durumlarda insan›n öfkelenmesi
yarat›l›fl›ndan kaynaklanan bir davran›fl olsa

bile bu öfkeyi sürdürmeyip,         

yenmek gerekmektedir. 
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