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On yedinci yüzy›lda yaflam›fl Belçikal› bir fizikçi
olan Jan Baptisa Van Helmont bilimsel deney-
lerinden birinde bir sö¤üt a¤ac›n›n büyümesini
gözlemledi ve çeflitli ölçümler yapt›. A¤ac› önce
tartt›, ard›ndan 5 y›l sonra ikinci kez tekrar tartt› ve
a¤›rl›¤›n› 75 kg artm›fl olarak buldu. Bitkinin içinde
büyüdü¤ü kaptaki topra¤› tartt›¤›ndaysa, bu 5 y›ll›k
zaman içinde sadece birkaç gram azald›¤›n›
gördü. Fizikçi Van Helmont, bu deneyinde, sö¤üt
a¤ac›n›n büyüme sebebinin sadece saks›daki
toprak olmad›¤›n› ortaya ç›kard›. Bitki büyümek için
topra¤›n çok az bir k›sm›n› kulland›¤›na göre baflka
bir yerlerden besin al›yor olmal›yd›. 

‹flte 17. yüzy›lda Van Helmont'un keflfetmeye
çal›flt›¤› bu olay, baz› aflamalar› günümüzde dahi
tam olarak anlafl›lamam›fl olan fotosentez ifllemidir.
Yani bitkilerin kendi besinlerini kendilerinin üret-
meleridir. Zamanla bu fotosentez iflleminin
yeryüzündeki yaflam›n devam›nda temel bir etken
oldu¤u anlafl›ld›. Mercek Dergisi’nin May›s
say›s›nda iflte bu önemli iflleme yani “Bitkilerdeki
Fotosentez Mucizesi”ndeki birbirinde muhteflem
mucizeleri sizler için inceledik. “Yeflil Nefes” bafll›kl›
yaz›m›z› okuduktan sonra tüm dünyay› çepeçevre
kuflatan yeflil mucizeye daha farkl› bir gözle baka-
ca¤›n›z› ümid ediyoruz. 

Kuran Mucizeleri, Dünyaya Aç›lan 5 Kap›, Sinek
Kuflunun Bitmeyen Enerjisi, Gaflet Uykusundan
Uyanmak, Dolunay› Bekleyen Aterinalar, Güneflin
Yokolmas›n› Engelleyen Mucize, Hz. ‹sa’n›n
Kuran’da Müjdelenen Dönüflü bu say›m›zda yer-
alan konular aras›nda.

Bu say›m›zda size yine muhteflem 2 belgesel
VCD hediye ediyoruz. Özellikle Vücudumuzun
S›rlar› belgeseller serisinin ikinci bölümü olan
Solunum Sistemi Mucizesini ilgi ile izleyece¤inizi
tahmin ediyoruz. 

Yeni bir say›da buluflmak ümidiyle…
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Yaflamak için oksijene duydu¤umuz ihtiyaç söylemeye bile ge-
rek b›rakmayacak kadar aç›kt›r. Bilindi¤i gibi dünyadaki ok-
sijen döngüsünün kayna¤› fotosentezdir. Fotosentez Allah'›n

sonsuz ilmini ve kudretini tan›mak isteyen her insan›n yak›ndan in-
celemesi gereken bir ifllemdir. Fotosentez, bilim adamlar›n›n bugün

bile tam olarak çözemedikleri eflsiz bir tasar›md›r. Elektronlar,
atomlar ve moleküller vas›tas›yla yap›ld›¤› için bu ifllemi asla ç›plak

gözle göremeyiz fakat sonuçlar›n› bizzat yaflayarak hissederiz. 
Fotosentez anlafl›lmas› zor kimyasal formüller, hiç karfl›lafl-
mad›¤›m›z küçüklükte say› ve a¤›rl›k birimleri içeren, çok
hassas dengeler üzerine kurulmufl bir sistemdir. Etraf›m›z-

daki bütün yeflil bitkilerde, bu ifllemin gerçekleflti¤i tril-
yonlarca kimya laboratuvar› kurulmufltur ve ihtiyaç duy-

du¤umuz oksijen, besinler ve enerji milyonlarca y›l-
d›r hiç durmadan üretilmektedir.

Fotosentez ve Oksijen 
Atmosferdeki oksijenin yakla-

fl›k %30'u karadaki bitkiler tara-
f›ndan üretilirken, geri kalan

%70'lik bölüm denizlerde ve
okyanuslarda bulunan ve foto-
sentez yapabilen bitkiler ve tek

hücreli canl›lar taraf›ndan üreti-
lir. Fotosentez denildi¤inde ço-

¤u insan›n akl›na sadece yeflil
bitkiler gelir oysa okyanuslar da
oksijen kayna¤›d›r. Burada dik-

kat çekici olan, karadaki yeflil
örtüyü devaml› yok eden insan-
lar›n oksijenin ana kayna¤› olan
okyanuslar› ayn› h›zla yok ede-
memesidir. Allah'›n fotosentez

yapan farkl› canl›lar› yaratm›fl olmas›,
bitip tükenmeyen bir enerji kayna¤›na sahip olmam›z› sa¤lam›flt›r.
Biyolojik olarak ihtiyaç duydu¤umuz bütün enerjiyi ya do¤rudan

ya da otçul hayvanlar yoluyla bitkilerden al›r›z. Günefl ›fl›n› saf en-
erji kayna¤›d›r; ancak ham olarak o kadar da kullan›fll› bir enerji

flekli de¤ildir. Bu enerjiyi vücutta do¤rudan kullanmak ya da depo-
lamak mümkün de¤ildir. Bu yüzden günefl enerjisinin farkl› bir en-
erji türüne çevrilmesi gerekir. ‹flte fotosentez bunu yapar. Bu ifllem

yoluyla bitkiler, günefl enerjisini daha sonra kullanabilecekleri bir
enerji flekline dönüfltürürler. Fotosentez ifllemi yapraklardaki "foto-

sentetik reaksiyon" merkezlerinde meydana gelir. Günefl enerjisi
kullan›larak havadaki karbondioksit, niflastaya ve di¤er yüksek ener-
jili karbonhidratlara dönüfltürülür. Ortaya ç›kan oksijen ise

havaya b›rak›l›r. Bitki daha sonra besine ihtiyaç 
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duydu¤unda bu karbonhidratlarda
depolad›¤› enerjiyi kullan›r. Biz de
bu bitkilerle beslenerek enerji ihti-
yac›m›z› karfl›lar›z. Böyle kompleks
bir ifllem sonucunda tüm canl›lar›n
yaflamak için ihtiyaç duyduklar› be-
sine sahip olmalar›, baz› canl›lar›n
ihtiyaçlar›n›n di¤er canl›lar›n at›kla-
r› ile ayn› olmas› Allah'›n sonsuz il-
minin ve akl›n›n bir eseridir:

"Ey insanlar, Allah'›n üzerinizdeki
nimetini an›n. Gökten ve yerden si-
zi r›z›kland›ran Allah'›n d›fl›nda bir
baflka yarat›c› var m›? O'ndan baflka
‹lah yoktur. Öyleyse nas›l olur da
çevriliyorsunuz?" (Fat›r Suresi, 3)

Fotosentez ve Yaflam
Araban›z›n motoru günefl enerjisi

ile çal›fl›r. Jet uçaklar› günefl enerjisi
sayesinde uçar. Siz de bu yaz›y›
okurken günefl enerjisi harcamakta-
s›n›z...

Elbette biraz önceki ki
sat›rlar› okudu¤unuz-

da ilk akl›n›za gele-
cek olan, araban›z›n

benzin ile çal›flt›¤›, jet
uçaklar›n›n ise uçak

yak›t› kulland›klar›
olacakt›r. Bu yaz›y›

okumak için ihtiyac›-
n›z olan enerjiyi de
Günefl'ten de¤il, en

son ö¤ünde yedi¤iniz
besinlerden ald›¤›n›z›

düflüneceksiniz. Oysa benzin de, ye-
di¤iniz besinler de, hatta yakacak ola-
rak kullan›lan odun ve kömür de fo-
tosentezden elde edilen enerjiye sa-
hiptirler. 

Nas›l m›? Bundan milyonlarca sene
önce fotosentez yaparak günefl enerji-
sini bünyelerinde depolayan bitkiler
ve bu bitkileri yiyen hayvanlar, topra-
¤›n derinliklerinde, yüksek bas›nç al-
t›nda, milyonlarca sene bekledikten
sonra bildi¤imiz "petrol"ü meydana
getirirler. Kömür ve do¤algaz da yine
ayn› flekilde oluflur. K›sacas› fotosen-
tez sayesinde bitkilerde depolanan gü-
nefl enerjisi milyonlarca y›l sonra in-
sanlar›n hizmetine bir baflka yolla ve-
rilmifl olur. 

Ayn› flekilde yedi¤imiz besinlerden
elde etti¤imiz enerji de, bitkilerin de-
polad›klar› günefl enerjisinden baflka
bir fley de¤ildir. Hayvansal g›dalardan
elde etti¤imiz enerji de, yine o hay-
vanlar›n bitkilerle beslenerek elde et-
tikleri enerjidir. Enerjinin kayna¤› her
zaman Günefl, bu enerjiyi insan›n kul-
lanaca¤› hale getiren sistem ise her za-
man fotosentezdir. 

fiafl›rt›c› gelebilir ama günlük haya-
t›m›zda kulland›¤›m›z pek çok malze-
me örne¤in ka¤›t, pamuk ve di¤er do-
¤al liflerin neredeyse tamam› fotosen-
tezle üretilen selülozdan oluflur. Hatta
yün üretimi bile fotosentezle gelen
enerjiye ba¤l›d›r. Bütün bitkisel ve
hayvansal ürünler ile petrol gibi orga-
nik maddelerden elde edilen say›s›z

yan ürünün kayna¤› fotosentezle iflle-
nen günefl enerjisidir. 

Fotosentez ve 
Ifl›k Uyumu
Günefl'in yayd›¤› çok farkl› dalga

boylar› aras›nda sadece çok dar bir
aral›k, yaflam için gerekli olan ›fl›¤› içe-
rir. Ve bu noktada çok önemli bir mu-
cize görülür; atmosfer öyle bir yap›ya
sahiptir ki, sadece yaflam için gerekli
olan aral›ktaki ›fl›¤›n geçmesine izin
verir, zararl› olan X ve gama ›fl›nlar›n›
ve di¤er zararl› ›fl›nlar› emer ya da ge-
ri yans›t›r. Bu süzgeçten geçtikten son-
ra yeryüzüne ulaflan ›fl›k bitkideki özel
bir anten sistemi taraf›ndan alg›lan›r.

Bitkide bulunan bu anten sistemi o
kadar hassas bir yap›ya sahiptir ki sa-
dece  çok küçük bir dalga aral›¤›nda
bulunan bu ›fl›¤› yakalar ve fotosentez
ifllemini bafllat›r. E¤er ›fl›k baflka bir de-
¤ere, h›za veya frekansa sahip olsayd›,
pigment (bitkinin anteni) bu ›fl›¤› gö-
remeyecek ve fotosentez ifllemi daha
bafllamadan sona erecekti.

w w w . b i t k i d u n y a s i . n e t
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Fotosentez ve Çevre 
Canl›lar, havadaki karbondioksitin ve do-

lay›s›yla havan›n ›s›s›n›n sürekli artmas›na
neden olurlar. Her y›l insanlar›n, hayvanla-
r›n ve toprakta bulunan mikroorganizmala-
r›n yapt›klar› solunum sonucunda milyarlar-
ca ton karbondioksit atmosfere kar›fl›r. Ayr›-
ca, fabrikalarda, evlerde, tafl›tlarda kullan›-
lan yak›tlardan atmosfere verilen karbondi-
oksit miktar› da milyarlarca tonu bulmakta-
d›r. Yap›lan bir araflt›rmaya göre, son 22 y›l-
da atmosferde görülen karbondioksit art›fl›
42 milyar tondur. Bu art›fl›n en önemli ne-
denlerinden biri de kullan›lan yak›tlar›n art-
mas› ve ormanlar›n h›zla tahrip edilmesidir.
Bu art›fl dengelenmedi¤i takdirde ekolojik
dengelerde bozulma meydana gelecektir.
Böyle bir durumda atmosferdeki oksijen mik-
tar› çok düflük seviyelere inecek, yeryüzü-
nün ›s›s› artacak; bunun sonucunda oluflan
küresel ›s›nma ise buzullarda erime meyda-
na getirecektir. Bundan dolay› baz› bölgeler
sular alt›nda kal›rken, di¤er bölgelerde çöl-
leflmeler meydana gelecektir. Bütün bunla-
r›n bir sonucu olarak yeryüzündeki canl›la-
r›n yaflam›n›n büyük bir tehlikeye girmesi ge-
rekir. Oysa böyle olmaz. Çünkü bitkilerin ve
mikroorganizmalar›n gerçeklefltirdi¤i foto-
sentez iflleminde sürekli olarak karbondiok-
sit tüketilir ve oksijen üretilir. Bu sayede kar-
bondioksit fazlas›, büyük ölçüde fotosentez
yoluyla ve okyanuslar arac›l›¤› ile atmosfer-
den temizlenmifl ve atmosferdeki oksijen-ka-
bondioksit dengesi sa¤lanm›fl olur. 

Klorofildeki 
Mucizevi ‹fllemler
fiimdi insan hayat› için bu derece

önemli olan fotosentez iflleminin
gerçekleflti¤i yapra¤a ve yapra¤›n için-
deki klorofile bir bakal›m. Bir mili-
metrekarelik bir alan düflü-
nelim. Bu alan bir kurflun
kalemin ucu kadar küçük bir
yer kaplar. fiimdi bu küçük ala-
n›n içine 500 bin adet özel ay-
g›t yerlefltirelim. Bu ayg›tlar›n
her biri çok özel bir tasar›ma ve
fonksiyona sahip olsun. Ayr›ca bu
500 bin ayg›t› çok özel
bir paket sistemiyle
koruma alt›na alal›m. 

Belki bu senaryo ilk okuyuflta insana im-
kans›z gibi gelebilir. Ancak Allah'›n kusursuz
ve ihtiflaml› yarat›fl› herfleyi mümkün k›lar.
Yukar›da bahsedilen örnek gerçek hayatta
mevcuttur. Bir yapra¤›n ortas›ndaki bir mili-
metrekarede 500 bin adet klorofil bulunur.
Küçücük bir alana s›¤d›r›lm›fl ve son derece
kompleks bir tasar›ma sahip olan bu klorofil
molekülleri, insan hayat› için çok önemli bir
görevi yerine getirirler. 

Bir an için sizden özel bir ayg›t tasarla-
man›z›n istendi¤ini varsayal›m. Tasarlayaca-
¤›n›z ayg›t›n görevi su molekülünü parçala-
mak olsun. Bilindi¤i gibi su, 2 hidrojen ve 1
oksijen atomunun biraraya gelmesi ile olu-
flur. Tasarlanacak ayg›t da hidrojen ile oksije-
ni ay›rmak zorundad›r.

Sudaki hidrojen ve oksijen atomlar›n› bir-
birlerinden ay›rmak için çok büyük bir pat-
laman›n gerçekleflmesi veya su molekülleri-
nin binlerce derece s›cakl›klara ç›kacak ka-
dar ›s›t›lmas› gerekir. Suyun 100 derecede
kaynad›¤› düflünülürse, ihtiyac›m›z olan
enerjinin miktar› daha iyi anlafl›labilir. Oysa
sizden öyle bir alet tasarlaman›z istenmekte-
dir ki, ne patlamaya
ne de binlerce dere-
celik ›s›ya ihtiyaç du-
yulsun. Tek enerji
kayna¤› olarak da gü-
nefl ›fl›¤› kullanma-
n›za izin verilsin.
Sizden istenilen
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ve tasarlayaca¤›n›z ayg›t›n yapmas› ge-
reken zor bir görev daha vard›r. Hava-
daki karbondioksiti, elde etti¤i hidro-
jen ile birlefltirmek. 

Bilim dünyas› tüm çabalara ve tek-
nolojik imkanlara ra¤men, hala böyle
bir ayg›t icat edememifltir. Hatta bitki-
lerin, bu ifllemi nas›l gerçeklefltirdi¤i
dahi henüz tam olarak anlafl›lamamak-
tad›r. Yeryüzünde söz konusu ifllemi
gerçeklefltirebilen tek varl›k klorofildir.
Klorofil ise bu ifllemi Allah'›n üstün ya-
rat›fl› sayesinde gerçekleflmektedir. (Ha-
run Yahya, Yeflil Mucize Fotosentez)

Yapraktaki 
Güvenlik Sistemi
Fotosentez s›ras›nda meydana gelen

ifllemler, gerekli önlemler al›nmad›¤›n-
da bitki için tehlikeli sonuçlara neden
olabilir. Çünkü bu ifllemler s›ras›nda bir
molekül parçalanmakta ve ard›ndan bu
parçalardan biri bir baflka molekül ile
birlefltirilmektedir. Bunu yaparken ise,
son derece tehlikeli bir yöntem, atom

alt› parçac›klar›n hareketleri kulla-
n›lmaktad›r. 

Atom alt› parçac›klar›n›n hareket-
leri tahmin edilemeyecek kadar tehli-
keli durumlar meydana getirebilir.
E¤er bütün ifllemler kontrol alt›na
al›nmazsa, sonuç bitki hücrelerinin
parçalanmas›na dahi neden olabilir.
Ancak fotosentez iflleminde meydana
gelen her aflama için ayr› ayr› önlem-
ler yarat›lm›flt›r.

Bu durumu modern atom santralle-
rindeki nükleer reaktörlerin tasar›m›-
na benzetebiliriz. Çal›flma sistemleri
ve üretim flekli birbirlerinden farkl› ol-
sa da fotosentez mekanizmas›nda da,
nükleer reaktörlerde de ortak bir nok-
ta vard›r. Fotosentez mekanizmalar› da
t›pk› nükleer reaktörler gibi, üretim s›-
ras›nda ortaya ç›kacak zararl› unsurla-
r› ortadan kald›racak güvenlik sistem-

lerine sahiptir. 

Bu arada özellikle belirtmek gerekir ki,
fotosentez mekanizmalar›, insano¤lu-
nun infla etti¤i nükleer reaktörlerden
hem çok daha ileri bir teknolojiye hem
de çok daha üstün bir tasar›ma sahip-
tir. Ayr›ca, nükleer reaktörler yüz bin-
lerce metrekarelik alana kurulmufl dev
tesisler iken fotosentez, gözle görül-
meyecek kadar küçük bir hücrenin
içinde gerçekleflmektedir. Fotosentez
s›ras›nda meydana gelebilecek her tür-
lü tehlike hesaba kat›lm›flt›r. Örne¤in
elektron transferi yapan alt sistemlerin
birbirlerine olan mesafeleri dahi çok
özel bir plan dahilinde tasarlanm›flt›r.
Söz konusu mesafe en geliflmifl mikros-
koplar›n alt›nda dahi görülemeyecek
kadar küçüktür. 

Burada bir an durup düflünelim: Tek
bir klorofil molekülünün içinde üstün
bir teknolojiye sahip, insanlar›n nas›l
çal›flt›¤›n› dahi çözemedi¤i kusursuz
bir sistem vard›r. Bu sistemin tek bir
parças›nda bile mucizevi ifllemler ger-
çekleflir. Üstelik tüm bu olaylar saniye-
nin on milyonda biri kadar k›sa bir sü-
re içinde gerçekleflmektedir. ‹nsano¤-
lu, sahip oldu¤u bütün bilgiye ra¤men,
klorofil molekülünün, içinde bulunan
enzimlerin ve atomlar›n baflard›¤› ifli
laboratuvar ortam›nda bile baflarama-
maktad›r. fiüphesiz klorofilin sahip
oldu¤u tasar›m ve yapt›¤› ifllemler,
Allah'›n örneksiz ve benzersiz yarat-
mas›n›n delillerindendir.
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Deri yoklu¤u halinde insa-

n›n yaflam›n› sürdürmesi-

ni engelleyecek kadar ha-

yati bir dokudur. Olmamas› bir

yana derinin bir bölümünün tah-

rip olmas› bile ciddi bir su kay-

b›na sebep olaca¤›ndan insan›n

hayat›n› yitirmesine yol açar. 

Vücut Is›s›n› 
Dengede Tutar
Birçok tabakadan oluflan,

içinde alg›lay›c› sinirler, dola-

fl›m kanallar›, havaland›rma sis-

temleri, ›s› ve nem ayarlay›c›lar›

bulunan deri, kompleks bir organ-

d›r. Derinin en önemli özelli¤i, sa¤-

laml›k ve esneklik gibi iki ayr› nite-

li¤i birden tafl›mas›d›r. Derinin bu

özellikleri insanlara pek çok yarar

getirir. Gerekti¤inde serinlememizi

veya ›s›nmam›z› sa¤layan deri bu

ifllemleri bizim bilmedi¤imiz baflka

yöntemler kullanarak da gerçeklefl-

tirmektedir. Örne¤in; vücut ›s›s› art-

t›¤›nda alt derideki k›lcal damarlar

geniflleyerek gere¤inden fazla s›cak

olan kan›n vücudun nispeten daha

serin olan d›fl k›sm›ndan geçmesini

ve ›s›n›n d›flar›ya verilmesini sa¤lar.

Böylece vücudun iç ›s›s›nda k›smi

bir düflüfl olur. So¤uk havalarda ise

ter bezlerinin çal›flmas› yavafllar ve

kan damarlar› daral›r. Böylece deri

alt›nda kan dolafl›m› azalt›l›r. Bu sa-

yede vücut ›s›s›n›n d›flar› kaçmas›

mümkün oldu¤unca engellenir

Üst derinin her iki taraf› da su

geçirmez bir yap›ya sahiptir. D›-

flardan vücuda ya da vücuttan d›-

flar› su geçmez. Derinin bu özelli-

¤i sayesinde vücudumuza d›flar›-

dan girebilecek nem nedeniyle vü-

cuttaki su miktar›n›n gerekti¤inden

fazla artmas› ya da su kayb›yla vü-

cut dengesinin bozulmas› engel-

lenmifl olur.
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Dayan›kl› ve Esnektir
Deri ilk bak›flta dayanaks›z görünse

de vücuda d›flardan gelebilecek y›rt›l-

ma, afl›nma vs gibi olumsuz etkilere

karfl› oldukça dayan›kl›d›r. Daha sert

ve kal›n olmas› halinde koruyucu özel-

li¤inin artaca¤›n› düflünmek ise yan›l-

t›c›d›r. Çünkü daha kal›n ve sert bir de-

ri, hareket yetene¤ini çok büyük ölçü-

de k›s›tlayacakt›r. 

Üst derinin en alt›nda yaflayan bir

hücre 'melanin' ad› verilen bir renk

maddesi üretir. Deriye rengini veren bu

madde, deriye güneflten gelen ultravi-

yole ›fl›nlar›n›n zararl› etkilerinden

korur. Deri yaflad›¤›m›z ortam›n flart-

lar›n› sürekli olarak yoklayan, vücu-

dumuzun en genifl organ›d›r. Birçok

organ›n yapay olarak üretilmesi ve

insan hayat›n›n devam›n›n sa¤lanma-

s› mümkündür ancak deri olmadan

bir insan›n yaflamas› mümkün de¤il-

dir. Çünkü insan vücudunun en ha-

yati s›v›s› olan suyun, deri olmadan

vücutta tutulmas› mümkün de¤ildir.

Çok düflük miktarlardaki su kayb› da-

hi insan›n ölmesine neden olabil-

mektedir. Nitekim ileri derecedeki

yan›k vakalar›n›n ölümle sonuçlan-

mas›n›n nedeni de derinin önemli bir

k›sm›n›n yok olmas› sonucunda vücu-

dun su kaybetmesidir.  

Alemleri yaratan Allah deriyi insan

vücudunu kuflatan mükemmel bir z›rh

olarak yaratm›flt›r. Ancak Rabbimiz bu

z›rh›n beklenmedik bir darbe ile y›rt›l-

mas› veya afl›nmas› durumunda da in-

sanlar›n güvende olaca¤› baflka bir gü-

venlik sistemi yaratm›flt›r: PIHTILAfiMA

‹lk Yard›m Servisi: 
Kan›n P›ht›laflmas›
Bir yerimiz kesildi¤inde hiç telafla

kap›lmay›z, çünkü zaman içinde ka-

naman›n duraca¤›n› biliriz. Kanayan

yerde bir p›ht› oluflacak, bu p›ht› za-

manla sertleflecek ve yara iyileflecek-

tir. S›k s›k yaflanan bir fley oldu¤u için

p›ht›laflma s›radan bir fley olarak gö-

rülmektedir. Oysa, biyokimyac›lar›n

yapt›klar› araflt›rmalar bunun oldukça

karmafl›k bir sistemin ifllemesiyle mey-

dana geldi¤ini ortaya ç›karm›flt›r. Bu

sistemin parçalar›ndan herhangi biri-

nin eksilmesi veya zarar görmesi siste-

mi ifllemez hale getirecektir.

Bir kanaman›n ard›ndan, kan do¤ru

yerde, do¤ru zamanda p›ht›laflmal› ve

flartlar normale döndü¤ünde bu p›ht›

ortadan kalkmal›d›r. Herfleyin normal

ifllemesi için sistem en küçük ayr›nt›ya

varana dek kusursuz bir biçimde çal›fl-

mal›d›r. (Harun Yahya, ‹nsan Mucizesi)

Kanama esnas›nda insan›n kan kay-

b›ndan ölmemesi için oluflacak p›ht›-

n›n gecikmemesi gerekir. Ayr›ca, p›ht›-

n›n yaran›n üzerinde boylu boyunca

oluflmas› ve en önemlisi de sadece ya-

ran›n üzerinde kalmas› gereklidir. P›h-

t›laflman›n vücuda yay›lmas› durumda

ise insan›n tüm kan› p›ht›lafl›p sertleflir

ve ölüme neden olur. Bu nedenle ka-

n›n p›ht›laflmas› s›k› bir denetim alt›n-

da olmal› ve p›ht› do¤ru zamanda do¤-

ru yerde oluflmal›d›r.

‹ç Kanamalarda 
P›ht›laflma
Kan›n p›ht›laflmas›, sadece gözle gö-

rülür yaralar için de¤il, bedenimizde

her gün sürekli gerçekleflen k›lcal da-

mar parçalanmalar›n›n tamiri için de

çok önemlidir. Biz fark etmeyiz ama

gerçekte gün boyunca sürekli küçük iç

kanamalar geçiririz. Kolumuzu kap›-

n›n kenar›na çarpt›¤›m›zda ya da bir

koltu¤a sertçe oturdu¤umuzda, yüz-

lerce küçük k›lcal damar›m›z parça-

lan›r. Bu parçalanma sonucunda

oluflan iç kanama, p›ht›laflma siste-

mi sayesinde hemen durdurulur, da-

ha sonra da vücut ayn› k›lcal damar-

lar› yeniden infla eder. E¤er çarpma

biraz fliddetliyse, p›ht›laflma önce-

sindeki iç kanama biraz daha flid-

detli olur ve bu yüzden çarpt›¤›m›z

yerde bir "morluk" oluflur.

Kandaki p›ht›laflma sisteminden

mahrum olan bir insan›n, hayat› bo-

yunca en ufak bir darbeden korun-

mas› ve adeta pamuk içinde yaflamas›

gerekir. Nitekim kanlar› p›ht›laflmayan

ileri derecede "hemofili" hastalar›, ge-

nellikle fazla uzun yaflayamazlar. Yol-

da yürürken tökezleyip düflmeyle olu-

flan bir iç kanama bile, hayatlar›n› so-

na erdirmek için yeterlidir. 

Bu gerçekler karfl›s›nda her insan›n

kendi bedenindeki yarat›l›fl mucizeleri

üzerinde düflünmesi ve bu bedeni ku-

sursuzca yaratm›fl olan Allah'a flükret-

mesi gerekir. Bizim tek bir sistemini,

hatta tek bir hücresini dahi üretmek-

ten aciz oldu¤umuz bu beden, Allah'›n

bizlere bir lütfudur. Allah insanlara

flöyle bildirmektedir:

"Sizleri Biz yaratt›k, yine de tasdik
etmeyecek misiniz?" (Vak›a Suresi, 57)

‹nsan vücudu, 
kendisini saran 

mükemmel bir z›rh ile 
kuflat›lm›flt›r. Bu z›rh 

yumuflak dokusundan
beklenmeyecek kadar 
sa¤lam ve koruyucu, 

rahatça hareket etmemizi
sa¤layacak kadar da 

esnektir. Bu üstün özellik-
lere sahip z›rh derimizdir.

w w w . m e r c e k . o r g

w w w . i n s a n m u c i z e s i . c o m
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B
az› insanlar hayat› kendi

belirledikleri kurallar do¤rul-

tusunda yaflarlar. Bu kifliler nefis-

lerinin o anki istekleri do¤rultusunda, ko-

layl›kla bu kurallar›ndan tavizler vere-

bilmektedirler. Bu insanlar›n hayatlar›na yön

veren, kifliliklerinde süreklilik göstermelerini

sa¤layan mutlak olarak do¤ru oldu¤una inand›klar›

bir yol göstericileri yoktur. Bundan dolay›

kiflilikleri zaman zaman de¤iflkenlik göstere-

bilmektedir. Tav›rlar›nda belirli bir istikrardan

bahsedebilmek mümkün olmaz. 

Bu kimselerin tav›rlar›ndaki de¤iflkenli¤i

belirleyen güç genellikle nefisleridir. 

Nefislerinin ‹steklerinin 
Peflinden Gidenler
Allah Kuran’da nefislerin bencil tutkulara

yatk›n olarak yarat›ld›¤›n› bildirmektedir.

‹nsan e¤er nefsinin kendisini yönlendirme-

sine izin verecek olursa, tüm tav›rlar› bu

bencil tutkular› do¤rultusunda flekillenecek-

tir. Bu bencil tutkular ise sabit, tutarl› ve den-

geli bir kiflilik sergilemesini etkileyecektir.

‹nsan nefsinin telkinleri sonucunda bir anda

öfkelenebilecek, duygusallaflabilecek, küsüp

dar›labilecek, k›skançl›k hissine kap›labile-

cek ve bunlara ba¤l› olarak da ani kararlar

alabilecektir. Dolay›s›yla kiflili¤i, çevresinde-

ki insanlar için her zaman bir sürpriz ola-

cakt›r. Bir an› bir di¤er an›na uymayacakt›r.

Her an ruh hali, düflünceleri, duygular›,

kararlar› ve bak›fl aç›s› de¤iflebile-

cektir. Böyle bir insan ise, tu-

tars›z ve dengesiz

davran›fllar›yla her zaman için

çevresindeki insanlar üzerinde tedir-

ginlik ve güvensizlik hissi oluflturacakt›r.

Bu kiflilik yap›s›na, dinden uzak

yaflayan toplumlarda s›k olarak

rastlamak 

mümkündür. Bu karak

K u r a n  b i l g i s i
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teri tafl›yan in-

sanlar Kuran ah-

lak›n›n kazand›rd›-

¤› bak›fl aç›s›ndan

uzak olduklar› için, ca-

hiliye tav›rlar›n›n tüm ha-

yatlar›n› yönlendirmesine

izin verirler. Bu da onlar› ak›l-

c›l›ktan uzaklaflt›r›r ve baz› den-

gesiz tav›rlar içerisine sürükler. 

Böyle bir durumda Müslüman›n

rehberi ise Kuran’d›r. Allah Kuran’da

nefsin kifliyi daima kötülü¤e ça¤›raca-

¤› ve fleytan›n da insan› tutars›zl›¤a,

ak›ls›zca hareket etmeye ve h›rslar›-

n›n, tutkular›n›n gerektirdi¤i flekilde

hareket etmeye zorlayaca¤› konusun-

da insanlar› uyarm›flt›r. Tüm bunlara

karfl›l›k, kendisine Kuran’› rehber edi-

nen, vicdan›n›n sesi do¤rultusunda

hareket eden insanlar›n ise, ideal bir

kiflilik kazanacaklar›n›, hem dünyada

hem ahirette üstün konuma gelecek-

lerini hat›rlatm›flt›r.

‹man eden kifli Allah’›n gösterdi¤i

yola uymas› sebebiyle bu güçlü ve üs-

tün kiflili¤i kazanm›flt›r. Rehberi Kuran

oldu¤u için olaylar karfl›nda göstere-

ce¤i tav›rlar, verece¤i tepkiler hep ‹s-

lam ahlak›na göre olur.

Bu da ona itidalli ve dengeli bir ki-

flilik kazand›r›r. Nas›l hareket edece¤i,

olaylar› hangi bak›fl aç›s›yla, nas›l bir

mant›k örgüsüyle de¤erlendirece¤i

çevresindekiler için hiçbir zaman

sürpriz olmaz. Akl›, vicdan›, ta-

v›rlar›, konuflmalar› hep Ku-

ran ahlak›n›n getirdi¤i is-

tikrar› yans›t›r. Bundan

dolay› da güvenilir

bir karaktere sa-

hiptir. 

Duygular›yla 
Hareket Edenler
Duygusall›k, din ahlak›n›n yaflan-

mad›¤› toplumlarda çok olumsuz bir

tav›r olarak alg›lanmaz. Hatta duygu-

sall›¤›n asl›nda her insan›n karakterin-

de az çok olmas› gereken önemli bir

özellik oldu¤una inan›l›r. Bu düflünce-

ye göre duygusall›¤›n neden oldu¤u

tav›rlar, yaflanmas› gereken insani duy-

gulard›r. Bu nedenle duygusall›ktan

kaynaklanan ‘al›nma, yak›nma, dar›l-

ma, a¤lama, içine kapanma, durgun-

luk, k›skançl›k, k›zg›nl›k’ gibi tav›r bo-

zukluklar›n›n, ‘insan›n içinden gelen

duygular’ oldu¤u öne sürülerek ola-

bildi¤ince teflvik edilir.

Oysa bu kanaat tümüyle yanl›flt›r.

Cahiliye ahlak›nda yayg›n olarak ya-

flanan duygusall›k, insan›n zay›f bir ki-

flilik göstermesine neden olur. Kifli

olaylar karfl›s›nda, duygular›n›n ken-

disini yönlendirmesiyle hareket etti¤i

için ak›lc›l›ktan büyük ölçüde uzakla-

fl›r. Mant›kl› ve do¤ru düflünemeyecek,

isabetli ç›kar›mlar yapamayacak hale

gelir. 

Mümin ise tüm hayat›na ve kiflili¤i-

ne Kuran ahlak› hakim oldu¤u için,

nefsin bu özelli¤i ve ona karfl› nas›l bir

mücadele verilmesi gerekti¤i konu-

sunda en do¤ru bilgilere sahiptir. Duy-

gusall›¤›n, insan›n akl›n› perdeledi¤i-

ni, do¤ru düflünebilmesini, gerçekleri

oldu¤u gibi görebilmesini engelledi¤i-

ni, insan› zay›f, dirençsiz ve güçsüz

hale getirdi¤ini bilir. Ayr›ca cahiliye

ahlak›n›n getirdi¤i bu zay›f karakterle

özdeflleflen duygusallaflmak, üzüntü-

ye kap›lmak, a¤lamak, söylenmek, öf-

kelenmek, k›skançl›¤a kap›lmak, içine

kapanmak gibi tav›rlar›n, iman sahibi

bir insan›n karakteriyle ba¤daflmaya-

cak özellikler oldu¤unun da fluurun-

dad›r. Çünkü tüm bu tav›rlar, Allah’›n

be¤enmedi¤i ve sak›n›lmas› gereken

davran›fllard›r. 

Bu olumsuz tav›rlar›n her biri, baz›

kiflilerin temeldeki baz› inanç bozuk-

luklar›ndan ve birtak›m gerçeklerin ye-

teri kadar fluuruna var›lamam›fl olun-

mas›ndan kaynaklanmaktad›r. Kolay-

l›kla hüzne kap›lan, a¤layan, öfkesine

yenik düflen, k›skançl›¤a kap›lan, dur-

gunlafl›p sessizleflen, içlerine kapanan

insanlar, Allah’›n gücünün, herfleyi ha-

y›r, hikmet ve adaletle yaratt›¤›n›n, is-

tedi¤i an istedi¤i herfleyi gerçeklefltire-

bilece¤inin, insanlar›n dualar›na kar-

fl›l›k verece¤inin bilincinde de¤iller-

dir. Olaylar karfl›s›ndaki tüm üzüntü-

leri, öfkeleri, k›skançl›klar› hep bu ba-

k›fl aç›s›ndaki yanl›fll›klardan ve inanç

bozukluklar›ndan kaynaklanmaktad›r.

(Harun Yahya, fieytan›n Gizli Bir Silah›:
Romantizm)

Güçlü Allah Sevgisi
Allah’a gönülden bir ba¤l›l›k, içten

bir teslimiyet, her olay›n Allah’›n kont-

rolünde oldu¤unu  bilerek, herfleyi ha-

y›r gözüyle de¤erlendirmek, insan›n

duygular›na kap›l›p olumsuz tav›rlar-

da bulunmas›n› engeller. ‹man eden

bir insan Allah’a olan güçlü sevgisi ve

derin Allah korkusu nedeniyle duygu-

sall›¤›n neden olabilece¤i tüm tav›r

bozukluklar›ndan titizlikle sak›n›r.

Allah’›n Kuran’da bildirdi¤i flekilde,

tüm tav›rlar›yla, kiflili¤iyle, yüksek ah-

lak›yla insanlara örnek olmay› hedef-

leyen bir insand›r. (Furkan Suresi, 74)

Bu da ona hiçbir olay karfl›s›nda y›k›l-

mayan güçlü bir kiflilik kazand›r›r. 

Müminler tüm hayatlar›n› Kuran

ahlak›na uygun olarak düzenlerler.

Cahiliye ahlak›nda yayg›n olarak gö-

rülen tav›r bozukluklar›ndan sak›n›p

güçlü bir kiflilik sergilemenin, tüm in-

sanlar için güzel bir örnek olaca¤›n›

bilir, bu fluur ve sorumluluk bilinciyle

hareket ederler. Allah’›n Kuran'da,

“... Kim nefsinin 
‘cimri ve bencil tutku-
lar›ndan’ korunmuflsa,
iflte onlar, felah (kur-
tulufl) bulanlard›r.”
(Haflr Suresi, 9) 
ayetiyle bildirdi¤i gibi, nefislerini kö-

tülüklerden ar›nd›rmak için çal›fl›rlar.

Bu çabalar›na karfl›l›k Allah onlar›

dünyada ve ahirette nimete, huzura

kavuflturaca¤›n› ve mutlulu¤u en gü-

zel flekilde yaflayacaklar›n› müjdele-

mektedir. 

w w w . m e r c e k . o r g

w w w . h a r u n y a h y a . o r g
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D
ünyadaki tüm canl›lar üremele-

rinden, korunmalar›na, beslen-

me flekillerinden yuvalar›na ka-

dar say›s›z üstün özelliklerle donat›l-

m›fllard›r. Bu canl›lar›n yaflant›lar› ince-

lendi¤inde ise, hem fiziksel özellikleri-

nin hem de davran›fllar›n›n birbiriyle

ve yaflad›klar› ortamla tam bir uyum

içerisinde oldu¤u görülür. Denizlerin

alt›ndaki canl›larda da, bu tür üstün

özelliklere rastlar›z. Bunlardan biri de

Aterina bal›¤›d›r. 

Aterina bal›klar› di¤er bal›klardan

farkl› olarak yumurtalar›n› karada top-

ra¤›n içine gömerler, çünkü yumurtala-

r› ancak böyle bir ortamda geliflme im-

kan› bulabilir. Ancak Aterinalar için ka-

raya k›sa süreli¤ine bile ç›kmak ölüm

demektir. Bu tehlikeye ra¤men bunu

yaparlar çünkü e¤er yapmazlarsa nesil-

lerini devam ettiremeyeceklerdir.

Üreme mevsimi geldi¤inde binlerce

Aterina bal›¤› yumurtalar›n› kumsala

b›rakmak için kusursuz bir zamanlama

ile ayn› anda harekete geçerler. Bunun

için son derece pratik bir yöntem bul-

mufllard›r. Karaya ç›kmak için doluna-

y›n çekim gücüyle gerçekleflen gel-git

olay›n› beklerler. Gel-git sebebi ile ka-

baran denizin en yüksek an›n› kolla-

yan bal›klar, k›y›ya vuran büyük dal-

galarla kendilerini kara-

ya atarlar.

Karaya bu yolla ç›kma-

y› baflaran difli Aterinalar,

bir müddet kumun üstünde

kal›rlar. Her difli Aterina, su-

yun d›fl›nda kald›¤› bu k›sac›k

zaman aral›¤›nda, ustaca k›vr›l›p

bükülerek kuma gömülür ve 5 cm.

derinli¤e yumurtalar›n› b›rak›r. Bunun

sebebi yumurtalar›n, ancak kumda gö-

mülüyken geliflebilmesidir. Yumurtala-

r›n, ak›nt›l› bir suyun içinde çatlama-

dan geliflebilmeleri imkans›zd›r. Yeni

do¤acak Aterina yavrular›n›n sapasa¤-

lam yumurtadan ç›kabilmeleri, 15 gün

boyunca sars›nt›s›z ve güvenlikli bir or-

tamda geliflebilmelerine ba¤l›d›r. Bu da

ancak k›y›da gömülü kalmalar›yla

mümkün olur.

Bal›klar›n ço¤u yumurtalar›n›, suyun

içindeki bir düzlü¤e b›rak›rken, Ateri-

nalar yumurtalar›n› karaya açt›klar› bir

çukura gömmeleri gerekti¤ini bilirler.

Böyle bir akl›n bu bal›¤›n kendisine ait

olmad›¤› apaç›k bir gerçektir. Çünkü

bir bal›¤›n bunu bilebilmesi için yumur-

talar›n kabu¤unu inceleyip hangi flart-

lar alt›nda k›r›laca¤›n› ya da sa¤lam ka-

laca¤›n› hesaplam›fl olmas›, sonra da

karan›n daha güvenli oldu¤una karar
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vermesi gerekir. Ayn› zamanda yumurta-

n›n geliflimini tamamlama süresini tahmin

etmesi, bunu da gel-git olay›n›n süresine

göre ayarlay›p ayn› ana denk gelmesini

sa¤layacak bir plan yapmas› gerekir. ‹n-

sanlar›n bile, özel deneyler yapmadan bi-

lemeyece¤i bu do¤um yöntemini, Aterina

bal›¤›na ö¤reten kuflkusuz ki tüm alemle-

rin Rabbi olan Allah't›r. 

"... fiüphesiz benim Rab-
bim, diledi¤ini pek ince
düzenleyip tedbir eden-

dir. Gerçekten bilen,
hüküm ve hikmet 

sahibi O'dur." 
(Yusuf Suresi, 100)

Aterina d›fl›nda hiçbir ba-

l›k kendini bu flekilde kara-

ya atma ihtiyac› hissetmez.

Kara, bal›klar›n yaflayama-

yaca¤›, uzak durmalar› ge-

reken bir yerdir. Ama Ateri-

na, yumurtalar›n›n karada

büyümesi gerekti¤ini bilirmifl-

çesine, karaya ç›kma cesareti-

ni gösterir. Binlerce yumurtan›n

b›rak›ld›¤› bu yorucu ifllemden

sonra, difli bal›k son bir güçle kum-

dan ç›karak denize döner. Tekrar yu-

murtlamaya haz›r duruma gelinceye

kadar da bir daha karaya ç›kmaz. 

Difli Aterinan›n kuma gömdü¤ü yumur-

talar›n olgunlaflma süresi tam on befl gün-

dür yani yumurtalar›n çatlamas› tam ola-

rak bir sonraki gel-git zaman›na denk ge-

lir. Aradan geçen on befl gün içinde yu-

murtalar›n karada gömülü kal›p olgunlafl

mas› gerekir. Gerçek-

ten de bu süre içinde,

yumurtalar›n oldu¤u

yere deniz suyu gel-

mez. Fakat tam on

befl gün sonra yani

yumurtalar›n art›k

çatlay›p denize

dökülmesi gerek-

ti¤i zaman, su

yeni bir gel-gitle

yükselir ve yu-

murtalar› ala-

rak denizin içi-

ne sürükler. Bu

sürükleme esnas›nda, çatlayan yumurta-

lardan art›k denizde yaflama zamanlar›

gelmifl küçük Aterina yavrular› ç›kar.

Herfley öyle mükemmel bir biçimde

hesap edilmifltir ki yumurtalar›n karaya

gömüldü¤ü zaman› izleyen günlerde k›-

y›daki su yükselmez. Bu arada yumurta-

lar geliflir ve çatlayacak hale gelir. Yumur-

talar›n tam bir sonraki gel git s›ras›nda çat-

lamas› da baflka bir mucizedir. E¤er sular

on befl günden daha önce yükselip yu-

murtalara ulaflsayd›, sular›n çarpmas›yla

yumurtalar çatlayacak ve vakitsiz do¤an

yavrular, yumurtadan ç›kar ç›kmaz öle-

cekti. E¤er denizin tekrar yükselmesi ve

yumurtalara ulaflmas› on befl günü geç-

seydi bu sefer de yumurtalar kendi kendi-

ne çatlayacak ve do¤an yavrular karada

kal›p denize ulaflamadan öleceklerdi.

Bu olayda üzerinde düflünülmesi gere-

ken baflka noktalar da vard›r. Örne¤in ba-

l›klar yumurtalar› b›rakmak üzere gerçek-

lefltirdikleri ilk atlay›fltan bir süre önce gel-

git kufla¤›n›n hemen gerisindeki bölüme

y›¤›l›r ve toplu olarak denizin kabarmas›-

n› beklerler. Yani denizin kabaraca¤›n› bi-

lirler. Peki ama nas›l ?..   

Ak›l sahibi olmayan bal›klara bunu

ö¤reten alemlerin Rabbi Allah’t›r. Yüce

Allah’›n ilham›yla bal›k, yumurtlamak

için hem sular›n en çok kabard›¤› günü

hatta saati bilir, hem de erken davran-

mamas› gerekti¤ini...

Herfleyi hikmetiyle donatan ve kud-

retiyle yönlendiren Allah bu bal›¤a da

neslinin devam›n› sa¤lamas› için böyle

muazzam bir yöntem göstermifl, ihtiyac›

olan tüm nimetleri ona vermifltir. (Harun
Yahya, Do¤adaki Mühendislik)

Bu mucizelerle dolu üremenin bir di-

¤er hikmetli yan› ise yumurtalar›n de-

nizdeki tehlikelerden uzakta ve güven

içinde geliflmesidir. Allah’›n üstün yara-

t›fl›n›n delillerinden bir tanesi olan Ate-

rina bal›¤›, bu davran›fl› yüzy›llard›r hiç

flafl›rmadan fiubat ay›n›n sonundan Ey-

lül ay›na kadar büyük bir disiplin içinde

tekrarlar.

Kuflkusuz tüm bunlar, düflünen insan-

lar için hem Allah’a kay›ts›z flarts›z bir

teslimiyet örne¤i, hem de bu teslimiyet

karfl›s›nda Rabbimiz’in her yeri rahme-

tiyle nas›l sar›p kuflatt›¤›n› görmekten

kaynaklanan bir flükür vesilesidir. 

w w w . m e r c e k . o r g
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Her insan›n
dünyadaki hayat›
bir gün mutlaka
sona erecek; 
kimbilir belki 
bir gün sonra, 
belki bir saat 
sonra, belki bir
dakika sonra
belki de flimdi…

B
ir bilgi yar›flmas› düflünün. Yar›fl-

may› kazanana çok büyük mik-

tarda ödül verilecek olsun. Aca-

ba yar›flmac›, yar›flma s›ras›nda nas›l

davran›r? Sorular› dinleyip cevaplar›n›

düflünmek yerine etraf›na bak›n›p oya-

lan›r, bulundu¤u yerin dekorunu veya

berabar yar›flt›¤› insanlar›n elbisesini,

ses tonunu, saç›n› m› elefltirir yoksa so-

runun cevab›n› m› düflünüp çözmek

için çaba m› harcar ? 

Elimizde çok kesin bir gerçek var;

dünya hayat› sona erecek ve her canl›

bir gün mutlaka ölümü tadacakt›r. Bu-

na ra¤men insanlar›n bir k›sm›, Allah'›n

aç›k ayetlerinden, emir ve yasaklar›n-

dan habersiz bir flekilde, sadece kendi

istek ve arzular› do¤rultusunda yafla-

maktad›r. Bu insanlar›n, dünya nimet-

lerine sahip olmak, mutlu olmak, e¤-

lenmek, nefsani arzular›n› tatmin et-

mek d›fl›nda baflka bir istekleri ya da

amaçlar› yoktur. Sadece dünyan›n ge-

çici nimetlerine ilgi duyar ve istedikle-

ri fleylere sahip olmak için yaflamlar›

boyunca çaba harcarlar. 

Sözde Meflguliyetler
Gaflet içinde, Allah'›n ve ahiretin

varl›¤›n› göz ard› eden insan, dünyada

belli istek, beklenti ve tutkulara odak-

lanm›flt›r; bunlar›n peflinden adeta bü-

yülenmiflçesine koflar. Kendince belir-

ledi¤i; makam, mevki, mal-mülk sahi-

bi olmak gibi amaçlar› vard›r, bütün

gücüyle bunlar için çaba sarf eder. Bun-

larla o kadar meflgul olur ki Allah'›n

emir ve yasaklar›n› göz ard› eder, hatta

akl›na bile getirmez. En kötüsü de Al-

lah'›n ilim ve kudretini hakk›yla kavra-

yamad›¤› için O'nun emir ve yasakla-

r›n› yerine getirmemekte bir sak›nca

görmez. 

Gaflet içindeki kifliler bofl ve yarar-

s›z ifllerle geçirdikleri uzun zamanlar›

"yo¤unluk", "meflguliyet" olarak nitelen-

dirirler. Bu "bofl yo¤unluklar›" nedeniy-

le de kendilerini önemli ve yeterli his-

sederler. Gaflet, Allah'› ve ahiret günü-

nü unutmufl insanlar› çepeçevre sarm›fl

sinsi bir hastal›k gibidir. Bu, insan›n zih-

nini uyuflturan, akl›n› örten bir hastal›k-

t›r. (Harun Yahya, Sinsi Bir Tehlike Gaflet)
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Her Yeni Gün 
Yeni Bir F›rsatt›r
Allah, bakt›¤›m›z her yerde Kendi

varl›¤›n› hat›rlatacak türlü güzellikler

ve nimetler yaratm›flt›r. Hayat›m›z›n

her an›, gözümüzü çevirdi¤imiz her

yer, saymaya güç yetiremeyece¤imiz

yarat›l›fl mucizeleriyle donat›lm›flt›r. 

Ço¤u insan bu gerçeklerin bilin-

cinde olmadan hareket eder. Oysa

her yeni gün hatta her an Allah'a

yönelmek için yeni bir f›rsatt›r. Bel-

ki de bu, kifliye tan›nm›fl son f›rsat-

t›r. Kim bilir, belki de o gün insan›n

dünyada geçirece¤i son gündür. Bu

f›rsat›n fark›nda olmayan zihinler,

Allah'› de¤il kendi keyiflerini ya da

çevrelerindeki insanlar› hoflnut et-

meyi düflünmekle ve buna iliflkin

planlar yapmakla meflgul olur. 

Kuran Okumak ve 
Ayetler Üzerinde 
Düflünmek
Gaflet tehlikesine karfl› en etkili

çözüm, Allah'›n kullar›na yol gös-

terici bir nur olarak indirdi¤i Kuran'›

okumak ve onun üzerinde düflün-

mektir. Kuran okumak insan›n Allah'a

yak›nlaflmas›n›, O’nun üstün ilim ve

kudretini kavramas›n› sa¤lar. Ayr›ca

insan›n daha önce bilmedi¤i, dü-

flünmedi¤i, düflünüp de cevab›n›

bulamad›¤› birçok konuda en aç›k

ve en do¤ru bilgiyi verir. Bu neden-

le Kuran'› samimi bir niyetle oku-

yan ve anlayan bir insan tatmin bul-

mufl olarak Allah'a yönelir. 

Samimi bir flekilde ayetler üze-

rinde düflünen insan düflünce ve

tav›rlar›ndaki yanl›fllar›n fark›na va-

r›r. Bilmedi¤i ya da önemsemedi¤i

için yapt›¤› ya da yapmad›¤› fleyle-

rin önemini anlar. Rabbimiz'in üstün

ilim ve kudretini kavrar ve Allah'a

karfl› duydu¤u korku ve sevgi artar.

Rabbimiz flöyle buyurur: 

“fiüphesiz, 
bu Kuran, en do¤ru
yola iletir ve salih
amellerde bulunan

mü'minlere, 
onlar için gerçekten

büyük bir ecir 
oldu¤unu müjde 

verir.” (‹sra Suresi, 9)

Kuran'› okuyan insan dünyada

geçirdi¤i her an›n, yapt›¤› herfleyin

hesab›n› verece¤ini ve yapt›¤› iflle-

rin sonucunda cennete veya cehen-

neme girece¤ini anlar. ‹flte bu ger-

çe¤in bilincine varan insan gafil ol-

maktan, hakk› unutmaktan veya uy-

gulamamaktan fliddetle kaç›n›r.

Yaflananlar›n Hikmeti
Aç›k bir zihne ve vicdana sahip

olan kifli yaflad›klar› üzerinde düflü-

nerek de gafletten kurtulabilir. Örne-

¤in do¤al afetler, insana ne kadar aciz

oldu¤unu, Allah'›n sonsuz ilim ve

kudret sahibi oldu¤unu, herfleyi ku-

flatt›¤›n›, her an herfleyden haberdar

oldu¤unu hat›rlat›r. ‹nsan Allah'tan

korkmas› gerekti¤ini, çünkü O'nun

herfleye güç yetirdi¤ini, her an Allah'›n

azab›yla karfl›laflabilece¤ini anlar.

Korku içinde oldu¤u anda kiflinin

fluuru aç›l›r ve gerçekleri görmeye

bafllar. Fakat, uyar›lardan gereken

dersi almayan ve samimi olarak

iman etmeyen kifli, biraz rahatl›¤a

ulaflt›¤›nda tekrar gaflet örtüsüne

bürünür. Oysa gafletten kurtulmak

için insan›n kendisine tan›nan bu

f›rsatlar› de¤erlendirmesi gerekir.

Yaflad›¤› s›k›nt›lar›, daha sonra

Allah'›n ona verdi¤i rahatl›¤› s›k s›k

düflünüp Rabbimiz'e yönelmesi

gerekir.

Allah'›n Yarat›fl› 
Hakk›nda Bilgi Edinmek
Bilgi gafletten kurtulmay› sa¤la-

yan en önemli etkenlerden biridir.

Evreni saran yarat›l›fl delillerini ö¤-

renmek, insan›n üzerinden gafleti

da¤›t›r. Allah'›n üstün ilim ve kud-

reti araflt›rma ve tefekkürle hakk›yla

takdir edilebilir. Allah, "Biz, bir
'oyun ve oyalanma konusu' olsun
diye gö¤ü, yeri ve ikisi aras›nda bu-
lunanlar› yaratmad›k" (Enbiya Sure-
si,16) ayetiyle evrenin ve içindeki

varl›klar› özel bir hikmet üzere ya-

ratt›¤›n› bildirmektedir. 

Gerçekte, tüm yarat›lm›fllar Allah'›n

varl›¤›n›n aç›k delilleridir.Allah'›n her

yaratt›¤›n›n çok mükemmel sistem-

lerden olufltu¤u, detaylar›n incelen-

mesiyle kolayl›kla fark edilir. Bu de-

taylar karfl›s›nda insan, Allah'›n var-

l›¤›n› kesin olarak kavrar ve üzerin-

deki gafletten kurtulur. 

Önemli olan kiflinin her yeni gü-

nü bir f›rsat olarak görmesi ve bir

an önce gaflet uykusundan uyan-

mak için harekete geçmesidir. 

w w w . m e r c e k . o r g
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Y
üce Allah, 14 as›r önce insanlara Ku-

ran-› Kerim'i indirdi ve tüm insanl›¤›

bu kitaba uyarak kurtulufla ermeye da-

vet etti. ‹ndirildi¤i günden k›yamete dek, in-

sanl›¤›n tek yol göstericisi, olma vasf›n› tafl›-

yacak olan son ‹lahi kitap  Kuran-› Kerim’dir.

Kuran'›n eflsiz üslubu ve içerdi¤i üstün hik-

met, onun Allah'›n sözü oldu¤unun kesin bir

delilidir. Bunun yan› s›ra, Kuran'›n Allah ka-

t›ndan indirildi¤ini ispatlayan pek çok muci-

zevi özelli¤i de vard›r. Say›s›z Kuran mucize-

lerinden biri de ancak 20. yüzy›l teknolojisiy-

le eriflti¤imiz baz› bilim-

sel gerçekleri, Rabbimizin

1400 y›l önce Kuran'da

bildirmifl olmas›d›r.

Elbette ki Kuran bir bi-

lim kitab› de¤ildir. Fakat

Kuran’›n çeflitli ayetlerin-

de son derece hikmetli

bir biçimde aktar›lan ba-

z› mucizeler, bilimsel ke-

fliflere ipuçlar› sunmakta-

d›r. Allah’›n Kuran'› vah-

yetti¤i dönemde bu bilgi-

lerin bilimsel olarak sap-

tanmas›n›n mümkün ol-

mamas› günümüz insan›-

na Kuran'›n Allah sözü

oldu¤unu bir kez daha ispatlamaktad›r.

‹nsanlar›n astronomi, fizik ya da biyoloji

hakk›nda çok az fley bildikleri bir dönemde

indirilen Kuran-› Kerim, evrenin yarat›l›fl›n-

dan insan›n oluflumuna, atmosferin yap›s›n-

dan, yeryüzündeki dengelere kadar pek çok

konuda kilit bilgiler içermektedir. Öncelikle

Kuran-› Kerim'deki baz› matematiksel muci-

zelere k›saca de¤inelim. 

Kuran’daki Matematiksel 
Mucizeler 
Bilimsel konularda, gelecekle ilgili ha-

berlerde ya da matematiksel mucizelerde o

dönemde hiçbir insan taraf›ndan bilineme-

yen gerçekler ayetlerde haber verilmifltir. Bu

bilgilerin o dönemin bilgi düzeyiyle ve tek-

nolojisiyle edinilmesinin mümkün olmad›¤›

çok aç›kt›r. Elbette ki bu durum, Kuran'›n

Allah’›n sözü oldu¤unun apaç›k bir ispat›d›r.

Allah bir ayetinde, "E¤er o, Allah'tan baflkas›-
n›n kat›ndan olsayd›, kuflkusuz içinde birçok
çeliflkiler bulacaklard›" (Nisa Suresi, 82) flek-

linde buyurmaktad›r. 

Kuran'da hiçbir çeliflki olmad›¤› gibi, için-

de yer alan her bilgi, gün geçtikçe bu ‹lahi ki-

tab›n yeni mucizelerini ortaya koymaktad›r.

Kuran’da Kelime Tekrarlar› 
Kuran’›n en büyük matematiksel mucize-

lerinden birisi, baz› kelime tekrarlar›n›n ver-

di¤i ortak say›lard›r. Birbiriyle ilgili baz› keli-

meler flafl›rt›c› bir biçimde ayn› say›da tekrar-

lan›r. Afla¤›da, bu kelimelerden baz›lar› ve

Kuran içindeki tekrarlan›fl say›lar› verilmifltir.

"Gün (yevm)" tekil olarak 365 kere geçer-

ken, ço¤ul yani "günler (eyyam ve yevmeyn)"

kelimeleri 30 defa tekrarlan›r. "Ay" kelimesi-

nin tekrar say›s› ise 12'dir.

"Ceza" kelimesi 117 kere yer al›rken, Ku-

ran'›n temel ahlak özelliklerinden olan "affet-

mek" ifadesi, bu say›n›n tam 2 kat› kadar ya-

ni 234 kere tekrarlan›r.

"Dünya" kelimesi ve "ahiret" kelimesinin

tekrarlan›fl say›lar› da ayn›d›r: 115

"fieytan" kelimesi Kuran'da 88 kere geçer.

"Melek" kelimesinin tekrar say›s› da 88'dir. 

"‹man" (tamlama almadan) ve "küfür" keli-

meleri Kuran boyunca 25 kere tekrarlan›r.

"Cennet" kelimesi ve "cehennem" kelimesi

de ayn› say›da tekrarlan›r: 77.

"‹yiler (ebrar)" 6 kere tekrarlan›rken, "kötü-

ler (fuccar)" kelimesi ise tam yar›s› kadar yani

3 kere geçer.

"Yaz-s›cak" kelimeleri ile "k›fl-so¤uk" keli-

melerinin say›s› da ayn›d›r: 5

"Zenginlik" kelimesi 26, "fakirlik" kelimesi

ise yar›s› kadar, 13 kere geçer.



"Kolayl›k" kelimesi "zorluk" kelime-

sinin 3 kat› fazla say›da geçmektedir.

"Kad›n" ve "erkek" kelimelerinin

tekrar say›s› da ayn›d›r: 23

"Günefl (flems)" ve "›fl›k (nur)" kelime-

leri Kuran'da 33'er kez geçmektedir.

"‹nsan" kelimesi Kuran'da 65 kere

geçer; insan›n yarat›l›fl safhalar›n›n sa-

y›s›n›n toplam› da 65’tir

"Kara" kelimesi Kuran'da 13 kere

geçerken, "deniz" kelimesi 32 kere

geçmektedir. Bu say›lar›n toplam› bi-

ze 45 say›s›n› verir. E¤er karalar›n Ku-

ran'da bahsedilifl say›s› olan 13'ü 45'e

bölersek, %28,88888889 oran›n› bu-

luruz. Denizlerin Kuran'da bahsedilifl

say›s› olan 32'yi 45'e böldü¤ümüz za-

man ise, %71,11111111 say›s›n› bulu-

ruz. Bu say›lar, gezegenimizdeki su ve

kara parçalar›n›n gerçek oran›d›r.

Kuran Mucizeleri
Yukar›da baz› örnekler verdi¤imiz

matematiksel mucizeler ve kelime

tekrarlar› Kuran’›n s›rlar›ndan sadece

birkaç tanesidir. Bunlar›n yan› s›ra

Allah, Kuran'da ibadetlerin, emir ve

yasaklar›n, güzel ahlak özelliklerinin

kazand›rd›¤› ve sadece müminlerin

anlayabilece¤i çok önemli s›rlar› da

haber vermektedir.  Söz konusu

s›rlar için özel bir hesapla-

maya gerek yoktur, 

Allah bunlar› her

insan›n anla-

yabilece¤i

flekilde net ve aç›k olarak bildirmifltir. 

Derin düflünen ve çevresindeki ge-

liflmeleri dikkatlice inceleyip yorum-

layan bir insan, hayat› boyunca, Ku-

ran-› Kerim kaynakl› bu s›rlar›n defa-

larca gerçekleflti¤ine flahit olacakt›r. 

Allah'›n Kuran'da bildirdi¤i bu s›r-

lar müminlere huzur ve güven getirir.

Bunun fark›na varmayan insanlarsa

hayatlar› boyunca s›k›nt›, korku ve

zorluk içinde yaflarlar. Allah’›n Ku-

ran’da bildirdi¤i bu mucizelerin bir

bölümü flu flekildedir. 

Kalpler Yaln›zca Allah’› 
Anmakla Huzur Bulur
Dünya üzerinde yaflayan tüm in-

sanlar gerçek mutlulu¤u yakalaman›n

yollar›n› ararlar. Her birinin mutlu ol-

mak için bir hedefi vard›r. Kimi zen-

gin oldu¤unda, kimi iyi bir ifle gir-

di¤inde, kimi de sevdi¤i in-

sanla evlenebildi¤inde

mutlu olaca¤›n› dü-

flünür.

Amac›na

ulaflt›-

¤›nda ise görür ki

arad›¤› mutluluk bu de¤ildir.  Bu sefer

baflka bir hedefe sar›l›r. Onu elde etti-

¤inde mutlu olabilece¤ini düflünür.

Oysa bugüne kadar bu yollarla ger-

çek anlamda mutlulu¤u yakalayabi-

len bir insan olmam›flt›r. En mutlu ol-

du¤unu düflünen insan›n bile, içini s›-

kan, düflünmekten kaç›nd›¤›, kendisi-

ne huzursuzluk veren çok say›da der-

di vard›r. 

Gerçek mutluluk, huzur ve

gönül rahatl›¤› ise sadece

Allah'›n zikriyle müm-

kündür. Allah bu

önemli s›rr› bi-
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“Demek ki, 
gerçekten 

zorlukla 
beraber kolay-

l›k vard›r. 
Gerçekten

güçlükle be-
raber kolayl›k
vard›r.“ (‹nflirah 

Suresi, 5-6)

“Bunlar, 
iman edenler ve

kalpleri 
Allah'›n zikriyle
mutmain olan-

lard›r. Haberiniz
olsun; kalpler

yaln›zca 
Allah'›n zikriyle
mutmain olur.”
(Rad Sure-
si, 28)

“Sevdi¤iniz 
fleylerden infak
edinceye kadar

asla iyili¤e
eremezsiniz.
Her ne infak

ederseniz, 
flüphesiz Allah
onu bilir.” (Al-i

‹mran Suresi, 92)



w w w . k u r a n f i h r i s t i . n e t

ze bir Kuran ayetinde flöyle bildirir:

“Bunlar, iman edenler ve kalpleri
Allah'›n zikriyle mutmain olanlar-
d›r. Haberiniz olsun; kalpler yaln›z-
ca Allah'›n zikriyle mutmain olur.”
(Rad Suresi, 28)

Allah, fiükredenlere 
Nimetlerini Artt›r›r
Müminler ne kadar aciz ve muh-

taç olduklar›n› düflünerek, sahip ol-

duklar› her nimet için Allah’a flükre-

derler. Müminlerin Allah'a flükrettik-

leri nimetler zenginlikle, mal mülkle

s›n›rl› de¤ildir. Herfleyin sahibinin ve

hakiminin Allah oldu¤unu bilen mü-

minler sa¤l›klar›, güzellikleri, ilimleri,

ak›llar›, imanlar›, küfrü çirkin görme-

leri, hidayet ehli olmalar›, tertemiz

müminlerle birlikte olmalar›, anlay›fl

ve basiret sahibi olmalar› gibi her

nimet için flükrederler. Allah’›n

da, onlar›n flükürlerine kar-

fl›l›k bir müjdesi vard›r. 

Bu müjde, Al-

lah'›n flükre-

denlere

verdi¤i nimetleri art›rmas›d›r.

Örne¤in Allah, sa¤l›¤› ve gücü için

flükreden bir müminin gücünü ve sa¤-

l›¤›n› daha da art›r›r. ‹lmi veya mülkü

için flükredenlere Allah daha çok ilim

ve mülk verir. Allah, bu s›rr› Kuran'da

flöyle bildirmifltir:

"Rabbiniz flöyle buyurmufltu: "An-
dolsun, e¤er flükrederseniz gerçek-
ten size art›r›r›m ve andolsun, e¤er
nankörlük ederseniz, flüphesiz, Be-
nim azab›m pek fliddetlidir." (‹brahim
Suresi, 7)

Sevdi¤iniz fieylerden 
‹nfak Edinceye Kadar 
Hidayete Eremezsiniz
‹nsanlar baflkalar›na bir iyilikte bu-

lunacaklar› zaman bu yap›lan iyili¤in

kendilerinden hiçbir fley al›p götür-

memesini isterler. Örne¤in ihtiyaç

içindeki birine eflyalar›n› verecek biri

sevmedi¤i, art›k kullanmayaca¤› bel-

ki de hiç kullanmad›¤›  fleyleri vere-

bilir. 

Allah kiflinin kendisine uygun gör-

medi¤i, eski buldu¤u, bundan sonra

kullanmayaca¤›na kanaat getirdi¤i

mallardan ziyade, sevdi¤i be¤endi¤i

eflyalar›ndan infak etmesinin mak-

bul oldu¤unu bildirmifltir.

Sevilen fleyleri paylaflmak

insana zor gelebilir an-

cak insan›n temiz-

lenmesi ve iyili-

¤e eriflebil-

mesi için

böyle bir fedakar-

l›kta bulunmas› gere-

kir. Bu, Allah'›n bize bil-

dirdi¤i önemli bir s›rd›r: 

“Sevdi¤iniz fleylerden infak
edinceye kadar asla iyili¤e eremezsi-
niz. Her ne infak ederseniz, flüphesiz
Allah onu bilir.” (Al-i ‹mran Suresi, 92)

Allah’›n Dinine Yard›m 
Edilince Allah’da
‹nsanlara Yard›m Eder
‹man edenler, hayatlar› boyunca

Kuran ahlak›n› insanlar aras›nda

yayg›nlaflt›rmak, insanlar›n Allah'a

iman etmelerine vesile olmak için

ciddi bir çaba içinde olurlar. Onla-

r›n bu çabalar›na karfl›l›k, inkar

edenlerden bir grup ise, tarih boyun-

ca hep iman edenlerin karfl›s›nda

yer alm›fl, onlar› bask› ve fliddetle

engellemeye çal›flm›flt›r. Allah, Ku-

ran'da, inkar edenlere karfl› hep mü-

minlerle birlikte oldu¤unu, onlar›n

ifllerini kolaylaflt›raca¤›n›, müminle-

re yard›mc› ve destek olaca¤›n› bil-

dirir. Allah yolunda samimi bir çaba

içinde olan müminler Allah’›n yar-

d›m›n› her an yanlar›nda bulurlar.

Allah, müminlerin her iflini kolay-

l›kla sonuçland›r›r, onlara her iflle-

rinde baflar› ve güzellik verir.

"Ey iman edenler, e¤er siz Allah'a
(Allah ad›na ‹slam’a ve Müslüman-
lara) yard›m ederseniz, O da size
yard›m eder ve sizin ayaklar›n›z›
sa¤lamlaflt›r›r." (Muhammed Suresi, 7)

Sabredince 
Yard›m Edilmesi

Allah’›n Kuran’da bildir-

di¤i s›rlardan biri de sa-

b›rla ilgilidir. Allah, sab-

redenlerin güçlerini art›-

raca¤›n› müjdeler. Unut-

mamak gerekir ki, dün-

yadaki gücün ve imkan-

lar›n tamam› Allah'a ait-

tir. Allah'a iman etme-

yen bir insan›n gücü de
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"E¤er o, 
Allah'tan 
baflkas›n›n ka-
t›ndan olsayd›,
kuflkusuz 
içinde birçok
çeliflkiler 
bulacaklard›."
(Nisa Suresi, 82)

"Ey 
iman 
edenler, 
e¤er siz Allah'a
(Allah ad›na ‹s-
lam’a ve müslü-
manlara) yar-
d›m ederseniz,
O da size yar-
d›m eder ve si-
zin ayaklar›n›z›
sa¤lamlaflt›r›r." 

(Muhammed 
Suresi, 7)

“Hiç 
kimseye güç
yetirece¤inden
fazlas›n› yükle-
meyiz; elimizde
hakk› söyle-
mekte olan bir
kitap vard›r ve
onlar hiçbir
haks›zl›¤a
u¤rat›lmazlar.” 
(Mü'minun 

Suresi, 62)



asl›nda Allah'›n gücü-

dür. Allah kullar›n› de-

nemek için, o insanda

güç yarat›r, diledi¤inde

de o gücü geri al›r. Allah

diledi¤ine diledi¤i za-

man güç ve zafer verir. Al-

lah, ayetlerinde sabredenle-

rin güçlü olaca¤›n› bildirmek-

tedir. Bununla ilgili ayetlerden bi-

ri flöyledir:

“E¤er sabrederseniz, sak›n›rsa-
n›z ve onlar da aniden üstünüze
çullan›verirlerse, Rabbiniz size
meleklerden niflanl› befl bin kifliyle
yard›m ulaflt›racakt›r.” (Al-i ‹mran
Suresi, 125)

Allah, Hiç Kimseye Güç 
Yetirece¤inden 
Fazlas›n› Yüklemez 
Allah sonsuz merhameti, flefkati

ve adaleti ile, yaratt›¤› her olayda

hem bir kolayl›k k›lar, hem de her

insan› gücüne göre denemelerden

geçirir. Allah'›n insanlara emretti¤i

ibadetler, onlar› denemek için ya-

ratt›¤› zorluklar, insanlara yükledi¤i

sorumluklar, hep  insanlar›n gücü

oran›ndad›r. Bu, iman edenler için

bir müjde ve rahatl›k, Allah'›n rah-

metinin bir göstergesidir. Allah, bu

s›rr› Kuran'da flöyle bildirir:

“‹man edenler ve salih ameller-
de bulunanlar -ki Biz hiç kimseye
güç yetirece¤inden fazlas›n› yükle-
meyiz- onlar da cennetin ashab›
(halk›)d›rlar. Onda sonsuz olarak

kalacaklard›r.” (Araf Suresi, 42)

Her Zorlukla Beraber 
Bir Kolayl›k Vard›r
Allah dünyay› insanlar› imtihan

etmek için yaratm›flt›r. Ve imtiha-

n›n gere¤i olarak her insan› bazen

bolluk ve güzellik vererek, bazen

de s›k›nt›lara u¤ratarak dener.

Olaylar›, Allah’›n Kuran'da bildir-

di¤i gerçeklere göre de¤erlendir-

meyen insanlar, zorluklar karfl›s›n-

da ne yapacaklar›n› bilemez,

ümitsizli¤e düflerler. Oysa Ku-

ran'da Allah'›n bu konu ile ilgili

olarak bildirdi¤i bir s›r vard›r ve bu-

nu ancak samimi bir imana ve tesli-

miyete sahip olan müminler görebi-

lir. Bu s›rr› Allah flöyle bildirmifltir:

“Demek ki, gerçekten zorlukla
beraber kolayl›k vard›r. Gerçekten
güçlükle beraber kolayl›k vard›r.“
(‹nflirah Suresi, 5-6)

“Hiç kimseye güç yetirece¤in-
den fazlas›n› yüklemeyiz; elimizde
hakk› söylemekte olan bir kitap var-
d›r ve onlar hiçbir haks›zl›¤a u¤ra-
t›lmazlar.” (Mü'minun Suresi, 62)
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Dev bir nükleer reaktör olan
Günefl’in içindeki reaksiyon-
larda büyük bir enerji aç›¤a

ç›kmaktad›r. ‹nsan hayat›n›n devam›
için temel kaynak olan Günefl’te mey-
dana gelen bu reaksiyonlarda oluflabi-
lecek en ufak bir sapma Günefl’in sön-
mesine ya da birkaç saniye içinde ha-
vaya uçmas›na neden olacakt›r. Böyle
bir tehlikenin meydana gelmemesi
Günefl’teki bu ifllemlerin mucizevi bir
hassasiyetle tasarlanm›fl olmas›ndan

kaynaklanmaktad›r.
Günefl’i ve Günefl Siste-
mi'nin yap›s›n› inceledi¤i-
mizde, büyük bir denge ile
karfl›lafl›r›z. Gezegenleri

dondurucu so¤ukluktaki uzaya savrul-
maktan koruyan etki, Günefl'in "çekim
gücü" ile gezegenin "merkez-kaç kuv-
veti" aras›ndaki dengede sakl›d›r. Gü-
nefl büyük çekim gücü ile tüm geze-
genleri çeker, gezegenlerin dönmesin-
den kaynaklanan merkez-kaç kuvveti
sayesinde bu çekimin etkisi azal›r ve
muhteflem bir denge oluflur. E¤er ge-
zegenlerin dönüfl h›zlar› biraz daha
yavafl olsayd›, o zaman bu gezegenler
h›zla Günefl'e do¤ru çekilirler ve so-
nunda Günefl taraf›ndan büyük bir
patlamayla yutulurlard›. Ama bunla-
r›n hiçbiri olmaz ve tüm gezegenler
kendi yörüngelerinde yol al›rlar.
Çünkü Allah'›n ayette bildirdi¤i gibi, 

“Her biri bir 
yörüngede yüzüp 

gitmektedirler.” 
(Yasin Suresi, 40)

Günefl’teki
Muhteflem

Denge….
Günefl, dev bir

nükleer reaktördür.
Günefl’in içinde sürekli olarak hidro-
jen atomlar› helyuma dönüfltürülür ve
bu ifllemler neticesinde ›s› ve ›fl›k aç›-
¤a ç›kar. Günefl'teki bu nükleer reak-
siyon, insan hayat› için zorunludur.
Dünya’ya ulaflan ›s› ve ›fl›¤›n aç›¤a ç›k-
mas› içinse dört hidrojenin birleflip bir
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hidrojene dönüflmesi gerekir. 
Çekirde¤inde sadece tek bir pro-

ton yer alan hidrojen, evrendeki en
basit elementtir. Helyumun çekirde-
¤inde ise iki proton ve iki nötron bu-
lunur. Günefl'te gerçekleflen ifllem,
dört hidrojenin birleflmesiyle bir hel-
yum elementinin oluflmas›d›r. Bu ifl-
lem s›ras›nda çok büyük bir enerji aç›-
¤a ç›kar. Dünya'ya gelen ›s› ve ›fl›k
enerjisinin neredeyse tamam›, Gü-
nefl'in içindeki bu nükleer reaksiyon-
la oluflmaktad›r. (Harun Yahya, Evrenin
Yarat›l›fl›)

Ancak, dört hidrojen atomunun
biraraya gelip bir anda helyuma dö-
nüflmesi mümkün de¤ildir. Bunun için,
iki aflamal› bir ifllem gerçekleflir. Önce
iki hidrojen birleflir ve bir proton ve
bir nötrona sahip bir "ara formül" mey-
dana gelir. Bu ara formüle "dötron" ad›
verilir. Sonra da iki dötronun birlefl-
mesiyle bir helyum çekirde¤i oluflur. 

En Güçlü Nükleer Kuvvet
fiimdi as›l soruyu sorabiliriz. Peki,

iki ayr› atom çekirde¤ini birbirine
yap›flt›ran kuvvet nedir? Bu kuvvete
"güçlü nükleer kuvvet" denir. Güçlü
nükleer kuvvet, evrendeki en büyük
nükleer kuvvettir. Bu kuvvet yerçeki-
minden milyar kere milyar kere mil-
yar kere milyar kat daha güçlüdür. Bu
güç sayesinde iki hidrojen çekirde¤i
birbirine yap›flabilmektedir. 

Ancak araflt›rmalar göstermifltir ki,
güçlü nükleer kuvvet, bu ifli yapmak
için tam gereken miktardad›r. Güçlü
nükleer kuvvet e¤er flu anda sahip ol-
du¤u de¤erinden biraz bile daha zay›f
olsayd›, iki hidrojen çekirde¤i birlefle-
mezdi. Yan yana gelen iki proton, he-
men birbirlerini iter, böylece Gü-
nefl'teki nükleer reaksiyon bafllama-
dan biterdi. Yani Günefl hiç var olmaz-
d›. Ünlü  bilimadam› George Greens-
tein, bu gerçe¤i "e¤er güçlü nükleer
kuvvet birazc›k bile daha zay›f olsay-
d›, o zaman Dünya'n›n ›fl›¤› hiçbir za-
man yanmayacakt›" diye aç›klar. 

Günefl’teki Dengeli 
Reaksiyon
Peki acaba güçlü nükleer kuvvet

birazc›k daha güçlü olsa ne olurdu?
O zaman da bir proton ve bir nötron-
dan oluflan dötron de¤il, iki protonlu
di-proton meydana gelirdi. Ve bu du-
rumda Günefl'in yak›t› aniden çok
çok etkili bir yak›t haline gelirdi. Bu
öyle bir yak›t olurdu ki, Günefl ve ona
benzer di¤er tüm y›ld›zlar, birkaç sa-
niye içinde havaya uçard›. Günefl'in
havaya uçmas› ise, birkaç dakika son-

ra tüm Dünya'y› ve üzerindeki tüm
canl›lar› alevlere bo¤ar birkaç sani-
ye içinde kömür haline gelirdi. Ama
yüce Yarat›c›m›z olan Allah'›n rah-
meti sayesinde güçlü nükleer kuvve-
tin gücü, tam olmas› gereken düzey-
dedir ve Günefl dengeli bir reaksi-
yon gerçeklefltirir yani "yavafl yavafl"
yanar. 

Tüm bunlar, güçlü nükleer kuvve-
tin gücünün, tam insan yaflam›na im-
kan verecek biçimde ayarlanm›fl ol-
du¤unu göstermektedir. E¤er bu
ayarlamada bir sapma olsayd›, Gü-
nefl gibi y›ld›zlar ya hiç var olmaz-
lar, ya da olufltuklar› andan çok k›sa
bir süre sonra korkunç birer patla-
mayla yok olurlard›. Allah, Günefl’i
insan›n yaflam› için özel bir flekilde
yaratm›flt›r ve bunu Kuran’daki "Gü-
nefl ve Ay, belli bir hesap iledir" (Rah-
man Suresi, 5) ifadesiyle bizlere bil-
dirmifltir. 

Tüm evreni yoktan var edip, son-
ra da onu diledi¤i biçimde tasarlay›p
düzenleyen tek güç alemlerin Rabbi
olan Allah't›r. Allah, gökleri ve yeri
bir örnek edinmeksizin yaratm›fl son-
ra da ona belli bir düzen vermifltir. Ev-
rendeki cisimlerin mucizevi dengeler
sayesinde kararl› bir flekilde durmala-
r›, Allah'›n yarat›fl›ndaki kusursuzlu-
¤u gösteren delillerden biridir. Yüce
Allah’›n buyurdu¤u gibi, 

"Gö¤ün ve yerin O'nun
emriyle durmas› da,
O'nun ayetlerindendir".

(Rum Suresi, 25) 
w w w . m e r c e k . o r g
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S
iz bu cümleyi okuyup bitirince-

ye kadar gözünüzde yaklafl›k yüz

milyar (100.000.000.000) ifllem

yap›lacak. Belki inanmas› güç fakat

dünyan›n en muhteflem sistemlerinin

bir çiftine sahipsiniz. ‹nsano¤lu halen

bunun bir benzerini üretemedi. Üret-

mek flöyle dursun, bu sistem hakk›nda

bilinenler bilinmeyenlerin yan›nda hiç

kal›yor. 

Mutlaka fark etmiflsinizdir, karanl›k

bir yere ilk girdi¤imizde etraf›m›zda-

ki eflyalar› çok zor seçebiliriz. Ancak

zamanla göz karanl›¤a al›fl›r ve renk-

siz de olsa görme gerçekleflir. Bunun

sebebi, retinan›n duyarl›l›¤›n›n o an

için çok düflük olmas›d›r. Fakat 1 da-

kika gibi k›sa bir süre içinde duyarl›l›k

10 kat artar.  Retina daha önce uyar›l-

mas› için gereken ›fl›k fliddetinin onda

biriyle uyar›labilir hale gelir. Bu duyar-

l›l›k 20 dakika sonra 6.000 kat ve 40

dakika sonra da yaklafl›k 25.000 kat

yükselir. Gözün ›fl›¤a karfl› duyarl›-

l›¤› 500.000 ile 1.000.000 kat gibi

büyük say›lar aras›nda de¤iflebilir.

Duyarl›l›k ayd›nlanma derecesine gö-

re otomatik olarak ayarlan›r. Bu arada

gözbebe¤i de büyüyerek göze giren

›fl›k miktar›n›n artmas›n› sa¤lar.

Retinan›n görüntüyü kaydetmesi

için objedeki hem karanl›k hem de ay-

d›nl›k noktalar›n belirlenmesi gerekir.

Retinan›n duruma göre kendisini ayar-

lamas›na örnek olarak, sinemadan

parlak gün ›fl›¤›na ç›k›ld›¤› zamanlar›

verebiliriz. Bu s›rada cisimlerdeki ko-

yu noktalar bile son derece ayd›nl›k

görünür. Kontrast çok az oldu¤u için

bütün görüntü beyazlafl›r. Kuflkusuz

bu yetersiz bir görmedir ve retinan›n

cismin koyu noktalar› taraf›ndan afl›r›

biçimde uyar›lmas› sona

erinceye kadar devam

eder. Ayn› flekilde kifli, karanl›k bir or-

tama girdi¤inde, bafllang›çta genellik-

le cisimlerdeki ayd›nl›k noktalar bile

retinay› uyaramaz. Fakat karanl›¤a

uyum sa¤lad›ktan sonra ayd›nl›k nok-

talar kaydedilmeye bafllan›r. Gözün

farkl› ›fl›k derecelerine uyum sa¤laya-

rak görev yapmas›na flu örne¤i verebi-

liriz. Günefl’in ›fl›k fliddeti Ay’›nkinden

30.000 kat daha fazlad›r. Göz, arada-

ki bunca farka ra¤men hem parlak gü-

nefl ›fl›¤›nda hem de ay ›fl›¤›nda göre-

vini yapabilir. 
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Koni ve çubuk hücrelerinin
k›rk befl bin kere büyütülmüfl
foto¤raf›. Foto¤rafta daha
kal›nca gözüken koni
hücreleri renkleri, daha ince
gözüken çubuk hücreleri ise
cisimlerin flekillerini alg›lar.



S
essiz bir dünyada yaflamak nas›l

olurdu dersiniz? Ses ve iflitme

kavramlar›n›n olmad›¤›, bilinme-

di¤i bir dünyada yaflamak? Acaba, bi-

ze verilmifl bu mucizevi sistem üze-

rinde yeterince düflünüyor muyuz? 

Ses, kiflinin çevresiyle iletiflim kur-

mas›n› sa¤lad›¤› için hareketin ve ya-

flam›n göstergesidir. Duyma yetene-

¤imiz olmasayd› beynimiz d›fl ortam-

daki sesleri ay›rt edemezdi. Örne¤in

bebek sahibi bir anne, bebe¤inin yan

odadan gelen a¤lama sesini duya-

mazd›, ya da yolda yürürken arka-

m›zdan gelen araban›n sesini fark

edemezdik.

Ancak duyma yetene¤inin mü-

kemmelli¤i bununla da bitmez. Duy-

ma ifllevinin en önemli yanlar›ndan

biri uykudayken de sürmesidir. Uy-

ku s›ras›nda duyma yetene¤imizi

kaybetseydik sabah alarm› çalan bir

saatle güne bafllama ihtimalimiz ol-

mayacakt›. Hepsinin ötesinde, çev-

remizdeki insanlarla haberleflmemiz

çok zorlaflacak, telefon olmayacak,

müzik bilinmeyecekti.

Fren yapan minik kaslar
Kulakla ilgili çok az bilinen oysa

çok önemli olan bir ayr›nt› vard›r.

Kula¤›m›z d›fl ortamdan gelen za-

rarl› seslere karfl› hassas biçimde ko-

runmufltur. Kulakta bulunan iki kü-

çük kas, refleks kas›lmalarla iç ku-

la¤›m›z›n hassas yap›s›n› korurlar. 

D›fl dünyadan gelen fliddetli bir

sesle karfl›laflt›¤›m›zda, sinyal iflitme

siniri ile beynimize girer girmez ref-

leks mekanizma harekete geçer, bu

iki kas uyar›l›r. Kaslar›n kas›lmas›y-

la çekiç ve üzengi kemikleri, ses sin-

yalini ilettikleri yönün ters taraf›na

do¤ru çekilirler, adeta frenlenirler!

Böylece iç kula¤a giden ses fliddeti

azalt›lm›fl olur.

Günlük hayat›m›zdan bir örne¤i

düflünerek bu refleksi daha iyi anla-

yabiliriz. Hepimiz hoparlörlerin ya-

y›n yapt›¤› çok gürültülü yerlerde

bulunmufluzdur. Böyle bir ortama

ilk girdi¤imiz an fliddetli ses bizi ra-

hats›z eder. Çok k›sa bir zaman son-

ra ise sese al›fl›r›z. ‹flte bunu sa¤la-

yan, bu ufak kaslar›n kas›lmas›d›r.

Refleks saniyenin onda ikisi gibi

bir zamanda devreye girer. Ayr›ca

bu iki kas›n hareketi

son derece fluurlu bir

ifllemdir. Kaslar her ses fliddetinde

kas›lsalard› d›fl dünyadan gelen nor-

mal seslerin de fliddetini azaltm›fl

olacaklard›. Oysa sadece iç kula¤a

zarar verebilecek yüksek seviyeli

sesler karfl›s›nda kas›l›rlar.

Bu refleksle ilgili bir nokta özel-

likle dikkat çekicidir. Kula¤›n nor-

mal flartlar alt›nda en az hassas ol-

du¤u sesler düflük frekansl› olanlar-

d›r. Ancak e¤er gelen ses, bir tehli-

ke mesaj› tafl›yorsa, refleks devreye

girmez ve bu ses bask›lanmaz. Böy-

lece çal›lara sürünerek ilerleyen bir

sürüngenin ç›kard›¤› sesi, ya da evi-

mizde yaln›zken arka odadan gelen

ç›t›rt› sesini iflitiriz.
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‹ç kulak, duyma organlar›n›
ve vücudun dengesini
sa¤layan
organ›
içerir.



K
oku alma duyusu ile haf›za bir-

birlerine s›k› s›k›ya ba¤l›d›r.

Çevremizdeki kokular› yaban-

c›l›k çekmeden tan›mam›z›n nedeni

bir koku haf›zas›na sahip olmam›z-

d›r. Her türlü koku, özel bir kodla-

mayla koku belle¤inde arflivlenir. Bir

kokuyla karfl›laflt›¤›m›z anda, bu arfli-

ve baflvurularak koku tahlil edilir. ‹lk

defa alg›lad›¤›m›z, haf›zam›zda bilgi-

leri bulunmayan bir koku da di¤er ko-

kulara benzetilerek yorumlan›r. Koku

ile haf›zan›n iliflkisi bu kadarla da s›-

n›rl› kalmaz. Kokular, kendileriyle

ba¤lant›l› olarak geçmiflte yaflanan

baz› olaylar› da akl›m›za getirirler.

Yolda yürürken rastlad›¤›m›z tan›d›k

bir parfüm kokusu, bize o parfümü

kullanan arkadafl›m›z› hat›rlat›r ya da

bir yemek kokusu, seneler öncesine

ait eski bir olay› zihnimizde canlan-

d›rabilir.

Büyük bir kapasiteye sahip olan

koku bilgi bankas› ciddi bir hastal›k

veya kaza geçirmedikçe yaflad›¤›m›z

sürece hizmet verir. Üstelik dura¤an

de¤il, dinamik bir yap›ya sahiptir, edi-

nilen yeni tecrübelere göre sürekli

olarak kendini yeniler. Hayat›m›zda

ilk defa koklad›¤›m›z bir kimyasal

madde ile ilgili veriler haf›zam›za

kaydedilir ve böylece daha sonraki

karfl›laflmam›zda söz konusu kokuyu

rahatl›kla tan›mlar›z. 

fiimdi flunu düflünelim; koku bel-

le¤i proteinlerden ibaret olan

hücrelerin biraraya gelme-

siyle oluflur. Bu hücreler

genifl bir

arfliv kur-

makta ve ye-

ni kokulara

göre sözü edi-

len arflivi gelifl-

t irmektedirler.

Küçük bir k›yas ya-

pal›m. ‹nsanl›¤›n en

önemli bulufllar›ndan

biri kabul edilen bilgi-

sayar dahi kendili¤in-

den güncelleflmez; siz

yeni programlar yükleme-

di¤iniz sürece eskileri oldu¤u gibi ka-

l›rlar. Koku bellek hücrelerinin dina-

mik tasar›m› da Allah'›n ilim bak›m›n-

dan herfleyi sar›p kuflatmas›n›n say›-

s›z delillerinden birisidir. 

Koku belle¤inin görsel ve iflitsel ha-

f›zadan daha uzun süreler boyunca

kal›c› oldu¤u anlafl›lm›flt›r. Nitekim

Kuran'daki Hz. Yusuf k›ssas›nda, Yu-

suf Peygamberin kokusunun babas›

taraf›ndan y›llar sonra fark edilip ta-

n›nmas› da bu duruma iflaret ediyor

olabilir. Hz. Yusuf'un çocuklu¤unda-

ki kokusunu bilen babas› aradan se-

neler geçmesine ra¤men ayn› kokuyu

hat›rlamaktad›r: “Kafile (M›s›r'dan)
ayr›lmaya bafllad›¤› zaman, babalar›
dedi ki: "E¤er beni bunam›fl saym›-
yorsan›z, inan›n Yusuf'un kokusunu
(burnumda tüter) buluyorum." (Yusuf

Suresi, 94) 

H
er cihaz›n belirli bir kullan›m

ömrü vard›r. Cihaz ne kadar

zor ve a¤›r flartlar alt›nda ça-

l›fl›rsa, kullan›m süresi de o oranda

k›sa olur. Dildeki tat hücreleri de çok

yo¤un bir biçimde çal›fl›rlar, her gün

vücut s›cakl›¤›n›n oldukça üstünde

veya alt›ndaki g›dalarla, asitli besin-

lerle karfl›lafl›rlar. Ör-

ne¤in, s›ms›cak bir

çay, buzlu bir meyve

suyu, koyu bir kahve

veya ekfli bir greyfurt

suyu onlar› belli bir

ölçüde y›prat›r. Bu

durumda tat hücrele-

rinin zaman içinde

alg›lama yetenekleri-

ni kaybetmeleri ve ne-

ticede tat duyusunun

yok olmas› beklenilir.

Ama böyle olmaz. Pe-

ki neden tat duyusu körelmez ve kay-

bolmaz?

Bunun nedeni tat hücrelerindeki

yenilenme mekanizmas›d›r. Tat hüc-

releri ortalama olarak her 10 günde

bir de¤iflir. Yani flu andaki tat hücrele-

rimiz bundan 10 gün öncekilerden ta-

mamen farkl›d›r. Tat tomurcu¤undaki

bazal hücreler olgunlafl›r ve birkaç sa-

at içinde eski tat hücrelerimizin yerini
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Tat tomurcuk-
lar›n›n elekt-

ron mikrosko-
bu alt›ndaki
görüntüsü.

Kokulara iliflkin bilgilerin
beyindeki hipokampus ve

amigdala bölgelerinde
toplad›¤› düflünülmektedir.
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al›r. Fark›na bile varmad›¤›m›z bu ifl-

lemler o kadar h›zl› gerçekleflir ki ba-

zen akflam yeme¤indeki tat hücrele-

rimiz kahvalt›dakilerden farkl›d›r. Bu

mükemmel mekanizma sayesinde,

tat hücreleri her zaman güvenilir ve

sa¤lam bir yap›da kal›rlar. Biz de tat-

lar› al›flt›¤›m›z gibi alg›lamaya de-

vam ederiz. Dildeki yenilenme me-

kanizmas› Rabbimiz'in sonsuz lütuf

sahibi oldu¤unu bir kere daha hat›r-

lamam›za vesile olur.

“fiüphesiz, senin
Rabbin, insanlara karfl›
büyük lütuf (fazl) sahi-
bidir, ancak insanlar›n
ço¤u flükretmiyorlar.” 
(Neml Suresi, 73)

fi
u anda bu

sa t › r l a r ›

okurken,

üzerinizdeki k›ya-

fetleri -derinizle sü-

rekli temas halinde

olmalar›na ra¤men-

hissetmiyorsunuz. Giy-

di¤iniz ilk anda k›yafeti-

nizin cildinizdeki temas›n› hisse-

dersiniz, ancak k›sa bir süre sonra

bu his kaybolur. Çünkü derinizdeki

al›c›lar belirli bir süre sonra beyni-

nize sinyal göndermeyi durdururlar.

Bu harika sistem olmasayd›; giyin-

mek gibi s›radan bir olay dahi ta-

hammül edilemez bir

hal al›rd›. Ayr›ca k›yafet-

lerin insan›n dikkatini

da¤›tmas› nedeniyle, di-

¤er sinyaller alg›lanama-

yabilirdi. K›sacas› bu du-

rumda hayat çok zorla-

fl›rd›.

Di¤er tüm duyu or-

ganlar›m›z gibi, dokun-

ma hissi de beyinde olu-

flur. Yani bir cisme do-

kundu¤umuzda onun sert, yumu-

flak, ›slak, yap›flkan veya ipeksi ol-

du¤unu beynimizde alg›lar›z. Par-

mak uçlar›n›za gelen etkiler, beyni-

mize yine elektrik sinyali olarak

ulaflt›r›l›r ve bu sinyaller beynimiz-

de dokunma hissi olarak alg›lan›r.

Çay içerek yak›n bir dostu ile soh-

bet eden bir insan, s›cak çay barda-

¤›ndan eli yan›nca hemen barda¤›

elinden b›rak›r. Ancak burada da

söz konusu kifli, barda¤›n s›cakl›¤›-

n› gerçekte beyninde hisseder. 

Bütün duyu organlar› dünyayla

ba¤lant›m›z› sa¤layan, hayat›m›z›

güzellefltiren birer nimettir. Üstelik

yüce Allah bunlar› insana karfl›l›ks›z

olarak vermifltir. Ak›l ve vicdan sahi-

bi bir kifli kendisine verilen bunca

nimete karfl› flükretmesi gerekti¤ini

bilir ve ona göre davran›r. Nitekim

Allah, Kuran’›n pek çok ayetinde in-

san›n yarat›l›fl›na dikkat çekmifl ve

insanlar› bu yarat›l›fl üzerinde dü-

flünmeye davet etmifltir:

"Ey insan, 'üstün 
kerem sahibi' olan
Rabbine karfl› seni 
aldat›p-yan›ltan nedir?
Ki O, seni yaratt›, '
sana bir düzen içinde
biçim verdi' ve seni bir
itidal üzere k›ld›. 
Diledi¤i bir surette 
seni tertib etti." 
(‹nfitar Suresi, 6-8)

Tat gözene¤iTEPE
BÖLÜMÜ

GÖVDE
BÖLÜMÜ

Tat tomurcu-
¤unu iki
bölüme ay›ran
mekanizma

Epitel hücre

Tat hücresi 
ile tat siniri
aras›ndaki
iletiflim 
noktas›

Sinir lifleri
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B
az› ilaç fir-

malar›n›n

bal emdi-

rilmifl yara bantlar› üretti-

¤ini biliyor muydunuz? Bu il-

ginç yöntem asl›nda pek de yeni

say›lmaz. Bal›n yara tedavisinde kulla-

n›lmas› asl›nda eski M›s›r medeniyetine ka-

dar uzan›r. Bal, sahip oldu¤u özel maddeler sa-

yesinde en kuvvetli bakterileri bile öldürüp yaralar›

iyilefltirme özelli¤ine sahiptir. ‹rlandal› bilim adamlar›,

bal›n flifa verici özelli¤ini belirlemek için bir dizi deney ger-

çeklefltirdiler. Bu deneylerde en kuvvetli antibiyotik

ilaçlara bile dayan›kl› olufllar›yla bilinen 20 tür bak-

teri topland›. Daha sonra fleker konsantrasyonu ve

ak›flkanl›¤›nda bal› taklit eden yapay bal ürettiler. Ger-

çek ve yapay bal› bakteriler üzerine uygulad›lar. Sonuçta

gerçek bal›n bakterileri öldürmede yapay bala oranla 3 kat

daha etkili oldu¤u ortaya ç›kt›. Bu durumda baldaki iyilefltirici

özelli¤in sadece fleker konsantrasyonu ve ak›flkanl›kla aç›klanama-

yaca¤› anlafl›ld›. Bilim adamlar› balda bulunan birçok faydal› mi-

neralin tedavide rol oynayabilece¤ini belirtiyorlar. 

Araflt›rmac›lar flimdi, baldaki etkinin en çok hangi maddeden kay-

nakland›¤›n› ortaya ç›kararak yepyeni tedavi yöntemleri gelifltirmeye

çal›fl›yor. Baz› ilaç firmalar› ise bal emdirilmifl özel yara bantlar›

üretimine çoktan geçmifl durumda. Bu mucizevi g›dan›n faydalar›-

n› Allah Kuran’da flu flekilde bildirmektedir: 

“Sonra meyvelerin tümünden ye, böylece Rabbinin sana kolaylafl-
t›rd›¤› yollarda yürü-uçuver. Onlar›n kar›nlar›ndan türlü renklerde
flerbetler ç›kar, onda insanlar için bir flifa vard›r. (Nahl Suresi, 69)
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Borneo adas›nda yaflayan bir kur-

ba¤a türünde erkekler, seslerini

uzaktaki diflilere duyurabilmek

için a¤aç kovuklar›ndaki rezonanstan

yararlan›yor. Fizik kanunlar›n› bilircesi-

ne hassas ayarlamalar yapan kurba¤a-

lar ak›ll› davran›fllar ortaya koyuyor.

Boylar› 2 santimi geçmeyen bu kur-

ba¤alar›n›n sesi 50 metre uzaktan du-

yulabiliyor . Bu küçük canl›lar›n böyle

gürültülü bir sesi nas›l ç›karabildi¤ini

araflt›ran bilim adamlar› bu kurba¤ala-

r›n fizik kanunlar›ndan etkin flekilde

yararland›¤›n› ortaya ç›kard›. 

Çiftleflme dönemi geldi¤inde erkek

kurba¤alar kendilerine uygun bir a¤aç

kovu¤u aramaya koyuluyorlar. Bir ko-

vuk edinen kurba¤a, hemen içinde bu-

lundu¤u ortam›n ses iletme özelli¤ini

test etmeye bafll›yor. Farkl› sesler ç›ka-

rarak yapt›¤› ince ayarlardan sonra, bel-

li bir ses frekans› belirliyor. Bu frekans-

taki ses dalgalar› a¤ac›n titreflim frekan-

s›na eflit oldu¤undan rezonans ortaya

ç›k›yor yani kurba¤an›n sesi oldu¤un-

dan kat kat daha yüksek duyuluyor. 

Konuyu inceleyen bilim adamlar›

kurba¤an›n fizik kurallar›n› etkili flekil-

de kulland›¤›n› belirtiyorlar. Kurba-

¤an›n do¤ru frekans› tutturabil-

mesi için dalga boyundaki en ufak de-

¤ifliklikleri alg›layacak bir iflitme siste-

mine sahip olmas› gerekiyor. Böyle

hassas bir iflitme sistemi, genifl bir fre-

kans yelpazesinde ses ç›karabilme

özelli¤iyle birlefliyor ve tüm bunlar

özel bir sinir sistemi sayesinde müm-

kün oluyor. Peki ama bu minik canl›

sesini uzaklara duyurmak için, böyle

bir davran›fl›n etkili olaca¤›n› nereden

bilir? Buna uygun sinir sistemi, gerekli

organlar ve bu bilinç nas›l biraraya gel-

mifltir? Kurba¤adaki geliflmifl sistemleri

yaratan ve bu ak›ll› davran›fl› kurba¤a-

ya ilham eden Allah’t›r. Allah yeryü-

zündeki tüm canl›lar›n Yarat›c›s›d›r.

Tüm canl›lar O’nu tesbih eder. 

“Yedi gök, yer ve bunlar›n içindeki-
ler O'nu tesbih eder; O'nu övgü ile
tesbih etmeyen hiçbir fley yoktur,
ancak siz onlar›n tesbihlerini
kavram›yorsunuz. fiüphe-
siz O, halim oland›r,
ba¤›fllayand›r.”
(‹sra Suresi, 44)

Bu kurba¤a, içinde bulundu¤u 
kovu¤un titreflim frekans›yla 
kendi sesinin frekans› 
aras›nda bir denge 
kuruyor. Böylece 
sesini çok daha 
uzaklara 
iletebi-
liyor.

Rezonans: ‹ki farkl› cismin titre-
flimlerinin birbirine uymas›d›r





Önceki say›m›zda, Hz. ‹sa’n›n
ölmedi¤i ve Allah kat›na 

yükseltildi¤ini Kuran-› Kerim ayetlerinin
›fl›¤›nda aç›klam›flt›k. Bu say›m›zda ise 

Hz. ‹sa’n›n yeryüzüne dönüflünü
müjdeleyen Kuran ayetlerini

aç›klamaya çal›flaca¤›z.

H
z. ‹sa’n›n yeryüzüne dönece¤i konusunda da, do¤rulu¤u kesin olan bilgiye

ulaflabilece¤imiz tek kaynak, Kuran-› Kerim ve sahih hadis-i fleriflerdir.  Al-

lah Kuran’da, Hz. ‹sa’n›n ölmedi¤ini, Kendi kat›na yükseltildi¤ini aç›kla-

d›¤› gibi “ahir zaman”da Hz. ‹sa’n›n ikinci kez dünyaya gelece¤ini de haber ver-

mifltir. Ayr›ca Peygamberimiz (sav) de Hz. ‹sa’n›n yeryüzüne geri gelece¤ini

pek çok hadis-i fleriflerinde bildirmifllerdir. Bu konuya iliflkin bilgiler Kuran’da

flöyle yer almaktad›r:

Hz. ‹sa’n›n Yeryüzüne Dönüflü
“Andolsun, Kitap Ehlinden, ölmeden önce ona inanmayacak kimse yok-

tur. K›yamet günü, o da onlar›n üzerine flahit olacakt›r.” (Nisa Suresi, 159)

Yukar›daki ayette yer alan “ölmeden önce ona inanmayacak kimse yok-
tur” ifadesinde geçen “o” zamiri Hz. ‹sa için kullan›lm›flt›r. Bu ayetin ön-

cesinde yer alan Nisa Suresi’nin 157. ve 158. ayetleri bu zamirin Hz. ‹sa

için kullan›ld›¤›n› ortaya koymaktad›r:

“Ve: “Biz, Allah’›n Resulü Meryem o¤lu Mesih ‹sa’y› gerçekten öldür-
dük” demeleri nedeniyle de (onlara böyle bir ceza verdik.) Oysa onu öl-
dürmediler ve onu asmad›lar. Ama onlara (onun) benzeri gösterildi. Ger-
çekten onun hakk›nda anlaflmazl›¤a düflenler, kesin bir flüphe içindedir-
ler. Onlar›n bir zanna uymaktan baflka buna iliflkin hiçbir bilgileri yoktur.
Onu kesin olarak öldürmediler.” (Nisa Suresi, 157)

“Hay›r; Allah onu Kendine yükseltti. Allah üstün ve güçlüdür, hüküm
ve hikmet sahibidir.” (Nisa Suresi, 158)

Baz› kimseler ayette geçen “ölümünden önce” ifadesinin, “Kitap

Ehlinin kendi ölümlerinden önce” inanmas› anlam›nda oldu¤unu

düflünmektedirler. Bu yoruma göre, Kitap Ehli'nden olan

her kifli kendisine ölüm gelmeden Hz. ‹sa’ya mut-

laka iman edecektir. Oysa Kitap Ehli tan›mlamas›-

na dahil olan Yahudiler, Hz. ‹sa döneminde ona

iman etmemekle kalmam›fl, onu öldürmek için tuzak

kurmufllard›r. Hz. ‹sa’dan sonra yaflay›p ölen Yahudi

ve H›ristiyanlar›n da Hz. ‹sa’ya –Allah’›n Kuran’da bil-

dirdi¤i flekilde- iman etmifl olduklar›n› id-

dia etmek gerçek d›fl› bir yaklafl›m olacakt›r. 

Bunun yan› s›ra ayetin devam›nda ge-

çen ‘k›yamet günü, o da onlar›n üzeri-

ne flahit olacakt›r’ ifadesi de yine Hz.

‹sa’n›n gelece¤ine iflaret etmektedir.

Sonuç  olarak, ayetlerin bizle-

re gösterdi¤i gerçek fludur: 
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“Hz. ‹sa ölmeden önce tüm Ehli Kitap ona iman edecektir”.

Öncelikle flunu söyleyelim ki, Allah’›n bu ayette gelecekten bahsetti¤i aç›k-

t›r, çünkü Hz. ‹sa’n›n ölümüne dikkat çekilmifltir. Oysa Hz. ‹sa ölmemifl sade-

ce Allah kat›na yükseltilmifltir. Hz. ‹sa dünyaya yeniden gelecek ve her insan

gibi yaflay›p, ölecektir. ‹kinci olarak ise Hz. ‹sa’ya tüm Ehli Kitab›n iman et-

mesi söz konusudur. Bu da henüz gerçekleflmemifl ancak kesin olarak ger-

çekleflece¤i bildirilen bir olayd›r. 

Dolay›s›yla buradaki “ölümünden önce” ifadesinin iflaret etti¤i kifli, Hz.

‹sa’d›r. Kitap Ehli Hz. ‹sa’y› görüp bilecek, yaflad›¤› s›rada ona Müslüman

olarak itaat edecek ve Hz. ‹sa da onlar›n durumlar›na ahirette flahitlik ede-

cektir. (Do¤rusunu en iyi Allah bilir.)

Kuran’›n pek çok ayetinde Hz. ‹sa’n›n ikinci kez yeryüzüne dönece¤ine

dair kesin ifadeler bulunmaktad›r. Bunlardan baz›lar›n› flöyle s›ralayabiliriz:

n Hz. ‹sa’n›n yeniden yeryüzüne dönece¤i ile ilgili bir baflka ayet de

Zuhruf Suresi’nin 61. ayetidir. Allah bu surenin 57. ayetinden itibaren Hz.

‹sa’dan bahseder: 

“Meryem o¤lu (‹sa) bir örnek olarak verilince, senin kavmin hemen
ondan (keyifle söz edip) kahkahalarla gülüyorlar. Dediler ki: “Bizim
ilahlar›m›z m› daha hay›rl›, yoksa o mu?” Onu yaln›zca bir tart›flma-ko-
nusu olsun diye (örnek) verdiler. Hay›r, onlar ‘tart›flmac› ve düflman’ bir
kavimdir. O, yaln›zca bir kuldur; kendisine nimet verdik ve onu ‹srailo-
¤ullar›'na bir örnek k›ld›k. E¤er Biz dilemifl olsayd›k, elbette sizden
melekler k›lard›k; yeryüzünde (size) halef (yerinize geçenler) olur-

lard›.” (Zuhruf Suresi, 57-60)

Bu ayetlerin hemen arkas›ndan gelen 61. ayette

yüce Allah Hz. ‹sa’n›n k›yamet saati için bir ilim

oldu¤unu belirtmektedir: 

“fiüphesiz o, k›yamet-saati için bir ilimdir. Öy-
leyse ondan yana hiçbir kuflkuya kap›lmay›n ve Bana

uyun. Dosdo¤ru yol budur.” (Zuhruf Suresi, 61)
Bu ayet Hz. ‹sa’n›n ahir zamanda yeryüzüne

dönüflüne iliflkin aç›k bir iflaret içermek-

tedir. Çünkü Hz. ‹sa, Kuran’›n indirili-

flinden yaklafl›k alt› as›r önce yaflam›flt›r.

Dolay›s›yla bu ilk hayat›n› “k›yamet

saati için bir bilgi” yani bir k›yamet

alameti olarak anlayamay›z. Ayetin

iflaret etti¤i anlam, Hz. ‹sa’n›n, ahir

zamanda, yani k›yametten ön-

ceki son zaman diliminde

“Allah flöyle diyecek: 
“Ey Meryem o¤lu ‹sa, sana ve 

annene olan nimetimi hat›rla. Ben 
seni Ruhu’l-Kudüs ile destekledim, 

beflikte iken de, yetiflkin (kehlen) 
iken de insanlarla konufluyordun…” 

(Maide Suresi, 110)
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yeniden yeryüzüne dönece¤i ve bu-

nun da bir k›yamet alameti olaca¤›d›r.

(En do¤rusunu Allah bilir.)

n Hz. ‹sa’n›n ikinci gelifline iflaret

eden baflka ayetler de flöyledir:

“Hani Melekler, dediler ki: “Mer-
yem, do¤rusu Allah Kendinden bir ke-
limeyi sana müjdelemektedir. Onun
ad› Meryem o¤lu ‹sa Mesih’tir. O,
dünyada ve ahirette ‘seçkin, onurlu,
sayg›nd›r’ ve (Allah’a) yak›n k›l›nan-
lardand›r. Beflikte de, yetiflkinli¤inde

de insanlarla konuflacak-
t›r. Ve O salihlerdendir.

“Rabbim, bana bir befler dokunma-
m›flken, nas›l bir çocu¤um olabilir?”
dedi. (Fakat) Allah neyi dilerse yarat›r.
Bir iflin olmas›na karar verirse, yaln›z-
ca ona “ol” der, o da hemen oluverir.
Ona Kitab›, hikmeti, Tevrat'› ve ‹ncil'i
ö¤retecek.” (Al-i ‹mran Suresi, 45-48)

Ayette, Allah’›n Hz. ‹sa’ya, Tevrat’›,

‹ncil’i ve bir de “Kitab›” ö¤retece¤i ha-

ber verilmektedir. Bu kitab›n hangi ki-

tap oldu¤u kuflkusuz önemlidir. Ayn›

ifade Maide Suresi’nin 110. ayetinde

de yer almaktad›r:

“Allah flöyle diyecek: “Ey Merye-
mo¤lu ‹sa, sana ve annene olan nime-
timi hat›rla. Ben seni Ruhu’l-Kudüs ile
destekledim, beflikte iken de, yetiflkin
iken de insanlarla konufluyordun. Sa-
na Kitab›, hikmeti, Tevrat’› ve ‹ncil’i
ö¤rettim...” (Maide Suresi, 110)

Her iki ayette de geçen “kitap” ifa-

desini inceledi¤imizde, bunun Ku-

ran’a iflaret etti¤ini görürüz. Allah ayet-

lerde Tevrat ve ‹ncil'in ard›ndan gön-

derdi¤i son hak kitab›n Kuran oldu¤u-

nu aç›k bir biçimde bildirmektedir.

(Hz. Davud’a verilen Zebur da Eski

Ahit’in içindedir) Bunun yan›nda, yi-

ne baflka ayetlerde, Allah “kitap” keli-

mesini, ‹ncil ve Tevrat’›n yan›nda Ku-

ran’› ifade etmek için kullanm›flt›r: 

“Allah... O’ndan baflka ‹lah yok-
tur. Diridir, kaimdir. O, sana Ki-

tab› Hak ve kendinden önce-
kileri do¤rulay›c› olarak indir-

di. O, Tevrat ve ‹ncil’i de indir-
miflti.” (Al-i ‹mran Suresi, 2-3)

Bu durumda, Hz. ‹sa’ya ö¤retilecek

olan üçüncü “Kitab”›n Kuran oldu¤u-

nu ve bunun da ancak Hz. ‹sa’n›n ahir

zamanda dünyaya dönüflünde müm-

kün olabilece¤ini düflünebiliriz. Çün-

kü Hz. ‹sa Allah’›n Kuran’›n indirme-

sinden yaklafl›k 600 sene önce yafla-

m›flt›r. Peygamberimiz (sav)’in hadis-

lerine bakt›¤›m›zda da Hz. ‹sa’n›n

dünyaya ikinci kez geliflinde ‹ncil ile

de¤il Kuran’la hükmedece¤ini anl›yo-

ruz. (Harun Yahya, K›yamet Alametleri)
Bu da ayetteki anlama tam olarak uy-

gun düflmektedir. (fiüphesiz en do¤ru-

sunu Allah bilir.)

n Tüm bunlar›n yan›nda “fiüphe-
siz, Allah kat›nda ‹sa’n›n durumu,
Adem’in durumu gibidir...” (Al-i ‹mran
Suresi, 59) ayeti de Hz. ‹sa’n›n dönüflü-

ne iflaret ediyor olabilir. Tefsir alimleri

genellikle bu ayetin her iki peygambe-

rin de babas›z olma özelli¤ine, Hz.

Adem’in Allah’›n “Ol” emriyle toprak-

tan yarat›lmas› ile Hz. ‹sa’n›n yine

“Ol” emriyle babas›z do¤mas›na ifla-

ret etti¤ine dikkat çekmifllerdir. Ancak

ayetin bir ikinci iflareti daha olabilir.

Allah Hz. Adem’i nas›l cennetten

yeryüzüne indirdiyse, Hz. ‹sa’y› da

Ahir zamanda Kendi kat›ndan yeryü-

züne indirecek olabilir. (En do¤rusu-

nu Allah bilir.)

Görüldü¤ü gibi Hz. ‹sa’n›n yeryüzü-

ne yeniden dönece¤ine iliflkin Kuran

ayetleri çok aç›kt›r. Allah Kuran’da di-

¤er peygamberler için bunlara benzer

ifadeler kullanmam›flt›r. Tüm bu ifade-

leri, sadece Hz. ‹sa için kulanm›flt›r.

Bunun anlam› ise oldukça aç›kt›r. 

Hz. ‹sa’n›n ölümünü ifade eden bir

di¤er ayet ise flöyledir: 
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“Selam üzerimedir;
do¤du¤um gün,
ölece¤im gün ve diri
olarak yeniden-kald›r›-
laca¤›m gün de.” 
(Meryem Suresi, 33)

Bu ayet Al-i ‹mran Suresi’nin 55.

ayetiyle birlikte incelendi¤inde çok

önemli bir gerçe¤e iflaret etmektedir.

Al-i ‹mran Suresi’ndeki ayette Allah

Hz. ‹sa’y› Kendi kat›na yükseltti¤ini

ifade etmektedir. Bu ayette ölme ya da

öldürülme ile ilgili bir bilgi verilme-

mektedir. Ancak Meryem Suresi’nin

33. ayetinde Hz. ‹sa’n›n ölece¤i gün-

den bahsedilmektedir. Bu ikinci ölüm

ise ancak Hz. ‹sa’n›n ikinci kez dün-

yaya gelifli ve bir süre yaflad›ktan son-

ra vefat etmesiyle mümkün olabilir.

(En do¤rusunu Allah bilir.)

n Hz. ‹sa’n›n tekrar dünyaya gele-

ce¤i ile ilgili bir baflka delil ise Maide

Suresi’nin 110. ayetinde ve Al-i ‹mran

Suresi’nin 46. ayetinde geçen “keh-

len” kelimesidir. Yüce Allah flöyle bu-

yurur:

“Allah flöyle diyecek: “Ey Meryem
o¤lu ‹sa, sana ve annene olan nimeti-
mi hat›rla. Ben seni Ruhu’l-Kudüs ile
destekledim, beflikte iken de, yetiflkin
(kehlen) iken de insanlarla konuflu-
yordun…” (Maide Suresi, 110)

“Beflikte de, yetiflkinli¤inde (keh-
len) de insanlarla konuflacakt›r. Ve O
salihlerdendir.” (Al-i ‹mran Suresi, 46)

Allah bu kelimeyi sadece yukar›-

daki iki ayette ve sadece Hz. ‹sa için

kullanmaktad›r. Hz. ‹sa’n›n yetiflkin

halini ifade etmek

için kullan›lan “kehlen”

kelimesinin anlam› “otuz ile elli

yafllar› aras›nda, gençlik devresini bi-

tirip ihtiyarl›¤a ayak basan, yafl› kema-

le ermifl kimse” fleklindedir. Bu kelime

‹slam alimleri aras›nda ittifakla “35 yafl

sonras› döneme iflaret ediyor” fleklin-

de aç›klanmaktad›r. 

Hz. ‹sa’n›n genç bir yafl olan otuz

yafl›n›n bafllar›nda gö¤e yükseltildi¤i-

ni, tekrar yeryüzüne indikten sonra

dünyada k›rk y›l kalaca¤›n› ifade eden

ve ‹bni Abbas’tan rivayet edilen hadi-

se dayanan ‹slam alimleri, Hz. ‹sa’n›n

yafll›l›k döneminin, tekrar dünyaya ge-

liflinden sonra olaca¤›n›, dolay›s›yla

bu ayetin, Hz. ‹sa’n›n yeryüzüne indi-

rilmesine dair bir delil oldu¤unu söy-

lemektedirler. ‹slam alimlerinin bu yo-

rumunun isabetli oldu¤u, söz konusu

ayetlere bak›ld›¤›nda kolayl›kla anla-

fl›lmaktad›r. 

Kuran ayetlerine bak›nca Allah’›n

bu ifadeyi, yaln›zca Hz. ‹sa için kul-

land›¤›n› görürüz. Tüm peygamberler

insanlarla konuflup, onlar› dine davet

etmifllerdir. Hepsi de yetiflkin yafllarda

tebli¤ görevini yerine getirmifllerdir.

Ancak Allah Kuran’da di¤er peygam-

berler için bu flekilde bir ifade kullan-

mamaktad›r. Bu ifade sadece Hz. ‹sa

için kullan›lm›flt›r ve mucizevi bir du-

rumu ifade etmektedir. Çünkü ayetler-

de birbiri ard›ndan gelen “beflikte” ve

“yetiflkin iken” kelimeleri iki büyük

mucizevi zamana dikkat çekmektedir. 

Nitekim ‹mam Taberi, Taberi Tefsiri

isimli eserinde bu ayetlerde geçen ifa-

deleri flu flekilde aç›klamaktad›r:

“Bu ifadeler (Maide Suresi, 110),
Hz. ‹sa’n›n ömrünü tamamlay›p yafll›-
l›k döneminde insanlarla konuflabil-
mesi için gökten inece¤ine iflaret et-
mektedir. Çünkü o, genç yafltayken
gö¤e kald›r›lm›flt›… 

Bu ayette (Al-i ‹mran Suresi, 46),
Hz. ‹sa’n›n hayatta oldu¤una delil var-
d›r ve ehl-i sünnet de bu görüfltedir.
Çünkü ayette, onun yaflland›¤› zaman-
da da insanlarla konuflaca¤› ifade edil-
mektedir. Yafllanmas› da ancak, sema-
dan yeryüzüne inece¤i zamanda ola-
cakt›r.”

“Kehlen” kelimesinin aç›klamalar›

da, Kuran’da yer alan di¤er bilgiler gi-

bi, Hz. ‹sa’n›n tekrar yeryüzüne gelifli-

ne iflaret etmektedir. (Do¤rusunu en

iyi Allah bilir.)

Tüm bu anlat›lanlar Hz. ‹sa’n›n ahir

zaman ad› verilen dönemde yeryüzü-

ne tekrar gelece¤ini ve insanlar› hak

din olan ‹slam'a davet edece¤ini orta-

ya koymaktad›r. Kuflkusuz bu, Allah’›n

iman edenlere büyük bir müjdesi, rah-

meti ve nimetidir. ‹man edenlerin so-

rumlulu¤u ise, Hz. ‹sa’y› en güzel fle-

kilde savunup desteklemek ve onun

insanlar› ça¤›rd›¤› Kuran ahlak›n›

en güzel flekilde yaflamakt›r.
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Saniyede 50-80 defa kanat ç›rpan,
s›rtüstü ve yan durarak uçabilen bu
kuflun enerji seviyesinde performans

sergileseydik vücut ›s›m›z 3850 C
dereceye yükselirdi ve an›nda alev

topuna dönüflürdük.

H
›z› ve manevra kabiliyetiyle

dikkat çeken sinek kuflu çok

yüksek bir performansa sa-

hiptir. Gösteriflli bir tüy yap›s›na sa-

hip bu küçük kuflun üç yüzden faz-

la türü vard›r; ve baz›lar›n›n boyu

yaln›zca yetiflkin bir kiflinin serçe

parma¤› kadard›r. 

Sinek kuflunun en bilinen özelli-

¤i, çok h›zl› kanat ç›rpmas› ve üstün

manevra kabiliyetidir. Sinek kuflu sa-

niyede 50-80 defa kanat ç›rpabilir.

Bu h›z›, sinek kuflu ufac›k bedeniyle

nas›l olup da yakalamaktad›r? Or-

ganlar› bu h›za nas›l dayanmakta,

sinek kuflu bu kadar enerjiyi nere-

den bulmaktad›r? 

Üstelik sinek kuflu havada as›l›

kalabilir ve saatte 90 kilometreyi

aflan bir sürati yakalayabilir. Ayr›ca

s›rtüstü ve yan durarak uçma, inifle

geçmiflken U dönüflü ile tekrar yük-

selerek pike yapma gibi farkl› yete-

neklere de sahiptir. 

Dakikada 1260 Kez 
Çarpan Kalp
Sinek kuflu böylesine hareketli ve

h›zl› bir yaflam sürdürürken büyük

miktarda enerjiye ihtiyaç duyar el-

bette. Vancouver Sun’da ç›kan bir

makalede sinek kufllar›n›n çok fazla

enerji gerektiren bu uçufl teknikleri-

ni kullan›rken ne kadar kalori yak-

t›klar› hesaplanm›fl. Sinek kuflunun

bir günde tüketti¤i enerji mikta-

r›na anlafl›l›r bir örnek ve-

rirsek; bu say› bir
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insan›n günde 1300 hamburgerin ve-

rece¤i kaloriyi yakmas› anlam›na ge-

liyor. Ayn› makalede kufl uzman› John

Morton “Onlar›n enerji seviyesinde

güç sarfetseydik kalplerimiz dakikada

1260 kez çarpar, vücut ›s›m›z 3850 C

dereceye yükselir ve alev alev yanar-

d›k” diyor. 

Tüm bu hareketlilik sinek kuflunun

alev topuna dönüflmesine neden ol-

maz, hatta sinek kuflunun vücudu

bunca harekete karfl› y›pranmaz. Öy-

le ki  di¤er kufllar alt› sene kadar ya-

flarken sinek kuflunun ömrü on sene-

ye yaklafl›r. 

Sinek kuflunda, tempolu yaflam bi-

çimine uygun kusursuz bir tasar›m

vard›r ve bu tasar›m Allah’›n üstün ya-

rat›fl›n›n delillerindendir. Tüm canl›la-

r›n r›zk›n› veren yüce Allah sinek ku-

fluna bu yo¤un tempoyu kald›rabil-

mesi için muhteflem bir beslenme yo-

lu ö¤retmifltir. Kufl ihtiyaç duydu¤u ya-

k›t› çiçeklerden nektar biçiminde al›r.

Allah sinek kufllar›na, nektar› alabil-

meleri için

çiçe¤in içine

kadar girebi-

len i¤ne gibi bir

gaga vermifltir. E¤er

çiçe¤in tac› çok uzun-

sa kufl, nektara ulaflabil-

mek için tac› deler. Ayr›ca

sinek kuflunun dili de özel

olarak tasarlanm›flt›r,

nektar› alabilmek

için iki oluk

yapabilecek fle-

kilde kenarlar›ndan k›vr›lma-

ya müsait bir yap›dad›r. Ku-

flun dili bu durumdayken

s›rtüstü duran 3 say›s›na ben-

zer. Kufl bu flekilde nektar› müt-

hifl bir h›zla, saniyede 13 kez ya-

layabilir ve ihtiyaç duydu¤u ya-

k›t› çok k›sa sürede alabilir.

Sinek Kuflu Uçufl ‹çin 
Tasarlanm›flt›r
Sinek kuflu eflsiz tasar›m› sayesin-

de farkl› flekilde kanat ç›rp-

maktad›r. Bu kanat sayesinde

çiçe¤i delebilmekte, çicekteki

nektar› alana kadar havada as›l› bi-

çimde kalabilmekte ve gagas›n› çiçek-

ten ç›karmak için s›rtüstü uçabilmek-

tedir ve bu sayede yeterli besin de top-

layabilmektedir. Sinek kuflu, çiçekle

karfl›laflt›¤›nda aniden durur ve bede-

nini yaklafl›k 45 derecelik bir aç›yla

e¤ik hale getirir. Bu durumda kanatla-

r›n› afla¤› yukar› de¤il ileri geri ç›rpar.

Sinek kuflunun kanatlar› omuzdan iti-

baren tüm yönlere dönebilir. 

Kufl havada as›l› dururken her ka-

nat ç›rp›fl› 8 say›s›na benzer bir figür

çizer. Sinek kuflunun kanat ç›rp›fl› o

kadar h›zl›d›r ki insan gözüyle görül-

mez, bulan›k bir görüntü oluflur. Ku-

flun güçlü gö¤üs kaslar› bunun için

özel olarak tasarlanm›flt›r, bu yüzden

gö¤üs kaslar› vücudunun toplam a¤›r-

l›¤›n›n üçte birini oluflturur. Görüldü-

¤ü gibi sinek kuflunun yap›s› her yön-

den bilinçli bir tasar›ma iflaret eder.  

Sinek kufllar›n›n özellikleri bunlar-

la da bitmez. K›z›l kufllar her y›l Alas-

ka’dan Meksiya’ya kadar olan büyük

bir mesafede yol al›rlar. Kuzey Ameri-

ka’n›n bat›s›ndaki yakut bo¤azl› sinek

kufllar› uçarak Meksika Körfezi’ni

aflarlar. Yola ç›kmadan evvel vücut

a¤›rl›¤›n›n yar›s›na eflit bir ya¤ taba-

kas› depo-

larlar. Nor-

mal ölçülerde bu mik-

tar, Körfezi aflmak için

yeterli de¤ildir, ama sinek

kuflu bu uzun yolculu¤u

yine de tamamlar. 

Çok ufak ve hareketli olan

sinek kufllar› yo¤un tempolar›n-

dan ötürü yorgun düflerler. Bu

nedenle her gece 12 saatlik derin

bir uykuya dalarlar. Bu, enerji gerek-

sinimlerini karfl›lamalar›n› sa¤lar.  

Kufllar Dengelerini 
Nas›l Sa¤lar?
Kufllar hem havada hem de ka-

rada çok dengeli hareket eder-

ler ve bu dengenin dikkat

çekici iki ayr› yönü vard›r.

Bunlardan biri, uçarken

dengelerini hiç yitirmemeleri, gökyü-

zünde rahatl›kla süzülmeleri; ikincisi

ise yere indiklerinde incecik bir çu-

buk, dal ya da tel üzerinde düflmeden

durabilmeleridir.

Kufllar üzerine yak›n zamanlarda

yap›lan araflt›rmalar, di¤er canl›lar-

dan farkl› olarak kufllarda iki ayr›

denge organ›n›n oldu¤unu ortaya ç›-

kard›. Bildi¤imiz denge organ› iç ku-

la¤›n yan› s›ra, kufllar›n le¤en böl-

gesinde bir denge organ›n›n daha

bulundu¤u aç›kland›. Bilim adam-

lar› iç kulaktaki denge organ›n›n

uçufl s›ras›ndaki hareketleri yönlen-

dirdi¤ini, le¤en bölgesindeki ikinci

organ›n ise kufllar›n dik olarak yürü-

mesini ve durmas›n› sa¤lad›¤›n› söy-

lüyorlar. Le¤en bölgesindeki denge

sisteminin keflfedilmesiyle Allah’›n

bu canl›lar› iki ayr› denge organ›yla

kuflatm›fl oldu¤u ö¤renildi. (Harun
Yahya, Do¤adaki Mühendislik)

Bütün bunlar ancak üstün yarat›fl

ve sonsuz merhamet sahibi Allah’›n

dilemesi ve yaratt›klar›n› koruyup

gözetmesiyle mümkün olur. 

“Onlar, üstlerinde
dizi dizi kanat aç›p 
kapayarak uçan
kufllar› görmüyorlar
m›? Onlar› Rahman
(olan Allah')tan 
baflkas› (bofllukta) 
tutmuyor. fiüphesiz 
O, herfleyi hakk›yla 
görendir.” (Mülk Suresi, 19)
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www.ahirzaman.net

‹
çinde bulundu¤umuz dönemi elimizdeki bil-

giler ›fl›¤›nda de¤erlendirdi¤imizde, ahir za-

manda oldu¤umuzu hemen anlar›z. Site, bu

çok önemli zaman dilimini daha iyi anlayabil-

mekte bir k›lavuz olmas› niyetiyle haz›rlanm›fl. 

Harun Yahya’n›n ülkemizde bafllay›p büyük bir

h›zla tüm dünyaya yay›lan hizmetleri geniflleyerek

devam ediyor. Bu hizmetlerin son halkalar›ndan

biri de www.ahirzaman.net sitesi.

www.ahirzaman.net sitesi, ad›ndan da anla-

fl›laca¤› üzere ahir zamanda yaflanacak olaylar

ve bu dönemde dünyan›n büyük bir k›sm›na ya-

y›lacak olan Kuran ahlak›yla ilgili. Peygamberi-

miz Hz. Muhammed’in pek çok hadisinde müj-

deledi¤i bu dönemin alametlerinin günümüzde

birer birer yaflanmakta olmas› sitenin önemini ve

zamanlamas›ndaki isabeti ortaya koyuyor. 

Sitede ifllenen konular birbirinden ilgi çekici

ana bafll›klar alt›nda derlenmifl; Ahir Zaman Ne

Demek?, Kuran’da K›yamet Alametleri, Ahir Za-

man ve Mehdi Alametleri, Hz. ‹sa Ahir Zamanda

Yeryüzüne Dönecektir, Alt›nça¤, Kehf Suresin-

den Ahir Zamana ‹flaretler, Hz. Süleyman’›n Ha-

yat›ndan Ahir Zamana ‹flaretler, Mehdi ve Ahir

Zaman.

Site, iflledi¤i konunun öneminin yan› s›ra üs-

lubuyla da dikkat çekiyor. Tüm bölümler birbi-

riyle ba¤lant›l› ve ak›c› bir üslupla haz›rlanm›fl.

Ayr›ca sitede verilen linklerin yönlendirmesiyle

yine Harun Yahya’n›n eserlerinden faydalan›la-

rak haz›rlanm›fl, konuyla ilgili di¤er internet ad-

reslerini ziyaret etmek ve Harun Yahya'n›n ahir

zamanda yaflanacaklar hakk›nda yazd›¤› kitapla-

r› da okuma imkan›na sahip oluyorsunuz. 

Siteyi inceledi¤inizde günlük hayatta düflün-

meden üzerinden geçilen olaylar›n asl›nda Ku-

ran ahlak›n›n yaflanaca¤› y›llar›n müjdecisi oldu-

¤unu bir kere daha anlayacaks›n›z.

Harun Yahya, 200’e yak›n kitab›, 50'ye yak›n

internet sitesiyle hayata bak›fl›n›z› de¤ifltirmeye

devam ediyor. 
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