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21. yuizyil insanlik tarihi agisindan énemli bir doniim
noktasi oldu. Yiizyilin hemen basinda gerceklesen ve
diinyayi sarsan énemli olaylar, 2003 yilinda da hizini
kesmedi. Bu olaylarin bazilari ise, ytizyillar 6nce son
peygamber Hz. Muhammed'in (S.A.V) hadislerinde biz-
lere bildirdigi Ahir zaman alametleriydi. Gegtigimiz Ra-
mazan ayinda birbiri ardinca meydana gelen ve tim
diinyada giindemin en st siralarina oturan Giines tu-
tulmasi, Ay tutulmasi, meteor yagmuru, Davud yildizi-
nin goriinmesi ve Kabe'de gerceklesen sel baskini gibi
olaylar acaba bizlere neyi haber veriyordu? Mercek der-
gisinin kapak konusunu, insanligin gelecegini yakindan
ilgilendiren bu 6nemli sorunun cevabina ayirdik.

Bu sayimizda yer alan “Tirtildan Kelebege, Kozadan
ipege: Bir Mucizenin Oykiisii’nii okurken Rabbimiz’in
kusursuz yaratisina bir kez daha sahit olacaksiniz. Sa-
bah kahvaltilarimizin yeri doldurulmaz besini zeytinin
nasil bir sifa kaynagi oldugunu yine bu sayimizda bula-
caksiniz. Hayat Kurtaran Bir Sistem: Refleksler, Gelisi-
min Anahtari: Okumak, Yasamak icin Zehirli Gaz Solu-
yan Canlilar, Hayatimizi Kolaylastiran Uyum Mucizesi
ve Kuran’da Kardeslik ve Dayanisma bu sayimizda yer
alan konular arasinda...

Gectigimiz sayilarda oldugu gibi bu sayimizda da
sizlere Harun Yahya'nin katkilariyla hazirlanan iki ma-
kemmel belgesel film hediye ediyoruz. Tim insanhiga
ornek bir peygamber “Hz. Yusuf'un Yasami” ve ortaya
koydugu bakis acisi ile tiim diinyada yanki uyandiran
Matrix filminin felsefi arka planini anlatan “Matrix Fel-
sefesi” belgesellerinin hayata bakisinizi degistirecek ya-
pimlar olduguna inaniyoruz. Tamamen hizmet amagli
olarak gerceklestirilen biyiik emek trtinii bu yapimlar
cevrenizdeki insanlarla paylasmaniz, bu calismalara
yapilacak en biiyiik katki olacaktir.

Yayin hayatina ara veren Arastirma dergisinin okuyu-
cularina, Ocak ayindan itibaren Mercek Dergisi'ni ta-
kip etmelerini tavsiye ediyoruz. 2 yili geckin bir stiredir
yayinlanan Arastirma dergisinde yer alan bazi bolimle-
ri bundan sonra Mercek dergisinde bulacaksiniz.

Yeni bir sayida bulusmak dilegiyle...

Mercek Aylik Bilim ve Kiiltiir Dergisi
Akdeniz Cad. Hakperest Sok No.10/3
Fatih/istanbul Tel: 0212 532 62 55
Sahibi: Cihan AKCALI

Sorumlu Yazi isleri Miduri: Ozlem Goniil

Yayina Hazirlayan: Mercek Arastirma Grubu
Renk Ayrimi: FSF Matbaaahk
Baski - Matbaa: FSF Mathaacilik

Dagitim: YAYSAT
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Kirpi Baliklarinin
Gaydirici Yontemleri

Kirpi baliklari, yuvarlak gérintmludar
ve ¢ok yavas hareket ederler. Derileri
genellikle dikenlerle kapldir. ilging bir
savunma ydntemleri olan kirpi baliklari,
bir digmanla karsilastiklarinda karinla-
rini gok hizli bir sekilde suyla doldurur

Lamanin Gor eceligi

Zamanin goreceligi konusu bu-
gun ispatlanmis bilimsel bir ger-

ve bu sayede balon gibi siserler. Kirpi
baliklar bu sekilde normal buyuklikle-
rinin iki katina ulasir. Bu da dismanlari-
nin onlar yutmasini engeller.

cektir. Bu gercek, yiizyilin baslarin-
da Einstein zamanin, kiitleye ve hi-
za bagimh bir kavram oldugunu or-
taya koydu. Farkh hizlarda zama-
nin yavas ya da daha hizl isledigi

bugiin bilim cevrelerince kabul
edilmis bir gercektir. insanlik tarihi
boyunca hi¢ kimse bu konuyu acik-
ca dile getirmemisti. Ancak Allah

Kuran’da, zamanin izafi oldugunu
gosteren bilgileri 1400 sene 6nce
vermistir. Bu konuyla ilgili baz
ayetleri soyle siralayabiliriz: "Onlar
senden, azabin gargabuk getirilmesi-
ni istiyorlar; Allah, va'dine kesin ola-
rak muhalefet etmez. Gergekten, se-
nin Rabbinin Katinda bir giin, sizin
saymakta olduklarinizdan bin yil gibi-
dir." (Hac Suresi, 47)

"Gokten yere her isi O evirip dii-
zene koyar. Sonra (isler,) sizin say-
makta oldugunuz bin yil siireli bir
giinde yine O'na yiikselir." (Secde
Suresi, 5)

Bazi kirpi baligi turleri ise son dere-
ce zehirlidir. Tetrodoksin olarak adlan-
dirilan bu zehir, kirpi baliginin bagirsak-
larinda yasayan bakteriler tarafindan
Uretilir. Kirpi baliginin bu 6zelligi, Ylce
Rabbimiz’in yaratma ilminin sonsuzlu-
gunun bir kanitidir.

Ayakiarinizin 1 km Attnda Bir Ates Topu Var dir!

Dis yuzeyinden merkezine dogru 7 katmandan olusan Diinya'da hayat "kabuk kismi" de-
nilen ve 6 ila 70 km’yi kapsayan bir bdlgede hikim sirer. Kabuk kismi, 6370 km’lik derinli-
gin ancak %1'lik bir bélimlnd olusturur. Dinya'yi bir elmaya benzeten bilimadamlari; elma-
nin kabugunu Dinya'nin Uzerindeki yasanilan bdlge, icini ise binlerce derecelik magmanin
kaynadigi yer olarak tanimlarlar. Yerin sadece 1 km altindaki sicakligin 60°C'ye yakin oldugu
disundltrse, ayaklarimizin altindaki tehlikenin farkina varir ve diinyanin aslinda ne denli gi-
venliksiz bir yer oldugunu daha iyi kavrariz. Mevki, mal-mulk, guzellik... Kisacasi diinyada
sahip olunan hersey, ici kaynayan ates dolu bu topun incecik zar Uzerindedir. Bu durum
Uzerinde aligskanliklarini bir kenara birakarak bir an diistinen her insan bdylesine hassas den-
gelerin tesadufen olusamayacagini, bu sistemi Allah'in yarattigi gergcegini kavrayacaktir.
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Bocekierin
Guclii Kanatiari

BUtun bdceklerin kanatlarinda damar-
lar vardir. Bir bdcek yetiskinlige ulastigin-
da damarlarda kan tasinmaya baglar.
Boylelikle damarlar sertlesir ve bdcegdin
kanatlarini bir ugurtmanin cergevesi gibi
sertlestirir. Pek ¢ok bdcek kanatlarini ina-
nilmayacak kadar hizli girpar. insan gézi-
nin bdcek kanatlarindaki hareketin hizini ta-
kip etmesi imkansizdir. Ornegin yabanarila-
r1, balarilar ve sinekler, ka-
natlarini "bir saniye"de yak- ’ o
lasik olarak 200 kere ¢ir- ’
parlar. Sivrisineklerse bir
saniyede 1000 kere kanat
cirparlar. Eger kanatlar-
daki bu damarlar ol-
masaydi bocekle-
rin kanatlan par-
calara ayrila- 48
rak kopabilir- @
di. Goruldugu
gibi boécek kanatlarinda son derece 6zel ve
benzersiz bir tasarim ve akil vardir. Bu aklin
sahibi de hi¢ kuskusuz her seyi en ince de-
tayina kadar planlayan Allah'tir.

Kionlamay1 evrim delili
gibi sunmak, neden
hilyiik bir aldatmacadir

www.belgeseller.net

Mucizevi
Evreler
ve Kuran

insanin anne kar-
ninda, birinden digerine
farklilasan Ug¢ ayr evrede ya-
ratildigina Kuran'da isaret edil-
mektedir. Gergekten de bugiin modern
biyoloji, bebegin anne karnindaki embriyolojik gelisiminin ¢
farkli devrede gergeklestigini ortaya koymustur. Bugiin tip fa-
klltelerinde ders kitabi olarak okutulan buttiin embriyoloji ki-
taplarinda bu konu en temel bilgiler arasinda yer alir. Orne-
gin, embriyoloji hakkinda temel bagvuru kitaplarindan bir ta-
nesinde bu gercek soyle ifade edilmektedir: "Rahimdeki ha-
yat 3 EVREDEN olusur; preembriyonik (ilk 2,5 hafta), embri-
yonik (8. haftanin sonuna kadar) ve fetal (8. haftadan doguma
kadar)". (Williams P., Basic Hurman Embryology, 3. edition, 1984, s. 64)
Allah'in agsama asama yarattigi bu evreler bebegin fark-
I gelisim asamalarini igerir. Allah bu mucizeyi Kuran'da
soyle belirtmistir: "Sonra o su damlasini bir alak (embri-
yo) olarak yarattik; ardindan o alak'i (hiicre toplulugu)
bir cignem et parcasi olarak yarattik; daha sonra o ¢ig-
nem et parcasini kemik olarak yarattik; béylece kemik-
lere de et giydirdik; sonra bir baska yaratisla onu insa
ettik. Yaraticilarin en gilizeli olan Allah, ne Yucedir."
(Mii'minun Suresi, 14)
Kuran'daki bu mucizevi bilgilerin sasmaz dogrulugu, Ku-
ran'in insan s6zu degil, Allah'in kelami oldugunu ortaya koy-
maktadir.

CANLILARIN klonlanmasi (kopyalanmasi) gibi
bir bilimsel gelisme i¢in "evrimi destekler mi?"
seklinde bir sorunun sorulmasi ya da akla gelmesi
bile aslinda ¢ok 6nemli bir gercegi gosterir. Bu

gercek, evrimcilerin, savunduklar teoriyi halka be-
nimsetmek ugruna ne denli ucuz propagandalara
basvurduklaridir.

Kopyalama ve evrim kavramlari tanim olarak
tamamen farklidir. Evrim teorisi cansiz maddenin

www.mercek.org

tesadiifler sonucu canliligi olusturdugu iddiasi tizeri-
ne kurulmustur. (Bu iddianin gerceklesebilecegine
dair de higbir delil yoktur). Kopyalama ise canli hiic-
renin genetik maddesi kullanilarak, o canlinin kopya-
lanmasidir. Zaten canh olan bir hiicreden yola cikilir
ve biyolojik bir siire¢ laboratuvar ortamina tasinarak
yapay yontemlerle tekrarlanir. Yani ortada evrimin
temel iddiasi olan "tesadiifi" bir siire¢ ya da "cansiz
maddenin canlanmasi" gibi bir durum yoktur.

MERCEK, Ocak 2004 3



kapak konusu

2003 YILINDAKI
KIYAMET _
ALAMETLERI

2003'un Ramazan ayinda pespese meydana gelen bazi olaylar,
Peygamberimiz (sav)’in hadisleri incelendiginde, ayri bir 6nem
kazanmaktadir. Birbirinden dikkat cekici bircok doga olayinin yasandigi
gectigimiz Ramazan ayi, ayni zamanda islam alimleri tarafindan Hz. Isa
(as)’nin yeryluzune donusunun isaretleri olarak da degerlendirilmektedir.

ergimizin onceki
D sayilarinda, kiyamet
alametleri ve Hz. Isa’nin

yerylziine ikinci kez gelisi
konusuna genis yer ayirmistik.
Bilindigi gibi, Peygamberimiz
(sav)’in hadislerinde, bu donemi ve
ozelliklerini anlatan cesitli detaylar
yer almaktadir. Peygamberimiz
(sav)’in ardindan, bazi islam
buyikleri de ahir zaman hakkinda
onemli aciklamalar yapmuislardir.
Gunlmiuze kadar gelen bu kay-
naklarin, bize dogru bir sekilde

ulasip ulagsmadigindan emin
olmanin tek yolu, bu alametlerin
tam vakti geldiginde birbiri ardina
gerceklesmesidir; nitekim
hadislerde tasvir edilen alametler
glinimuizde birbiri ardina gercek-
lesmektedir.

Bu mucizevi gelismeler, farkli
zamanlarda, ayri ayri gerceklessey-
di; belki, siradan olaylar olarak yo-
rumlanabilirdi. Ancak, cok sayida
alametin 15-20 yillik kisa bir
zaman dilimi icerisinde ve ardi
ardina gerceklesmesi; siradan bir

olayin aksine, mujdeli bir donemin
habercisidir. (En dogrusunu
Allah bilir)

Yazimizda, bu mucizevi
alametlerden bazilarina ve
Peygamberimiz (sav)’in bu
konulardaki bazi hadislerine
yer verecegiz. Tum diinyanin
dikkatini ceken bu olaylarin
basindaki yansimalarinin da
yer alacagi yazimiz; islam
diinyasinin bekledigi Altincag’in
alametlerinin bir mujdesi
niteligindedir.

Efi’TEN B<R ALAMET

Kasim ayinda (Ramazan Ayi),
meydana gelen bir olay
Peygamberimiz (sav)'in hadislerinde
yer alan bir kiyamet alameti ve
Mehdi’nin ¢ikis alametinin habercisi
niteligindedir; “Mehdi, Giines'ten
bir alamet belirleninceye kadar
gelmeyecektir.” (E/-Kavlu’l Muhtasar
Fi Alamatil Mehdiyy-il Muntazar, s. 49)

“Giines'ten bir alamet dogmadik-
¢a Mehdi cikmaz.” (Kitab-iil Buhran Fi
Alamet-il Mehdiyy-il Ahir Zaman, s. 30)

Glnes'teki olaganustu patla-
malardan sonra meydana gelen

manyetik firtinalar, Ramazan ayinin
3. glind, birkag gtinltgiine de olsa
Giines Sistemi’ni tehdit etti. Bu pat-
lamalar, basina soyle yansidi:
“Gunes'teki siddetli patlamalar
hayati olumsuz etkiliyor. Son 30
yilin en siddetlisi olarak nitelenen
patlamayla agiga ¢ikan enerji bulu-
tu, saniyede 2100 km hizla Diin-
ya'ya ilerliyor. Patlamalar, Japonya
ve ABD’de etkili olmaya baglad bi-
le. Japonya Uzay Arastirma Enstitsti
‘Kodama’ uydusunu devre disi
birakti. ABD’de bircok bilgisayar

‘sleep’ -uyku- konumuna getirildi.
Uluslararasi Uzay istasyonu giinliik
seyrini firtinaya gore ayarladi.
Diinyanin 13 kat baytkltgtindeki
enerji bulutu, uydu iletisimi, kablolu
yayin, cep telefonlari, elektrik
sebekeleri, radyo sistemleri ve hava
trafik sistemlerinde aksakhga yol
aciyor. Bugtinlerde, aradiginiz kisiye
ulasamazsaniz sasirmayin. Nedeni
Guines'teki patlamalar. Japonya ve
ABD’de hayati fel¢ eden manyetik
firtina, tilkemizde de 24 saat etkili
olacak.” (Vatan, 30 Ekim 2003)

MERCEK, Ocak 2004
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cikmaz.”
(Kitab-ul

Buhran Fi

“Mehdi, Gunes'ten bir alamet
belirleninceye kadar gelmeyecektir.”
(El-Kaviu’l Muhtasar Fi Alamatil
Mehdiyy-il Muntazar, s. 49)

Alamet-il
Mehdiyy-il
Ahir Zaman,

s. 30)

www.mercek.org
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kapak konusu

Yine Ramazan ayinda gercek-
lesen bir diger olay ise 6 gezege-
nin, cok ender gerceklesecek bir
sekilde Hz. Davud’un mihrtinin
seklini almasidir. Davud Pey-
gamberin muhrt olarak bilinen,
alti koseli yildizi meydana geti-
ren gezegenler, 8 Kasim (11 Ra-
mazan) tarihinde, gokylzinde
“Davud’un Yildiz1” olarak bili-
nen alti koseli yildizi, son dere-
ce muntazam sekilde olusturdu.
Bu olay, tim diinya basininda ve
Turk basininda genis yer buldu:

“Yarin gokyuzinde olusacak
olan alti koseli yildiz, semboli-
ze ettigi kadim bilgiyle yorum-

Davud’un Yildiz1 bugun parllyor

DAVUD YILDIZI
ALTINCA—TMI MUJDEL<YOR?

landigi zaman, heyecan verici
bir goriinim sergiliyor... “Altin-
cag” habercisi olarak yorumla-
nan Davud’un yildizi, dinyanin
cesitli yerlerinde bulunan top-
[uluklari muthis heyecanlandir-
di. Battin diinyanin etkilenecegi
bu kozmik isaret, diinyanin bi-
yik bir degisim icinde oldugu-
nu gosteriyor. Ustelik diinya bir-
ligini olusturmak mecburiyetin-
de kalacaklarini ve bunun icin
batin tlkelerin kendi gecmisle-
rini, degerlerini ve su anda bu-
lunduklari durumu sorgulaya-
caklarini isaret ediyor.” (Hiirri-
yet, 8 Kasim 2003)

8 Kasim 2003, HURRIYET

“Onun

zamaninda nice
hayret veren
haller zuhur ede-
cektir (Mektubat-i
Rabbani, 2/258)

KASIMDA METEOR YA—MURU OLACAK

1|_|".J1I [ I:I-

Wyl b

a5 g e il @n
garkemll meteor
WagImLIruns
sahne olacak,
Meraklilar
pardEs0r Hir
giziem igin
kentin
IgvkFarirstan
LEakta bis nokis
segmediler,

1 1lin metcor yagmuru bu aksam

Ramazan ayinda gerceklesen
bu olay basinda su sekilde yer al-
mistir:

Astronomlar Kasim ayi igerisin-
de kimi geceler, her iki dakikada
bir meteorun gokyiiziinde belire-
cegini mujdeliyorlar.

Leonid adi verilen meteor yag-

murlari bu yil Kasim 13 ile 19’u
arasinda, yeryuzinden bakildigin-
da gozlemlenebilecek; meraklilar
bu siire icerisinde mutlaka en az
bir gece meteor yagmurlarini izle-
me sansli bulacaklar. En iyi zaman
ise glin agirmadan o6nceki saatler.
(www.ntvmsbc.com, 14 Kasim 2003)

500 Y»ld>r Yoldalar

Diinyamiza disen meteor yag-
murlari sanildigi gibi, kuyruklu yil-
dizin bu yil biraktigi goktaslari de-
giller. Dinyamiza ulasan meteor
yagmurlari, kuyruklu yildizin muh-
temelen bundan en az birkag ytiz-
yil 6nce biraktigi bir kiime; bu ku-
menin uzayda yol alarak Diin-
ya’ya ulasmasi sanildigindan da
¢ok surdyor. Bu mantikla Giines
Sistemi’ne bu yil giren bir kuyruk-
lu yildizin yaratacagi meteor yag-
muru ise ancak birkag yiizyil son-
ra gozlemlenebilecek.

ilk meteor yagmuru 13 Ka-
sim’da Turkiye saati ile 19.17'de
baslayacak. Dinya 400.000 km
yakindan gecen Tempel-Tuttle’in
1499'da biraktigi meteor kiimesini
yakalayacak.

MERCEK, Ocak 2004
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“Mehdi icin iki alamet vardir ki,
bunun birincisi Ramazan’in birinci
gecesi Ay’In, ikincisi de ortasinda
Giines’in tutulmasidir.” (El-Kaviu’l
Mubhtaksar Fi Alametil Mehdiyy-il Mun-
tazar, s. 49)

“Ramazan’in birinci gecesi Ay, or-
tasinda Giines tutulacaktir.” (Kiyamet
Alametleri, s.199)

“Onun saltanati zamaninda, Ra-
mazan aymnin on dordiinde Giines tu-
tulacaktir, o ayn ikisinde de Ay kara-
racaktir.” (Mektubat-1 Rabbani, 2/1163)

“Ramazan’da iki defa Ay tutulma-
st olacaktir.” (El-Kavlu’l Muhtasar Fi
Alamatil Mehdiyy-il Muntazar, s. 53)

Yukaridaki rivayetlerin en dikkat
cekici noktasi, Ramazan ayinda Ay

Yerylizunun
en kurak kenti
Mekke’de sel

ELIN S| i . Sl

s A

e, =

Arastirmacilar, Ramazan ayinda
birbiri ardina gelen gokyiizi olaylari-
nin ne anlama geldigini tartisirlarken,
yine o glinlerde, yagmurun nadiren

ve Giines tutulmasinin gerceklesecek
olmasidir. Nitekim, gectigimiz Rama-
zan ayinda, hadiste de belirtildigi gi-
bi, Glines ve Ay tutulmasi gercekles-
mistir. 8 Kasim 2003 gecesi yasanan
tam Ay tutulmasi, basinda su sekilde
yer aldi: “Gokytiziinde 6nceki gece
solen vardi. Merakhlar, tam Ay tutul-
masini doyasiya izledi. Turkiye'den
de izlenen ay tutulmasinin sahur vak-
tine denk gelmesi, gokylziinin agik
oldugu bolgelerde merakhlarin isini
kolaylastirdi. Diinya’nin golgesinin
Ay’a dismesiyle, Ay 6nce kizil renge
burindd, golge blytdikce karanhiga
gomilda.” (10 Kasim 2003, Star)
Ayni sekilde, gectigimiz Ramazan
ay! icerisinde, hadislerde bildirilen

dustigi mukaddes topraklarda Umre
icin bulunan Muslimanlar, asir yagi-
sin neden oldugu sel faciasiyla karsi-
lastilar. Mekke’de 20 kisinin oldugu
selde, Kabe sular altinda kaldi. Umre
gorevini yerine getirmeye calisan
Mislimanlar, bellerine kadar gelen
suya ragmen, Kabe'yi tavaf etmeye
calistilar. imam Rabbani, Mektubat-i
Rabbani adli eserinin Hz. Mehdi’nin

kive, Dodu'dakd ba
yi' Giplak gbzle |-'I- yebilecek

'DA GUNESi
VE AY TUTULMASI NEY<N \

KABE’DE SEL BASKINI

adum littwirem giln:
; .

“Mehdi’'nin
cikmasindan
once bir
Ramazan
icinde GuUnes
iki defa tutula-
caktir.” (Oliim,
Kiyamet,
Ahiret ve Ahir-
zaman Alamet-
leri, s. 440)

ikinci Giines tutulmasi da gerceklesti.
23 Kasim'da gerceklesen Giines tutul-
mast, tlkemizden de kismen izlendi.

cikis alametlerini anlattigr bolimde,
“Onun zamaninda nice hayret veren
haller zuhur edecektir.” buyurmaktadir.

Gerek kurak iklimi ile taninan Ara-
bistan topraklarinda meydana gelen bu
olay, gerekse gokyiuiziinde meydana
gelen diger tim olaylarin Ramazan
ayina denk gelmesi, ahir zamanin ya-
kinhgr konusunda 6nemli bir isaret ola-
rak degerlendirilmektedir.

SONUC: Bu yazida aktarilan tim bu haberler, Musliimanlar icin bir sevk, umut ve mujde kay-
nagidir. Ancak unutulmamalidir ki; gérilmemis bolluklarin yasanacadi, en ileri teknolojilerin
insanlarin hizmetine sunulacagi, yerylizinin adaletle dolacagi ve Muslimanlara cennet gibi
bir ortam sunulacadi bu dénem; Yiice Allah’in iman eden kullarina bir rahmetidir.
Hayirlara vesile olacak bu dénem, Allah’in izniyle ¢cok yakindir.

www.mercek.org
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Deniz altinda yer
alan volkanlarin
yakininda tim
canhlar yok edecek

Yasamak Icin

- Zehirl

oluyan
Canhlilar

kadar sicak, paramparca edecek kadar da asitli sular vardir.

Bu bdélgelere ayni zamanda glines isigi da ulasamaz, dolayisiyla
canhlarin besin bulmalari da mumkiin degildir. Bitin bu zorlu kosullara
ragmen volkan agizlarinda zehirli gaz soluyarak yasayan canhlar vardir.

eniz dibinin derin
D bolgeleri tipki karalardaki

collere benzer. Giines
isigindan yoksun bu sularda besin
kaynaklar oldukca sinirhdir,
bu yiizden bu bolgelerde canlilara
rastlanmayacag diisiiniilmektey-
di. Ancak 1977 yilinda bilim
adamlarinin Galapagos
Adalar’'nin 320 km kuzeydogu-
sunda, deniz yiizeyinin 1600 m.
alt1 gibi bir derinlikte yaptiklari
bir kesif bu diisiinceyi degistirdi.
Burada benzer yerlerden farkh
olarak omurgasiz tiirlerden biiyiik
bir canli toplulugu yasiyordu:
Uzunlugu bir metreye kadar
varan ve bazalt kayalara yapismis
halde yasayan dev deniz solucan-
lari, 30 cm biiyiikliigiinde beyaz
istiridye ve midye kiimeleri,
yengecler, karidesler ve baliklar...

Deniz dibinde yasayan bu
canlilari ilging kilan sey ise,
sadece cok derin, karanlik sularda
yasamalari degildi. Bu canli toplu-
lugunun bireyleri deniz altinda
yer alan volkan agzinin yakininda
yasamlarini siirdiiriiyorlardi. Oysa
burasi, canlilar pisirecek kadar
sicak, paramparca edecek kadar
da asitli sularla kaphydi.

Peki ama, birbirinden farkh
ozelliklere sahip bu canlilar hem
giines 15181 almayan ve dolayisiyla
besin saglanamayan, hem de son
derece sicak ve asitli bir ortamda
nasil yasayabiliyorlardi?

Arastirmalar bu sularda
yasayan canlilarin, volkanlarin
agizlarindan yayilan hidrojen
siilfiiriin (H,S) zehirleyici 6zelligi-
ni etkisiz kilacak bir tasarima
sahip olduklarini ortaya cikardi.

MERCEK, Ocak 2004 :
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Allah’in yarattigi bu ozel
tasarim sayesinde zehirlenip
olmedikleri gibi ihtiyac duyduk-
lar1 besini ve enerjiyi bu yontem-
le kolaylikla temin edebiliyor-
lardi. Bunun icin zehirli
hidrojen siilfiirii, oksijen
ile “yakarak”, su ve
- cesitli siilfatlar iirettik-

|
|
- -._.! leri ortaya cikti.

Hidkojen siilfiir + Oksijen > Su + Siilfatlar

i Bu kimyasal islemin gercek-
| lesmesi icin kiikiirdii isleyebilen
bir bakteri ile kurulan 6zel bir or-
ganizasyona ihtiya¢ duyuyorlardi.

Kendi Besinlerini
Ureten Canlilar
Kiikiirtce zengin ortamlar pek
cok canli icin 6ldiiriicii nitelikte
iken baz1 bakteriler icin burasi
essiz yasam alanlaridir. Bu _
bakteriler bitkiler gibi kendi "

besinlerini kendileri tiretirler.
Resimde Dogu Pasifik Yiikseltisi

Bilim adamla‘" bu nedenle tizerindeki bir bélgede, siilfiirce zengin
onlar1 “kendibeslek” olarak ad- deniz tabamindaki catlaklar boyunca
landirirlar. Ancak bu bakteriler,  kimelenmis biyiik istiridyeler
besin iiretimi sirasinda karbondan  (Calyptogena magnifica) goriiniiyor
bitkil ibi giin s desil (iistte). Kayaliklarin iizerindeki agsi

! L ?r 8ib1 gunes Isigl sty yapilar, kimyasal-kendibeslek bakteri
hidrojen siilfiirii kullanirlar. kolonileridir (altta).
Bilindigi gibi bitkiler, karbondiok- -=-=="-""===--""=---=----m-o-

siti besin maddesi olarak kullana- jcin de yiyecek saglayarak

bi!eF.ek.I'eri org.apik molekiillere volkanik agizdaki besin zincirinin
doniistiirmek icin gereken temelini olustururlar. Yesil

enerjiyi giinesten temin ederler. bitkilerle kiikiirt bakterilerinin
Bu nedenle bitkiler “ssik kullanan  gnemli bir ortak 6zellikleri, her

kendibeslek” olarak bilinirken; ikisinin de besin zincirindeki ilk
bu bakteriler ise “bakterilere iiretici olmalaridir. Bu bakteriler
kimyasal-kendibeslekler” deniz dibinde volkan agzinda
olarak adlandirilirlar. yasayan diger canhlarin varhg

Siilfiirii gerceklestirdikleri icin cok onemlidir. Kimyasal-
kimyasal islemler sayesinde kul-  kendibeslek bakteriler ile diger
lanima uygun hale getiren bu canlilar arasinda mucizevi bir
bakteriler, diger hayvan tiirleri iliski vardir.

'wwfiw..mercek.org e, T, Ly _--"'- o [ M_E;R;GEK., Olcnj(’2004-:
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Oksijen Yerine Siilfiir

Soluyan Canlilar

Bilim adamlar1 kimyasal maddele-
ri cogu zaman “yapisal formiil” adi
verilen bir gosterim ile yazarlar.
Ornegin su icin H,0 ya da siilfiirik
asit icin H,SO,. Yapisal formiillere
bakilarak bir kimyasal maddede
hangi elementin atomundan kac tane
oldugunu anlamak miimkiindiir.
Mesela suda 2 hidrojen ve 1 oksijen
atomu bulunur. Siilfiirik asitte ise
2 hidrojen, 1 kiikiirt ve 4 oksijen ato-
mu bulunur. Peki ya hemoglobin adli
proteinin yapisal formiiliinii yazmaya
kalkissaydik?

Hemoglobin, icinde ¢ok sayida
atom bulunan oldukca karmasik bir
yapiya sahiptir. Eger yazmaya kalkis-
saydik onun yapisal formiilii bu
sayfanin tamamina ancak sigardi.

Siiphesiz hemoglobinin karmasik
yapisi, yaptigi cok ozel isle ilgilidir.
Hemoglobinin en 6nemli 6zelligi,
oksijen atomlarini yakalama yetene-
gidir. Bu yetenekli molekiil, kandaki
milyonlarca molekiil icinden
ozellikle oksijen molekiillerini secer
ve onlari yakalar.

Cogu hayvan icin siilfiir son derece
zehirleyicidir. Siilfiir, kandaki hemoglo-
bine baglanarak solunum yapilmasi icin

gerekli olan “sitokrom C oksidaz”
enzimini engelleyerek canlinin éliimiine
neden olur. (a) Allah, siilfiirce zengin
hidrotermal agizlarda yasayan canlilari
siilfiir zehirlenmesinden korunmalarim
saglayacak bir tasarim ile yaratmigtir. Tiip
solucani da (Riftia pachyptila) bu canlilar-
dan biridir. Riftia’daki hemoglobin
molekiiliinde silfiiriin baglanabilmesi icin
ozel bir bolge vardir. Bu sayede oksijenle
siilfiir aym anda kanda tasinabilmektedir.
(b) Hidrotermal agizlarda yasayan ve
bilimsel adi Calyptogena magnifica olan
istiridyede ise siilfiirii canhimin icindeki
bakterilere tasiyan 6zel bir protein vardir.
Istiridye bu protein sayesinde zehirli gaz-
lardan korunur. (c) Baska bir hidrotermal
agiz canlisi olan bir tiir yengecte
(Bytbograea thermydron) ise ic ortak
yasam bakterileri yoktur; bu yengec,
karacigere benzeyen hepatopankreasinda
siilfiirii zehirleyici olmayan bir kimyasal
yapiya (tiyosiilfat) dondistiirerek
zehirleyici etkisini yok eder. (d)

Diinyaca iinlii mikrobiyolog
Michael Denton, Nature's Destiny
isimli kitabinda hemoglobinlerin
kusursuz tasarimlarindan soyle s6z
eder: “Hemoglobinin yerine bagka
alternatifler olabilir mi? Bilinen
oksijen tastyan sistemlerin hicbiri
hemoglobinin oksijen tasimadaki
etkinligine yaklasamamislardir bile.”

Tiip solucanindaki hemoglobin
evrimciler icin biiyiik bir agmaza ne-
den olmustur. Ciinkii bu canlida he-
moglobinin molekiil yakalama o6zelli-
ginin sadece oksijen icin gecerli ol-
masi yeterli degildir. Ayni zamanda
hemoglobinin iizerinde siilfiirii de
yakalayarak kendini baglayacag 6zel
bir yer olmalidir. Ancak bu zamanla
gelisecek bir sistem degildir. Tiip

— —— =
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solucaninin hayatini devam ettiren
bu sistemin bir anda ortaya ¢tkmasi
gerekir. Oysa solucanin volkan ag-
zinda yasayabilmesi icin asamalari
beklemesi gibi bir durum s6z konusu
degildir. Ciinkii boyle ortamda son
asamaya gelemeden zaten parcalana-
caktir. iste evrimcilerin agmaza
girdigi nokta da burasidir ve bu
durum evrimcilerin iddia ettigi
asamali olusum iddialarini bir kez
daha ¢okertmistir.

Burada kisaca 6zetledigimiz bu
miikemmel sistemin tesadiifen ortaya
ctkamayacag aciktir. Tesadiiflerin
canli viicudunda bu kadar kapsaml
bir koordinasyona sahip oldugunu
iddia etmek ise akil ve mantik 61-
ciilerinden uzaklasmak olacaktir. Her
canlida oldugu gibi kendi besinini ya-
pan ve zehir soluyan bu canlilari da
yaratan alemlerin Rabbi Allah'tir:

“Iste Rabbiniz olan Allah
budur. O'ndan baska ilah
yoktur. Herseyin
Yaraticisi'dir, 6yleyse O'na
kulluk edin. O, herseyin
ustunde bir Vekil'dir.”
(En'am Suresi, 102)
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umusakligr ve parlakhigiyla
Y yuzyillardir en cok tercih edilen

kumas olan ipek, ipek bocegi
tirtillarinin ordigi kozalardan yapilir.
Bu mucizevi canlilar ilging bir sekilde
yalnizca dut yapragi yerler. Dut agaci
yapraklarindan baska hicbir seyle
beslenmezler.

ipek bocegi tirtillari gelisimlerini

tamamlayinca, kelebek olmak igin
koza 6rmeye baslarlar. Sonunda da
kendilerini, bu incecik ipek ipliklerden
ortlmus kozalarina hapsedip, uykuya
dalarlar. Once gériiniirde yalnizca
minik bir tirtilla baslayan bu strecin
sonunda tirtil kaybolurken ortaya
ipekten o6rilmus bir koza ile bir kele-
bek ¢cikmaktadir. Peki bu olay nasil
gerceklesmektedir? Simdi bu mucizevi
slireci en basindan inceleyelim.

MERCEK, Ocak 2004
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Tirtildan Kelebege

ipek boceklerinin yeryiiziinde
bircok farkh turd (irki) bulunmaktadir.
Bazi farkhihklar disinda hepsinde ortak
olan dénemler; yumurta donemi, larva
donemi, koza 6rme devresi ve
ergin-kelebek donemidir.

Bir Sene Bekleyebilen

Yumurtalar

ipek boceklerinin bir tiirii (univoltin
irk) sadece ilkbaharda yumurtlar ve bu
tartn verdigi yumurtalar diger ilkbaha-
ra kadar bekler. Baska bir tir (bivoltin
irk) ise yumurtalar ikinci yumurtlama
icin beklemeye girmeden, 11-12 gin-
[tk kulucka devresi gecirerek yumurta-
dan cikarlar. ikinci neslin verdigi yu-
murtalar ise bekleme donemine gire-
rek kisi gecirir ve ilkbaharda tekrar

ebege,
pege..,

1ir Mucizenin
Ovykiisit

Minicik bir bécek
milyonlarca yildir
yeryuzinde bilinen
en saglam ipligi
uretiyor. Bu bécegin
yumurtalari bir yil
uyuyarak canlan-
mayi bekliyor, yeni
doganlari ise kisa
surede ilk agirhginin
30.000 katina
cikarak mucizevi bir
gelisim goésteriyor.
Binlerce yildir insan-
larin "en guzel ve
en narin” olarak
degerlendirdikleri,
nadide kumaslarin
dokundugu ipligi
uretmek icin kendini
ordugu bir kozanin
icine hapsediyor. Bu
sure icinde bocegin
kendisi de bambaska
bir gérinuim kaza-
narak bir mucizenin
adini aliyor:

iPEK BOCEGI
MUCIZESI



canlanirlar. Hin-
distan, Tayland
gibi yetistirildigi
bolgelerin sicak
olmasi nedeniyle
multivoltin irklar-
dan bir yilda 7-8
nesil elde edilebi-
lir. Burada ilk ak-
la gelen soru kus-
kusuz, bir yumur-
tanin bir yil nasil
canl kalabildigidir. Tipki tohum-
larin topraga ekilip nem, sicaklik,
karanhk gibi uygun kosullar sag-
landiginda filizlenerek bitki, agac
haline gelmesi ve bu ana kadar
uykuda olmasi gibi, ipek bocegi
yumurtalari da bir sonraki ilkbahar
mevsimine kadar uykuda kalirlar.
Vakti geldiginde ise harekete ge-
cerler. Bu durumu, tusuna basarak
komut verilen bir cihazin ¢alisma-
ya baslamasina benzetebiliriz.
ipek bocegi yumurtalari da bir
yilin sonunda onlari yaratan
Allah’in emriyle canlanirlar. Yice
Rabbimiz Kuran’da ilminin herse-
yi kusattigini su sekilde bildirmis-
tir: “Allah, yedi gogii ve yerden
de onlarin benzerini yaratti. Emir,
bunlarin arasinda durmadan iner;
sizin gercekten Allah'in herseye
giic yetirdigini ve gercekten
Allah'in ilmiyle herseyi kusattigini
bilmeniz, 6grenmeniz icin.” (Talak
Suresi, 12)

Deri Degistiren

Larvalar

Yumurtadan gikan larvalar,
iklim ve hava sartlarina bagli
olarak suresi degisen larva done-
minde 4 defa deri degistirirler.

Larvalar yem yeme safhasinda

cok istahlidirlar ve strekli taze dut
yapragi yerler. Adeta yasayacaklari
bir sonraki donemde inzivaya ceki-
leceklerini biliyor gibi karinlarini
iyice doyururlar. Baglari viicutlarina
oranla kigtk olan larvalarin derile-
rinin parlakhgi ve gerginligi artar.
Deri degistirme (uyku) sathasinin

www.mercek.org

"O Allah ki, yaratandir,
(en guzel bir bicimde)
kusursuzca var edendir,
‘'sekil ve suret' verendir.
En guzel isimler
O’'nundur. Goklerde ve
yerde olanlarin tumu
O'nu tesbih etmektedir.
O, Aziz, Hakimdir."”
(Hasr Suresi, 24)

baslangicinda
yemek yemeyi
keserler ve dur-
gunlagirlar. Din-
lenmek icin yer
ararlar. ipegimsi
bir madde salgi-
layarak yapraklar
lizerine tutunur-
lar, baslarini
yukari kaldirarak
hareketsiz bir
sekilde dururlar. Deri degistiren
larvalarin viicudu ise biiytmdastar.
Baglari da viicutlarina oranla artik
daha buyuktir. Yem yeme
safhasinda parlak ve gergin olan
deri, deri degistirme sonrasi gevser,
burusur ve solgunlasir.

9-10 guinlik bir ipek bocegi
hemen hemen yumurtadan ¢ikis
agirhginin 10.000 katina ulagmis-
tir. Ustelik bu gelisme 20-25 giin
gibi kisa bir sire icerisinde olus-
mustur. Bu mucizevi gelismeyi an-
lamak icin goztiniizde yeni dog-
mus bir bebegi canlandirin. Yakla-
stk 3 kg agirliginda dogan bebek,

20-25 gtin sonra devasa bir boyu-
ta ulasarak 30.000 kg haline gelse
her halde bu mucize karsisinda
saskinligimizi gizleyemezdik. An-
cak milyonlarca yildir bu donem-
leri geciren ipek bocegi larvalari
bu mucizenin canli birer 6rnegi-
dirler. Bocek erginlestiginde ge-
nellikle 7.-9. gtinlerde yem yeme-
yi keser, tedirginlesir, basini yuka-
ri kaldirarak sallamaya ve oldukca
nemli bir sivi salgilamaya baglar.
Gogus ve karin bolgesinin yari
seffaf olmasi nedeniyle viicudu-
nun hemen hemen %40’ini kapla-
yacak sekilde genislemis olan ipek
bezleri deri altinda fark edilebilir.
Sindirim kanalinin bosaldigi ve
larvanin kehribar rengini aldigi bu
asamada ipekbocekleri artik koza
ormeye hazirdir ve askiya alinma-
lari icin toplanmalari gerekir.

Koza Orme
Devresi Bashyor

Yumurtadan ¢ikan ipek bocegi
tirtili; once buytk bir titizlikle sec-
tigi "aski" olarak kullanacagi

= Altin Kadar Degerli ipegin Tarihi

Tarihi kaytlara gore, ipek ilk defa Cin'de bulunmustur. M.0 206'da baslayan Han
Hanedani danemlerinde, daha dnce pek dnemli olmayan ipek, iilkenin gelir kaynag ha-
line gelerek uygarligin Gnemli simgelerinden biri olmustur. ipek, degerli bir madde
oldugu anlagildiktan sonra para birimi olarak da kullamlmistir. Devletin Gdemelerinde ve
yapilan hizmete karsilik 6diil olarak verilen ipek, tipki altin gibi saklanmis ve gittikee
degjer kazanmustir. Baska iilkelerle Cin arasindaki anlasmalar ipekle ¢6zim bulmustur. 0
danemde diinya ticaretinin dolashii tek kervan yolu olan “ipek Yolu” da adini, tasinan
en degerli ticaret mal olan ipeken almistir.

MERCEK, Ocak 2004




dallardan birine ¢ikarak
kendini ayni iplikle oraya
baglar. Daha sonra
salgiladigr ipege sarilmaya
ve koza 6rmeye baslar.
Multivoltin irklarda 2-3
glin, uni ve bivoltin irklar-
da 3-4 giin icerisinde koza
orme islemi biter. ipek
bocegi, ipligini ¢ikardig
slirece, basini 8 gizer gibi
stirekli oynatir, kozanin bir
boliminden diger
bolimiine gecerek 6rme
islemine devam eder. Basi
dénmeden ve dengesini hic
kaybetmeden yaptigi bu
hareketi, 3-4 giin slresince
toplam yaklasik 130.000
kez tekrarlamaktadir. Bu
rutin hareketi yapan tirtilin boy-
nunun ya tutulmasi, ya da islevini
yitirmesi gerekirken, o buyuk bir
caba ile Gretimine devam eder.
ipek tiretimi sona erdiginde ve
bezler bosaldigi zaman artik ¢ok

MERCEK, Ocak 2004

ipek bocekciligiyle
ugrasanlarin bécek kozayi
delip cstkmadan topladiklar
ipek bocegi kozalarindan
ham ipek elde edilmekte ve
islendiginde bu iplik
dokunarak kumas elde
edilmektedir. 3 kilo ipek
bocegi kozasindan, 2 kilo
kadar ham ipek cikar.

Sasirtici olan ise, her bir
kozadan elde edilen ipligin

uzunlugunun 800 - 1200
metreyi bulmasidir. Bu iplik
ipek boceginin boyundan
yuzlerce kat daha uzundur.

zayiflamis olan tirtilin ya 6lmesi,
ya da hastalanmasi gerekir ancak
tirtil baskalasima ugrayarak, bir iki
gtin icinde daha gticlt bir yapida
olan "krizalite" dontstr. Koza 6r-
menin 4. veya 5. giiniinde krizalit
haline dontsen ipekbocegi, 8-14

gtin stiren krizalit devresinde
metamorfoza ugrayarak kele-
bek haline déntsir. Burada
ise yine baska bir mucize
gerceklesmistir. Bir tirtil ken-
di salgiladigi maddeyle ken-
dini sarmalayarak gozden
kaybolur, saklanmadan 6nce
yerde yuriyerek ilerleyen bu
bocek iki hafta icinde ise
ucabilen bir kelebek olarak
disari ¢ikar. Kelebek alkali
yapidaki salyasi yardimiyla
kozayi delerek disari ¢ikar.
Yani kelebek haline gelen
tirtil, bir kozada oldugunu,
buradan ¢ikma vaktinin gel-
digini, buradan ¢ikmak icin
ozel bir siviya ihtiyaci ola-
cagini, kozayi delmek igin
bu sivinin sahip olmasi gereken
formdlt ve bunu viicudunda nasil
Uretecegini de adeta “bilmekte-
dir”. Kuskusuz bir kelebegin tim
bu bilgileri bilmesi imkansizdir;
ona, bu bilgileri alemleri yoktan



var eden Yiice Rabbimiz ilham
etmektedir. (Harun Yahya, Allah
Akilla Bilinir)

Kozadan ipege

Kozayr 6rme ve tamamlama
islemi, gece gtindiiz durmaksizin
3-4 giin strmektedir. Birkag
mm.lik boyuyla, gtinlerce ara ver-
meden calisan bu tirtil olaganiisti
bir glic gostermektedir. Bunu in-
sanlar ile kiyaslayarak daha iyi
anlayabiliriz. Ornegin; insan giin-
|tk uykusunu almadiginda hem
zihnen, hem de bedenen gticsu-
zlesmesine ragmen, ipek
boceginde herhangi bir bitkinlik
goriilmemektedir. Yumurtadan
tirtila, tirtilldan kelebege giden bu
dongtinin icinde hayatini stirdi-
ren ipek bocegi, dinyanin en
saglam ipligini Uretir.

ipek, bilinen en saglam dogal
ipliktir, ancak bilim adamlari
hentiz bu saglamlikta bir iplik
Uretmeyi basaramamislardir. Son
yillarda arastirmalarini hizlandiran
bilim adamlari, ipekboceklerinin
nasil bu kadar saglam iplikler
yapabildiklerinin sirrina ulagsmaya
calistyorlar. Uzmanlar, bulgulari-
nin dogrulugunun kanitlanmasi
halinde, cok saglam koruyucu
giysi ve spor malzemeleri reti-
minin yani sira kemik dokusu icin
de laboratuvarda yapay ipek
uretilebilecegini belirtiyorlar.
Arastirmalara gore; ipek Ureti-
minin sirri, ipekboceklerinin salgi
bezlerindeki ipek proteinlerinin,
suda ¢oztinebilirligini nasil kont-
rol ettiklerinde yatiyor. Tiim slreg,
su miktariyla kontrol altinda tutu-
luyor. Organizma ipek bezine
protein gonderiyor, ancak bunu
yaparken oraya ne kadar su
biraktigini denetliyor. Bu hassas
olciler de ipegin saglamliginda
rol oynuyor. Uzmanlar, ipegin tip
alaninda, tahrip olmus diz
baglarinin onarilmasi ve yapay
kemik dokusu olusturulmasinda
kullanilabilecegini soyltyorlar.

www.hayvanlaralemi.net

“Artik Allah, onlari s . ' ¥

boyle bir gunun
serrinden korumus
ve onlara pariltili
bir aydinlik ve bir
seving vermistir.
Ve sabretmeleri
dolayisiyla
cennetle ve ipekle
odullendirmistir.”
(Insan Suresi,

Kaynaklar:
1) http://www.agbursa.com/
kozahan/ipek.shtml

2) http://veteriner.selcuk.edu.tr/
veteriner/not_soru/ipek.htm

3) http://www.bursaipek.com
Jtr/ipekcilik.htm

4) http://www.ntvmsnbc.com/
news/230952.asp

Her asamasi mucizelerle dolu
olan ipek boceklerinin ipek tret-
meleri ¢cok carpici yaratilis mu-
cizelerinden biridir.
Allah’in
ilhamiyla
hareket eden
ipek boceklerinin
urettikleri bu
saglam dogal
iplik, bilim
adamlarina da
ilham kaynagi
olmaktadir.
Saglam oldugu
kadar estetik
goriinimiyle de
dikkat ceken ipegin,
Kuran’da cennet ehline
mukafat olarak sunuldu-
gundan bahsedilmektedir.

www.mercek.org
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(Al-i Imran Suresi, 85)
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4000 yillik esrar perdesi aralaniyor Gizli orgit ginisigina ¢ikiyor

MASONLUGUN KARANLIK IC YUZU

Bu kitoplor size dunyanm resmi tarikini bir kenara birakip, kuruly dizenin gercek
tarihini ve gercek yoneticilerini tanitmaktadir. Dinya dizeninin gergek yizini
tanryinca, dinyayi nasil bir gelecedin bekledi§ini hayretle fork edeceksiniz.

@J s .4 Kitaptan Baz1 Basliklar

CHON T
“ﬁ’iﬁ "'“/ K] * Avusturya’daki Gizl kurultayda alinan

(S Tiirkiye kararlarimin tam metni
7 '( ) * 4000 yillik Biiyii kitab1 Kabala'dan
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. ,L/ etkilenen giiniimiiz Masonlari
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FALEA ANV

' ﬁﬂ EElGESEl Film

nen Insanldficin

MASONLUGUN I vUzO sevi

Toplam 5 kitap ve hediye 60 belgesel.

1000 sayfa, yuzlerce resim, belge ve dokiman,
ve 60 belgesellik bir kiltir hazinesi.

- 140 milyon yerine SADECE
: YAHUDILIR;

RGO ‘,h.‘.'x[ﬁl 5 M Nﬁhf 110 milyon TL
Dl ZE8 Ayda 22 milyon taksitle
5 ayda ddeyin.

® Tiirkive’'nin her yerine
tcretsiz teslim ediyoruz.

GLOBAL YAYINCILK Siparis hartt 0212 320 86 00 www.globalkitap.com
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kumak, dogdugu andan
O itibaren bircok egitim stireci
geciren insan icin en kolay ve

en etkili 6grenme yoludur. Sahip olduk-
lart bilgilerin %60’in1 bu yolu kulla-
narak edinen gelismis tlke toplumlart,
glinimuzde daha fazla okuma
aliskanligina sahip olmanin sagladigi
avantajlari her alanda yasamaktadirlar.
Geri kalmis toplumlarin karsilastiklari
sorunlarin bir cogunun kaynaginda ise
egitimsizlik yer almaktadir. Bu toplum-
larda kisiler, okuyarak gecirebilecekleri
zamanlari ¢cogunlukla yararsiz ugrasilar-
la gecirmektedirler. Oysa okuma
aliskanlhigr oncelikle kisilerin kendisi
icin edinilmesi mutlaka gereken bir

Kitap Okumak

% __ Neden Onemlidir?

Okuyarak olaylarin ve
gelismelerin ic yuzini 6grenen
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bir kisi, oncelikle kendine olan gtiveni-
ni artirir. Bu ise ayni zamanda distince
ufkunu gelistirip, genis bir goris acisi
saglayarak, olaylari inceleme yetenegi
kazandirir.

Ayrica okuyan kisiler cok okumanin
beraberinde getirdigi zengin kelime
dagarcigina sahip olduklari icin,
hikmetli ve etkileyici konusarak hitap
ettikleri kisilerde etki de uyandirirlar.
Bu etki ise insanlarla iliskileri gticlendir-
mekte, kisiye daha sosyal bir karakter
kazandirmaktadir. Dahasi, genis
kelime dagarcigi, insanin daha fazla
kavramla distinebilmesini de saglar.
Yani dustince kapasitesini ve kalttr
diizeyini artirir.

Bos zamanlarini, cogu zaman hicbir
yararh bilgi aktarmayan televizyon
karsisinda gecirmek yerine kitap oku-
yarak degerlendiren bu kisiler, edindik-
leri bilgi ve kiltir sonucunda ayni za-
manda toplum icinde etkin bir kisilige

elisimin
Anahtari:

oy oy g | | 14
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sahip olurlar. Tim bu 6zellikler,
kisilerin oncelikle kendileri icin
okumalari gerektiginin cok onemli
bir gostergesidir. Okuyarak kendi-
ni gelistiren kisiler ise elbette
cevrelerinde gelisen olaylara da
hakim olacak ve toplum icinde
egitim seviyesinde zamanla bir
ilerleme saglanacaktir.

Okuyarak
Zaman Kazanmak
Genellikle is sonrasi veya evde

www.harunyahya.net

bekleme yapilan yerlerde kitap
okumak, gecirilen zamani
hem zevkli hale getirecek
hem de kisinin yeni bir
sey daha 6grenmesine
vesile olacaktir.

Nicin
Okumahiyiz?

Bu konuda
gelismis tlkelerin Bu yar boyunca
cizdigi tablo okuyacagirmz her satir,

oldukca etkilidir.
Sahip olunan her
bos anda

yanlarinda bulu-

neden adana farla okunmagi
gerektidl gercedini bir kez
daha ortaya koyacak,

televizyon karsisinda amagsizca,
kanal kanal dolasarak bosa geciri-
len zamanlar, kitap okuyarak
gecirilebilecek en verimli zaman-
lardir. Bunun yani sira otobds,
tren, taksi ve ucak gibi ulasim
araclarinda seyahat ederken
zorunlu olarak gecen bos zaman-
lar da kitap okuyarak deger-
lendirilebilecek anlardir. Ozellikle

nan kitabi okuyan
Batililar, kitap oku-
ma aliskanhginin en
glizel 6rneklerini
sergilemektedirler.

Dogru Kitap
Nasil Secilir?
Okuma aliskanligi ile ilgili tim
bu ayrintilarin yani sira 6zellikle

Okumak

Kitap Giizel Bir Hediyedir

Kitabi, gincel bilgilere sahip olmak icin okunmasi gereken dergi ve gazetelerden ayiran en
onemli ozellikleri kahaligi ve her zaman basvurulacak bir kaynak olmasidir. Dergi ve gazetele-
re oranla cok daha detayl bilgiler iceren kitap, dogru secim yapildiginda okundugu her donem
yarar saglayacak bir kaynaktir. Bu da okuyan kisinin ardindan, sonraki nesillerin de kitaptan
faydalanmasini saglar. Ginimiizde yaygin olan bir baska kani da kitaplara ayrilacak maddi
kaynaklarin (sézde) ¢ok daha eglenceli alanlar icin kullanilabilecegidir. Bunun yani sira insan-
lara, kitap icin harcanacak her kaynagin ¢ok oldugunun disiindiirilmesi, insanlari kitap okuma
aliskanhgindan giin gectikce daha da uzaklastirmaktadir.

Oysa icki, sigara, kumar ve sinirsiz eglence hayah gibi zararh aliskanhklara cok rahat bir
sekilde gereken maddi kaynak ayrilmaktadir. Ustelik bu miktar, kitaba verilecek olanin kat kat
fazlasini bulabilmekiedir.

K

okumarnmn bir kisiye

azandiracad anemili
gercekiern

hatirlatacakfir.

dikkat edilmesi gereken bir nokta,
okunacak kitabin secilmesinde
Ozen gosterilmesidir. Bir yil
icerisinde basilan binlerce kitabin
arasinda elbette faydali eserlerin
yani sira kitap olarak deger-
lendirilemeyecek yayinlar da
vardir. Tim bu kitaplarin arasinda
okunacak dogru kitaplari secmek
ise ancak kisileri dogru yon-
lendirmek ile mimkiindur.

Oncelikle okunacak eserlerin
okuyacak kisiye heyecan vermesi
ve kisinin kitabi zevk alarak oku-
masi onemlidir. Ctinkt aksi 6zel-
liklere sahip kitaplar, kisileri
stipheci ve Umitsiz bir ruh haline
stirtikler. Karanlik ve i¢ karartici
konularin anlatildigi kitaplardan
ise kacinmak gerekir.

Okuyan kisinin gelismesinde
faydali olacak iceriklere sahip
kitaplar, ayni zamanda kisileri
vesveseden uzak tutar ve ye’se
diistirmez. Puslu olmayan bir
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Unutulmamalidir neden olur. Bu olumsuz etkiler ise
ki; seytanin oyunu olan zararli ancak bilimsel gerceklere dayanan,
akimlar insanlara her an telkin okuyan kisiyi yormayan, yalin anla-
edilirken, karanlik ve i¢ karartici timli ve kolay anlagilabilen kitapla-

zihne sahip olacaklari icin  kitaplar okunmasi bu saptirici rin okunmasi ile engellenebilir.
de dogru ile yanlisi cok daha akimlarin isini kolaylastiracaktir.
kolay ve hizl sekilde ayirt Oysa asil 6nemli olan bu zararli Sonug
edebilirler. akimlarin ve davranislarin gercek Yazi boyunca konu edilen oku-
Ayrica hikmetli, kolay anlasilir  yiizlerini ortaya ¢ikaracak kitaplar ~ma aliskanhigi Yiice Allah’in Ku-
ve samimi Usluptaki kitaplar, okumak ve herkesi bu tarz kitapla- ran’da dikkat cektigi onemli bir ko-
okuyan kisilerde cok daha hizli ri okumasi icin tesvik etmektir. nudur. Peygamberimiz (sav)'e ilk
etki uyandirir. Bu da her okuyan Hicbir bilimsel dayanagi olma-  vahyedilen ayette, “Yaratan Rabbin
kisinin bilgileri kolay anlamasini yan, siipheli izahlara dayanan, ya-  adiyla oku.” (Alak Suresi, 1) seklinde
ve 6grendiklerinin aklinda lan ve safsatalarla dolu olan yazilar  buyrulmasi okumanin énemli bir
kalmasini saglar. elbette kisilerde olumsuz etkilere ozellik oldugunun gostergesidir.
HARUN YAHYA'DAN HAYATA MM DEGISTIRECEN ESERLERL. HARUN YAHYA'DAN HAYATA B
DUSUNEN ISLAM TERORU -/} MESIH MUJDESI
INSANLAR iciN LANETLER Tim alametler

Allah Kuran'daki pek cok
ayette insanlan evrendeki
yaratihs delilleri iizerinde
diisinmeye davet eder.

Distnen Insanlar igin, bu

bize gdstermektedir
ki, Hz. isa'nin gelisi
cok yakindur. Bu ki-
tapta Hz. isa'nim
Kuran ayetlerinde

Harun Yahya'dan, terdr
vahsetinin kaynaginin
ilahi bir din olmadig,
islam'da terdre yer bu-
lunmadig gercegini goz-

tefekkiire yardima olmak ler Gniine seren bir bas ve hadislerde
amaayla hazirlanmis ve yapit. Kitap Ingilizce, aktanlan, mucizeler-
mutlaka okunmast gere- Gince ve Almanca olarak le dolu yasami

da yayilonmaktadir. anlatilmaktadir.




www.globalkitap.com

Ayrica unutulmamalidir ki, Yiice
Allah’a olan sevgi, O’nun yarattig
varliklardaki tsttin ve kusursuz 6zel-
liklerin okuyarak 6grenilmesi ile
daha da artacaktir. Yaratilis delilleri
muminlerin Gstlin glic sahibi, herse-

Kitap Uzerine Istatistiki Bilgiler

m Toplam nifusu sadece 7 milyon olan Azerbaycan’da kitaplar
ortalama 100.000 tirajla basilirken, Turkiye'de bu rakam
2000 - 3000 civarinda basilmaktadir.

yin Yaraticisi Rabbimiz'den geregi gi- Gelismis iilkelerde kisi bagina diisen yillik kitap alimi,
bi korkmasina da vesile olacakur. ortalama 100 ABD dolari, Tiirkiye’de ise bu rakam 10 ABD
Goklerdeki, yerdeki ve ikisi dolarinin altindadir.

arasindaki herseyin Yaraticisi

olan Allah Kuran'da soyle

buyurmustur: Japonya’da yilda 4 milyar 200 milyon kitap basiliyor.
Tiirkiye’de sadece 23 milyon.

m Tarkiye’de her 100 kisiden sadece 4,5 kisi kitap okuyor.

g iahin I lletler i I da, k k
T m Birlesmis Milletler Insani Gelisim Raporu’nda, kitap okuma
gekyuzun oraninda Turkiye, Malezya, Libya ve Ermenistan gibi tlkelerin
den su bulundugu 173 iilke arasinda 86. sirada.
indirdigini Japonya’da kisi basina diisen kitap sayisi yilda 25, Fransa’da

e[elful=e I W TFal 7. Tiirkiye’de ise yilda 12 bin 89 kisiye 1 kitap diisiiyor.
Boylece Biz m Tarkiye'de yuksek 6grenim gorenlerin orani 1965’e gore 14
onunla, renkleri kat artti. Ama Yiiksek Ogrenim mezunlarinin kitap okuma orani
degisik olan meyveler 1965’in de altinda kaldi.

cikardik. Daglardan da
beyaz, kirmizi renkleri

Tiirkiye’de Okuma ve izleme Oranlan

dedisik ivah il Dergi OKUMA OFANT ..cocvviiiiiiiiiee ettt e e e e e eraaeee e % 4
€gisi ‘_’e styah yoflar Kitap oKUMa OranI ......ccoeevuiviuiiinuiineinnenieinnnecieennsecsnesnseessenne % 4,5
(kildik). Insanlardan, hay-  Ga ete okuma 0rant ......oooovvveecooeeeeeeceoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e % 22
vanlardan ve davarlardan Radyo dinleme orani ..........o..c.ceeeeeeereereerenresessessessessessensansaesens %25
da renkleri boyle degisik  Televizyon izleme orani ...........cccoooiiiiiiiiiiiiiiiis %94
olan| i CEE Al Diinyada Bir Yilda Ders Kitaplari Hari¢ Basilan Kitap Sayisi
icinde ise Allah'tan aNCAK  Ajerika  ...........oooovooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseeeee 72.000
alim olanlar ‘icleri titrey€-  Almanya .........cc.ccceeeeeeeeeeeuesreeresessesessessessessessaessessessessessassans 65.000
rek- korkar'. Suphesiz L I . . ..o T T ettt o575 e ensevoneonas 48.000
Allah, dstin ve guclu TS TR ... e ekt sossssssscsescsssssssssssssannane 39.000
olandrr, baglslayandlr." Brezn.lya .................................................................................... 13.000
TUPKIYE coveiieiiiiiiieiiceteteeteceee sttt ac st ae e 6.031

(Fatir Suresi, 27-28)

1Z1 DEGISTIRECEK ESERLERL.. HARUN YAHYA’DAN HAYATA BAKISINIZI DEGISTIRECEN ESERLERY.

KIYAMET KURAN DARWINIZW’|
l"ul TA '“. L I ALAMETLERI YALANLIYOR
\LAMETLE il Bu kitap, evrim teorisiyle ya-
: ratilis gercedji arasinda orfak
nokialar olmadigini, hatta Ku-
ran'dan evrim teorisine delil
getirmeye calisan kisilere bu-
nun hichir gercekliginin olma-
digim ortaya koyan bir cevap

ALLAH SEVGISi
Harun Yahya bu ese-
rinde biitiin iman
edenlere, Allah'a,
Allah'in yarattiklarina
ve miminlere olan
sevginin Gnemini ha-
tirlatmakiadir. iman
eden bir insan
Rabhimiz'e sevgi ve
vefa ile baglanmahdir.

Kitabin amaci kiyamet
alametlerini ayet ve
hadisler dogrultusunda
incelemek; bu isaret-
lerin birbiri ardinca
icinde yasadigimiz
caiida ortaya gkmaya
basladigini gostermek-
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sarim mucizeleri

ayat Kurtaran Bir

B iz farkinda olmasak da reflekslerimiz hayatimizin her

aninda bizimledirler. Diistinmeye bile firsat kalma-

dan, strekli ve seri bir bicimde isleyerek viicudumu-

zu tehdit eden tehlikelerden korur ve hig vakit kaybetmez-
ler. Vakit kaybindan kastedilen hem ani reflekslerin beyne
ulasmadan omurilik tarafindan yénetilmesidir hem de goz
kirpmak gibi strekli reflekslerin bizden bagimsiz bir sekil-
de yasam boyu strdurilmesidir. Reflekslerin nasil isledigi-
ni anlayabilmek icin sinir sistemimizin refleksi yoneten
parcalarint daha yakindan taniyalim.

Acil Kumanda Merkezi:

Merkezi sinir sistemi beyin ve omurilikten olusmustur.
Merkezi sinir sistemi; kararlarin verildigi, cevreden gelen
verilerin yorumlandigi, algilamanin ve diger bitin zihin-
sel fonksiyonlarin yerine getirildigi bolgeleri iceren kar-
masik bir sistemdir. Merkezi sinir sisteminin bir parcasi,
omurilik dedigimiz ve sirtimizdaki omur kemikleri ara-
sinda asagiya dogru uzanan tip seklindeki yapidir. Bu
yapi, cevreden gelen bilgilerin merkezi sinir sistemine
girdigi ve merkezden gelen emirlerin gevresel sisteme
aktarildigi yerdir. Ayni zamanda, refleks dedigimiz,
ani ve istemsiz hareketler de, bu organ tarafindan
kontrol edilir. Omurilik temel olarak, orta kismin-
da ince ve boylu boyunca uzanan bir kanal; ka-
nalin etrafinda, enine kesildiginde kelebek gibi
gorunen bir gri madde; ve bunun etrafinda ise
beyaz madde kitlesinden olusan, tip seklinde
bir yapidir. Ortadaki kanal, beynin icinde bu-
[unan, karincik adi verilen ve besleyici bir

m Refleks Nedir?
e sivi olan beyin omurilik sivisi ile dolu

Vicuttaki iletisim agini olusturan yapilar; sinir hiicreleri \ ‘ "': H‘ olan bosluklarin, omurilik icindeki

yani ‘néronlar'dir. Néronlan 3 ana grup altinda toplayabiliriz: N devamidir ve ayni siviyla doludur.
1) Duyu néronlan: Uyanlan duyu organlarindan beyne ve Kanalin etrafinda bulunan gri madde,
omurilide ilefirler. esas olarak sinir hticrelerinin govde kisimlarini igerir.

Buradaki sinir hiicreleri, cevresel sinir sisteminden gelen
ve merkezden disariya gonderilen verileri degerlendirile-
rek, nereye ve ne sekilde gonderileceklerini belirleyen
3) Ana néronlar: Merkezi sinir sistemi igerisinde  bulunarak karmasik elektriksel devreler olustururlar.
iki néron arasinda baglant kurarlar. .
’ Ani ve Hizh

2) Motor néronlar: Uyarilan beyinden ve omurilikien kaslara
ya da tepki organlarina ilefirler.

Refleksler
Bu farkh sinir hiicreleri arasindaki iliski bir drnekle soyle aciklanabilir: Eger elimizi sicak bir itiye uzatirsak, deri Refleks dedigi-
icerisindeki alialar uyarihr ve néronlarda uyari olusur. Bu uyarilar beynin hipofiz béliminde degerlendirilir ve hemen miz ani hareketler
ardindan motor néronlar arachiyla belirli kaslar uyarilir. Sonucta elin hizla tiiden cekilmesi gerceklesir. Bu drnekteki bilingsiz ve hizh
uyari ve tepkime basit bir omurilik refleksidir. bir bicimde gercek-

lesir. Bilingsizdir
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Sistem:

ctinkd, hareket karari beyinden
degil, omurilikten gelir; ve
hizlidir, ¢cinkd, beyne gidip geri
donmeye kiyasla ¢ok daha kisa bir
yol izler. Eger bu mekanizma
omurilikten degil de beyinden
yonetilseydi, yanlislikla bir tttye
dokundugumuz zaman, elimizi
ancak belki de ciddi bicimde
yandiktan sonra oradan cekebile-
cektik! Mevcut tehlikenin aninda
taninmasi, farkli durumlara ait
reflekslerin ayri sinir yollarindan,
birbirine karistirlmadan sinyal
olarak ulastirilmasi son derece
karmasik islemlerdir.

Refleks Cesitleri

Omurilikte ve beyinde bircok
refleks cesidi vardir. Bunlarin bir-
cogu istemimiz disindadir. Gozbe-
beginin kicultp buyimesi, goz
kapaklarinin kapanmasi, diz kapa-
ginin altina vuruldugunda bacagin
ileriye dogru hareketi, kstirme,
gtilme, kizarma, ter bezlerinin
islevleri bunlardan birkagidir.

Refleksleri 3 grup altinda
toplamak mumkdindr.

1.Basit refleks: Goz kapaginin
kirpilmasi

KURAN

MUCIZELERI

EliEas
MUCIZELER] @
iy

Kuran'in bilimsel
mucizeleri, gelecege ve
gesmise yonelik icerdigi
baz haberler, matema-
tiksel mucizeleri ve
edebi mikemmellii ile
ilgili ‘mucizeleri’

Harun Yahya'nin by
dnemli eserinde
bulacaksiniz.

HARUN YAHYA

www.tasarimmucizesi.com

ClICKSIE

Elimiz sicak utiye dokundugunda hemen geri
cekeriz... Vucut sicakligimiz biraz yukselince
terlemeye baslariz, los bir ortama girince g6z
bebeklerimiz hemen buyurken, 1siga bakinca aniden
kticuldrler veya gézumuze dogru gelen birsey
karsisinda gozlerimizi farkinda olmadan kapatiriz.
Tum bu sistem bizim kararimiz disinda refleksler
tarafindan Allah’'in ilhamiyla yarataldr.

2.Koordine edilmis refleks:
Birgok kas ve bez belirli bir diizen
icerisinde; hatta belirli bir zaman
stirecinde tepkinin dogmasina
neden olur. Beyin tarafindan
koordine edilirler.

3.Anormal refleks: Striknin gibi
maddelerle zehirlenmelerde, tim
kaslar ya da kaslarin buytk bir
kismi diizensiz olarak kasilir.

Beyin ve Refleksin

Dayanismasi

Refleskler, uyarilara sabit bir
cevap verilmesiyle olusur. Uyari
yorumlanmaz, daha dogrusu onun
niteligi hakkinda bilgi sahibi olun-
maz. Clnkd uyari beyindeki her-
hangi bir merkezden gecmeden

bir cevaba varilir. Ama uyarilar
ara noronlarla beyne iletilirse,
kortekste degerlendirilmeye alinir,
boylece uyarinin niteligi anlasilir
ve bu durumda istemli olarak
nasil hareket edilecegine karar
verilir. Ornegin bir sey acitinca
elimizi birden cekeriz ama tehlike
aninda ornegin bir yere tutunuyor-
sak elimizin tahrip olmasini

goze alarak viicudumuzu kurtar-
mak icin geri cekmeyiz. Bu
oncelige karar veren beynin
korteks bolgesidir.

Vicudumuza baktigimizda
istem disi isleyen organlara ait,
kendi kendini koruyan, iyilestiren
ve hi¢ sasmadan isleyen kusursuz
bir tasarimin apacik 6rnegiyle

www.mercek.org
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Tirlerin Evrimi
Yanilgisi

Insanin yaratili-
gindaki kusursuz-
luga ragmen ev-
rimci bilim adam-
larinin israrla sa-
vunduklari, ancak
higbir dayanagi
olmayan evrim
teorisinin yanilgi-
larinin anlatildigi
Harun Yahya’nin
bu kitabini mutla-
ka okumalisiniz.

Kitapta, yagamin
cesitliligi ve bu
sayede elde etti-
gimiz imkanlar
ana hatlaryla an-
latiimaktadir. Ay-
nca canlilik ve tiir
zenginligine ilig-
kin evrimci iddi-
alarin ne kadar
akil ve bilim dig
oldugu gésteril-
mektedir. Ek ola-
rak, evrimciler ta-
rafindan her fir-
satta ve israrla
“temel delil” ola-
rak sunulan ko-
nular ve aslinda
bunlarin teoriye
delil olacak higbir
yonlerinin olma-
didi bilimsel
verilerle ele alin-
maktadir.

MERCEK, Ocak 2004

karsilagiriz. Refleks-
ler de bu kusursuz
sistemin ¢ok onemli
bir parcasidirlar.
Yiice Allah, viicu-
dumuzdaki sinir
agini reflekslerin
¢ok hizli ve ani isg-
leyebilecegi sekilde
yaratmistir. Tek bir
sinir hiicresinin da-
hi uyariyr iletme-
mesi bir refleksin

"O Allah ki,
"l yaratandir, (en glizel |
bir bicimde) kusursuz- |4
ca var edendir,

‘sekil ve suret’
verendir. En guzel
isimler O'nundur.
Goklerde ve yerde

olanlarin timiu O'nu
tesbih etmektedir.
yerine getirileme- O, Aziz, Hakimdir."
mesi icin yeterlidir. (Hasr Suresi, 24)
Dolayisiyla bu sis- lo = mmar =
temin tek bir par- : :
casi eksik olsa sis-
tem ¢okecektir. Omurilik baglantili calisan bu sistemdeki
butiin elemanlarin gelen mesajlari anlayarak uygulamaya
gecirebilmeleri akil gerektiren bir durumdur. Kas veya
sinir hiicrelerinin bu akli gosteremeyecekleri aciktir. Bizi
ani tehlikelerden koruyan bu savunma sistemini tstiin
akil ve ilim sahibi olan Allah yaratmistir. Ogrendigimiz
her yeni bilgi bize Yiice Rabbimiz'in sonsuz ilmini
gostermektedir.

R T

“Allah, yeryiiziinii sizin icin bir karar, gokyiiziinii
bir bina kildi; sizi suretlendirdi, suretinizi de en
giizel (bir bicim ve incelikte) kildi ve size giizel-
temiz seylerden rizik verdi. iste sizin Rabbiniz Allah
budur. Alemlerin Rabbi Allah ne Yiicedir. O, Hayy
(diri) olandir. O'ndan bagka ilah yoktur; dyleyse
dini yalnizca Kendisi'ne halis kilanlar olarak O'na
dua edin. Alemlerin Rabbine hamd olsun.” (Miimin
Suresi, 64-65)

insan Viicudunun
Hareketli Ana Iskeleti:

Omurganin yapisi bircok parcadan olusur. Oncelikle "omur" denilen 33

tane kiiciik yuvarlak kemik birbirlerinin iizerine yerlestirilmistir. Bu kemikle-
rin icine de omurilik isimli -beyin ve tiim organlar arasindaki koordinasyonu
saglayan- cok nemli bir iletisim agi dosenmistir. Bu kemikler dyle bir yapida bir-

lestirilmislerdir ki, viicudun dik durmasini saglayacak sekil ortaya gkmustir. Bu 33

kiicik kemigin olusturdugu biiyilk yapiya kaburgalar ve ic organlar baglanmishr.

Bitin bu asamalardan sonra ortaya yeryiiziindeki en biyik mihendislik
harikalarindan biri gkmistir. Omurga Allah'in insan viicudunda yarathi bircok
miikemmellikten sadece biridir...
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Isiam Diinyayi
Aydinlatan Isik.

Neden Islam Birligi?

| Nasil Bir Islam Birligi?

Islam Birligi
Muslumanlara
Neler Kazandiracak?

ABD, Ortadogu ve
islam Birligi.

Islam Birli@i'nin Bu kitapta, olduk¢a genis bir
Bati Dﬁnyas: igln cografyayr ve 1.2 milyar Miisliimani
Gerekliligi. kapsayan Islam diinyasimn temel
thtiyaclarindan biri olan
l Islam Bil‘ligi MﬁjdEEi- "Islam Birligi" ele alinmaktadar.

RIARUIN WARNA

GLOBAL YAYINCILIK Siparis Hatti: 0212 320 B6 00 www bookglobal net
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Kaynagt

antioksidanlar sayesinde kalp-
damar hastaliklari ve kansere
karsi da koruyucu bir etki
gosterir. Ozellikle giiniimiizde
kalp ve damar sikayetlerinin
cogalmasi, bu mucizevi
besinin insan saghgi agisindan
onemini daha da artirmaktadir.
Allah zeytinle ilgili olarak

ok eski caglardan
bu yana tiiketilen

)
Zeytin...
Sahip

oldugu besin degeri

ile insan saghgini

koruyan bir mucize...

zeytin, zamanla

onemini daha da arttirmis,
sofralardaki daimi yerini alarak
insan saghiginin énemli bir
koruyucusu olmustur. Besin
degeri oldukca yuksek olan
zeytin, ayni zamanda yagiyla
da sagliga olan katkisini
arttirmaktadir.

Sagliga olumsuz hicbir etkisi
olmayan zeytinyagi, icerdigi

ayetlerde soyle buyurmaktadir:

“Sizin icin gokten su indiren
O’dur; icecek ondan, agac on-
dandir (ki) hayvanlarinizi onda
otlatmaktasiniz. Onunla sizin
icin ekin, zeytin, hurmaliklar,
iiziimler ve meyvelerin her
tiirlisiinden bitirir. Stiphesiz
bunda, diisiinebilen bir
topluluk icin ayetler vardir.”
(Nahl Suresi, 10-11)

Zeytinyag, tim bu ozellikleri dolayisiyla son yillarda uzmanlarin
oldukea dikkatini cekmektedir. Uzmanlarin yorumlarindan bir kismi
soyledir:

= Harvard Universitesi Halk Saghgi Okulu Epidemiyoloji Bolimii
Baskani Dr. Dimitrios Trichopoulos: “Amerikali kadinlar doymus
yaglarin yerine daha fazla zeytinyag tiiketmis olsalardi géiis kanseri
riskinde %50 kadar azalma gerceklesebilirdi.” “Zeytinyagi bazi habis
tiimor tiirlerine karsi koruyucu bir etkiye schipfir: Prostat, gogiis, kolon,
pullu hiicre ve yemek borusu tiimérleri.”

m Saghk ve beslenme konusunda énde gelen otoritelerden biri,
(NN'in 6diilli muhabiri, The Food Pharmacy (Besin Eczacihidii) ve Food-
Your Miracle Medicine (Besin- Mucize ilaainiz) adh kitaplarin yozan ve
uluslararasi bir kése yazan olan Jean Carper: “italyanlar tarafindan
yapilan yeni bir arastirma zeytinyaginin, LDL kolesteroliiniin atar-
damarlan fikama 6zelligi de dahil olmak iizere baz hastalik siirec-
leriyle savasan ..anfioksidanlar icerdigini bulmustur.”

m Diyetisyen ve beslenme uzmani, The Pyramid Cookbook:
Pleasures of the Food Guide Pyramid (Piramit Yemek Kitabi: Besin
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“Incire ve zeytine
andolsun.”
(Tin Suresi, 1)

t -

Besin Kaynag::
Zeytinyagi

Son yillarda yapilan
arastirmalar, zeytinin yalnizca
lezzetli bir gida degil, bunun
yaninda yiiksek kaloriye sahip

onemli bir besin kaynagi
oldugunu da ortaya koymustur.

Zeytinin yani sira zeytinin yagi da,

onemli bir besin kaynagidir.
Kuran'da zeytin agacinin yagina
su ayetle dikkat cekilmistir:
“Allah, goklerin ve yerin
nurudur. O'nun nurunun misali,
icinde cerag bulunan bir kandil
gibidir; cerag bir sirca
icerisindedir; sirca, sanki incimsi
bir yildizdir ki, doguya da, batiya
da ait olmayan kutlu bir zeytin
agacindan yakilir; (bu oyle bir
agac ki) neredeyse ates ona

sey var.”

Rehberi Piramidinin Lezzetleri) adh kitabin yazan olan Pat Baird:
“Zeytinyaginin ¢ok yonliligi...Uzun zamandir var olan zeytin ve
onun beden sagligina olan faydast hakkinda daha grenecegimiz cok

m Miami Universitesi Tip Fakaltesi'nden D. Peck: “Zeytinyaginin
bagisiklik sistemini giclendirdigi ortaya gkanlmistr...”

= Milano Eczacihk Fakiltesi'nden Bruno Berra:

“.... natirel sizma zeyfinyaginin kiiiik polar bilesenleri LDL'nin oksi-
dasyona olan direncini belirgin sekilde artirir.”

dokunmasa da yagi isik verir.
(Bu,) Nur iistiine nurdur. Allah,
kimi dilerse onu Kendi nuruna
yoneltip-iletir. Allah insanlar icin
ornekler verir. Allah, herseyi
bilendir.” (Nur Suresi, 35)
Yukaridaki ayette "mubareketin
zeytunetin" ifadesiyle, zeytin
"bereketli, kutlu, ugurlu, sayisiz
yarar saglayan" anlamlarina gelen

mubarek sifatiyla nitelendirilmistir.

"Zeytuha" ifadesiyle
bildirilen zeytinyagi,
tim katr yaglarin ak-
sine, tim uzmanlar
tarafindan basta kalp
ve damar sagligi icin
olmak tizere en ¢ok
tavsiye edilen yag
turt olarak bilinmek-
tedir. Zeytinin ve
zeytinyaginin saglik
acisindan faydalarini
soyle siralayabiliriz:

Kalp ve
Damar
Saghg
Uzerindeki
Faydalar:i:
Zeytin ve
zeytinyaginin
icinde yag asit-
leri bulunur.
Bu asitlerin
¢cogu vicut

kontroliini saglar.”

m 1. Federico Universitesi Dahiliye ve Metabolizma Hastaliklan
Bélimii'nden A. A. Rivellese ve G. Riccardi, M. Mancini:
“Leytinyag insilin direncini engeller ve kandaki glikozun daha iyi

icin zaruri olan tekli doymamis
omega-6 (linoleik asit) yaglaridir.
Tekli doymamis yaglar kolesterol
icermezler. Bundan dolayi
zeytinyagi diger yaglarin aksine
kandaki kolesterol oranini yikselt-
memekte, tam tersine kontrol
altinda tutmaktadir.

Bu konuda yapilan calismalar-
da, 1 hafta boyunca her giin
yaklasik 2 yemek kasigi dogal
zeytinyag tiiketen insanlarin ko-
lestrol diizeylerinde son derece
olumlu sonuclar elde edilmistir...
Antioksidanlar, viicudumuzdaki
zararh maddeleri etkisiz hale ge-
tiren ve hiicrenin tahrip edilmesi-
ni engelleyen son derece 6nemli
maddelerdir. Duizenli zeytinyagi
kullanan insanlarda ytiksek an-
tioksidan seviyeleri izlenmistir.
Ayrica zeytinyaginin kalp
hastaliklarini 6nledigi pek cok
arastirma ile de tasdik
edilmistir.

Yiksek oranda kalp ve
damar hastaliklari vakalarina
rastlanan tlkelerde ¢cogun-
lukla ytiksek kolesterol
dizeyine sahip doymus
yaglar tuketilmektedir. Bu
yanhs beslenme aliskanlig
Akdeniz diyeti yani
zeytinyag tiketimi ile
dizeltilebilmektedir.
Zeytinyagi kandaki

= Harvard Universitesi Halk Saghgi Okulu'ndan Frank Sacks:

“Zeytinyagi agisindan zengin bir diyet asin sismanligi kontrol altina
almada ve tedavi etmede diisiik yagh bir diyetten daha etkilidir. Ayrica
daha uzun siireli kilo kaybina neden olur ve kiloyu korumak daha ko-
laydir giinkii giizel bir tadi vardir.”



bitki dunyasi

kolesterolti diizenledigi icin kalp
ve damar hastalarina ilag olarak
tavsiye edilmektedir.

Bunun yani sira zeytinyagi
omega-6 yag asidinin omega-3
yag asidine oranini da diizenle-
mektedir. Omega-3 ve omega-6
yag asitlerinin viicuda belli bir
oranda alinmasi ¢cok énemlidir.
Cunkd bu oranlardaki dengesizlik
durumunda hastaliklar ve kanser
de dahil olmak tzere, kalp ve
bagisiklik sistemi ile ilgili bircok
hastaligin ilerlemesi s6z konusu
olmaktadir. Tim bu sebeplerden
dolayi pek cok insan zeytinyagi
ile saglik bulmaktadir. Amerikan
Kalp Birligi, kalp hastahgr riskini
azaltmak icin yuksek tekli doy-
mamis yag diyetlerinin, %30
dusuk yagh diyete bir alternatif
olabilecegini ortaya ¢ikarmistir.

Kanseri

onlemedeki rolii:

The Archives of Internal
Medicine dergisinde yayin-
lanan bir calisma, yuksek
oranda zeytinyagi
tiketen kadinlarin
gogus kanserine yaka-
lanma riskinin daha az
oldugunu gostermistir. New
York’ta Buffalo Universitesi
arastirmacilarinin yaratttgu ayr
bir calismada ise, zeytinyagi gibi
bitkisel yaglarda bulunan bir

madde olan B-sitosterol’iin prostat

kanser hticrelerinin olusumunu
engellemede

ardimci olabildigini

kanitlamistir. Arastirmacilar
B-sitosterol’tin hiicrelerin boliin-
memesi emrini veren hiicre ici ha-
berlesme sistemini gticlendirdigi,
boylece hiicre biytime-
si kontrolsiiz ha- ="
le gelmeden = S
kanserin engelle-
nebilecegi sonucuna
varmiglardir.

Oxford Universitesi’ndeki
doktorlar tarafindan yurdttlen
son arastirmada da, zeytinyaginin
bagirsak kanserine karsi koru-
yucu o6zellige sahip oldugu belir-
lenmistir. Doktorlar zeytinyaginin
bagirsak kanserinin baglamasini

engellemek icin midedeki asitle
> e
[ Al

s ke 3"
e Tt

tepkimeye girdigini kesfetmisler-
dir. Oxford arastirmacilari ayni
zamanda zeytinyaginin safra asidi
miktarini azaltarak ve DAO (di-
amin oksidaz adli enzim) seviyesi-
ni yikselterek, anormal hiicre
artisina ve kansere karsi koruyucu
oldugunu kesfetmislerdir.

Ayrica arastirmacilarin rapor-
larina gore bol miktarda zeytinya-
g1 ve sebze yiyen insanlarda,

eklemlerdeki kronik bir
hastalik olan romatizmal

arterit (atardamar enfek-
siyonu) gecirme riski
azalmaktadir.

Kemik
gelisimine

yardimci

olmasi:
icerdigi E, A, D, ve K vi-
taminleri, cocuklarin ve
erigkinlerin kemik gelisimine
yardimci olmasi, kalsiyum kaybini
engelleyerek kemikleri giiclendir-
mesi bakimindan zeytindoldukga




“Sizin icin gokten

su indiren O’dur; icecek

ondan, aga¢ ondandir
(ki) hayvanlarinizi
onda otlatmaktasiniz.
Onunla sizin icin ekin,
zeytin, hurmaliklar,
uzumler ve meyvelerin
her turlusunden bitirir.
Suphesiz bunda,
dustnebilen bir topluluk
icin ayetler vardir.”
(Nahl Suresi, 10-11)

onemlidir. Zeytin, yaslilara da
ozellikle tavsiye edilmektedir;
ctinkd sindirimi kolaydir ve mine-
rallerle vitaminlerin vicutta kul-
lanilmasina yardimci olur. Ayrica
minerallerin kemiklerde ¢cokmesini
saglayarak kalsiyum kaybini da
engeller. Kemikler organizmanin
mineral yapilarinin deposunu
olusturur ve kemiklerde mineral
birikimi olmadigi takdirde kemik
erimesi gibi ciddi rahatsizliklar or-
taya ¢ikmaktadir. Bu bakimdan
zeytinin iskelet sistemimiz tzerin-
de cok olumlu katkisi vardir.
(Harun Yahya, Koku ve Tat Mucizesi)

Yaslanmayi onlemesi:

Zeytinyaginin icerdigi vitamin-
ler, hiicre yenileyici 6zelliklere
sahip olduklari icin, yasllik te-
davisinde de kullanilir, cildi besler
ve korurlar. Besinlerle beraber
bedenimize "serbest radikal" de-
nilen bazi maddeleri de aliriz.
Zeytinyagl, basta E vitamini olmak
tzere, icerdigi cok sayidaki an-
tioksidan maddeyle bu zararh
maddelerin viicudumuzda neden
oldugu tahribati 6nler, hticreleri-
mizi yeniler, doku ve organlarimi-
zin yaslanmasini geciktirir.

Tansiyon diisiiriicii:
Archives of Internal Medicine
dergisinin 27 Mart 2000 tarihli
sayisinda yayinlanan bir calisma,
zeytinyaginin ylksek tansiyona
olumlu etkisini bir kez daha vur-
gulamaktadir. Ayrica zeytin
agacinin yapragi ile tansiyon
dusurict ilaglar yapilmaktadir.

ic organlara faydalar::

Zeytinyagl mide asidini azaltarak
mideyi gastrit ve tlser gibi
hastaliklara karsi korur. Bunun yani
sira safra salgisini harekete gecire-
rek, sindirimin en milkkemmel hal
gelmesini saglar. Safra kesesinin
bosalma islemini diizenler ve safra
tagi riskini azaltir. Ayrica igindeki
klor sayesinde de bobregin
calismasina yardimci olur ve
boylece viicudun atiklardan
arinmasini kolaylagtirir. Bunlarin
yani sira beyin
damarlarinin sagligina
da olumlu etkisi vardir.

Yuzyillar
Oncesinde
Bildirilen Gergek... )
Goruldugu gibi bugtin bircok
bilim adami zeytinyagini esas alan
beslenme modelinin en ideal mo-
del oldugunu diistinmektedir. Bu
ozelliklerinden dolayr giinlik
beslenme programinda her 6gtinde
bulunmasi gereken en temel besin-
ler zeytin ve zeytinyagi olarak belir-
tilmektedir. Allah'in pek cok ayette
dikkat cektigi zeytin bitkisinin fay-
dalari, ancak tip biliminin
gelismesiyle kesfedilmistir.
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Cocuklarin

gelisimine katkisi:

Zeytin ve zeyfinyad, iclerinde bulu-
nan linoleik asitten (omega-6 yag asidi)
otiirii yeni dogmus bebekler ve gelisim
cagindaki cocuklar icin son derece fay-
dal besinlerdir. Linoleik asidin eksikligi,
gelisimin yavaslamasina ve hatta birta-
kim deri rahatsizhklarinin ortaya gkma-
sina neden olur.

Zeytinyag viicudumuzdaki zararl
maddelerin viicudumuzda neden oldugu
tahribati dnleyen antioksidan elementle-
ri ve insan icin bilyik dnem tastyan yag
asitleri icerir. Bunlar da hormonlara des-
tek olur ve hiicre zarnin olusumuna yar-
dima olurlar.

-

Leytinyag,
insan sitindeki
yag asidi oranina
benzer, dengeli bir
coklu doymamis bile-
sime sahiptir. insan
viicudu tarafindan elde
edilemeyen, ayni zaman-
da viicut icin vazgegilmez
onemi olan bu temel yag asitleri agi-
sindan, zeytinyag yeterli bir kay-
nakiir. Bu fakiorler zeyfinyagimi, yeni
dogmus bebekler icin oldukga faydal kil-
makiadir.

Dogum dncesi ve sonrasinda bebek
beyninin ve sinir sisteminin dogal gelisi-
mine katkida bulunmasindan dolayr uz-
manlarca, annelere dnerilen tek yag, yi-
ne zeytinyagidir. Anne sitine yakin
miktarda linoleik asit icermekle beraber
yagsiz inek siitine zeytinyagi katildigin-
da anne siiti kadar dogal bir besin kay-
nagi ozelligi kazanir.

4
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iice Allah’in yaratisindaki
Y kusursuzlugun ve iistiin-

liigiin, cocuklarin da
anlayabilecegi birbirinden giizel
orneklerle anlatildig1 bu siteden,
siz de cocuklarimzi, yakinlarinizi
ve ilgisini cekecegini diisiindiigi-
niiz tanidiklarinizi haberdar
edebilirsiniz.

Harun Yahya’nin eserlerinden
faydalanilarak hazirlanan bu site-
de, cocuklarin sadece kendilerine
ait bir sitede gormek istedikleri
bircok bilgi yer aliyor. U¢suz bu-
caksiz uzayin derinliklerindeki
sirlardan, diismanlarini korkut-
mak icin 1sik iireten deniz
canlilarina; altigen petekler yapan
arilardan, her bir cinsinin kendine
ait bir ag 6rme teknigine sahip
olan oriimceklere kadar pek cok
ilging bilgi bu sitede cocuklara
sunuluyor.

Sitedeki boliimlerin her
birinde, cocuklarin sikca merak
ettigi sorularin cevaplari bulunu-
yor. Siirekli olarak giincellenen
“Bunlari Biliyor Musunuz”
boliimiinde cocuklara son derece
hayranlik uyandirici bilgiler veri-
liyor. Her hafta yenilenen
“Haftanin Sorusu” kisminda ise
cocuklarin 6grendikleri bilgileri
daha da pekistirmeleri saglaniyor.
“Sakin Unutmayin” kisminda ise
her seyi Allah’in yarattig1 ve her
seyin O’nun kontroliinde gelistigi
vurgulaniyor.






